N I Danikov fitoterapeut Mare Acasă clinica EXMO Moscova UDC , BBC D Consultatii N I Danikov poate fi obținut la http://www mosznahar ru/ Dannikov, Nikolai Illarionovici D Carte medicală mare acasă / N I Dannikov - Moscova: Eksmo, - p — (Ediții cadou Frumusețe și sănătate) ISBN - - - - Țineți în mâini un remediu casnic mare Conține peste dintre cele mai bune rețete ale medicinei tradiționale: decocturi eficiente, infuzii medicinale, unguente dovedite pentru tratamentul și prevenirea a peste de boli Toate rețetele sunt ușor de preparat și pot fi păstrate mult timp Ai grijă de tine și fii sănătos! Atenţie! Informațiile conținute în această carte nu înlocuiesc sfatul medicului Este necesar să consultați un specialist înainte de a aplica oricare dintre acțiunile recomandate UDC , BBK , ISBN - - - - © Danikov N I , text, © Design Editura OOO „Eksmo”, Conţinut Nota autorului BOLI ALE STOMICULUI ȘI AL tractului gastrointestinal Anemia agastrica Anemia anenterica Anorexie Ascita, hidropizie a cavității abdominale Ahile stomacului Aerofagie boala Crohn Dureri de stomac Inflamație a tractului gastro-intestinal tract Mijloace care îmbunătățesc activitatea intestinelor Gastrita Gastrita cu crescut aciditate Gastrita acută Gastrita cronică Reflux gastroesofagian boala Gastroenterocolită acută Helminti Ascaris, oxiuri Tenii Giardioza Hemoragii Hemoroizi Hernie diafragmatică Diverticuloza Disbacterioza intestinală Dispepsie Disfagie Duodenita Miros din gură Constipaţie Tumori maligne Cancer de stomac, intestin subțire Cancerul esofagului Cancer de colon Cancer de rect Arsuri la stomac Sindromul de malabsorbție Flatulență Indigestia Pancreatita Alimente integrale Diaree (diaree) Boli precanceroase ale organelor digestie Tumora de stomac (benign) Sigmoidita (proctosigmoidita) Tenesmus Greață și vărsături Transversit boli functionale stomacul boli functionale intestine Helicobacter pylori Boala celiacă Esofagita (inflamația esofagului) Esofagită acută și cronică Esofagită peptică Esofagită hemoragică Esofagospasm Enterita Enterocolită cronică Ulcer de colon BOLI RESPIRATORIE Abcesul pulmonar Angina pectorală Astmul bronșic Bronsita Multumesc Mare remediu casnic W Conţinut CV Inflamaţia plămânilor Inflamația amigdalelor Sinuzita Hidrotorax (dropsie pleurală cavități) Gripa Căldură Boli ale bronhiilor şi plămânilor Boli bucale și orofaringe Catar al căilor respiratorii superioare Tuse Xerostomie (gura uscată) Laringita Secreția nasului Dificultăți de respirație Boli respiratorii acute Pleurezie, inflamaţie a pleurei Pierderea mirosului Frig Febra fânului Sinuzita (inflamația paranazală sinusuri) Vocea „smulsă” Amigdalita Traheita Tuberculoza plămânilor Faringita Emfizemul plămânilor BOLI CARDIOVASCULARE SISTEME Anevrism de aortă Aritmie cardiacă Ateroscleroza Ateroscleroza aortei Ateroscleroza arterelor mezenterice Ateroscleroza arterelor coronare Ateroscleroza arterelor renale Blocuri cardiace boala Raynaud Bradicardie Distonie vegetovasculară Inflamația endocardului (endocardită) Hipertensiune arterială Hipotensiune arterială Osteocondroza toracică Infarctul miocardic Boala cardiacă ischemică Cardiomiopatie Cardionevroza (nevroza inimii) Cardioscleroza Fibrilatie atriala Miocardita Pericardita Defecte cardiace Insuficiență cardiacă, acută, cronică Slăbiciune cardiacă Dureri de inimă Stenoza arterelor renale Angina pectorală Tahicardie Fibrilația ventriculară a inimii Extrasistole BOLI RINCHII SI URINARE BULĂ Adenom de prostată Albuminurie, proteine în urină Hidropizie Hematurie Glomerulonefrita Disurie, dificilă urinare Retentie urinara acuta Infecţia urinară Candidoza urogenitală Incontinență urinară, urinare frecventă, iritație a vezicii urinare Jad Nefroza Nefrolitiază (prostatita în combinație cu pietre la rinichi si urinare bule) Nefropatie de schimb Edem de origine renală ' Dannikov N I Conţinut Papilom vezical Pielonefrita Boala polichistică de rinichi Hipertensiune renală Insuficiență renală Renală și urolitiază boala Prostatita Cancer de rinichi si ureter Cancer de prostată Tuberculoza rinichilor Uremia Uretrita Chlamydia urogenitală Cistita Enurezis, enurezis Epididimita BOLI HEpatice și GAIL BULĂ Hepatita virală B Hepatita A Hepatita C Hepatomegalie (mărirea ficatului) Icter Pietre la ficat Pancreatită Cancer la ficat Ciroza hepatică și alcoolul afectarea ficatului BOLI DE PIELE Boli fungice ale pielii (micoze) Demodicoza Dermatita Dermatoze Tumori maligne ale pielii Impetigo Ihtioza Crăpături ale pielii Mâncărime cutanată Urticarie Lichen plan Limfadenita Micoza piciorului Microsporia Calusuri Neurodermatita Herpes zoster Lichen pitiriazis (multicolor) crusta Pete pigmentate Piodermie Psoriazis (lichen solzător) Herpes (herpes simplex) Sclerodermie Streptoderma Trichofitoză (pecingine) Ulcere trofice Tuberculoza pielii Scabie Eczeme Abces Boli alergice Dermatită alergică Negi Vasculita pielii Vitiligo Keratoza paroasa (paroasa lichen, boala Darya) Inflamația pielii - streptodermie, răni purulente și ulcere Lichenul genital Boli pustuloase ale pielii BOLI ALE SISTEMULUI Sângerare Anemii sideroachrestice boala Werlhof Vasculita hemoragică Hemofilie Anemia hipoplazica anemie feripriva Hemoptizie Anemie cronică post-hemoragică f mV Mare remediu casnic W BOLI ALE ENDOCRINULUI SISTEME Angiopatie Comă hipoglicemică Hipopituitarismul Hipotiroidismul Nefropatie diabetică Picior diabetic Hepatoză grasă Insulom Obezitatea Diabet zaharat tip Diabet zaharat tip BOLI ALE SISTEMULUI NERVOS Amnezie (tulburare de memorie) Arahnoidita Astenie Ateroscleroza vaselor cerebrale creier (cerebroscleroza) Insomnie boala Alzheimer boala Parkinson (tremor paralizie) Nevroza vegetativă Depresie Accident vascular cerebral Meningita Meningita purulentă Infecția meningococică Meningita reactivă Meningita seroasă Meningita tuberculoasă Nevrita Nevrita optică Nevrita retrobulbară nervul optic Nevrita acustica Nevrita nervului facial Nevrita nervului ulnar Nevrita nervului radial Nevrita nervului peronier Nevrita nervului sciatic Nevrita nervului median CONŢINUT Nevroze nevroza obsesivă (nevroza obsesională) Neurastenia Tumora pe creier Depresia de toamnă-primăvară Atac de panică Psihopatie Scleroza multiplă Sindromul de oboseală cronică Infirmitatea senilă Scleroza senilă Epilepsie BOLI REUMATICE Artrita Artrita reumatoidă Poliartrita deformantă Artrita psoriazică Artrita reactivă Artrita articulațiilor degetelor Artrita guta Dermatomiozita Osteoartrita Sclerodermie Periarterita nodulară BOLI MUSCHILOR Atrofie musculară Vene varicoase Herniile Miozita Miopatie Tromboflebită Flebita Sforăitul BOLI INFECTIOASE Boala zgârieturii pisicii Botulism Bruceloza Febra tifoidă Herpes Dizenterie „■ Dannikov N I Conţinut Yersinioza mononucleoza infecțioasă (boală Filatov, angină monocitară) Infecţioase nespecifice poliartrita Candidoza tei-borelioza transmisă de căpușe Legioneloza Infecţia meningococică Febra șoarecilor hemoragic febră Herpes zoster Ornitoza Variola naturală Infecția cu papilomavirus Paratifoid A și B Intoxicatii alimentare Erizipel Tetanus Tifus Trichomonaza Tularemia Chlamydia urogenitală ALCOOLISM TRO Cataracta Conjunctivită Strabismul la copii Vase de sânge roşii în ochi Herpes la ochi Hemoragie la nivelul ochiului Hemoragie retiniană Xantelasamele pleoapelor Disecţia retinei Trachom Vedere afectată Halazion Orz la ochi BOLI URECHII boala Meniere Inflamația urechii Eustachita Nevrita cohleară Otita Otoscleroza (otospongioza) Pierderea auzului și surditatea RĂNI, PERIODII, INFLAMAȚII DUREREA DE CAP BOLI DENTARE Halitoza BOLI ALE unghiilor BOLI DE OCHI Ochi Blefarita Miopie Inflamaţia ochilor Hemeralopia esentiala (orbire nocturnă) Glaucom Hipermetropie Retinopatie diabetică ARSURI Boala arsurilor Arsuri minore Arsuri la ochi Arsura la gat Arsuri prin radiații Arsura esofagului Arsuri la copii Arsuri chimice Arsuri solare Arsuri severe Degerături DECUCUSPERS Otrăviri, muşcături Muşcături de purici f / Mare remediu casnic nouă cAv Înţepături de ţânţar Înțepături de căpușă Mușcături de ploșnițe Înțepături de furnică Intepaturi de albine, viespi, bondari etc BOLI FEMININE Adenomioza uterului Amenoree Vaginoza bacteriana Bartolinita Beli Menstruație dureroasă (algodismenoree) Vaginită Inflamaţia anexelor uterine Displazia colului uterin Mâncărime la nivelul organelor genitale CONŢINUT Chist ovarian Colpită Krauroza vulvei Laktostaza Mastita Mastopatie Menoragia Metroragie Fibroame Endometrita acută Parametri Sindromul premenstrual Salpingo-ooforită Fibromioame şi fibroame uterine Endometrita cronică Eroziunea colului uterin Index alfabetic Dannikov N I Fiului meu Dmitry, care mă ajută în munca mea, îi dedic DE LA AUTOR Medicina tradițională, cu cunoașterea proprietăților curative ale plantelor, obiectelor de origine animală și mineralelor, cu rețetele ei verificate, metodele de tratare și îngrijire a celor suferinzi, a luat naștere din nevoia oamenilor chiar în zorii existenței lor Această nevoie este lupta împotriva bolilor, căutarea vindecării Până în a doua jumătate a secolului al XIX-lea, practica medicală s-a bazat în întregime pe cunoștințele neprețuite ale medicinei tradiționale, obținute ca urmare a descoperirii accidentale sau conștiente de către oameni a proprietăților medicinale ale mediului natural Aceste informații au fost culese, consemnate și completate cu scrupulozitate în scrierile lor de către medicii celebri ai antichității și ai Evului Mediu - Hipocrate, Galen, Dioscoride, Avicenna, Amasiatsi și mulți alții În Rusia, preparatele medicinale de origine naturală au fost mult timp utilizate pe scară largă Au existat ghizi speciali – herboriști, care au consolidat experiența tratamentului cu diverse ierburi Medicii ruși l-au evaluat pozitiv, considerând Natura un vindecător excelent, iar plantele ei medicinale - un mijloc de încredere și eficient de a trata o varietate de boli Odată cu dezvoltarea intensivă a chimiei, a devenit posibilă izolarea substanțelor pure și a complexelor acestora din materii prime naturale, care au servit drept bază pentru primele medicamente naturale Ca orice noutate, devenind la modă, au umbrit preparatele pe bază de plante și au predominat curând în practica medicală Acest proces continuă la noi timp - există o sinteză masivă de noi medicamente și izolarea principiilor eficiente de materiile prime medicinale S-ar părea că medicamentele de origine naturală rămân doar o pierdere lentă, dar sigură, a gloriei și semnificației lor de odinioară Dar în realitate s-a dovedit că nu este așa Medicamentele de sinteză puternice într-un timp scurt, crescând eficacitatea tratamentului, provoacă numeroase efecte secundare, uneori mai periculoase pentru organism decât boala în sine Așa-numitele boli medicinale, diferite tipuri de alergii au devenit o realitate destul de obiectivă a timpului nostru O situație paradoxală se desfășoară în fața ochilor noștri, când intervenția chirurgicală este mai puțin periculoasă decât terapia De dragul unui efect de moment, principala poruncă a medicinei a fost uitată - nu face rău După ce a respins experiența de o mie de ani a medicinei tradiționale în urmă cu aproximativ o sută de ani, omenirea se îndreaptă acum în grabă către această cunoaștere secretă, realizând că a trăi în strânsă unitate cu Natura înseamnă a folosi cu înțelepciune ceea ce dă ea Și iată că începem din nou să scăpăm de curgerea nasului, inhalând vaporii decoctului de plante, stimulând circulația sângelui cu ajutorul băilor fierbinți pentru picioare și bem o infuzie liniștitoare de plante înainte de culcare Și, în același timp, descoperim că totul nu numai că ajută, dă plăcere, dar ne trezește și interesul În cele din urmă, vorbim despre corpul nostru, despre sănătatea lui și despre grija noastră Dar fiecare medalie are două fețe Când vine vorba de utilizarea terapeutică a medicinei tradiționale, trebuie să ne amintim cu fermitate: orice auto-tratament pentru boli grave este întotdeauna un experiment dubios și periculos asupra propriei persoane Mare remediu casnic unsprezece De la autor eV Care sunt limitele utilizării rezonabile a medicinei tradiționale acasă? În fiecare caz, este important să țineți cont de următoarele: - în cazurile de boli acute severe și periculoase, nimeni, în afară de medic, ci mai degrabă un consiliu de medici, nu are dreptul să efectueze orice măsuri terapeutice și să ia decizii; - trebuie să apelați la sfaturile medicinei tradiționale atunci când pacientul a fost deja examinat cuprinzător sau când au fost efectuate diferite tipuri de tratament, a căror eficacitate nu mulțumește nici medicul, nici pacientul În acest caz, utilizarea plantelor medicinale în complexul general de măsuri terapeutice va fi cea mai eficientă Această carte se adresează în primul rând persoanelor care se confruntă în mod constant cu probleme de sănătate, cu plângerile zilnice ale celor dragi și doresc să îi ajute, dacă este posibil, prin mijloace naturale De asemenea, este important ca cartea sa se concentreze pe preparate simple care pot fi pastrate si folosite o perioada indelungata fara a fi chinuite de prepararea zilnica a infuziilor sau decocturilor șanț, care nu este deloc ușor pentru persoanele cu boli cronice severe și pentru cei dragi Mulți vor fi surprinși de abundența de medicamente oferite pentru fiecare boală, dar are sens În primul rând, varietatea alegerii este esențială în cazul în care este necesară schimbarea medicamentului din cauza obișnuirii organismului cu el Acest lucru este deosebit de important în bolile cronice complexe și în prezența simultană a diferitelor boli și în cazul în care o boală într-un organ duce la o boală în alte organe umane Apoi sunt necesare medicamente cu acțiune complexă și schimbarea lor constantă O cură de moment cu ajutorul medicinei tradiționale este, în principiu, și posibilă, dar păstrarea și restabilirea sănătății necesită o abordare diferită Impactul optim poate fi obținut prin stabilirea unei relații speciale cu forțele vindecătoare ale Naturii Pentru un vindecător începător, acest lucru nu este deloc ușor, are nevoie de sprijin și sprijin, pe care autorul ți le oferă La urma urmei, fericirea noastră depinde în întregime de sănătate și, fără ea, niciun bine nu va aduce fericire Dannikov N I BOLI stomac și tractul gastrointestinal ANEMIA AGASTRICA Se dezvoltă în legătură cu îndepărtarea completă a stomacului (gastrectomie), mai rar cu rezecție subtotală Anemia agastrică (agastrală) ar trebui să includă anemia care apare în cazuri rare din cauza gastritei corozive și excluderea stomacului de la digestie după operația de esofagojejunostomie (esofag artificial) Pierderea secreției gastrice de acid clorhidric și gastromucoproteină (secreția fundamentală) duce la o deteriorare a absorbției fierului (cu o încălcare a formării hemoglobinei) și la încetarea completă a asimilării B , ca urmare a unei încălcări a diferențierea eritroblastelor din măduva osoasă Odată cu rezecția stomacului, se dezvoltă adesea anemie cu deficit de fier; cu gastrectomie, in mod natural, la - ani de la operatie, apare anemie agastrica cu deficit de B (pernicioasa) Cursul depinde de boala de bază, pentru care operația a fost efectuată pe stomac (ulcer peptic, cancer de stomac) În cazul unei recidive a unui ulcer peptic care apare cu sângerare, boala stomacului operat poate fi complicată de anemie posthemoragică În cancer, efectul anemic al unei tumori maligne se alătură factorului agastric Diagnosticul se face pe baza datelor anamnestice care indică relația dintre dezvoltarea anemiei și operația anterioară pe stomac Persoanele care au suferit o intervenție chirurgicală la stomac sunt prescrise cure repetate de - săptămâni de tratament cu preparate de fier ( g pe zi) la fiecare - luni și vitamina B la - mcg o dată la - zile În cazul anemiei agastrice cu deficit de fier, sunt indicate preparate de fier (Ferrum reductum, Ferrum lacticum), ascorbat de fier g pe zi, hemostimulină - comprimate pe zi, în timp ce luați acid clorhidric diluat ( picături fiecare) În deficiența severă de fier, preparatele de fier sunt prescrise parenteral - ferkoven etc În anemia pernicioasă agastrică, vitamina B este indicată intramuscular la - mcg zilnic până la remisiunea Cu anemie agastrica mixta Mare remediu casnic W BOLI ALE STOMICULUI ȘI AL tractului gastrointestinal o/v de tip deficit de fier B , se recomanda tratament combinat cu preparate de fier si vitamina B Cu anemie rapid progresivă și comă anemică iminentă, este necesară o transfuzie urgentă de masă eritrocitară ( - ml) S-au făcut observații clinice pentru pacienții vârstnici care au luat zilnic g de miere cu dieta obișnuită Ei au arătat o creștere a conținutului de hemoglobină și eritrocite în sângele periferic, precum și activitate fagocitară Aportul sistematic de miere de către pacienții malnutriți și debilitați le îmbunătățește starea generală și crește cantitatea de hemoglobină din sânge Pregătiți cafeaua de ghindă: curățați ghindele, măcinați, gătiți până la o stare moale Uscați acest „terci”, prăjiți și măcinați Se fierbe in lapte cu miere Se bea cu anemie g de ori pe zi înainte de mese Încearcă o tinctură Pentru anemie (anemie) se iau g ceapa rasa pe razatoarea fina, g miere de flori, , l vin alb sec Se amestecă și se infuzează într-un loc răcoros, agitând din când în când conținutul, timp de o zi Se strecoară și se iau linguri l De ori pe zi cu minute înainte de masă Pentru anemie, anemie secundară și anemie prin deficit de fier, luați lingură după mese l De - ori pe zi de făină de urzică cu miere: pentru kg de miere, luați g de pudră de frunze de urzică, colectate în luna mai, amestecați bine Depozitați într-un loc întunecat și răcoros Pentru a pregăti sucul de pepene verde pentru utilizare ulterioară, care este util în tratarea și prevenirea anemiei, se adaugă miere și acid citric, se fierb timp de - minute, se toarnă în sticlă și se tape plută Pentru litri de suc, ia g de miere și g de acid citric Suc de ridiche neagra, suc crud de sfecla rosie (se poate adauga si suc de rodie) in proportii egale Turnați întregul amestec special într-un borcan de sticlă, acoperiți cu folie, faceți o gaură în el și puneți la cuptorul rece, apoi aprindeți-l timp de ore, făcând un foc mic Se răcește, se deschide borcanul, se strecoară și se toarnă într-o sticlă de sticlă închisă la culoare, se adaugă miere gustați, închideți dopul, puneți la frigider Se beau - linguri l Cu de minute înainte de masă de ori pe zi Timp de - luni, imaginea sângelui este complet restaurată Nucile verzi cresc imunitatea și normalizează imaginea sângelui, acest lucru se întâmplă datorită faptului că organismul primește enzimele și oligoelementele necesare Colectați nuci înainte de ziua lui Ivan Kupala Derulați-le printr-o mașină de tocat carne, amestecați cu miere în cantități egale Se pune într-o sticlă, se închide dopul și se pune într-un loc întunecat timp de o lună Se bea lingura De ori pe zi cu de minute înainte de mese În tratamentul anemiei, este necesară o cantitate semnificativă de vitamina C, apoi fierul este absorbit de - ori mai repede decât de obicei Există multă vitamina C în fructele actinidiei Puteți face suc din ele și luați / cană cu miere după gust Anemia, leucemia au fost mult timp tratate cu flori, paie, hrișcă lingura materii prime speciale zdrobite se toarnă cană de apă clocotită cu miere Se infuzează până se răcește, se strecoară, se bea / cană cu - de minute înainte de masă de - ori pe zi Copiii pregătesc / doză Cursul tratamentului este de o lună, o pauză de - săptămâni Cursuri ulterioare - - de zile cu o pauză de - săptămâni Protrombina va fi la un nivel normal dacă folosești frunzele mamei și ale mamei vitrege, este mai bine în combinație cu pătlagină și elecampane, toate în cantități egale Pentru tratament, luați lingură l materii prime (nu contează, proaspete sau uscate) pentru cană de apă clocotită Se infuzează timp de de minute, se strecoară, se bea / cană de ori pe zi între mese Dintre legumele din meniu, asigurați-vă că includeți: vinete, dovlecei, dovleac, dovleac, morcovi, roșii, ardei dulci, sfeclă Din fructe, fructele de pădure sunt incredibil de utile: actinidia, piersici, pepene galben Sucul din ele este util de luat cu miere după gust Suc foarte util de ridiche neagră, morcovi, sfeclă roșie în cantități egale Zilnic, dimineața și seara, pregătiți / cană din acest suc combinat cu miere după gust Amestecul de lapte Se diluează lingură l miere în pahar de lapte sau lapte caș (pentru săraci paisprezece Dannikov N I ANEMIA AGASTRIC mierea toleranta la lapte trebuie diluata in apa sau suc, cum ar fi sucul de struguri) Luați de ori pe zi timp de - de zile Cele mai eficiente sunt soiurile întunecate de miere (în special hrișcă), care se explică prin conținutul crescut de fier și mangan din ele, care sunt necesare pentru hematopoieză Infuzie de miere-nuci Pentru , kg de miere, luați căni de nuci necoapte tocate, insistați într-o cameră caldă timp de de zile, amestecând de câteva ori pe zi Luați lingură l De ori pe zi înainte de mese Infuzie de plante Luați g de frunze de urzică (colectate primăvara) și g de frunze de măcriș și pătlagină mare, turnați litru de apă rece, lăsați deoparte timp de ore, apoi adăugați - linguri l miere și gătiți minute, lăsați de minute, strecurați Bea o ceașcă de cafea de mai multe ori pe zi Semințele de susan negru sunt o sursă bogată de fier După înmuiere linguriță semințele în apă timp de ore, se scot și se măcina, apoi se adaugă un pahar de lapte și miere după gust Această emulsie este utilizată pentru anemie Un excelent remediu cu cacao împotriva anemiei și epuizării Cacao bună, untură de interior, miere și unt se iau în părți egale în greutate Toate acestea se pun intr-o tigaie de aluminiu si se dizolva la foc mic, amestecand continutul tigaii tot timpul ca sa nu se arda Este necesar să interveniți până când compoziția se dizolvă și începe să fiarbă Apoi trebuie să scoateți tigaia de pe foc și să lăsați amestecul să se răcească Cand se intareste compozitia se pune intr-un borcan de sticla; depozitați într-un loc răcoros și întunecat Mod de utilizare: luați linguriță din acest amestec si se dizolva intr-un pahar cu lapte fierbinte cat mai repede fara a se opari Se bea de - ori pe zi, uneori mai putin, in functie de epuizarea persoanei Acest remediu este bun pentru pacienții anemici, anemici Dacă constipația apare atunci când utilizați acest remediu, ar trebui să mâncați o mulțime de prune uscate în diferite momente ale zilei Acest lucru este necesar în principal pentru că untura este un aliment greu, iar prunele acționează ca un laxativ natural Nu numai prune uscate, ci în general tot felul de fructe, sucuri sau un amestec de fructele au capacitatea de a corecta si curata in mod natural si fara durere stomacul Medicii sfătuiesc să recurgeți la laxative farmaceutice doar ca ultimă soluție, fără a face un obicei din asta Se zdrobesc marunt alunele si se macina cu miere Utilizați pentru anemie (anemie) și ca tonic general Colectarea pădurii Se amestecă în părți egale frunze uscate zdrobite de coacăze negre, cireșe, căpșuni sălbatice, zmeură, plantă înflorită de sunătoare art l colectare, se toarnă , litri de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, oră, se strecoară, se adaugă miere după gust Este util să bei această băutură vindecătoare delicioasă caldă / cană de ori pe zi înainte de mese pentru anemie, pierderea poftei de mâncare, surmenaj fizic și psihic Pentru anemie, constipație, luați / cană de suc de piersici cu miere după gust cu de minute înainte de a mânca Siropul de măcese (preparat farmaceutic) este un remediu eficient pentru tratamentul și prevenirea anemiei Extract de fier acid malic (medicament farmaceutic) Luați conform instrucțiunilor Mere fortificate cu fier Acasă, merele sunt îmbogățite cu fier: lipiți - de cuie de fier spălate curat într-un măr crud, țineți timp de o săptămână, apoi măcinați mărul într-o pulpă și mâncați-l cu miere după gust Unghiile nu mai sunt sterilizate, ci folosite la fel Mai mult, cu cât unghiile devin mai ruginite, cu atât concentrația de fier se acumulează mai mare în măr Mănâncă până la trei mere pe zi Asigurați-vă că vă clătiți bine gura pentru a nu vă strica dinții Adăugând părți de săruri de fier (un medicament de farmacie prescris de un medic) la de părți de suc de mere sau terci de mere acre cu miere, puteți obține un preparat bine absorbit de fier malic, util în anemia feriprivă Pulberea de semințe de schinduf este bogată în fier Cu anemie, este util să luați - lingurițe condimente amestecate cu lapte sau miere În această combinație, fierul este bine absorbit, nivelul conținutului său în sânge crește Mare remediu casnic W BOLI ALE STOMICULUI ȘI AL tractului gastrointestinal kKv Pudra de turmeric este foarte bogată în fier Pentru anemie, este util să luați de la / până la / linguriță condimente amestecate cu miere În această combinație, fierul este bine absorbit Caisele proaspete și uscate - caise, caise uscate și soiul său kaisa - sunt foarte utile pentru anemie, ajută la eliminarea produselor metabolice toxice din organism Au un efect deprimant asupra bacteriilor putrefactive ale intestinului și îmbunătățesc digestia Dar nu este întotdeauna posibil să cumpărați o caise proaspătă Uneori este destul de scump Prin urmare, iarna, puteți înlocui caise proaspete cu suc Sucul de gutui din fructe bine coapte este util pentru anemie, boli ale tractului gastro-intestinal, însoțite de diaree și sângerare Sub formă de sirop, fructele de gutui sunt indicate pentru anemie Pentru a-l pregăti, se taie în bucăți mici, se toarnă cu apă, se fierb până se înmoaie, se stoarce sucul și se fierb până când siropul este gros Datorita continutului mare de fier, smochinele sunt foarte utile in cazul anemiei Sucul de smochine se prepară din răsaduri proaspete coapte, care se frecă printr-o sită metalică, se diluează cu apă ( : ) și se stoarce prin mai multe straturi de tifon Util pentru anemie Fructele de pădure, sucul din dude sunt utile pentru anemia hipocromă asociată cu gastrită cu aciditate scăzută a sucului gastric Cu anemie, dudul negru este util sub orice formă, în special pentru copiii mici și femeile din a doua jumătate a sarcinii Boabele de coacăze roșii proaspete, sucul din fructe de pădure este un remediu excelent pentru anemie Coacăzele roșii și sucul din acesta sunt contraindicate în ulcere gastrice și duodenale, gastrită acută și hepatită, precum și reducerea coagulării sângelui, inclusiv hemofilie Boabele proaspete de coacăze negre și sucul din fructe de pădure sunt un remediu unic pentru tratamentul și prevenirea anemiei, ajută la pierderea forței și la epuizare și îmbunătățește semnificativ imunitatea Dulceata proaspata de coacaze negre este utila ca agent profilactic si terapeutic pentru anemie hipocroma În același scop, dar foloseste boabe de coacaze negre amestecate cu miere in proportie de : Sucul de afine singur sau amestecat cu suc de capsuni este un remediu excelent pentru tratamentul si prevenirea anemiei Utilizați de obicei / cană de suc cu lingură l Miere Fructele de pădure și sucul de afine, mure, caprifoi, căpșuni, prințese, fructe cu sâmburi, agrișe, zmeură sunt bune pentru anemie Sucul se ia / - cană de ori pe zi înainte de mese, iar fructele de pădure - - g tot de ori pe zi Portocalele, mandarinele, sucul din ele sunt mijloace excelente de tratare și prevenire a anemiei Sucurile din toate citricele sunt contraindicate în perioada de exacerbare a ulcerelor gastrice și duodenale, a enterocolitei și pancreatitei cronice, a gastritei cu activitate secretorie crescută Fructele de cenușă de munte sunt utile pentru anemie, stimulează hematopoieza Fructele de cireș sunt un instrument indispensabil pentru prevenirea și tratarea anemiei, promovează creșterea și activitatea vitală a bacteriilor intestinale benefice implicate în sinteza vitaminelor B și eliberează organismul de produsele metabolice nocive Rodiile, grapefruitul sunt mijloace extrem de eficiente de tratare și prevenire a anemiei Rodiile sunt contraindicate pentru ulcerul stomacal, gastrita cu aciditate mare a sucului gastric (cu excepția unei cantități mici de suc foarte dulce din fructe bine coapte) Curki proaspăt și uscat, sucul de curmal este util pentru anemie Utilizarea curmalilor în diabet nu este recomandată Strugurii, sucul de struguri sunt eficiente pentru anemie Strugurii sunt contraindicați în timpul unei exacerbări a ulcerelor gastrice și duodenale, cu cancer de stomac și cu diaree Stafidele sunt foarte utile pentru anemie Sucul din struguri proaspeți și un decoct de stafide ( g de stafide se fierb în ml apă timp de minute) în egală măsură - un remediu excelent pentru anemie Luați / - / cană de - ori pe zi Pentru anemie este eficient urmatorul amestec de legume: / cana suc de morcovi, / cana suc de sfecla rosie si suc de lamaie - / cana inainte de masa „■ Dannikov N I ANOREXIE Și un amestec de fructe: g suc de rodie, lămâie, morcovi, sfeclă, mere și miere - câte linguri l De ori pe zi înainte de mese Pacienților cu anemie este util să mănânce - g de dovleac fiert de - ori pe zi Nu vor trebui să recurgă la suplimente de fier Este util să gătiți dovleac cu adaos de suc de struguri necoapți, rodie, oțet de mere sau struguri, gutui, usturoi, piper negru, chimen sau muștar Aceste produse au capacitatea de a spori funcția secretorie a stomacului și a intestinelor, iar după adăugarea oricăruia dintre ele, procesul de digestie a dovleacului se îmbunătățește, sunt prevenite proprietățile sale negative care pot provoca flatulență, dureri de stomac, colici stomacale etc ANEMIA ANENTERALA Apare la persoanele cu intestin subțire rezecat Distingeți între anemie anenterice de deficit de fier și de tip B -folic deficit (pernicios) Anemia este asociată cu absorbția afectată a fierului și a vitaminelor hematopoietice (vitamina B , acid folic) din cauza rezecției unei zone mai mult sau mai puțin extinse a intestinului subțire Tabloul clinic se caracterizează prin semne caracteristice deficitului de fier sau anemiei pernicioase Diagnosticul se pune pe baza anamnezei și a unui tablou clinic și hematologic tipic Tratamentul și prevenirea sunt aceleași ca și în cazul anemiei cu deficit de fier agastric și ca pentru anemia cu deficit de B (pernicioasă) ANOREXIE Anorexia se caracterizează prin lipsa poftei de mâncare, sațietate precoce sau chiar aversiunea față de mâncare, uneori însăși vederea alimentelor este neplăcută pentru o persoană Anorexia este funcțională, nevrotică Ea apare din tulburările emoționale care suprimă apetitul; la stări depresive, când pacientul este indiferent față de întreaga lume din jurul lui; cu unele tulburări psihice De asemenea, durerea și insomnia atenuează foarte perceptibil dorința de a mânca Anorexia organică apare cu boli infecțioase, tulburări hormonale, boli ale organelor interne, insuficiență cardiacă O afecțiune gravă care se dezvoltă cu insuficiență renală și hepatică este întotdeauna însoțită de o scădere bruscă a apetitului În unele stări patologice, anorexia are un caracter mixt De exemplu, anorexia dispeptică în bolile sistemului digestiv, atunci când o persoană refuză în mod deliberat mâncarea din cauza durerii, vărsăturilor, greață și a altor senzații neplăcute Anorexia intoxicației în intoxicații acute și cronice, multe boli infecțioase, atunci când excitabilitatea normală a centrului alimentar este perturbată ca urmare a efectului dăunător direct al unei otrăviri sau toxinei bacteriene Anorexia cancerului este tipică pentru cancerul de esofag, pancreas și stomac Odată cu pierderea poftei de mâncare, se remarcă slăbiciune, oboseală și apatie Greutatea corporală a pacientului scade, stratul adipos subcutanat devine mai subțire Pielea și mucoasele devin uscate Limba este acoperită cu un strat cenușiu, există un miros neplăcut din gură Mișcările intestinale sunt rare și dificile Funcția sexuală este redusă brusc Refuzul alimentelor sau sațietatea precoce în timpul creșterii neoplasmelor maligne apare din cauza intoxicației organismului cu produse de degradare ai tumorii și țesuturilor afectate, durerii și insomniei În doze mari, analgezicele suprimă pofta de mâncare Datorită reacțiilor adverse din tractul gastrointestinal (greață, vărsături și alte fenomene dispeptice) în timpul chimioterapiei și radioterapiei După chimioradioterapie cu succes sau îndepărtarea completă a tumorii, apetitul este restabilit la noul tip de hrană, iar aversiunea față de dieta veche persistă aproximativ o lună Dacă pacientul refuză să mănânce, nu trebuie să creadă că postul nu va aduce rău Merge- Mare remediu casnic W BOLI ALE STOMICULUI ȘI AL tractului gastrointestinal kKv pacientul bolnav își pierde ultimele puteri și trebuie să fie suficient de puternic pentru a suporta intervenții chirurgicale sau alte tratamente speciale Pacientul are adesea nevoie de nutriție suplimentară, în special intravenoasă Chiar și o măsură atât de simplă precum infuzia de soluții de glucoză cu insulină ajută pacientul să suporte mai ușor intervenția chirurgicală Utilizarea glucozei cu insulină în pregătirea preoperatorie a pacienților cu cancer gastric normalizează metabolismul proteinelor, carbohidraților și energetic, reduce nivelul crescut de hormoni suprarenalii din sânge și stimulează răspunsul imunitar al organismului Pacienții suferă de pierderea poftei de mâncare dacă sunt obișnuiți cu o dietă necorespunzătoare și nu sunt angajați în muncă fizică Anorexia poate fi rezultatul depresiei, atunci când o persoană este indiferentă față de lumea din jur, stresului din probleme casnice, dezechilibru emoțional, conflicte la locul de muncă, căderi nervoase, ca să nu mai vorbim de pierderea poftei de mâncare dureroasă, nervoasă (anorexia nervoasă) Durerea, insomnia atenuează foarte vizibil dorința de a mânca Nu numai bolile, ci și medicamentele vă pot „elimina” interesul pentru alimente În fruntea listei celor mai utilizate medicamente care suprimă adesea pofta de mâncare se află digitala, vitală în tratamentul aritmiilor cardiace și slăbiciunii mușchiului inimii Dacă îl luați pentru o perioadă de timp, chiar și exact așa cum este prescris, se acumulează treptat și insidios în fluxul sanguin la niveluri toxice, în special la vârstnici Când se întâmplă acest lucru, apetitul este complet suprimat Iată și alte medicamente care vă pot reduce interesul pentru alimente Aproape toate antibioticele Medicamente pentru răceală care conțin fenilpropanolamină (PPA) Dacă luați o tabletă FPA din cauza curgerii nazale care vă chinuie, următoarea masă nu va fi binevenită Codeina, morfina, de fapt, orice analgezic, chiar și aspirina, poate face față nu numai problemei care te deranjează, ci și apetitului tău Linia principală? Dacă luați orice medicament pe bază de rețetă sau fără prescripție medicală și nu vă este foarte foame, bănuiți atât medicamentul, cât și boala pentru care îl luați Experiența emoțională îți poate distruge interesul pentru mâncare – ești „prea nervos” pentru a mânca sau ești atât de deprimat încât ai uitat de cină Singurătatea, plictiseala, tensiunea, iritabilitatea, stresul, depresia, dezechilibrul emoțional, conflictele în familie, la locul de muncă, căderile nervoase, ca să nu mai vorbim de lipsa poftei de mâncare dureroasă, nervoasă (anorexia nervoasă), te pot face complet indiferent chiar și față de cele mai rafinate alimente Eșecul de a identifica legătura dintre pierderea poftei de mâncare și starea ta emoțională poate duce la examinări costisitoare ale pierderii în greutate în căutarea unei alte explicații care nu există Un alt motiv important pentru scăderea apetitului la momentul potrivit pentru a mânca este mai aparent decât real Cunosc o mulțime de oameni grasi care pretind că se îngrașă, deși nu vor să mănânce deloc Ei aduc chiar și martori cu ei pentru a confirma cât de puțin mănâncă de obicei prietenul lor obez Explicația, desigur, este că „gustarea” de sandvișuri la a m și câteva pachete de cartofi prăjiți la ora a ucis orice poftă de mâncare la momentul potrivit Dacă ceea ce ți s-a întâmplat este tratabil, pofta de mâncare îți va reveni când te vei face mai bine Un bun remediu pentru anorexie este curățarea tractului digestiv, alegerea unei alimentații adecvate, schimbarea stilului de viață Trebuie să începeți cu o dietă Timp de trei până la cinci zile, beți sucul preferat de fructe de pădure sau de fructe și apă (în loc de apă, este mai bine să folosiți seva de mesteacăn, care conține o cantitate imensă de substanțe biologic active care sunt cele mai valoroase pentru sănătate), amestecate între ele în cantități care corespund gustului dvs Se bea amestecul incet, in inghitituri mici, - ml la fiecare ore de la : la : Nu trebuie să mănânci altceva, altfel se pierde sensul dietei Dacă organismul tău nu acceptă sucul de fructe de pădure sau de fructe, bea apă curată, mesteacăn- „■ Dannikov N I ANOREXIE suc sau / cană suc de morcovi proaspăt făcut diluat cu / cană apă sau seva de mesteacăn În următoarele zile, este util să urmați o dietă cu fructe, consumând de ori pe zi fructe și fructe de pădure proaspete, precum mere, pere, struguri, cireșe, actinidii, grepfrut, mure, căpșuni, kiwi, alb, roșu și negru coacăze, afine, afine, portocale, mandarine, ananas, piersici și pepeni galbeni; intervalul dintre mese trebuie să fie de ore După această dietă, ar trebui să înceapă o perioadă de recuperare; alimentele ar trebui să fie compuse din alimente ușor digerabile - legume ușor procesate, fructe, fructe de pădure și lapte integral Această perioadă durează zile Suplimentele nutritive vor ajuta la furnizarea organismului de vitamine și minerale Porții mici de mâncare gătită aromată îi pot tenta pe cei care refuză să mănânce Mâncărurile preparate din pește proaspăt sunt utile în tratamentul anorexiei, stimulează perfect apetitul Aplicarea unui tampon de încălzire cu gheață în zona stomacului cu de minute înainte de mese și stropirea cu apă rece până la talie de - ori pe zi va ajuta la tratarea anorexiei Sunt utile și plaja și înotul în apă rece Aceste proceduri pot fi alternate: o zi dimineața pentru a face băi de soare, a doua zi dimineața - turnați apă rece peste Un stil de viață activ și masajul sunt, de asemenea, mijloace excelente Pentru a stimula apetitul, este util să apăsați pe punctele de lângă unghia degetului mic alternativ pe ambele mâini Presiunea se aplică de mai multe ori în timpul zilei, înainte de mese Este necesar să apăsați punctele ritmic, timp de s Dacă automasezi primele falange ale ambelor mâini timp de secunde, atunci în acest fel poți preveni și vindeca nu numai pierderea poftei de mâncare, ci și multe boli ale tractului gastrointestinal Aceste manipulări se efectuează de (dimineața și seara) sau de (dimineața, prânzul și seara) ori pe zi, indiferent de alimentație În arsenalul medicinei moderne, există numeroase recomandări pentru tratamentul și prevenirea anorexiei În primul rând, pierderea poftei de mâncare se restabilește cu amărăciune (pelin, șoricel - ceai înainte de masă) Amărăciunea ridichei negre, hreanului, usturoiului îmbunătățește și apetitul Salatele sunt utile înainte de masă din pătrunjel, praz, ceapă de melc, ridichi albă, ridiche neagră, ridiche verde (Namangan), usturoi pe crustă de pâine Creșteți apetitul de roșii proaspete și mărar, salată verde, spanac Hrean Tinctură pe vin, bere: / cană de terasă de hrean insistă în / cană de vin sau bere timp de ore, scuturând periodic conținutul, se filtrează Luați linguriță de minute înainte de masă , kg de hrean se spală, se curăță, se trece printr-o mașină de tocat carne de ori, se toarnă , litri de apă rece fiartă (sau seva de mesteacăn), se insistă într-un recipient închis ermetic, se agită periodic conținutul, se strecoară Se adaugă , kg de miere, se amestecă bine, se lasă o săptămână într-un loc întunecat, răcoros, agitând din când în când Luați pentru a stimula apetitul pentru lingură l De ori pe zi cu - minute înainte de mese Ardei gras păstaie de piper se toarnă , litri de vodcă, se lasă timp de o săptămână, agitând periodic conținutul, se strecoară Luați - de picături cu linguri l decoct de măceșe cu - de minute înainte de masă Usturoi Se toarnă , l de vodcă sau ulei vegetal presat la rece în țesătura din căpățâna de usturoi Insistați săptămâni, scuturând periodic conținutul, strecurați Luați / linguriță tinctură sau lingură l infuzie cu - de minute înainte de masă Ceaiul de mentă este util în special pentru anorexie Promovează secreția de suc gastric, bilă și suc pancreatic, îmbunătățește digestia și crește pofta de mâncare, dezinfectează intestinele și tonifică stomacul, ameliorează spasmele Adăugarea de felii de lămâie la ceaiul de mentă îmbunătățește foarte mult eficacitatea vindecătoare a ceaiului de mentă în tratarea acestei afecțiuni In caz de lipsa poftei de mancare, indigestie, dureri, crampe si colici in stomac, este util ceaiul din plante din frunze de menta, melisa si planta de cimbru (cimbru târâtor), luate in parti egale in volum Infuzie de papadie lingurite rădăcini uscate de păpădie zdrobită și linguriță frunze de mentă se toarnă un pahar cu apă rece, se lasă timp de ore, Mare remediu casnic W BOLI ALE STOMICULUI ȘI AL tractului gastrointestinal Agitați din când în când conținutul, strecurați Luați / cană de ori pe zi înainte de mese Ceai de floarea soarelui Se amestecă în părți egale în volum frunzele uscate de mentă zdrobite și petalele de floarea soarelui st l preparați amestecul ca un ceai Se bea / cana de - ori pe zi cu - de minute inainte de masa Sau: turnați g de amestec în , litri de vodcă, insistați într-un loc întunecat la temperatura camerei timp de săptămâni, agitând conținutul din când în când, strecurați Se bea lingura tincturi înainte de masă până la restabilirea poftei de mâncare Se amestecă în părți egale în volum frunzele uscate de mentă zdrobite și florile de trifoi roșu st l preparați amestecul ca un ceai în cană de apă clocotită Luați / cană cu de minute înainte de mese Sau: turnați g de amestec în , litri de vodcă, insistați într-un loc întunecat la temperatura camerei timp de săptămâni, agitând conținutul din când în când, strecurați Luați linguriță tinctura inainte de masa pana la restabilirea poftei de mancare Infuzie de păpădie și trandafir sălbatic: lingură l rădăcinile de păpădie se toarnă pahar de infuzie rece de măceșe, se lasă ore, se strecoară Se bea / cana inainte de masa Curs: luna Cu pierderea poftei de mâncare după ce a suferit hepatită virală, se ia o infuzie de flori de floarea soarelui st l petale de flori se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă, se înfășoară, de minute, se scurge Se bea sub formă de ceai / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă Cu anorexie, este util să mănânci ceapă și usturoi în timp ce mănânci Un decoct de curmale cu orez este un bun remediu pentru tratamentul anorexiei Infuzie de pelin g de frunze uscate zdrobite de pelin, g de cuișoare (condimente), g de zahăr, se toarnă un pahar de vodcă, se insistă într-un loc întunecat timp de zile, agitând conținutul periodic, se strecoară Se ia linguriță, spălată cu un decoct de măceșe, de - ori pe zi cu de minute înainte de mese pentru a stimula pofta de mâncare, cu digestia proastă, flatulență, pentru întărirea stomacului, ca un bun antihelmintic Sau: linguriță ierburi uscate tocate pelin se toarnă un pahar de apă clocotită, insistă min, se strecoară Se bea lingura l De ori pe zi timp de - de minute înainte de mese cu anorexie Sau: g de pelin uscat zdrobit se toarnă g de vodcă, se insistă într-un loc întunecat timp de săptămâni, agitând periodic conținutul, se strecoară Luați - de picături de ori pe zi cu de minute înainte de masă cu lingură l apă, cu debutul inflamației cecului, cu gastrită cu aciditate scăzută a sucului gastric, pentru creșterea poftei de mâncare, după o boală prelungită Sau: g de pelin uscat zdrobit se toarnă litru de ulei vegetal proaspăt presat la rece, se insistă într-un loc întunecat timp de de zile, agitând conținutul periodic, se strecoară Luați lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de mese cu poftă slabă, diaree cu sânge, arsuri la stomac, diabet, tulburări metabolice, pentru a spori activitatea organelor digestive Cursul tratamentului este de o lună Păstrați uleiul într-un loc întunecat și răcoros Sirop cu miere si pelin Se toarnă g de plantă uscată de pelin pudră și kg de miere cu litri de alcool %, se amestecă bine conținutul și se lasă într-un loc întunecat și răcoros timp de de zile, agitând ocazional, se strecoară printr-un tifon multistrat Păstrați la rece Luați ml de ori pe zi cu de minute înainte de masă timp de - săptămâni Siropul restabilește perfect pofta de mâncare, îmbunătățește digestia, reduce greutatea neplăcută din fosa epigastrică care apare după masă Este bine să aveți ulei de migdale dulci în dulapul cu medicamente Se administrează copiilor înainte de cină pentru linguriță iar după cină, linguri amestecate cu lapte proaspăt sau miere fiartă Uleiul tratează boli ale tractului gastrointestinal, restabilește pofta de mâncare în cazul inflamațiilor periculoase ale plămânilor, în general, cu orice alte inflamații Astfel de pacienți li se administrează lingură uleiuri de - ori pe zi Pregătiți uleiul astfel: măcinați g de migdale dulci și turnați litru de ulei vegetal presat la rece Insistați într-un loc întunecos, răcoros timp de o lună, scuturând periodic conținutul, apoi puneți pe foc și aduceți la fierbere pe baie de apă, fierbeți oră, când se răcește, strecurați Uleiul este gata Păstrați la rece „■ Dannikov N I ANOREXIE Uleiul de cătină (este mai bine să folosiți forma sa de capsule farmaceutice) crește apetitul Mierea de pin din conuri verzi este un remediu unic pentru anorexie, boli gastrointestinale, slăbiciune a organismului după o boală gravă, epuizare fizică și psihică Conurile de pin verzi ar trebui recoltate în mai, înainte de a se coace Pentru a prepara kg de miere de pin, trebuie să colectați - de conuri Mai mult de litru de apă se toarnă în vase emailate și se fierb timp de oră Dacă conurile sunt străpunse cu o furculiță, atunci pot fi deja scurse Dacă nu sunt complet fierte, atunci nu se scot de pe foc Rețineți că, dacă mugurii au început deja să se coacă, atunci nu pot fi străpunși cu o furculiță, dar acest lucru nu înseamnă că trebuie să fie fierți în continuare Se strecoară bulionul cald, înainte de asta, păstrând raportul de - de conuri la litru de apă Se pune kg de zahar in bulion si se fierbe pana se dizolva zaharul Adăugați puțin acid citric pentru a împiedica amestecul să se îndulce A se păstra într-un loc răcoros, într-un recipient bine închis Luați lingură l , spălat cu apă, de ori pe zi timp de - de minute înainte de masă Infuzie de coriandru Se toarnă g de fructe de coriandru măcinat cu , litri de vodcă, se insistă într-un loc întunecat timp de săptămâni, agitând periodic conținutul, se strecoară Luați - de picături la - de minute după masă pentru a îmbunătăți funcționarea stomacului, cu flatulență, anorexie nervoasă Uleiul esential de fructe de coriandru (preparat farmaceutic) este folosit in acelasi scop pt - picaturi cu o lingura de cafea de miere de - ori pe zi dupa mese Zmeura proaspata, sucul din ea sunt foarte utile in lipsa poftei de mancare, boli gastrointestinale - ca analgezic, antiinflamator, antiemetic Zmeura nu este recomandată pentru ulcerul peptic al stomacului și duodenului (sucul este posibil) Sucul și fructele de pădure pot provoca o reacție alergică sub formă de mâncărime, umflături, erupții cutanate Sucul de gutui combinat cu miere si otet de mere stimuleaza pofta de mancare Planta de bizon parfumată sub formă de infuzie se administrează pe cale orală pentru a stimula apetitul și întărirea activității tractului gastro-intestinal Infuzie st l ierburile de zimbri insistă oră în pahar de apă clocotită, se filtrează și se beau - linguri l infuzie de ori pe zi timp de ora inainte de masa Sau: g de iarbă uscată de bizon parfumat se toarnă , litri de vodcă, se insistă într-un loc întunecat timp de săptămâni, agitând periodic conținutul, se strecoară Se iau câte - de picături cu apă de ori pe zi cu de minute înainte de masă ca stimulent al poftei de mâncare, în bolile cronice ale tractului gastro-intestinal, ca agent antimicrobian Chimen g semințe de chimen zdrobite, g zahăr, se toarnă litru de alcool, se lasă zile, agitând periodic conținutul, se strecoară Se iau - g după mese cu inapetit, dispepsie de origine nervoasă, crampe stomacale, flatulență, paraziți intestinali Sau: g de semințe de chimen insistă în g de vodcă săptămâni, agitând periodic conținutul, se strecoară Luați linguriță pentru a stimula pofta de mâncare cu - înghițituri de apă, De ori pe zi cu de minute înainte de mese prune cireșe st l fructe uscate de prune cireșe se toarnă căni de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, - ore, se strecoară Luați / - cană înainte de masă pentru a crește pofta de mâncare, pentru a îmbunătăți digestia în formă hipoacide de gastrită, ca laxativ ușor pentru constipația cronică Tarhon g de rădăcini de tarhon proaspete (sau g uscate) zdrobite (tarhon) se toarnă , litri de vodcă, se insistă într-un loc întunecat timp de săptămâni, agitând ocazional, se strecoară, se stoarce restul Luați lingură l , spălat cu apă, de ori pe zi, cu - de minute înainte de mese, ca stimulator al apetitului, îmbunătățește digestia și normalizează aciditatea sucului gastric Rowan roșu Se toarnă g de fructe de rowan roșii uscate în litru de vodcă, se insistă într-un loc întunecat timp de săptămâni, agitând periodic conținutul, se strecoară Luați linguriță pentru a crește pofta de mâncare De ori pe zi cu de minute înainte de masă cu câteva înghițituri de apă Complexul de substanțe biologic active din fructele rowan crește într-o anumită măsură coagularea sângelui Prin urmare, cenușa de munte este contraindicată cu tendință de a Mare remediu casnic BOLI ALE STOMICULUI ȘI AL tractului gastrointestinal kKv creșterea coagulării sângelui, inclusiv boli coronariene, atacuri de cord și accident vascular cerebral Preparatele din cenusa de munte si cu aciditate crescuta a sucului gastric nu sunt recomandate Se amestecă parte suc din frunze de rută cu părți alcool, se insistă într-un loc întunecat timp de zile, agitând conținutul din când în când, se strecoară În lipsa poftei de mâncare, dureri spasmodice în stomac, cu flatulență, luați de ori pe zi, picături de tinctură la lingură l apă cu de minute înainte de masă Tinctură de Rue Se toarnă g de rudă mirositoare de ierburi uscate mărunțite cu litri de vin Cahors, se insistă într-un loc întunecat și răcoros timp de săptămâni, scuturând din când în când conținutul, se strecoară, se stoarce restul Se iau cate - g de ori pe zi inainte de masa cu inapetit, flatulenta, hemoroizi, hidropizie a abdomenului, dureri de diverse origini, ca antihelmintic Cursul tratamentului - până când se bea întregul volum al tincturii Dacă este necesar, repetați după o săptămână Se amestecă în părți egale în greutate terci din frunzele de șoricel și miere, se gătesc într-o baie de apă clocotită timp de - de minute, amestecând ocazional conținutul, se strecoară fierbinte, se stoarce restul A se păstra într-un loc întunecat, răcoros sau la frigider Luați lingură l De - ori pe zi cu - de minute înainte de mese cu apă Lămâia este un instrument valoros pentru a restabili pofta de mâncare O poțiune făcută din ghimbir și lămâie s-a dovedit a fi eficientă în tratarea acestei boli lingura sucul de lămâie se amestecă cu o cantitate egală de pudră de ghimbir, se adaugă g sare de masă Acest amestec este expus la lumina soarelui timp de zile lingura acest medicament este luat înainte de mese, îmbunătățește perfect apetitul Sucul de lămâie oprește vărsăturile, oprește diareea, promovează apetitul Tinctură Se toarnă g de coajă de lămâie zdrobită uscată cu litru de vodcă, se insistă într-un loc întunecat timp de săptămâni, agitând periodic conținutul, se strecoară Se iau câte - de picături de ori pe zi înainte de masă pentru a stimula pofta de mâncare, împotriva vărsăturilor Cu atonie a stomacului, spasme, lipsa poftei de mâncare, dureri în regiunea epigastrică, de la ghimbir, greață, este util să luați / linguriță pe cale orală De - ori pe zi o coaja de lamaie, macinata cu zahar sau miere Sau: Coaja de lămâie infuzată cu vin alb sau roșu natural funcționează de minune Se toarnă o crustă de lămâie cu litru de vin sec de struguri alb sau roșu, se lasă zile, agitând periodic conținutul Încordare Beți înainte și după prânz și cină, linguri l Tratament placut si util pentru anorexie Luați g de pudră de piper negru cu apă, de ori pe zi, înainte de mese, cu pierderea poftei de mâncare, digestie proastă a alimentelor, ca antihelmintic Radacina de papadie Se toarnă g de rădăcini uscate de păpădie zdrobită cu , litri de vodcă, se insistă într-un loc întunecat și cald timp de săptămâni, scuturând conținutul din când în când, se strecoară Luați pentru a stimula pofta de mâncare, pentru a îmbunătăți digestia, cu constipație cronică - de picături de ori pe zi înainte de mese Sau: lingurite rădăcină uscată de păpădie zdrobită se toarnă un pahar cu apă rece, se lasă timp de ore, scuturând periodic conținutul, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi inainte de masa Este folosit ca mijloc de a îmbunătăți digestia și de a stimula apetitul Mlaștină aeriană lingura rizom de calamus zdrobit uscat se toarnă - căni de apă fierbinte, se fierbe timp de minute într-un recipient sigilat Se beau câte căni de ori pe zi înainte de mese, ușor îndulcite Este folosit ca amărăciune pentru a stimula pofta de mâncare cu digestie lentă, catar și ulcere gastrice, aciditate excesivă a stomacului, colici și vărsături, diaree Sau: g de rădăcini de calamus proaspăt zdrobite se toarnă litru de vin de struguri alb uscat, se insistă într-un loc întunecat și răcoros timp de săptămâni, scuturând conținutul din când în când, se strecoară Bea o inghititura cu de minute inainte si dupa masa Este util să bei - înghițituri de vin pe zi Acesta este un remediu excelent care ameliorează durerea de stomac, îmbunătățește apetitul Sucul de arpaș din fructe de pădure proaspete și roșii aprinse este util ca remediu alimentar pentru indigestie și lipsa poftei de mâncare, precum și un laxativ ușor, diuretic Dannikov N I ANOREXIE Tinctură g de rădăcini uscate de arpaș zdrobite se toarnă litru de vin de struguri roșii uscat, se insistă într-un loc întunecat și răcoros timp de lună, scuturând periodic conținutul după apusul soarelui Se fierbe apoi la foc mic timp de - de minute, amestecând cu o crenguță de aspen; când se răcește, strecoară Se ia cu pofta slaba, diaree, afectiuni ale ficatului, vezicii biliare, cate ml de ori pe zi cu de minute inainte de masa Cursul tratamentului este până când se bea întreaga tinctură Ceapa fiartă sau înmuiată în oțet de mere este bună pentru îmbunătățirea apetitului și a digestiei Fulgi de ovaz in lapte Se fierbe la foc mic cana de boabe de ovaz si cani de lapte intr-un vas de faianta sau emailat cu capac, la foc mic, timp de - ore, pana cand laptele devine rosu Laptele se bea fractionat (doza zilnica), ovazul "ciuguleste" ca semintele Cursul tratamentului este de - săptămâni În același timp, bea suc de ridiche neagră, lingură l De ori pe zi pentru epuizare și stări astenice severe de diverse etiologii, însoțite de pofta de mâncare scăzută și scădere în greutate Infuzie de paie de ovaz art l paie de ovăz zdrobite se toarnă căni de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește timp de de minute, se strecoară Se bea in timpul zilei in inghitituri mici cu letargie a poftei de mancare (doza zilnica) Ceai de floarea soarelui st l petalele de floarea soarelui se prepară ca ceaiul într-un pahar cu apă clocotită, se strecoară Se bea / cană cu de minute înainte de masă Coșurile cu flori de floarea soarelui tânără (uneori frunzele și florile de stuf) sub formă de tinctură sunt luate pe cale orală ca amărăciune pentru a stimula apetitul Tinctura de coșuri: tăiați un coș tânăr, când achenele lor încep să se coacă, măcinați în bucăți mici și turnați vodcă ( g - ml), insistați - zile, filtrați și beți - de picături de tinctură la lingură l apă fiartă caldă de ori pe zi timp de oră înainte de masă Tinctură de flori și frunze % Luați - de picături de ori pe zi înainte de mese st l flori albastre de floarea de colț se toarnă căni de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Se bea în trei prize cu de minute înainte de mese Pe stop - tonic gastric si amar, stimuland apetitul linguri l ierburi dintr-o serie de tripartite se toarnă căni de apă clocotită, se lasă timp de de minute, se strecoară Luați linguriță sau lingura l (in functie de varsta) de - ori pe zi lingura inflorescențe de trifoi de luncă (roșu) se toarnă un pahar cu apă fierbinte, se fierbe timp de minute, se strecoară Se bea lingura l De - ori pe zi linguri l inflorescențe de trifoi roșu cu vârf ( g) se toarnă , l de vodcă Insistați zile, strecurați Luați linguriță înainte de masă timp de trei luni cu pauze de zile în fiecare lună lingurite uscată zdrobită balsam de lămâie iarbă se toarnă căni de apă fierbinte, se lasă timp de ore, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi inainte de mese st l iarbă uscată de păstârnac (sau linguriță rădăcini zdrobite) se fierbe timp de minute în pahare de apă, se răcește, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi cu de minute inainte de masa timp de saptamana, apoi / cana inca o saptamana Rădăcinile de țelină mirositoare sub formă de infuzie de rădăcini proaspete se beau ca mijloc de a provoca pofta de mâncare și de a ajuta digestia Infuzie linguri l rădăcinile zdrobite insistă ore într-un pahar cu apă clocotită, se filtrează și se beau o zi în înghițituri, de preferință înainte de masă Sucul din rădăcini proaspete se bea - lingurițe De - ori pe zi cu de minute înainte de masă Se bea suc de soardele lingurita De ori pe zi, adaugand miere pentru a imbunatati gustul Pudra de scorțișoară este un instrument excelent pentru îmbunătățirea digestiei, stimularea poftei de mâncare, ameliorarea durerilor din tractul gastrointestinal, utilă pentru diaree, dispepsie, în special cu aciditate ridicată, și ucide viermii Luați - g cu apă caldă, de - ori pe zi înainte de mese Sucul de fructe de ienupăr se stoarce în septembrie-octombrie din fructele coapte Sucul de fructe de ienupăr este un remediu excelent pentru îmbunătățirea apetitului Luați lingură l cu miere de ori pe zi înainte de mese Decoctul de ienupăr Se toarnă g de fructe uscate de ienupăr comun cu căni de apă, se gătesc la foc mic într-un recipient sigilat timp de oră, se strecoară Luați lingură l De ori Mare remediu casnic BOLI ALE STOMICULUI ȘI AL tractului gastrointestinal kKv cu o zi înainte de masă pentru îmbunătățirea digestiei, ca stimulator al poftei de mâncare, cu letargie a tractului gastrointestinal, balonare Cursul tratamentului nu durează mai mult de săptămâni Se păstrează bulionul într-un loc răcoros Portocalele sunt deosebit de utile pentru anorexie Stimulează secreția de suc gastric, îmbunătățind digestia și crescând apetitul Trebuie să mănânci una sau două portocale pe zi Strugurii acri sunt un remediu eficient pentru tratamentul și prevenirea anorexiei Sucul de struguri acri poate fi folosit pentru frământarea aluatului la prepararea produselor de cofetărie Sunt utile pentru utilizare în - săptămâni Ele tonifică stomacul, îmbunătățesc apetitul Merele promovează digestia prin stimularea producerii unei enzime proteice în stomac, descompunând proteinele din stomac Un vechi proverb spune: „Cine mănâncă un măr pe zi nu merge la doctor” Fructele de cireșe, decoctul de fructe îmbunătățesc perfect apetitul și digestia Cireșul nu este recomandat persoanelor care suferă de ulcer gastric și duodenal, gastrită cu aciditate ridicată a sucului gastric și diabet Pentru gastroenterita si colita se foloseste suc de cirese fara pulpa Rodiile, sucul de rodie sunt utile în tratamentul și prevenirea anorexiei, ca tonic pentru epuizare, anemie Luați / - cană cu miere după gust de ori pe zi Sucul condensat de rodie este folosit pentru a îmbunătăți pofta de mâncare Mâncând zilnic - căței de usturoi cu puțină sare, vei obține un rezultat bun în tratamentul anorexiei Busuioc bun (regan) pentru a îmbunătăți pofta de mâncare, a calma spasmele și durerea Avicenna a recomandat pentru tratament frunzele tinere, moi, parfumate de violet, numindu-le „un parfum demn de regi” - lingurite busuioc uscat sau proaspăt se toarnă cană de apă clocotită, se fierbe la foc mic timp de - minute Racor, strecoara Se bea / cana de - ori pe zi inainte de masa Vin alb cu marar g de iarbă uscată ( g proaspătă) de mărar mărunțit se toarnă litru de vin alb uscat, se insistă într-un răcoare închis la culoare puneți timp de lună, scuturând periodic conținutul, strecurați, stoarceți restul Se iau câte - g de - ori pe zi înainte de mese cu poftă slabă, pentru a spori activitatea digestivă a stomacului și intestinelor, cu flatulență Iarba sau rizomii de hogweed disecati sub forma de infuzie se beau ca stimulent al poftei de mancare Infuzie de pastarnac de vaca - lingurite rădăcină insistă ore într-un pahar cu apă clocotită și bea - linguri l infuzie de - ori pe zi cu de minute înainte de masă sau lingurițe ierburile insistă ore într-un pahar cu apă clocotită și se beau - linguri l infuzie de - ori pe zi cu de minute înainte de masă Frunzele ceasului cu trei foi (trifoli) sub formă de infuzie se beau ca amărăciune pentru a stimula pofta de mâncare, pentru a crește secreția glandelor digestive, ca mijloc de îmbunătățire a peristaltismului stomacului și intestinelor și îmbunătățirea digestiei Infuzie - g de frunze insistă ore la cană de apă clocotită, se filtrează, se bea / cană de infuzie de - ori pe zi cu de minute înainte de masă Iarba Veronica officinalis sub formă de infuzie se administrează pe cale orală cu catarul stomacului, lipsa poftei de mâncare Infuzie lingura ierburile insista ore la cana apa clocotita, se filtreaza si se bea / cana de infuzie de - ori pe zi cu ora inainte de masa Întreaga plantă cu patru foi de ochi de corb sub formă de tinctură este luată pe cale orală ca stimulent al apetitului și îmbunătățește motilitatea intestinală Tinctura: se toarnă g de materii prime în g de vodcă, se lasă timp de o săptămână, agitând periodic conținutul, se strecoară În pahar de apă, diluați lingurițe tincturi și bea lingură l amestec la fiecare ore, dar nu mai mult de pahar pe zi Planta este otrăvitoare, mai ales boabele și rizomii! Rădăcina de gențiană galbenă sau gențiană aspră sub formă de infuzie sau tinctură se administrează pe cale orală în caz de indigestie, însoțită de achilie și simptome dispeptice, ca mijloc de stimulare a apetitului cu letargie a intestinelor și constipație Infuzie st l rădăcinile insistă ore într-un pahar de apă clocotită, se filtrează și se beau - linguri l infuzie de ori pe zi cu de minute înainte de masă ' Dannikov N I ANOREXIE Tinctură: g de rădăcini insistă zile în , litri de vodcă, se filtrează și se beau - de picături la / cană de apă de ori pe zi cu de minute înainte de masă Întreaga plantă în stadiul de înflorire a violetului Dubrovnik sub formă de infuzie este recomandată pentru a crește pofta de mâncare, a îmbunătăți digestia, cu dureri de stomac și intestine, arsuri la stomac și eructații Infuzie lingurite materiile prime insistă - ore într-un pahar de apă clocotită, se filtrează și se beau - linguri l infuzie de - ori pe zi cu de minute înainte de masă Lăptișorul de matcă (de albine) în formă pură, amestecat cu miere sau alcool, se folosește sublingual (mai rar administrat pe cale orală) în absența apetitului, a epuizării fizice, a slăbiciunii senile Aplicare: - mg (la vârful unui cuțit de masă) lăptișor de matcă se pune sub limbă de - ori pe zi cu oră înainte de masă și se păstrează până se dizolvă complet Sucul din fructe imature (lapte) sau din pericarpul de nucă se ia pe cale orală pentru a stimula pofta de mâncare și pentru a opri vărsăturile, mai ales la pacienții fără speranță, când s-au încercat multe remedii, dar nu există un rezultat pozitiv Uneori, în aceste scopuri, se folosește o infuzie de frunze verzi, proaspete, din această nucă Sucul proaspăt preparat de lapte nuci este prescris pentru / - linguriță De ori pe zi înainte de mese Infuzie: - linguri l frunzele zdrobite insistă - de minute în , litri de apă clocotită, se filtrează și se beau / cană de infuzie de - ori pe zi cu de minute înainte de masă Iarba sau întreaga plantă de eyebright (eye iarba) sub formă de infuzie sau pulbere se ia pe cale orală în lipsa poftei de mâncare, tulburări digestive Infuzie - g de materii prime insistă oră la litru de apă clocotită, se filtrează și se bea / cană de infuzie de - ori pe zi timp de oră înainte de masă Pulberea din materii prime se ia oral de - g de ori pe zi, se spală cu apă caldă fiartă, cu oră înainte de masă Semințele de sumac tanic sub formă de infuzie se beau în bolile care epuizează organismul, cu o deteriorare accentuată a apetitului Infuzie lingura semințele zdrobite insistă - ore la cană de apă clocotită, filtrarea yut si bea / - / cana de infuzie calda de - ori pe zi timp de ora inainte de masa Iarbă de Centaury - g, iarbă de pelin - g, frunze de trifoi de apă - g, rizomi de calamus - g, coajă de mandarină - g Toate materiile prime zdrobite și amestecate insistă zile în litru de vodcă, se filtrează și se iau - de picături de tinctură la lingură l apa de - ori pe zi cu ora inainte de masa cu achilia stomacului, pentru a creste pofta de mancare si a imbunatati digestia Sau: iarbă Centaury - g, St Întreaga colecție se toarnă în litru de apă brută, se insistă noaptea Dimineața se fierb - minute, insistă de minute, se bea totul pe zi în doze: pe stomacul gol, dimineața - cană și în timpul zilei - de ori / cană în caz de lipsă de pofta de mancare, cataruri gastrice cu aciditate scazuta Iarba de pelin - părți, inflorescențe de șoricel - parte Infuzie - lingurite amestecul insistă oră în căni de apă clocotită, se filtrează și se bea / - / cană de infuzie de - ori pe zi timp de oră înainte de masă în lipsa poftei de mâncare Sau: iarbă de pelin, rizomi de calamus, frunze de trifoi, fructe de chimen - (componentele se iau în părți egale în greutate) Infuzie st l colectare insistă oră în pahar cu apă clocotită, se filtrează și se beau - linguri l infuzie de - ori pe zi cu de minute înainte de masă ca ceai apetisant și coleretic Rădăcini de angelica - parte, iarbă de centaură - părți, frunze de rudă parfumate - părți, frunze de salvie - parte Infuzie - linguri l colectarea insista ore - cani de apa clocotita, se filtreaza si se bea / - cana de infuzie de - ori pe zi cu de minute inainte de masa ca stimulator al apetitului Iarbă de pelin - parte (în volum), rizom de calamus - parte, frunze de ceas - parte, fructe de chimen - parte Infuzie st l amestecul se toarnă un pahar cu apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați lingură l infuzie cu - minute înainte de masă Mare remediu casnic BOLI ALE STOMICULUI ȘI AL tractului gastrointestinal kKv Sau: iarbă de pelin - g, frunze de ceas cu trei foi - g Pregătiți și luați ca colecție anterioară Sau: iarbă de pelin - g, iarbă de șoricel comună - g Pregătiți și luați ca colecție anterioară Frunze de rudă parfumate - g, frunze de salvie medicinală - g, rădăcină de angelica - g, iarbă de centaury - g Infuzie art l preparați amestecul cu căni de apă clocotită, lăsați timp de de minute, strecurați Luați pahar de ori pe zi înainte de mese Scoarță de salcie albă - / parte, iarbă de păpădie - parte, iarbă comună de pelin - parte, iarbă de șoricel comun - / - parte Infuzie st l amestecul insistă de minute în , căni de apă clocotită, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi cu - minute inainte de masa Un remediu excelent pentru oboseală și pierderea poftei de mâncare Când apar semne ale acestei boli, ridichea neagră trebuie să fie rasă și luată de mai multe ori pe zi timp de câteva zile la rând După fiecare aport de ridiche, beți lingură l apă În plus, este foarte util să înghiți până la de semințe de muștar dată pe zi cu apă Muștarul este foarte curativ cu condiția ca tratamentul să fie continuat timp de sau mai multe zile consecutive Muștarul trebuie recoltat în anul curent Uleiurile esențiale de plante medicinale (preparate farmaceutice) sunt foarte utile în tratamentul și prevenirea anorexiei, pierderii poftei de mâncare, mai ales în combinație cu masaj Ele stimulează perfect apetitul Un bun remediu pentru pierderea poftei de mâncare, precum și pentru tulburările de sănătate însoțite de pierderea poftei de mâncare, precum apatia, tensiunea nervoasă, colici, dureri de stomac, flatulență, stres, isterie, panică, insomnie, este uleiul esențial de oregano Uleiul esențial de oregano trebuie luat pe cale orală de către adulți câte - picături cu o lingură de cafea de miere de - ori pe zi; - picaturi de - ori pe zi pentru copii Masaj: Cu ulei nediluat, frecați părțile exterioare ale palmelor, tălpile și vârfurile degetelor de la picioare și plexul solar Contraindicatii: A nu se utiliza in primele sase luni de sarcina, precum si persoanele tinere sau sensibile fara supraveghere de specialitate Uleiul original este scump, deci este adesea contrafăcut Unii oameni pot prezenta iritații ale pielii atunci când folosesc acest ulei esențial pentru masaj Cu pierderea poftei de mâncare, însoțită de anxietate, durere, indigestie, flatulență, colită, colici intestinale, luați ulei esențial de bergamotă de la până la picături cu o lingură de cafea de miere de - ori pe zi Nu vă expuneți la soare după aplicarea externă (masaj identic cu masajul cu ulei esențial de oregano) a uleiului esențial de bergamotă, deoarece aceasta determină creșterea pigmentării pielii Cu pierderea poftei de mâncare, însoțită de isterie, depresie, luați ulei esențial de verbenă de lămâie - picături cu o lingură de cafea de miere de - ori pe zi Cu anorexie însoțită de anxietate, depresie, schimbări de dispoziție, astenie fizică și psihică, boli oncologice de diferite localizări, diabet, luați - picături de ulei esențial de muscata cu o lingura de cafea de miere de ori pe zi Extern, uleiul esential de muscata este folosit in acelasi mod ca uleiul esential de oregano Pentru anorexie insotita de apatie, depresie, nesiguranta, masaj cu ulei esential de iasomie la fel ca si cu uleiul esential de oregano Contraindicații: a nu se utiliza pe cale orală, precum și în primele patru luni de sarcină Cu anorexie însoțită de anemie, epuizare nervoasă, depresie, iritabilitate, circulație lentă, flatulență, luați - picături de ulei esențial de ylang-ylang cu o lingură de cafea de miere de ori pe zi Aplicați uleiul esențial extern, în același mod ca uleiul esențial de oregano Contraindicații: atenție la falsificare Nu luați pe gură mai mult decât cantitatea recomandată Poate provoca dureri de cap sau greață „■ Dannikov N I ANOREXIE Cu pierderea poftei de mâncare, însoțită de incertitudine, temeri, circulație leneșă, dureri de stomac, flatulență, dureri reumatice, greață, vărsături, diaree, luați - picături de ulei esențial de ghimbir pe cale orală cu o lingură de cafea de miere De - ori pe zi Extern, uleiul esențial se aplică în același mod ca și uleiul esențial de oregano, dar după dizolvarea lui : în volum cu ulei vegetal obținut prin presare la rece Cu pierderea poftei de mâncare, însoțită de constipație, dispepsie, atonie a tractului digestiv, dureri de stomac, colici, flatulență, se iau - picături de ulei esențial de isop pe cale orală cu o lingură de cafea cu miere de ori pe zi Extern, uleiul esențial de isop este folosit în același mod ca uleiul esențial de oregano Contraindicații: dacă doza este încălcată, poate provoca o criză de epilepsie A nu se utiliza pentru persoane sensibile, a se folosi in timpul sarcinii Utilizați numai sub supraveghere medicală Cu pierderea poftei de mâncare, însoțită de epuizare, colici, flatulență, arsuri la stomac, indigestie, greață și vărsături, dureri de cap, luați ulei esențial de cardamom - picături cu o lingură de cafea de miere de - ori pe zi Utilizarea externă a uleiului esențial este identică cu uleiul esențial de oregano Cu anorexie nervoasă, pierderea poftei de mâncare, însoțită de epuizare nervoasă, depresie, circulație lentă, cefalee, colici, indigestie, flatulență, crampe stomacale, luați ulei esențial de coriandru - picături cu o lingură de cafea de miere de - ori pe zi după mesele Utilizarea externă a uleiului esențial este identică cu uleiul esențial de oregano Contraindicații: A nu se administra pe cale orală decât dacă este instruit să facă acest lucru de către un medic foarte experimentat Cu pierderea poftei de mâncare, însoțită de depresie, oboseală, astenie, hipotensiune arterială, arsuri la stomac, atonie a stomacului, spasme ale tractului digestiv, colită spasmodică, diaree, luați - picături de ulei esențial de scorțișoară cu o lingură de cafea de miere de ori pe zi Uleiul este extrem de util pentru persoanele în vârstă, în anotimpurile reci pentru persoanele melancolice, pentru bolnavii cu insuficiență a funcției digestive Aplicați extern în același mod ca uleiul esențial de oregano Contraindicații: posibilă toxicitate, deci nu se utilizează în timpul sarcinii, precum și în timpul chimioterapiei în tratamentul cancerului Utilizați numai conform indicațiilor unui medic Cu anorexie însoțită de migrenă și cefalee, oboseală fizică și psihică, depresie, isterie și panică, insomnie, iritabilitate, schimbări de dispoziție, melancolie, neurastenie, dureri de stomac, tulburări digestive, diaree, colică, colită, flatulență, hipertensiune, greață și vărsături, luați - picături de ulei esențial de lavandă cu o lingură de cafea de miere de - ori pe zi Aplicați extern în același mod ca uleiul esențial de oregano Contraindicatii: lavanda poate provoca avort spontan, nu trebuie folosita in primele patru luni de sarcina A nu se utiliza concomitent cu chimioterapie pentru cancer Cu anorexie însoțită de depresie, durere, tensiune nervoasă, indigestie, flatulență, arsuri la stomac, luați - picături de ulei esențial de mandarină cu o lingură de cafea cu miere de ori pe zi Aplicați extern în același mod ca uleiul esențial de oregano Contraindicații: atenție la falsificare Nu aplicați pe piele înainte de expunerea la soare Cu anorexie însoțită de anxietate, isterie și panică, insomnie, oboseală fizică și psihică, tensiune nervoasă, depresie, frici, durere, diaree, dispepsie nervoasă, flatulență, indigestie, colită, luați uleiul esențial de portocală (portocal amar) - picaturi cu o lingura de cafea de miere de ori pe zi Aplicați extern în același mod ca uleiul esențial de oregano Contraindicații: A nu se utiliza concomitent cu chimioterapia cancerului Mare remediu casnic ;z BOLI ale stomacului si tractului gastrointestinal Cu anorexie însoțită de anxietate, depresie, apatie, luați - picături de ulei esențial de patchouli cu o lingură de cafea cu miere de - ori pe zi Aplicați extern în același mod ca uleiul esențial de oregano Contraindicatii: Atentie la falsificare cu ulei de cubeba (un alt arbust tropical) si ulei de cedru Cu anorexie însoțită de stres, oboseală generală, vărsături de origine nervoasă, migrene, dureri de cap, atonie de digestie, greață și vărsături, dureri de stomac, colici, flatulență, intoxicație de origine gastrointestinală, luați ulei esențial de mentă - picături cu o lingură de cafea de miere de - ori pe zi Aplicați extern în același mod ca uleiul esențial de oregano Cu anorexie însoțită de depresie, nevroză, durere, insomnie, suspiciune, greață, constipație, dureri de cap, migrene, luați ulei esențial de trandafir - picături cu o lingură de cafea de miere de - ori pe zi Aplicați extern în același mod ca uleiul esențial de oregano Contraindicații: atenție la falsificare Este nevoie de aproximativ tone de petale de trandafir pentru a produce un kilogram de ulei esențial, așa că uleiul esențial de trandafir adevărat este foarte scump Uleiul contrafăcut nu are proprietăți medicinale Fiți atenți în timpul sarcinii, deoarece uleiul de trandafiri poate provoca avort spontan A nu se utiliza concomitent cu tratamentul cu chimioterapie al cancerului Cu pierderea poftei de mâncare, însoțită de iritabilitate, depresie nervoasă, cefalee, migrenă, insomnie, isterie și panică, tulburări de menopauză, modificări ale dispoziției, greață și vărsături, flatulență, diaree, colici, dureri de stomac, colită, enterită, anemie, hipertensiune, luați ulei esential de musetel - picaturi cu o lingura de cafea de miere de - ori pe zi Aplicați extern în același mod ca uleiul esențial de oregano Contraindicații: Dacă există riscul de avort spontan, nu utilizați ulei esențial de mușețel în primele etape ale sarcinii Cu anorexie însoțită de anxietate, depresie, temeri, insomnie, diaree persistentă, luați capsule de ulei esențial de lemn de santal , g de - ori pe zi Cu anorexie însoțită de epuizare, durere, este util masajul cu uleiul esențial de styrax benzoic, identic cu uleiul esențial de oregano Contraindicații: A nu se administra pe cale orală Când se aplică extern, sunt posibile reacții alergice, așa că mai întâi faceți un test de sensibilitate Cu anorexie însoțită de depresie, epuizare nervoasă, iritabilitate, astenie, insomnie, anemie, circulație leneșă, hipotensiune arterială, atonie digestivă, tuberculoză pulmonară, flatulență, indigestie, luați ulei esențial de cimbru - picături cu o lingură de cafea de miere de ori pe zi Utilizarea externă este identică cu cea a uleiului esențial de oregano Contraindicații: nu se utilizează pentru copii, precum și pentru pacienții hipertensivi și femeile însărcinate Utilizați numai sub supraveghere medicală Cu pierderea poftei de mâncare, însoțită de iritabilitate, dispepsie de origine nervoasă, crampe stomacale, circulație deficitară, tumori ale ganglionilor limfatici, aerofagie, colici, flatulență, gastrită, greață, luați ulei esențial de chimen - picături cu o lingură de cafea de miere De - ori pe zi Aplicați extern în același mod ca uleiul esențial de oregano Contraindicații: A nu se utiliza în timpul sarcinii Cu pierderea poftei de mâncare, însoțită de vărsături nervoase, dureri de stomac, atonie a tractului digestiv, flatulență, luați ulei esențial de mărar - picături cu o lingură de cafea de miere de - ori pe zi Aplicați extern în același mod ca uleiul esențial de oregano Contraindicații: Dozele mari de ulei atunci când sunt utilizate intern pot provoca convulsii Dannikov N I ASCITA, EDUCATIA ABDOMINALA ASCITA, EDUCATIA ABDOMINALA Acumularea de lichid în cavitățile, țesuturile, articulațiile și membranele corpului uman datorită transpirației crescute a părților lichide ale sângelui și limfei cu reabsorbție insuficientă de către țesuturile lor În cazul bolilor de inimă, edemul apare mai întâi pe picioare, pe glezne, apoi se ridică treptat în sus În cazul bolilor de rinichi, edemul apare mai întâi pe față, apoi acoperă întregul corp La începutul bolii, există greutate în vezică, retenție urinară, arsuri în vezică În bolile hepatice apare hidropizia abdominală, uneori ajungând la dimensiuni mari În primul rând, este necesar să se trateze boala de bază - patologia inimii, rinichilor sau ficatului Nu beți multe lichide și nu mâncați deloc sare Exista mai multe legume si fructe diaforetice si diuretice: telina, patrunjel, sparanghel, usturoi, pepene verde, dovleac, capsuni, coacaze negre, struguri Produsele lactate sunt utile, în special cele acide - iaurt, chefir, acidophilus, brânză de vaci Urzica: lingurite rădăcini de urzică uscate tăiate mărunt se toarnă căni de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Luați / de cană dimineața și seara, înainte de mese, timp de de minute Se bea pe zi timp de linguri l suc de ceapa: cepe medii taiate in felii mici seara, stropiti cu zahar si lasati peste noapte sa lase zeama de ceapa Strângeți dimineața și beți la oră după masă Pe o foaie de fier sau pe o scândură de piatră, ardeți tulpinile de fasole obișnuită Strângeți cenușa, transformați-o în pulbere, cerneți și depozitați într-un borcan de sticlă cu dop măcinat Se toarnă într-o cană lingură l apă, turnați / linguriță în ea specificat cenușă, se amestecă și se bea de - ori pe zi cu apă și, de preferință, suc de morcovi Se taie coaja de la nap, se pune intr-o oala, se toarna apa clocotita peste ea, se acopera ermetic si se da la cuptorul incins timp de minute pentru ca continutul sa nu fiarba, ci sa langoveze Apoi se strecoară, se stoarce bine Se bea / cana pe zi (pentru cana coaja cani apa clocotita) Un remediu străvechi pentru hidropizie este pudra de gândaci negri Puteți usca gândacii, îi puteți măcina în pulbere și puteți lua de ori pe zi cu apă sau puteți lua aproximativ linguriță cu blatul de gandaci uscati se toarna un pahar cu apa rece si se lasa zile, agitand continutul din cand in cand, se strecoara Luați lingură l într-o zi Pentru prevenirea hidropiziei, se ia o infuzie de agave americană (frunză) și pelin comun (iarbă) în aceeași proporție ( g fiecare): se ia lingură se amestecă într-un pahar cu apă clocotită, se insistă oră, se filtrează Luați / cană dată pe zi, la oră după masă Cu hidropizie a abdomenului, se arată o dietă de trei supe de lapte pe zi cu ceapă proaspătă tocată în ele (în special albastru sau violet) Cursul tratamentului este de o săptămână În acest timp are loc vindecarea intensă Cu hidropizie abdominală, se iau - de picături de suc stors din fructe coapte și lăstari tineri cu frunze de mănunchiă neagră, de - ori pe zi cu lapte Luați / linguriță rădăcini uscate de leuștean sub formă de pulbere de ori pe zi cu de minute înainte de masă, bând ml de bere caldă În același timp, frecați-vă corpul cu interiorul coajei de pepene galben Cursul tratamentului este de până la zile Dacă este necesar, repetați după - zile Este indicat să începeți tratamentul în luna plină Măcinați două cepe pe răzătoare, amestecați cu lingură l ierburi amestecate miere și insistați într-un recipient sigilat peste noapte într-un loc cald Dimineața, stoarceți sucul prin straturi de tifon și beți-l în linguri l de minute înainte de masă Această compoziție se prepară zilnic Cursul este de două săptămâni Cu umflarea picioarelor, acestea trebuie frecate dimineața și seara timp de - minute cu un decoct de usturoi: lingură l se fierbe ternul în , l de apă timp de minute Se strecoară, se stoarce restul Cursul tratamentului este de o săptămână Dacă este necesar, repetați după zile Mare remediu casnic BOLI ALE STOMICULUI ȘI AL tractului gastrointestinal o/v Diuretic - bere infuzata cu hrean ( lingurita hrean tocat se toarna , litri de bere, pluta, se lasa ore) Se strecoară și se bea imediat Efectul apare în - min Aceeași rețetă vindecă hidropizia abdomenului Cursul este de o săptămână, luat dată pe zi la de minute după prânz Sucul de rădăcină de mur este util ca agent diuretic și antiinflamator pentru ascita ( - ml pe zi) Un decoct din rădăcini de mur este util ca diuretic linguri l rădăcinile de mure zdrobite se toarnă , litri de apă clocotită, se gătesc într-un recipient sigilat la foc mic timp de de minute, se răcesc timp de minute, se strecoară Luați linguri l De - ori pe zi cu de minute înainte de mese ca diuretic Un amestec special de mesteacăn și pătrunjel Luați g muguri de mesteacăn, g fructe de pătrunjel, g păstăi de fasole și frunze de urs st l se amestecă într-un pahar cu apă, se fierbe minute, se strecoară Se beau pahare pe zi Pătrunjel Se spala si se toaca g patrunjel, se pun intr-o tava emailata Se toarnă lapte proaspăt de casă ( , l) Se da la cuptor sau pe aragaz si se lasa laptele sa se topeasca la jumatate din volumul initial Încordare Dați pacientului linguri l decoct la fiecare oră Acest instrument ajută la ameliorarea umflăturilor chiar și atunci când medicamentul oficial nu mai poate ajuta lingura seminte de patrunjel sau lingura l întreaga plantă se fierbe timp de ore în ml apă clocotită, se filtrează și se bea lingură l de ori pe zi Un decoct și o infuzie de semințe dau linguriță fiecare de ori pe zi Rădăcina și pătrunjelul se trec printr-o mașină de tocat carne Pentru a obține cană din masă, se adaugă , litri de apă clocotită și se înfășoară timp de ore, apoi se filtrează, se stoarce reziduul, se adaugă sucul de la o lămâie și se bea totul în doze în timpul zilei Trebuie să beți compoziția zile la rând Repetați din nou după zile Lichidul este bine excretat din organism cu ajutorul unei diete cu fructe și legume timp de - luni Este recomandat în special să consumați varză crudă, vinete, castraveți, lămâi cu coajă și miere, păstârnac, pătrunjel, pudră de coajă de pepene verde (sau decoct de coji în loc de ceai) Cu edem de origine cardiacă, se recomandă să bei un decoct din muguri și frunze de mesteacăn, decocturi și infuzii de iarbă de paie și să folosești pătrunjel sub orice formă Fructele de cireșe și un decoct din tulpini de cireșe sunt diuretice excelente pentru urinarea dificilă Decoctul st l materii prime zdrobite se toarnă cană de apă clocotită, se fierbe timp de de minute, se insistă până se răcește, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi cu de minute înainte de masă Unul dintre cele mai bune și mai blânde diuretice Seminte de in lingurite seminte la litru de apa Se fierbe min Insistați - ore, strecurați Luați / cană de - ori pe zi când este fierbinte Rezultatul va începe să apară în - săptămâni Instrumentul este util în special pentru umflarea internă Frunza de urzica, sunatoare, frunza de usturoi, macese, frunza de patlagina (iau total la fel) Decoctul st l amestecul zdrobit insista ore la pahar cu apa rece, apoi se fierbe minute la foc mic Se strecoară și se ia / cană de ori pe zi Un decoct de paie de ovăz, colectat de la începutul spicului până la începutul coacerii boabelor, în cantitate de g la litru de apă se bea de - ori pe zi, / cană Dovleacul și sucul din acesta sunt folosite în tratamentul edemelor (în principal de origine cardiacă) st l se fierbe rădăcina de iarbă de grâu în ml apă timp de minute, se lasă oră, se strecoară Se beau linguri l de ori pe zi Pleava de cânepă este un remediu foarte bun pentru hidropizie Preparați și beți ca un ceai obișnuit Dar trebuie să bei mult din ea în timpul zilei (până la litri) Nasturelul, consumat in cantitati mari, amelioreaza bine orice umflatura Suc de ridiche neagra Cu miere, începeți să beți / cană o dată pe zi Creșteți treptat doza la pahare pe zi (în prize) Se beau dimineata linguri l suc de ceapa Pentru a face acest lucru, seara, cepe medii se taie felii subtiri, se stropesc cu zahar si se beau dimineata, dupa ce se stoarce sucul Din hidropizie - tinctură de frasin de pelin Se pun bobine pe sticla de vodca ( gold- „■ Dannikov N I ASCITA, PICUTOR ABDOMINAL nick = , g) frasin de pelin și bobină de rădăcină de rubarbă rasă Se amestecă și se pune într-un loc cald timp de trei zile Agitați flaconul des După perfuzie, se scurge din sediment și se bea un pahar pe zi O infuzie de flori albe de salcâm este utilă ca diuretic Infuzie st l flori de salcâm zdrobite se toarnă cană de apă clocotită, se insistă într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi cu minute înainte de masă Compoturile, pupaturile din prune uscate de cirese, ceaiul cu dulceata de cirese sunt utile aproape tuturor oamenilor ca diuretic Fructele de anason sunt utile pentru îmbunătățirea urinării Fructele sunt zdrobite într-o râșniță de cafea și iau , g per doză, spălate cu apă, de ori pe zi, cu de minute înainte de masă Sucul de portocale este util de băut ca diuretic Pepenele verde, sucul de pepene verde sunt foarte utile ca diuretic în aproape toate tulburările de sănătate ale omului Un bun diuretic este, de asemenea, un decoct din coji de pepene verde proaspăt sau uscat Decoctul st l Coji de pepene zdrobită se toarnă cană de apă clocotită, se insistă într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi cu de minute înainte de mese Inflorescențele nedeschise (coșuri), lăstarii tineri și frunzele de anghinare sunt foarte utile pentru a le include în dietă ca un bun diuretic Coșurile cu anghinare crude au gust de nucă necoaptă Decoctul linguri l coșuri de anghinare zdrobite se toarnă cană de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește timp de minute, se strecoară Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă ca un excelent diuretic pentru bolile de rinichi Infuzia de plante cu astragal danez este un excelent diuretic, util pentru edemele de diverse origini st l ierburi tocate, se toarnă , litri de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei de minute, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi cu minute înainte de masă Un decoct de rădăcini de astragalus este un diuretic puternic st l rădăcini zdrobite, se toarnă , litri de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară Luați - linguri l De - ori pe zi cu de minute înainte de masă Vinetele au un efect diuretic activ si contribuie la eliminarea apei si a sarii din organismul uman Fructele proaspete de lingonberry, frunzele de lingonberry sub formă de infuzie sunt diuretice excelente Infuzie lingurite frunzele de lingonberry zdrobite se toarnă , litri de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi cu minute înainte de masă Băile cu infuzie cu flori de soc sunt utile în tratamentul hidropiziei de orice etiologie Infuzia din frunzele ceasului trifoliat este utilă de băut ca diuretic pentru edem, hidropizie st l frunze zdrobite, se toarnă cană de apă clocotită, se insistă într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Ia cald incet, in inghitituri mici de / cana de - ori pe zi cu minute inainte de masa Decoctul de plante din spini de cămilă este un diuretic excelent st l iarba de spin de cămilă tocată se toarnă , litri de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese Ceaiul de ierburi de Heather este util de băut ca diuretic pentru retenția urinară Infuzia de plante Veronica officinalis este un excelent diuretic lingurite iarba Veronica tocată se toarnă , litri de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi cu minute înainte de masă Infuzia de rizomi, ierburi ale amfibienului highlander sunt folosite ca diuretic Mare remediu casnic W BOLI ALE STOMICULUI ȘI AL tractului gastrointestinal o/v stva st l rizomi zdrobiți sau ierburi highlander se toarnă , litri de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi cu minute înainte de masă O infuzie de troscot (troscot) se bea ca diuretic lingurite ierburi tocate troscot se toarnă , litri de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi cu minute înainte de masă Angelica este un excelent diuretic pentru diverse tulburări de sănătate Infuzie st l plante uscate de angelica se toarnă , litri de apă clocotită, insistă, înfășurată timp de de minute, strecoară Luați / cană de - ori pe zi cu minute înainte de masă ca diuretic Decoctul linguri l rizomi zdrobiți cu rădăcini de angelica se toarnă , litri de apă clocotită, se gătesc într-un recipient etanș la foc mic timp de de minute, se răcesc timp de minute, se strecoară Luați linguri l De - ori pe zi cu de minute înainte de mese ca diuretic Oregano din plante sub formă de infuzie este un diuretic puternic st l iarba de oregano zdrobită se toarnă , litri de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi cu minute înainte de masă O infuzie din iarba cu flori sunătoare este un excelent diuretic st l ierburi tocate se toarnă cană de apă clocotită, se insistă într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Se ia cald, incet, in inghitituri mici de / cana de - ori pe zi cu minute inainte de masa O infuzie de fructe uscate și frunze de căpșuni este un excelent diuretic st l frunzele zdrobite sau fructele de căpșuni se toarnă , litri de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi cu minute înainte de masă Proprietățile curative ale dovleceilor sunt determinate de un raport favorabil de potasiu și sodiu ( : ), astfel încât au un efect diuretic excelent și ajută la eliminarea apei și a sării din organism Cu hidropizie a abdomenului, luați - linguri l De ori pe zi, cu de minute înainte de masă, un amestec ( : în volum) de suc de iarbă de trifoi cu vin de struguri sec O infuzie de boabe de viburn cu miere, luată caldă, dă rezultate bune în hidropizie O infuzie de frunze de câini are efect diuretic și este utilă pentru edemele de diverse origini st l frunzele de câini zdrobite se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați / cană de ori pe zi cu minute înainte de masă O infuzie de capete de flori de trifoi roșu este folosită ca diuretic st l Capetele de flori de trifoi zdrobite se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați / cană de ori pe zi cu minute înainte de masă O infuzie de stigmate de porumb este un diuretic excelent st l stigmate de porumb zdrobit se toarnă , litri de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi cu minute înainte de masă O infuzie sau un decoct de plantă cinquefoil de gâscă în lapte de capră este un diuretic puternic care nu irită rinichii Lămâia este un excelent diuretic, util în tratamentul hidropiziei O infuzie de plantă de toadflax este deosebit de utilă de băut ca un bun diuretic la începutul retenției urinare Creșterea urinării se observă în următoarele zile după oprirea infuziei cu plantă de râi lingura iarbă zdrobită toadflax se toarnă , litri de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei „■ Dannikov N I ASCITA, EDUCATIA ABDOMINALA de minute, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi cu minute înainte de masă Zmeura proaspata este un excelent diuretic, util in tratamentul si prevenirea hidropiziei Fructele de mango coapte sunt utile ca diuretic pentru edem Infuzie din frunze de zmeura st l frunze uscate de zmeură zdrobite se toarnă cană de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește timp de de minute, se strecoară Luați / cană de ori pe zi cu minute înainte de mese Când este tratată cu infuzie de frunze de zmeură, cantitatea de urină excretată crește, umflarea dispare Semințele de morcovi sălbatici sunt folosite ca diuretic, luând sub formă de pulbere de g, spălate cu apă, de ori pe zi, înainte de mese Semănând morcovi, sucul din acesta este un bun diuretic Se amestecă sucul de morcovi proaspăt stors cu miere după gust Luați lingură l De - ori pe zi Infuzie din blaturile morcovilor st l blaturi tocate de morcovi amestecate cu o cantitate egală de frunze de pătrunjel, se toarnă cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Luați ca un diuretic excelent pentru - linguri l De - ori pe zi cu de minute înainte de masă O infuzie de frunze sau fructe de mure se ia ca diuretic st l frunze zdrobite (sau linguri de fructe) se toarnă cană de apă clocotită, se insistă într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi cu minute înainte de masă O infuzie de rădăcină de saponaria officinalis este utilă ca diuretic pentru hidropizie lingura rădăcini uscate zdrobite de soapwort officinalis se toarnă cană de apă caldă fiartă, se lasă timp de ore, agitând periodic conținutul, se strecoară Acceptă de - linguri l De - ori pe zi, după mese O infuzie de frunze de mentă este folosită ca diuretic st l frunze zdrobite, se toarnă , litri de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi cu minute înainte de masă O infuzie de plante de ovăz verde are efect diuretic și este utilă în tratamentul hidropiziei st l materiile prime zdrobite se toarnă , litri de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi cu minute înainte de masă Castraveții proaspeți, sucul de castraveți proaspăt preparat sunt diuretice excelente, utile în tratamentul diferitelor edem Infuzia, tinctura de plantă ortilia lopsided (ramisia lopsided) este utilă pentru utilizare ca diuretic și dezinfectant st l Se toarnă cană de apă clocotită peste plantă ramishia tocată uscată, se insistă într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi cu minute înainte de masă Sau: se toarnă g de iarbă ramishia în , litri de vodcă, se lasă două săptămâni, scuturând din când în când conținutul, se strecoară Luați - de picături de ori pe zi înainte de mese cu lingură l apă O infuzie de ciulin de scroafe de plante medicinale este folosită ca diuretic st l ierburi uscate zdrobite de ciulin se toarnă cană de apă clocotită, se insistă într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi cu minute înainte de masă O infuzie de iarbă colorată în câmp cu normă întreagă este folosită ca diuretic pentru edeme, hidropizie lingura iarba zdrobită full-time culoare câmp se toarnă , litri de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi cu minute înainte de masă Utilizarea internă a ierbii de toată culoarea câmpului - ca plantă otrăvitoare - necesită prudență Infuzia, tinctura de ierburi dulce-amăruie au un puternic efect diuretic Mare remediu casnic ;z BOLI ale stomacului si tractului gastrointestinal unu Când luați în interior preparate de mărunțișă dulce-amăruie, este necesar să respectați cu strictețe doza acestora! Infuzie g de tulpini uscate zdrobite se toarnă g apă clocotită, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Luați / cană, îndulcit cu dulceața preferată, de ori pe zi cu minute înainte de masă Decoctul Se toarnă g ( linguriță) de tulpini uscate tăiate cu ml apă clocotită, se fierbe la foc mic timp de de minute, se insistă până se răcește, se strecoară Luați / de cană pe zi după masă, îndulcit cu dulcele preferat Tinctură de tulpină ( : ) pe vodcă Insistați săptămâni, scuturând periodic conținutul, strecurați Luați picături de - ori pe zi Infuzie de plante lingura iarba uscată tocată se toarnă , litri de apă clocotită, insistă, învelită, oră, strecoară Luați / cană de ori pe zi înainte de mese Infuzie lingura iarba uscată tocată se toarnă , litri de apă clocotită, insistă, înfășurată, ore, tulpina Luați lingură l De - ori pe zi înainte de mese Ceaiul din flori de piersic este util de băut ca diuretic Infuzia de frunze, rădăcini, fructe de pătrunjel sunt diuretice excelente pentru hidropizie Infuzie st l frunzele de patrunjel tocate se toarna cani de apa clocotita, se insista, se invelesc, ore, se scurg Se bea / cana de ori pe zi inainte de mese Infuzie st l rădăcini de pătrunjel tocat se toarnă căni de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi inainte de mese Infuzie lingura fructe de pătrunjel se toarnă căni de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi inainte de mese Infuzie st l pătrunjel zdrobit, se toarnă căni de apă fiartă rece, se insistă, scuturând conținutul din când în când, se strecoară timp de ore Se bea lingura l De - ori pe zi cu de minute înainte de masă Luați , g pudră de fructe de pătrunjel de - ori pe zi cu apă Infuzia de ace de brad siberian are efect diuretic st l ace de brad zdrobite se toarnă cană apă clocotită, infuzie yat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Se ia cald, incet, in inghitituri mici de / cana de - ori pe zi cu minute inainte de masa O infuzie de plantă de puieți european este utilă ca diuretic st l ierburi tocate, se toarnă , litri de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați lingură l De ori pe zi înainte de mese Decoctul st l Se toarnă , litri de apă clocotită peste rădăcinile zdrobite ale tufăturii, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară Luați lingură l De ori pe zi înainte de mese Tinctură de rizomi cruzi cu rădăcini de puieți pe vodcă ( : ) Luați ml De - ori pe zi Preparatele din planta de paie prezente sunt utile ca diuretice pentru edem, hidropizie, retenție urinară Infuzie st l ierburi tocate, se toarnă , litri de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi înainte de mese O infuzie de pelin de plante este utilă ca diuretic pentru edem, hidropizie Infuzie lingura iarbă uscată zdrobită pelin austriac se toarnă căni de apă clocotită (dar nu se fierbe), se lasă - de minute, se strecoară Luați / cană cu linguri de ori pe zi cu de minute înainte de masă, îndulciți după gust Pelinul austriac nu trebuie consumat de femeile însărcinate și de persoanele în vârstă obeze Frunze proaspete de pelin austriac sunt aplicate pe tălpile picioarelor și gambei pentru umflarea picioarelor O infuzie din vârfurile tulpinilor cu coșuri de flori și frunze de pelin de mare este utilă ca diuretic pentru edem, hidropizie Infuzie lingura ierburi uscate zdrobite pelin mare se toarnă căni de apă clocotită (dar nu se fierbe), se lasă timp de - de minute, se strecoară Luați / cană cu linguri de ori pe zi cu de minute înainte de masă, îndulciți după gust Dannikov N I ASCITA, EDUCATIA ABDOMINALA O infuzie de iarbă proaspătă de purslane are efect diuretic st l Se toarnă cană de apă clocotită peste ierburi proaspete tocate, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați - linguri l De - ori pe zi cu minute înainte de masă Salata verde (sapata verde) are efect diuretic O infuzie de ierburi și rădăcini de eryngium cu frunze plate este folosită ca diuretic pentru edem, hidropizie Infuzie st l iarba eryngium zdrobită se toarnă cană de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați ml De - ori pe zi cu minute înainte de masă Infuzie - lingurite rădăcinile de eryngium zdrobite se toarnă cană de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese Prunele proaspete sau fierte sunt diuretice Un decoct, sirop de muguri de pin este un excelent diuretic și dezinfectant Decoctul st l rinichii se toarnă cană de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară Luați / - / cană de ori pe zi la de minute după masă Sirop Se toarnă g muguri de pin cu căni de apă clocotită, se insistă, se înfășoară ore, se strecoară, se adaugă g zahăr și se fierbe până se obține sirop (o altă variantă este să adaugi g miere la infuzie) Luați - linguri l într-o zi Tinctură de conuri verzi proaspete pe vodcă ( : ) Luați lingură l De ori pe zi ca un excelent agent diuretic și antimicrobian Polenul de pin cu miere este util ca diuretic Se amestecă polenul de pin cu miere de albine ușor încălzită în părți egale în volum Luați acest amestec pentru linguriță dimineata pe stomacul gol si seara inainte de cina, cu apa sau lapte Un decoct de ace de pin sau lăstarii proaspeți de pin sunt băuturi diuretice bune Decoctul g de ace de pin proaspete se toarnă ml apă clocotită, se gătesc într-un recipient sigilat la foc mic timp de de minute, se răcesc, se strecoară, se adaugă dulceața preferată după gust și se bea încet, cu înghițituri mici pe tot parcursul zilei Decoctul Se toarnă g de lăstari de pin proaspeți zdrobiți cu cană de apă clocotită, se fierb timp de de minute, se răcește, se strecoară Luați linguri l De - ori pe zi Lăstarii tineri suculenți de sparanghel cultivat sunt utili ca diuretic Au gust de mazăre verde De obicei, lastarii de sparanghel sunt fierti in apa cu sare si apoi prajiti in ulei În plus, pot fi consumate proaspete și conservate Sirop Se stoarce sucul din kg de muguri tineri de sparanghel proaspăt tocați, se strecoară prin tifon multistrat, se adaugă , kg zahăr granulat, se pune într-o baie de apă clocotită și se evaporă soluția până se obține un sirop gros Luați ca un diuretic excelent pentru boli ale rinichilor, vezicii urinare și ale tractului urinar, dificultăți de urinare Planta de colza comună are un puternic efect diuretic Acesta este unul dintre cele mai bune medicamente pentru tratamentul edemului, hidropiziei Infuzie st l iarbă tocată (proaspătă sau uscată) colza se toarnă cană de apă clocotită, se insistă într-un recipient etanș într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Se ia / cana de - ori pe zi dupa mese pt - saptamani O infuzie de flori și frunze de luncă este utilă de băut ca diuretic pentru diferite tipuri de hidropizie st l flori și frunze zdrobite, se toarnă , litri de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați / cană De - ori pe zi cu de minute înainte de masă O infuzie de iarbă de tarhon (tarhon) este utilă de băut ca diuretic pentru tratamentul hidropiziei, edemului st l iarba uscată de tarhon tocată se toarnă un pahar cu apă clocotită, infuzată Mare remediu casnic BOLI ALE STOMICULUI ȘI AL tractului gastrointestinal OKV yat într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați / cană de ori pe zi cu minute înainte de mese Ceaiul din flori de porc negru este foarte util în cazurile în care este necesar pentru creșterea diurezei, creșterea metabolismului și purificarea sângelui O infuzie de fructe de chimen este utilă ca diuretic lingurite fructe de chimion se toarnă ml apă clocotită, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Luați ml de ori pe zi cu de minute înainte de mese Un decoct din fructe de physalis vulgaris este folosit ca diuretic pentru hidropizie Se fierb g fructe uscate de physalis timp de - minute în , l apă, se insistă, se înfășoară, oră, se strecoară Luați / cană de ori pe zi înainte de mese Hreanul este un excelent diuretic pentru edeme, hidropizie Rădăcinile de hrean, fierte cu boabe de ienupăr în bere, se iau pentru hidropizie, edem Infuzie st l tern de rădăcini de hrean se toarnă , litri de apă clocotită, se lasă timp de oră, se strecoară Luați / cană de ori pe zi înainte de mese Hrean ras cu miere ( : ) Luați ca diuretic pentru lingură l De ori pe zi înainte de mese Hrean ras cu lapte acru ( : ) Luați ca diuretic pentru lingură l De ori pe zi înainte de mese Tinctură de rădăcini de hrean pe vin de struguri roșii sec ( : ) Luați lingură l De ori pe zi înainte de mese lingura rădăcini de hrean zdrobite se toarnă ml de bere, se lasă oră, se strecoară Luați lingură l de ori pe zi Preparatele din hrean sunt contraindicate în gastrită, ulcer peptic de stomac și duoden, boli acute ale ficatului și rinichilor Un decoct din coșuri cu flori de nisip de chimen este folosit ca diuretic pentru hidropizie și urinare dificilă și dureroasă st l coșuri cu flori zdrobite se toarnă căni de apă clocotită, se insistă într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară Luați cald / cană de - ori pe zi cu de minute înainte de masă Infuzia de tulpini de cirese dulci are un puternic efect diuretic st l uscat de la tulpini de cireșe dulci zdrobite se toarnă cană de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați / - cană de - ori pe zi înainte de mese Infuzia de semințe de semănat de Nigella este un excelent diuretic Nigella Damascus are un efect similar lingura semințele de nigella se toarnă cană de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Se bea pe tot parcursul zilei, încet, cu înghițituri mici O infuzie de ierburi de celidonă are efect diuretic și este utilă pentru hidropizie, edem lingura ierburi tocate se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi înainte de mese O infuzie de frunze de chistyak de primăvară este folosită ca diuretic st l Se toarnă un pahar de apă clocotită peste frunzele zdrobite de chistyak, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi înainte de mese Măceșele sunt un diuretic excelent Infuzie st l măceșe zdrobite se toarnă un pahar cu apă clocotită, se încălzește la foc mic timp de - minute, se lasă o zi, se strecoară, se adaugă dulceața preferată după gust Luați / cană de - ori pe zi înainte de mese Tinctură Se toarnă g de măceșe cu semințe cu g de vodcă, se lasă săptămâni, agitând periodic conținutul Luați linguriță De ori pe zi înainte de mese Bea ceai din frunze de măceș fără doză Infuzie pe lapte de flori, frunze și măceșe ( : : ) st l amestecul zdrobit se toarnă pahar de lapte, se aduce la fierbere, se fierbe - minute, se insistă până se răcește, se strecoară Luați în timpul zilei, încet, cu înghițituri mici Dieta cu mere este utila pentru hidropizie, edem de diverse origini Cu aceste tulburări de sănătate este util să mănânci încet, în porții mici în timpul „■ Dannikov N I AHILIA STOMICĂ două zile pentru , - , kg de mere coapte (de preferință piure, curățate și scos miezul) De asemenea, este util să bei suc de mere proaspăt preparat pe tot parcursul zilei În primele două zile nu puteți lua alte alimente și lichide În următoarele - zile sunt permise doar lactatele, pâinea și legumele Timp de zile de dieta cu mere, organismul pierde de la , la , kg, in principal din cauza deshidratarii Dieta cu mere nu este atât de importantă pentru pierderea în greutate Este extrem de important ca, cu o dietă cu mere, organismul să fie saturat cu substanțe biologic active incredibil de utile, ducând la o îmbunătățire vizibilă a stării generale, realizând o îmbunătățire minunată a sănătății În tratamentul edemului cardiac sunt utile zilele de post cu caș de mere: amestecați kg de mere dulci ras cu , kg de brânză de vaci proaspătă Mănâncă încet, în porții mici, pe tot parcursul zilei Cu edem sever, o astfel de dietă trebuie urmată timp de zile, adăugând miere de albine la amestec după gust Infuzia din câmpul de iarbă iarutka este folosită ca diuretic lingura ierburi se toarnă cană de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Se bea pe tot parcursul zilei, încet, cu înghițituri mici Sucul de fructe de sob roșu ajută la ascită Luați lingură l - de minute înainte de masă Rodiile, sucul de rodie sunt utile în tratamentul și prevenirea ascitei Sucul este stors în principal din soiuri dulci de rodie Luați / - pahar de ori pe zi înainte de mese AHILIA STOMICĂ Depresia psihică, intoxicația, bolile infecțioase severe, hipovitaminoza, oboseala nervoasă și fizică, tireotoxicoza, diabetul zaharat pot fi cauza ahiliei stomacale funcționale Boala se manifestă prin scăderea poftei de mâncare, tulburări dispeptice nu pronunțate, toleranță slabă a unora tipuri de alimente (de exemplu, lapte), o tendință la diaree Este necesar să se elimine factorii care conduc la dezvoltarea bolii În cazurile de origine neurogenă a achiliei - pentru a stabili o alimentație regulată, utilizarea de substanțe extractive de suc, vitamine, amărăciune În medicina populară, există recomandări pentru tratamentul și prevenirea achiliei de stomac Umpleți o sticlă cu nucă, turnați oțet de vin, insistați la întuneric și răciți timp de o lună, strecurați Păstrați nucile într-un loc întunecat și răcoros Luați - g dimineața pe stomacul gol, mestecându-le bine, cu stomacul slab Se toarnă g de pulbere pură de fier în , litri de vin de struguri albi, se insistă într-un loc întunecat și răcoros timp de zile, agitând din când în când conținutul, se strecoară Se beau - g pe zi in - prize Tinctura este utilă pentru întărirea stomacului, cu digestie proastă, îmbunătățește tenul, întărește organismul după o boală debilitantă severă Nu-l recomanda femeilor însărcinate și persoanelor cu plămâni bolnavi Tinctură de scorțișoară g de scorțișoară se toarnă , litri de vodcă, se lasă într-un loc întunecat timp de săptămâni, scuturând conținutul din când în când, se strecoară Se iau câte - de picături de ori pe zi cu de minute înainte de masă cu insuficiență a funcției digestive, cu spasme ale tractului digestiv, colită spasmodică, diaree, atonie a stomacului În aceste cazuri, este utilă pudră de scorțișoară , - g pe zi sau ulei esențial de scorțișoară (preparat farmaceutic) - picături cu o lingură de cafea de miere de ori pe zi Usturoi Se toarnă kg de suspensie de usturoi cu , litri de alcool, se lasă de zile, agitând periodic conținutul, se lasă să stea o zi și se filtrează cu atenție tinctura prin vată Se adaugă g miere prefiartă, din care se îndepărtează spuma, g oțet de mere, orice extract de fructe de pădure, ml extract de fructe de ienupăr comun, ml extract de varză Se amestecă tinctura rezultată cu litru de apă topită Depozitați într-un loc întunecat și răcoros Luați lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de mese ca agent profilactic de o gamă largă, inclusiv în caz de achilie gastrică Mare remediu casnic BOLI ALE STOMICULUI ȘI AL tractului gastrointestinal o/v O dată pe zi, se aplică țesătură de usturoi timp de - de minute pe buric, lubrifiat în prealabil cu untură interioară Acest remediu este bun pentru îmbunătățirea digestiei Pelin Luați - crenguțe uscate de pelin, lingurițe flori de hipericum, frunză proaspătă de pelargonium, boabe de piper negru, stafide, o pliculețe de ceai de hârtie, lingură l miere (sau linguri de zahăr), se toarnă , litri de vodcă, se tape sticla, se umezește o cârpă în apă fierbinte, se înfășoară sticla în jurul ei și se pune într-un castron cu apă clocotită, se ține acolo până când apa se răcește Scoateți sticla, scoateți plicul de ceai din ea, închideți sticla, agitați-o de mai multe ori și puneți-o într-un loc întunecat timp de - luni Se beau g de ori pe masa - un pahar inainte de masa, altul dupa masa; asa ca faceti doar de ori pe saptamana ca tonic gastric În caz de digestie proastă și, de asemenea, ca laxativ ușor, luați - g de pulbere din frunzele medicamentului inițial de ori pe zi, cu de minute înainte de mese, cu apă Luați în mod egal florile de soc negru, frunzele de salvie și pelin, rădăcinile de angelica și gențiană galbenă; macină totul în pulbere Luați / linguriță înainte de mese pulbere dintr-un amestec de ierburi, spălat cu apă Se iau g de herbă agrimonie, fum de farmacie, dulci de luncă, frunze de urs, ace de pin, frunze de nuc, dud, talus de cetraria; linguri l se amestecă cu ace, se toarnă , litri de apă, se fierbe timp de minute, se răcește, se strecoară Beți g de ori pe zi înainte de mese Infuzie de plante Luați în părți egale în volum frunze uscate de mentă zdrobite, melisa, marshmallow, rădăcini de angelica și valeriană, rizomi de iarbă de canapea, măceșe; art l amestecul se toarnă , litri de apă rece, se lasă ore, se aduce la fierbere, se răcește, se strecoară Bea cu înghițituri mici pe tot parcursul zilei Cu achilia stomacului, luați ulei esențial de oregano - picături (pentru copii - picături) cu o lingură de cafea de miere de ori pe zi Nu luați în primele șase luni de sarcină Cu achilia stomacului, luați - picături de ulei esențial de isop cu o lingură de cafea de miere de ori pe zi Nu poate fi aplicat în timpul sarcinii Utilizați numai sub supraveghere medicală Strugurii, sucul de struguri sunt eficiente pentru achilia stomacului, constipație Tratamentul digestiei lente constă în consumul zilnic de fructe de grapefruit (de mai multe ori pe parcursul zilei) conform unei scheme arbitrare, dar o condiție prealabilă este aportul de dimineață a - fructe pe stomacul gol În loc de primul mic dejun, puteți bea suc de grapefruit proaspăt preparat Pentru a imbunatati gustul, poate fi luat ca amestec de suc cu alte tipuri de citrice (portocale, mandarina) Gustul amar al pulpei de grepfrut este motivul atitudinii indiferente față de aceasta din partea populației Dar situația se poate schimba oarecum dacă fructele sunt tăiate în jumătate (planul tăiat trebuie să taie feliile în jumătate) și stropiți-le cu zahăr pudră După un timp, pulberea se va dizolva și va fi absorbită în pulpă, motiv pentru care amărăciunea se simte într-o măsură mai mică la consumul de fructe AEROFAGIE Aerofagia este înghițirea excesului de aer și eructarea ulterioară a acestuia Eructația este inodora, apare atât după masă, cât și indiferent de masă Uneori aerofagia este aproape constantă și dispare doar în timpul somnului Pacienții sunt îngrijorați de sentimentele de greutate și de plenitudine în principal în regiunea epigastrică Gazele care intră în stomac pot trece prin pilor în intestine, provocând balonare În cazurile severe de aerofagie, apare un sindrom gastrocardiac, însoțit de întreruperi ale activității inimii și senzații de durere, cum ar fi angina pectorală Aerofagia este observată cu încălcarea regulilor de alimentație (mâncare rapidă sau vorbire în timp ce se mănâncă), boli ale cavității bucale, salivație abundentă cu înghițire frecventă de salivă, dificultăți de respirație nazală; des întâlnit în nevroze Simptomul aerofagiei poate apărea cu cancerul cavității bucale și esofagului „■ Dannikov N I BOALA CROHN Următoarele remedii sunt utile în tratamentul și prevenirea aerofagiei Băi de aer utile la o temperatură a aerului de - ° C, de la de minute la - de minute zilnic Dacă este posibil, o noapte de somn sau o petrecere non-stop în aer liber Băi de conifere sau proaspete cu o temperatură de - ° C timp de minute, urmate de un duș cu o temperatură de - ° C timp de minute - zilnic sau o dată la două zile Împachetări generale umede ( - minute) urmate de un duș cu ploaie ( - °C) timp de minut, alternând o dată la două zile cu băi generale Infuzie de mentă lingurite frunze uscate de mentă zdrobite se toarnă un pahar cu apă clocotită, insistă, înfășurate, de minute, strecoară Luați cald, încet, cu înghițituri mici pe tot parcursul zilei Oregano lingura se toarnă un pahar cu apă clocotită peste planta de oregano uscată tocată, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați / cană de ori pe zi cu minute înainte de mese Anason Se toarnă / cană de apă clocotită peste o lingură de cafea de praf de fructe de anason, se insistă, se înfășoară timp de de minute, se strecoară Bea cu înghițituri mici după fiecare masă Sau: luați praf de fructe de anason , până la g pe zi într-o minge de pâine Sau: copiii iau lingura de cafea sirop de anason la - de minute dupa masa Tinctură Se toarnă g de fructe de anason zdrobite cu ml de vodcă, se lasă o săptămână, agitând periodic conținutul, se strecoară Luați - lingurițe tincturi de ori pe zi dupa mese; pentru copii - - picături de la lingură l apa dupa masa La fel ca și fructele de anason, puteți folosi fructele de coriandru, chimen, mărar, fenicul Luați - lingurițe suc de lamaie cu apa, de ori pe zi dupa mese st l iarba uscată de tarhon zdrobită se toarnă un pahar cu apă clocotită, insistă, înfășurat, de minute, strecoară Se bea cald, incet, in inghitituri mici de / cana dupa mese Sau: ulei esential de tarhon (preparat farmaceutic) - se iau - picaturi cu cafea o lingură de apă după masă Pacienții care urmează o dietă fără sare consumă tarhon cu beneficii și plăcere Acest condiment înlocuiește sarea, piperul și oțetul și este extrem de util pentru aerofagie dec l iarbă uscată de maghiran zdrobită se toarnă / cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, minute, se scurge Bea cald, incet, in inghitituri mici dupa mese Sau: ulei esential de maghiran (preparat farmaceutic) - se iau - picaturi cu o lingura de cafea de miere dupa masa Pentru aerofagie, luați ulei esențial de oregano - picături ( - picături pentru copii) cu o lingură de cafea cu miere de ori pe zi Nu luați în primele șase luni de sarcină BOALA CROHN Boala Crohn este o boală inflamatorie cronică a intestinului care apare la persoanele cu vârste cuprinse între cincisprezece și treizeci și cinci de ani Boala Crohn este caracterizată prin accese persistente de diaree, febră ușoară, enurezis, scădere în greutate, letargie intestinală, flatulență și stare de rău Cauzele bolii Crohn sunt predispoziția genetică, infecțiile, tulburările imunitare și obiceiurile alimentare proaste Dacă această boală continuă timp de câțiva ani, atunci funcția intestinală slăbește Cu un intestin slăbit, absorbția nutrienților încetinește Acest lucru slăbește sistemul imunitar și întârzie recuperarea Boala Crohn crește riscul de cancer de colon Pe cât posibil, evitați stresul Odihnă în timpul atacurilor de boală O pernă de încălzire caldă poate ajuta la ameliorarea durerii Este foarte important să aveți o mișcare zilnică a intestinului Trebuie să acordați o atenție deosebită dietei dvs Schimbări de dietă O dietă bogată în carbohidrați fibroși este, în general, foarte benefică Taratele de grau pot fi iritante, dar alimentele bogate in fibre sunt in general bine tolerate Acestea sunt fructele, legumele, cerealele integrale, semințele și nucile Dietă Mare remediu casnic BOLI ALE STOMICULUI ȘI AL tractului gastrointestinal OKV fibrele de skoe au un efect benefic asupra florei intestinale În boala Crohn acută, o dietă simplă este o alternativă netoxică eficientă la corticosteroizi În cazul unei diete simple, proteinele sunt administrate de obicei sub formă de aminoacizi gata de digerat sau libere în spitale În bolile inflamatorii cronice intestinale se recomandă o dietă de eliminare Alimentele iritante sunt de obicei eliminate dintr-o astfel de dietă după ce au fost stabilite Cele mai comune dintre aceste produse sunt grâul și lactatele O dietă de rotație poate fi, de asemenea, benefică Nu mâncați alimente care conțin caragenan, care este extras din alge comestibile Caragenanul se adaugă în produsele lactate (înghețată, brânză de vaci și ciocolată cu lapte), deoarece este înzestrat cu capacitatea de a reține proteinele din lapte Oamenii de știință notează că acele animale în dietă cărora li s-a adăugat caragenan, sufereau de diaree cu sânge și colită ulceroasă Bea cât mai mult lichid - apă purificată, sucuri proaspete și ceaiuri din plante Evitați alimentele prăjite care sunt bogate în grăsimi, condimente, ardei, tutun, cofeină, alcool, produse lactate, margarină, băuturi carbogazoase, proteine animale (cu excepția peștelui alb) și carbohidrați rafinați, în special dulciurile Limitați-vă consumul de cartofi, grâu și produse din porumb Nutrienți benefici Acid folic Poate lipsi din cauza absorbției slabe cu o dietă necorespunzătoare Lipsa acestei vitamine este cea mai frecventă hipovitaminoză, mai ales la vârstnici Dacă adăugați o vitamină în dieta dvs , aceasta va ajuta la combaterea unuia dintre simptomele caracteristice - diareea Luați zilnic - g de acid folic împreună cu alte vitamine B (în special tiamină, riboflavină și piridoxină - B , B și B ) Vitamina A poate lipsi Luați vitamina A fără prescripție medicală la doza recomandată de medicul dumneavoastră Vitamina B poate să nu fie suficientă din cauza faptului că este slab absorbită în intestine Consultați-vă cu medicul dumneavoastră cu privire la adaosuri, deoarece această substanță nu poate fi obținută din sucuri Cel mai bine este să cereți medicului dumneavoastră să vă facă injecții (sau să-i cereți pe cineva apropiat să vă dea vitamina B acasă) Luați - micrograme săptămânal timp de patru săptămâni, apoi o dată la până la săptămâni Vitamina C poate lipsi Luați pulbere de vitamina C (eliberată fără prescripție medicală), crescând zilnic până când atingeți nivelul de toleranță intestinală Vitamina D poate lipsi Discutați cu medicul dumneavoastră despre suplimentarea cu vitamina D fără prescripție medicală, deoarece sucurile nu conțin vitamina D Când vremea este frumoasă, stați, plimbați-vă sau faceți exerciții la soare Vitamina K poate lipsi Calciul poate să nu fie suficient Luați mg de gluconat de calciu de ori pe zi Poate lipsi magneziul Nivelurile scăzute ale acestei substanțe provoacă multe simptome neplăcute: slăbiciune, pierderea poftei de mâncare, tensiune arterială scăzută, distragere a atenției, spasme, spasme musculare și chiar convulsii Luați - mg de magneziu pe zi Seleniul poate lipsi Luați zilnic - micrograme de seleniu (medicament farmaceutic) Zincul poate lipsi Luați mg de compus complex de zinc (preparat farmaceutic) de - ori pe zi Mancare sanatoasa Spanacul, varza, broccoli, sparanghelul, lintea, cicoarea, salata verde, blatul de sfecla si broccoli, germeni de grau, ficatul, soia, galbenusul de ou sunt surse de acid folic Morcovii, varza, patrunjelul si spanacul, ardeii grasi, rosiile, caisele, catina sunt surse de beta-caroten, care este transformat in vitamina A in organism Varza, pătrunjelul, ardeiul verde și broccoli, coacăzele negre, albe și roșii, măceșele, frasinul roșu de munte, frasinul negru de munte, viburnul, afinele sunt surse de vitamina C Napii, broccoli, salata verde si varza, spanacul, merele si alte legume si fructe de culoare verde si rosu, nucile, ficatul, uleiul de soia, branza sunt surse de vitamina K „ Dannikov N I DUREREA DE STOMIC Pătrunjelul, dovleacul, castraveții, vinetele, mazărea, mărarul, spanacul, cresonul, blaturile de sfeclă și broccoli, păstârnacul, ardeiul gras, semințele de floarea soarelui, smochinele, fructele de coacăze roșii sunt surse de magneziu Chardul roșu, usturoiul și portocala sunt surse de seleniu Rădăcina de ghimbir, pătrunjelul, usturoiul și morcovii, vinetele, cartofii, castraveții, ardeiul gras, roșiile, pepenele verde, nucile, lingonberries, coacăzele negre sunt surse de zinc DUREREA DE STOMIC Cele mai frecvente cazuri de dureri de stomac sunt cauzate de supraalimentarea; consumul de mâncare prea rapidă; mancatul in stare de rau, nervozitate, tensiune sau anxietate si ingerarea de alimente incompatibile, in special fructe si legume; otrăvire; boli oncologice ale stomacului (vezi secțiunea despre cancerul de stomac) Sub stres, mucoasa gastrică produce intens acid clorhidric Sucul gastric cu aciditate ridicată arde membrana mucoasă deja inflamată și chiar sângerândă Carotenii și vitamina A restaurează zonele deteriorate ale membranei mucoase, iar secreția crescută de acid clorhidric cauzată de stres nu le poate dăuna Vitaminele B ajută în caz de stres să se relaxeze și să mențină o stare de spirit calmă și uniformă Conținutul de caroten este deosebit de mare în legume precum dovleac, morcovi, varză cu frunze verzi, broccoli, sfeclă, spanac, salată verde, roșii, sparanghel, precum și în caise, piersici, avocado, papaya, pepene galben Vitamina A se găsește în cantități mari în ficatul de vițel, unt, lapte integral, brânză, ouă și în special ulei de pește Un curs de trei săptămâni de tratament cu ulei de pește va furniza mucoaselor stomacului cu vitamina A Se recomandă să luați zilnic drojdie de bere sau melasă Aceste alimente sunt excepțional de bogate în vitamine B Cu dureri spasmodice de stomac și intestine, colici gastrice, însoțite în special de flatulență și scaune spumoase urât mirositoare, ceaiul de mentă, ușor încălzit și luat cu înghițituri mici, aduc rapid alinare Același lucru este valabil și pentru diaree, constipație, arsuri la stomac (aciditate crescută a sucului gastric), atonie de digestie, gastralgie, enterocolită, intoxicație de origine gastrointestinală Solicitați asistență medicală dacă durerea este acută, persistentă sau se agravează în câteva ore Durerea abdominală este adesea dificil de diagnosticat și totuși poate fi destul de severă Asigurați-vă că consultați un medic dacă durerea este localizată într-un anumit loc; dacă există sângerare din intestine (nu vorbim de dungi slabe de sânge pe hârtie igienică); dacă a existat recent o leziune a abdomenului; dacă scaunul este negru Dacă durerea se agravează după masă, poate fi un ulcer duodenal Dacă există posibilitatea unei sarcini extrauterine (implantare în trompele uterine, nu în uter), poate exista o durere ascuțită pe o parte a abdomenului și sângerarea vaginală este frecventă Dacă durerea începe în buric sau în regiunea iliacă și apoi se deplasează în zona din dreapta jos a pelvisului, se suspectează apendicita Botulismul poate fi suspectat dacă alimentele conservate de casă sau carnea au fost consumate în ultimele de ore după depozitarea necorespunzătoare În medicina populară, există recomandări pentru tratamentul și prevenirea durerilor de stomac Este util să postești timp de ore, se lasă să bei apă caldă fiartă După încetarea durerii - supă de legume pe apă În a doua zi, dieta poate fi extinsă, dar pot fi excluse bulionul de carne și pește Beneficiile (curative și nutriționale) ale tărâțelor de secară sunt unice, deoarece curăță perfect intestinele, iar aceasta este cheia sănătății și longevității Taratele se aburesc in prealabil cu apa clocotita, iar dupa - de minute lichidul se scurge După aceea, terciul de tărâțe poate fi adăugat la aproape toate felurile de mâncare sau pur și simplu mâncat, Mare remediu casnic W BOLI ALE STOMICULUI ȘI AL tractului gastrointestinal spălat cu apă sau cu un decoct de fructe de pădure, fructe etc Durerea gastrică și flatulența dispar Schema clasică de luare a tărâțelor pentru a restabili funcția normală a intestinului: săptămâni, luați lingură tărâțe și apoi - lingură l de ori pe zi Când intestinele încep să funcționeze normal, tărâțele continuă să fie luate pentru o perioadă de timp, câte lingurițe fiecare într-o zi Dacă pacientul consideră că un astfel de tratament nu este foarte util în normalizarea funcției intestinale, atunci puteți încerca acest regim de aport de tărâțe: la începutul tratamentului, luați lingură tărâțe de ori pe zi, după - zile creșteți doza la lingurițe, iar după aceeași perioadă - aduceți-o la linguri l Apoi puteți adăuga încă linguriță pe zi, dar nu puteți lua mai mult de - linguri l într-o zi Spălate și uscate în cuptor tărâțe de secară, zdrobite în făină, este util să presari diverse cereale Puteți prepara și un decoct de tărâțe: g la litru de apă (clatiți tărâțele, puneți-o în apă clocotită și fierbeți la abur timp de oră la foc mic, strecurați, stoarceți restul) În bulion trebuie adăugat puțin suc de lămâie Se bea pe tot parcursul zilei, încet, cu înghițituri mici st l flori uscate de floarea soarelui se toarnă un pahar cu apă clocotită, insistă timp de - de minute Utilizați infuzia de ori pe zi, ml cu de minute înainte de masă Pentru a ameliora simptomele neplăcute ale durerii în zona stomacului, de ori pe zi, cu oră înainte de mese, luați un decoct preparat din rădăcini de floarea soarelui și semințe de fenicul (se iau părți de semințe pentru părți de rădăcini) st l Amestecul de plante zdrobite se toarnă cu un pahar cu apă clocotită și se infuzează timp de aproximativ oră Decoctul se ia după filtrare, / cană pe recepție Pentru a accelera rezultatul dorit, la amestecul preparat se pot adăuga părți de semințe și frunze de pătlagină, menținând în același timp ordinea de preparare și dozare a agentului terapeutic Cu dureri spasmodice din alimente grosiere și peristaltism crescut, se recomandă o infuzie din colecția de ierburi medicinale: frunze mari de pătlagină - g, iarbă troscot - g, iarbă de mentă - g, iarbă de mlaștină - g, rădăcină de valeriană - g linguri l amestecul zdrobit, preparați , litri de apă clocotită, lăsați timp de - de minute, strecurați pânză subțire Se ia / cană caldă la fiecare ore După aceea, se pune un tampon de încălzire pe zona stomacului (sub hipocondrul stâng) Pentru dureri de stomac, luați ulei de măsline, sare și vodcă Pentru pahar de vodcă lingură l sare și lingură l uleiuri Luați linguriță De - ori pe zi Mac Se fierbe cap de mac sau lingura l seminte de mac in , cani de apa timp de minute, insistati, invelite, de minute, strecurati Luați / cană la fiecare ore După două doze, spasmele și durerea încetează de obicei Frunzele de Belladonna (Belladonna) sub formă de pulbere se iau în doze foarte mici ca antispastic și analgezic pentru durerile abdominale Pulberea de , - , g (la vârful unui cuțit) se spală cu apă caldă fiartă Foarte otravitor! Frunzele de găină neagră sub formă de tinctură se iau pe cale orală în doze mici pentru durerea în abdomen de orice origine Tinctură: linguriță frunzele uscate zdrobite insistă - zile în ml alcool %, se filtrează și se iau - picături de tinctură la / cană de apă fiartă caldă Toxic! Frunzele și semințele de cucută sub formă de tinctură se iau pe cale orală în doze mici pentru dureri severe și insuportabile de stomac și intestine Tinctură: părți de materii prime insistă - zile în părți alcool %, se filtrează și se iau - picături la lingură l apă fiartă caldă de cel mult ori pe zi Foarte otravitor! Fructele (semințele) de Datura pute sub formă de tinctură se iau în doze mici ca narcotic pentru durerile gastrointestinale severe Tinctură: parte pudră de semințe la părți alcool %, insistați timp de o săptămână, filtrați și luați - picături la lingură l apă caldă fiartă pentru dureri de stomac și intestine Foarte otravitor! Cimbru serpentin de plante sub formă de infuzie este administrat oral ca agent analgezic și antiinflamator pentru dureri și spasme în stomac și intestine Infuzie: lingura l ierburile insistă - ore într-un pahar cu apă clocotită, se filtrează și se iau - linguri l infuzie de - ori pe zi înainte de mese ' Dannikov N I DUREREA DE STOMIC Fructele tinere (lapte) de nucă și sucul din ele sunt luate pe cale orală cu obstrucție a esofagului, dureri severe de stomac și indigestie, vărsături constante, când pacientul este fără speranță Frunzele tinere (lipioase) ale acestei nuci sub formă de infuzie sunt luate pe cale orală pentru procesele inflamatorii din tractul gastrointestinal Sucul proaspăt preparat din - fructe lactate se bea dintr-o dată de - ori pe zi, în timp ce se mănâncă alimente crude, de preferință vegetariene Infuzie - linguri l frunzele insistă - ore în - căni de apă clocotită și se beau linguri l sau / cană de infuzie caldă de - ori pe zi înainte de mese Fructele proaspete (fructele de pădure) de mănâncă neagră sunt consumate fără restricții, iar planta sa sub formă de infuzie este luată pe cale orală pentru durerile gastro-intestinale Infuzie linguri l ierburile insistă oră sau mai mult în , litri de apă clocotită, se filtrează și se beau / căni de infuzie caldă de - ori pe zi înainte de mese Iarba de gută comună sub formă de infuzie se administrează pe cale orală pentru boli gastrointestinale însoțite de o tulburare a tractului digestiv, boli ale rinichilor și vezicii urinare Infuzie lingurite ierburile insistă ore în căni de apă clocotită, se filtrează și se bea / cană de infuzie caldă de - ori pe zi înainte de mese Frunze de găină neagră, frunze de cucută pete - componentele sunt luate în părți egale în greutate Tinctură părți din colecție insistă - zile în părți alcool %, se filtrează și se iau - picături de tinctură la lingură l apă caldă fiartă nu mai mult de ori pe zi pentru dureri interne severe Foarte otravitor! Se amestecă : în greutate pulberi de frunze de salvie și pelin / - linguriță bea amestecuri cu apă - pentru a curăța stomacul Când un copil are dureri severe în abdomen, dați-i , g de pudră de semințe de anason în lapte sau în orice alt aliment Dacă este necesar, dați până când durerea este eliminată de - ori pe zi Cu dureri ascuțite în abdomen, se ia un pahar cu apă de orez, în care se amestecă - g de pudră de ghimbir Dacă este necesar, continuați tratamentul, luând un decoct de mai multe ori pe zi tinctura de Melissa g de frunze uscate de melisa zdrobite se toarnă litru de vodcă, insistă săptămâni, scuturând periodic conținutul, strecoară, stoarce restul Luați linguriță De ori pe zi cu de minute înainte de mese cu apă Tinctura este utilă pentru nevroza stomacală, când dintr-o dată o persoană simte dureri severe în stomac, așa cum se întâmplă după șocuri psihice puternice, de la frică, durere, dor; cu colici în intestine și flatulență, care apar chiar și cu cea mai strictă dietă Semințele de nap ajută la dureri abdominale severe și colici Luați g cu apă, de ori pe zi, înainte de mese Laptele, în care s-au fiert chipsuri de fier, este util pentru durerile de stomac st l flori de măr uscate zdrobite se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă, se înfășoară, - de minute, se strecoară Luați cu dureri de stomac / cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese Din catarul cronic al stomacului, precum și pentru tratamentul și prevenirea acestuia, sucul de varză murată este un remediu excelent Luați-l zilnic câte / cană de ori pe zi, cu - de minute înainte de mese Mănâncă sfeclă fiartă cât mai des posibil Trebuie să mănânci puțin, dar des, mestecând bine mâncarea În timpul unei exacerbări a durerii în stomac, mâncați în principal supe mucoase din ovăz, orez, orz Dimineața și seara sunt prezentate clisme din flori de mușețel Gatiti ceapa de mare cu miere, curatata in prealabil de spuma de ceara (prin fierbere in amestec cu apa si eliminand spuma de ceara care creste) Luați g de ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru dureri de stomac, digestie proastă De la greutatea în stomac și abdomen, - linguri funcționează bine l o zi de suc din lingonberries g de plantă uscată de caprifoi zdrobită parfumată se toarnă litru de vin alb uscat, se insistă într-un loc răcoros timp de săptămâni, agitând conținutul din când în când, se strecoară Luați g de - ori pe zi înainte de mese pentru dureri severe în tractul gastrointestinal O infuzie din coșuri cu flori de mușețel este folosită ca analgezic pentru spasme și dureri de stomac, cu convulsii Mare remediu casnic BOLI ALE STOMICULUI ȘI AL tractului gastrointestinal OKV Infuzie st l coșuri de flori zdrobite de farmacie de mușețel se toarnă cană de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Se ia cald, incet, in inghitituri mici de / cana de - ori pe zi cu minute inainte de masa Umpleți o sticlă cu flori proaspete de mușețel, turnați ulei vegetal, insistați la soare timp de de zile într-un recipient bine închis, scuturând conținutul din când în când, apoi insistați într-o baie de apă clocotită timp de oră, strecurați, stoarceți restul Ulei ia lingura De - ori pe zi la - ore după mese cu spasme și dureri de stomac Aplicarea externă a uleiului ajută la hemoroizi Se toarnă o cantitate egală de vodcă peste iarba de celidonă proaspăt tocată, se insistă într-un loc întunecat și cald timp de zile, se strecoară Luați - picături de ori pe zi cu de minute înainte de mese, cu spasme și dureri în stomac și intestine Ceai dintr-un amestec de flori de mușețel și șoricel comun Pentru a pregăti un amestec de culori, luați-le în proporții egale în volum st l se toarnă cană de apă clocotită peste amestecul de pământ uscat, se insistă, se înfășoară, - de minute, se strecoară Luați cu dureri de stomac / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă Ei bine ameliorează durerea din rădăcina de calamus stomacal Este util să preparați vinul „calamus”: turnați g de rădăcini de calamus proaspete, pre-spălate, tăiate mărunt în litru de vin alb sec Închideți ermetic, insistați într-un loc întunecat la temperatura camerei timp de zile, strecurați Se bea lingura l de minute înainte și după masă Este recomandabil să beți - linguri l vin pe zi Frunzele și fructele de pădure sunt folosite pentru a trata indigestia st l frunze uscate sau proaspete, se toarnă cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, oră, se strecoară Bea pe tot parcursul zilei între mese Fructele de pădure pot fi folosite pentru a face suc, sirop, dulceață, dulceață Dacă în același timp se observă tensiune arterială ridicată și disfuncționalități ale inimii, atunci arpașul nu numai că normalizează activitatea stomacului, dar ameliorează și problemele sistemului cardiovascular Calmează durerea și crampele stomacale cu o ceașcă de cafea Cafeaua trebuie preparată cu un crep mediu sti Se bea de preferință cu smântână, lapte sau lămâie Cafeaua tare nu are efect analgezic Pentru durerile de stomac, se folosește mărar (verde) Toacă mărunt verdeața de mărar și fierbe-o ca pe un ceai; poți folosi mărar uscat st l mărunțiți mărar cu / linguriță zahăr și se toarnă , căni de apă clocotită, se insistă până se răcește, se strecoară Se bea / cană cu - de minute înainte de masă Se macină g de semințe de mărar într-o râșniță de cafea și se amestecă bine cu g de miere lichidă Luați cu spasme și dureri în intestine, / linguriță Cu de minute înainte de masă cu ml apă fierbinte caldă Semințele de mac, semințele de dovleac, semințele de floarea soarelui, nucile, boabele grosiere au efect antispastic Este indicat să aveți unele dintre cele de mai sus în casă pentru a preveni atacurile acute de durere și să folosiți profilactic aceste alimente delicioase Pentru bolile stomacului, un decoct de „făină” este util: lingură l făină de cereale, orz perlat, porumb zdrobit, fasole, mazăre, linte se toarnă litri de apă, se fierbe la foc mic timp de ore până rămâne litru de lichid Adăugați linguriță sare, strecura Ajută bine bătrânii și copiii, mai ales când până și laptele matern provoacă spasme, dureri și fermentație Copiii iau lingură, adulții - lingură l de câteva ori pe zi înainte de mese Acest decoct poate fi consumat ca aliment independent Luați până când apare o ușurare vizibilă Ei răspund bine la tratamentul bolilor de stomac cu un decoct de muguri de salcie Trebuie să le colectați atunci când apar „foci” blănoase Se usucă la cuptor Infuzie st l rinichii se toarnă pahar de apă clocotită, insistă, înfășurat, - ore, strecoară Se bea / cana de ori pe zi cu de minute inainte de masa Cahors cu pelin art l ierburi de pelin și lingură l coaja de salcie albă se toarnă , l de „Cahors”, se lasă trei zile, agitând de ori pe zi, apoi se toarnă într-un vas emailat, se adaugă , l apă de izvor și se fierbe minute, se răcește, se strecoară Bea cu durere în abdomenul inferior de origine necunoscută, durere în zona pelviană de ori pe zi, - linguri l , și înainte Dannikov N I DUREREA DE STOMIC La culcare, aplicați un tampon de încălzire pe zona afectată timp de de minute Coriandru ajută la îmbunătățirea funcționării stomacului Este folosit pentru a calma durerile de stomac Pentru a face acest lucru, semințele de coriandru sunt preparate cu apă clocotită - lingurite semințe sau / linguriță pudrați într-un pahar cu apă clocotită și beți sub formă de ceai O infuzie de semințe de coriandru combinată cu semințe de cardamom este utilă pentru flatulență, greață, indigestie sau indigestie Un amestec de in și alte ierburi Luați în mod egal semințele de in și schinduf, rădăcini de marshmallow, iarbă de erica, flori de lavandă, fructe de anason Decoctul st l Se fierbe amestecul timp de minute într-un pahar cu apă, se insistă, se înfășoară, de minute, se strecoară Bea cu durere, nevroză stomacală, / cană De - ori pe zi înainte de mese Luați în mod egal rădăcinile de arnica și femurul saxifrag, iarba de gâscă, knicus și shandra Infuzie st l Se toarnă amestecul cu un pahar de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Se bea pentru dureri, spasme ale esofagului cani pe zi inainte de mese Se amestecă în mod egal florile de salcâm alb și frunzele de dud st l amestec, se toarnă , litri de apă clocotită, se lasă, învelită, de minute, se strecoară Se bea cu dureri de stomac, g de infuzie după masă Luați - crenguțe uscate de pelin, lingurițe Flori și frunze de sunătoare, frunză proaspătă de pelargonium, „mazăre” de piper negru, bucăți de stafide, o pliculețe de ceai de hârtie, lingură l miere (sau lingurițe de zahăr), se toarnă , litri de vodcă, se tape sticla, se înmoaie o cârpă în apă fierbinte, se înfășoară sticla în jurul ei și se pune într-un vas cu apă clocotită, se ține acolo până se răcește apa Scoateți sticla, scoateți plicul de ceai din ea, închideți sticla cu plută, agitați-o de mai multe ori și puneți-o într-un loc întunecat timp de o lună (dacă insistați mai mult, tinctura va fi și mai bună) Se bea ca tonic gastric, doua pahare pe zi la o masa: un pahar inainte de masa, celalalt dupa, faceti asta doar de ori pe saptamana Infuzia de mentă este eficientă atât pentru durerile de stomac, cât și pentru durerile din intestinul subțire Este folosit pentru dureri de stomac, crampe de stomac, afecțiuni stomacale după masă și supraalimentare /'/O Infuzie lingurite frunze uscate de mentă zdrobite se toarnă cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, de minute, se scurge Dacă este posibil, folosiți frunze proaspete, zdrobite ( lingurițe per pahar de apă) Luați pahar de infuzie și așteptați minute până la oră Dacă nu există nicio îmbunătățire, mai beți pahar de infuzie Repetați dacă este necesar Se amestecă în părți egale în greutate frunze de mentă, soc negru și flori de șoricel art l amestec și / linguriță pulbere de ghimbir se toarnă , litri de apă clocotită, se gătește într-un recipient sigilat la foc mic timp de minute, se răcește, se strecoară, se adaugă miere după gust, se amestecă bine Bea cald / cană de ori pe zi cu dureri severe în abdomen Se amestecă în părți în greutate frunze de mentă - , fructe de anason - , fructe de fenicul - , flori de mușețel - , coajă laxativă de cătină - lingurițe amestec se toarnă cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, - de minute, se scurge Se ia cu colici si senzatie de greutate in stomac, / cana de - ori pe zi inainte de masa Se amestecă în părți egale în greutate frunze de mentă, flori de mușețel linguri l amestecul se toarnă căni de apă clocotită, se lasă la cuptor - ore, se strecoară Luați cald cană de ori pe zi înainte de mese pentru dureri severe de stomac și crampe Se amestecă în părți egale în greutate frunze de mentă, flori de luncă Se prepară și se ia ca în rețeta anterioară Se amestecă în părți egale în greutate frunze de mentă, flori de soc negru, tei, rizomi și rădăcini de valeriană st l colectare, se toarnă cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, - ore, se strecoară Luați cu tendință la spasme ale tractului gastrointestinal, / cană de ori pe zi înainte de mese Masaj general util cu ulei esential de menta (contraindicat in cancer!), efectuarea de bai cu infuzie de menta calda, efectuarea clismelor de curatare cu infuzie de menta, inhaland aroma uleiului esential de menta sau aroma unui buchet de menta proaspata Pe abdomen, se recomandă să se pună comprese din terasă de mentă proaspătă, iar iarna - comprese din infuzie puternică de mentă Mare remediu casnic BOLI ALE STOMICULUI ȘI AL tractului gastrointestinal o/v Pentru durerile de stomac, luați - picături de ulei esențial de ghimbir cu o lingură de cafea de miere de ori pe zi Pentru durerile de stomac, luați ulei esențial de isop - picături cu o lingură de cafea cu miere de ori pe zi Nu poate fi utilizat în timpul sarcinii Utilizați numai sub supraveghere medicală Pentru durerile abdominale, luați ulei esențial de gălbenele - picături cu o lingură de cafea de miere de ori pe zi Se iau g de plantă de astragal cu frunze dulci și g de scorțișoară, se toarnă , litri de apă, se fierbe până se reduce la jumătate, se strecoară Decoctul este potrivit pentru două zile, se bea dimineața pe stomacul gol Cursul tratamentului este de de zile În caz de disconfort în regiunea epigastrică („sub stomacul”), luați lingură de cafea dintr-un amestec special: amestecați g de pudră de rădăcină de lemn dulce cu - g de apă până la o stare de pastă Pentru a preveni durerile de stomac, luați același remediu de ori pe zi la sfârșitul meselor O infuzie din frunze de furculiță de anemonă are efect analgezic și este utilă pentru durerile de abdomen Când este proaspătă, planta este otrăvitoare; când este uscată, își pierde toxicitatea Infuzie lingura frunze zdrobite, se toarnă , litri de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi înainte de mese Pentru arsuri la stomac, dureri de stomac, luați linguriță Pulbere de coajă de grapefruit de - ori pe zi, mestecând și înghițind-o încet Din cele mai vechi timpuri, planta de oregano a fost cunoscută ca un excelent calmant al durerii Știința modernă a confirmat acest lucru Infuzia de oregano este folosită în prezent ca anestezic pentru spasmele stomacului și intestinelor Durerea în ulcerul gastric sau intestinal este o indicație pentru numirea oregano Oregano calmează sughitul dureros, greața, arsurile la stomac și vărsăturile Infuzie st l iarba de oregano zdrobită se toarnă , litri de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați - linguri l De - ori pe zi cu minute înainte de masă Infuzia de oregano nu trebuie administrată pe cale orală în timpul sarcinii O infuzie de iarbă cu flori de sunătoare este un excelent calmant, util în tratamentul și prevenirea durerilor de stomac și intestine Infuzie st l ierburi tocate se toarnă cană de apă clocotită, se insistă într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Se ia cald, incet, in inghitituri mici de / cana de - ori pe zi cu minute inainte de masa Ghimbirul este cel mai bun dintre condimente și un „medicament universal” care atenuează durerile de stomac, abdomen, crampe abdominale (colici), colici intestinale Se recomandă folosirea ghimbirului sub formă de pudră sau ceai de ghimbir ( linguriță de pudră în căni de apă, fierbeți într-un recipient închis de minute, strecurați, adăugați dulceața preferată după gust) Ghimbirul este contraindicat în ulcer peptic, stări hiperacide, persoane excitabile, agitate Este util să bei ceai din flori de viburn pentru dureri și spasme în intestine Coriandru este un excelent analgezic pentru gastrită, ulcer gastric și ulcer duodenal Infuzie lingura fructe se toarnă cană de apă clocotită, se fierbe timp de minute, se strecoară Luați dată pe zi pentru / cană cu minute înainte de masă Un decoct de agrișe este util de băut ca analgezic pentru durerile de stomac, precum și pentru a normaliza activitatea tractului gastrointestinal Suc de fructe de lemongrass lingura l De ori pe zi crește aciditatea sucului gastric, durerea dispare Efectul recepției apare după de minute, acțiunea durează aproximativ ore Este util să folosiți zmeura ca analgezic pentru durerile din tractul gastrointestinal Infuzie - Art l zmeura uscată se toarnă căni de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, de minute, se strecoară și se bea toată infuzia în timpul zilei, / cană pe recepție la intervale regulate „■ Dannikov N I DUREREA DE STOMIC Emulsia de migdale, obtinuta din semintele migdalelor dulci, este folosita ca analgezic pentru afectiunile gastrointestinale Sucul de castraveți proaspăt preparat este util de băut cu dureri severe de stomac și intestine Uleiul de nuci atunci când este utilizat intern ajută la reducerea durerilor de stomac și a dispepsiei Ierburile proaspete, rădăcinile și semințele de pătrunjel îmbunătățesc pofta de mâncare, sunt utile pentru colici intestinale Infuzia de frunze, radacini, fructe de patrunjel reduce si opreste colicile si spasmele stomacului si intestinelor, durerile, convulsiile Infuzie st l frunzele de patrunjel tocate se toarna cani de apa clocotita, se insista, se invelesc, ore, se scurg Se bea / cana de ori pe zi inainte de mese Infuzie st l rădăcini de pătrunjel tocat se toarnă căni de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi inainte de mese Infuzie lingura fructe de pătrunjel se toarnă căni de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi inainte de mese Infuzie st l pătrunjel zdrobit, se toarnă căni de apă fiartă rece, se insistă, scuturând conținutul din când în când, se strecoară timp de ore Se bea lingura l De - ori pe zi cu de minute înainte de masă Sucul proaspăt al plantei ia lingură l De ori pe zi înainte de mese Luați , g pudră de fructe de pătrunjel de - ori pe zi cu apă O infuzie din coșuri cu flori de tansy este folosită ca analgezic pentru crampele stomacale Infuzie st l se toarnă coșuri cu flori de tansy cu căni de apă fiartă răcită, se lasă timp de ore, scuturând periodic conținutul, se strecoară Luați / cană De - ori pe zi cu de minute înainte de masă Infuzie lingura coșuri de flori de tansy se toarnă cană de apă clocotită, insistă, înfășurat, - ore, tulpina Luați linguri l De - ori pe zi cu de minute înainte de mese Utilizarea internă a tansyului, ca plantă otrăvitoare, necesită o mare grijă Nu /'/O planta trebuie folosită o perioadă lungă de timp Infuzia de tansy este contraindicată femeilor însărcinate Rădăcina de bujor trebuie săpată numai dintr-o plantă ale cărei flori au miros Doar aceste rădăcini au un efect de vindecare Ceaiul de rădăcină de bujor este util pentru crampe și dureri în cavitatea abdominală Ceai / linguriță rădăcină de bujor zdrobită se toarnă cană de apă clocotită (doză puternică) sau căni de apă clocotită (doză slabă), se insistă, se înfășoară, de minute, se strecoară Se bea pe tot parcursul zilei, încet, cu înghițituri mici O infuzie de salcie plakuna (acarade) este folosită ca analgezic pentru durerile de stomac Infuzie st l iarbă zdrobită plakuna salcie, se toarnă căni de apă clocotită, se insistă într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Se ia cald, incet, in inghitituri mici de / cana de - ori pe zi cu minute inainte de masa Ca anestezic se folosește o infuzie din iarba patului tenace Infuzie st l iarba de paie zdrobită se toarnă căni de apă clocotită, se insistă într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Se ia cald, incet, in inghitituri mici de / cana de - ori pe zi cu minute inainte de masa Un decoct de inflorescențe de pătlagină se bea pentru durerile de stomac și intestine Decoctul st l inflorescențe zdrobite se toarnă căni de apă clocotită, se insistă pe o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară Luați cald / cană de - ori pe zi cu de minute înainte de masă O infuzie de iarbă de pelin este utilă ca analgezic pentru durerile de stomac și crampe Infuzie lingura iarbă uscată zdrobită pelin se toarnă căni de apă clocotită (dar nu se fierbe), se lasă - de minute, se strecoară Se ia / cana de ori pe zi cu de minute inainte de masa, indulcit dupa gust Utilizarea internă a pelinului, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență Utilizarea pelinului este contraindicată în timpul sarcinii Mare remediu casnic BOLI ALE STOMICULUI ȘI AL tractului gastrointestinal kk/ O infuzie, un decoct de iarbă de pelin (cernobil) este util de băut ca analgezic pentru colici gastrointestinale și spasme Infuzie st l ierburi tocate, se toarnă , litri de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi cu minute înainte de masă Decoctul st l ierburi tocate se toarnă cană de apă clocotită, se lasă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese Infuzia de plante Rue este un remediu excelent pentru durerile de stomac și intestine, spasme dureroase care apar în stomac, intestine și esofag Infuzie lingura ierburi zdrobite rue se toarnă căni de apă fiartă rece, se lasă timp de ore, scuturând conținutul ocazional, se strecoară Luați în timpul zilei, încet, cu înghițituri mici Iarba de rudă se recoltează înainte de înflorire după ora și, ceea ce este foarte important, înainte de apus De asemenea, trebuie amintit că planta rudă este otrăvitoare și trebuie folosită cu prudență Se toarnă g de iarbă de rudă în litru de Cahors și se insistă într-un loc întunecat și răcoros timp de zile, agitând zilnic la prânz Se strecoară, se stoarce restul și se iau ml de - ori pe zi cu - de minute înainte de masă, bea un decoct de măceșe Cursul tratamentului este până când se bea întregul volum Dacă este necesar, repetați după o săptămână Tinctura este utilă ca analgezic pentru dureri de diverse origini, hidropizie a abdomenului, nevroze, depresie, amețeli, palpitații Boabele proaspete, sucul din ele, un decoct de fructe de pădure roșii, luate pe cale orală, au un efect analgezic în neoplasmele maligne O infuzie de flori și frunze de dulci de luncă este utilă de băut ca analgezic pentru durerile de stomac și intestine Infuzie st l flori și frunze zdrobite, se toarnă , litri de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește se lasa la temperatura camerei de minute, se strecoara Luați / cană de - ori pe zi cu minute înainte de masă Infuzia de fructe de chimen ameliorează perfect durerile convulsive de stomac, intestine, durerile ulceroase Infuzie lingurite fructe de chimion se toarnă ml apă clocotită, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Luați ml de ori pe zi cu de minute înainte de mese Iarba soricelului are efect analgezic, este utilă pentru durerile de stomac (conform datelor clinice, durerea de stomac dispare la - de minute după administrarea infuziei de iarbă de coadă) Infuzie st l ierburi tocate se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi înainte de mese Utilizarea internă a șoricelului, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență O infuzie de plantă de cimbru este folosită ca analgezic pentru durerile abdominale, crampele stomacale și crampele Infuzie st l ierburi tocate se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi înainte de mese Fructele de pădure, o infuzie de afine sunt folosite ca analgezic pentru spasme și dureri de stomac și intestine Infuzie linguri l Se toarnă afinele cu un pahar de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi înainte de mese De la spasme și dureri în intestine Luați g de semințe de mărar și măcinați într-o râșniță de cafea Se toarnă g de miere lichidă și se amestecă bine Se bea / lingurita Cu de minute înainte de masă cu ml apă fierbinte caldă Păstrați la rece Petale de trandafiri proaspeți stacojii, roșii, albi sau galbeni (toate culorile marcate pot fi folosite în același timp) se pun într-un vas de sticlă, se toarnă cu ulei de măsline presat la rece, se insistă la soare până când petalele florii devin albe Colectați cu atenție petalele, strângeți bine și aruncați-le și pe mine „• Dannikov N I INFLAMAREA tractului gastrointestinal o sută loc o altă porțiune nouă Faceți asta de ori Ia ulei de trandafiri Acestea sunt tratate cu colici în intestine, ameliorează durerile localizate în diferite părți ale corpului, constipația cronică, ulcerele stomacale și duodenale, insomnia, iritabilitatea nervoasă crescută, ameliorează durerile de cap, inclusiv de origine necunoscută, contribuie la normalizarea metabolismului în organism Luați linguriță Cu de minute inainte de masa cu apa cu miere (indulcita), de ori pe zi Sau la nevoie A se păstra într-un loc întunecat, răcoros, într-un recipient bine închis Este recomandat să aveți acest ulei în trusa de prim ajutor acasă INFLAMAREA tractului gastrointestinal Bricotele D îmbunătățesc microflora tractului gastrointestinal, au un efect deprimant asupra bacteriilor putrefactive ale intestinului, ajută la eliminarea produselor metabolice toxice din organism și îmbunătățesc digestia În bolile inflamatorii ale stomacului, este util să bei ceai din semințe de fenicul Un decoct de fructe de păducel este util pentru boli inflamatorii ale stomacului, gastrită acută și cronică, flatulență, diaree, dispepsie la copii Decoctul st l fructe de păducel se toarnă un pahar cu apă clocotită, se gătesc într-un recipient sigilat la foc mediu timp de de minute, se răcesc, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi cu de minute înainte de masă Un decoct din fructe sau frunze de lăcustă comună (este mai bine să acordați preferință fructelor) este util pentru boli inflamatorii ale stomacului, spasme ale tractului gastro-intestinal, gastrită cronică, ulcer gastric și duodenal, colită spastică, inflamație cronică a vezica biliară Decoctul st l materii prime uscate zdrobite se toarnă un pahar cu apă fierbinte, se fierbe timp de de minute, rece, strecurare Se bea lingura l De - ori pe zi cu de minute înainte de masă st l flori de gălbenele se toarnă un pahar cu apă clocotită, insistă, înfășurat, oră, tulpina Luați / cană de ori pe zi înainte de mese pentru boli inflamatorii ale tractului gastrointestinal, ulcer peptic al stomacului și duodenului, gastrită, colită, enterocolită, cancer de stomac Cu stomacul și intestinele bolnave, ulcere gastrice, inflamația gingiilor, este util să mestecați o frunză sau o articulație de mustață aurie (nu sunt amare) dimineața sau seara Înghiți sucul și scuipă restul Se crede că o plantă cu cel puțin articulații pe mustață are proprietăți vindecătoare Rodia acidulată, sucul din ea sunt utile pentru inflamația stomacului Utilizarea sucului de rodie este contraindicată în ulcere gastrice, gastrite cu aciditate ridicată a sucului gastric Este util să bei ceai verde în caz de boli inflamatorii ale stomacului, care apar ca gastrită hipoacidă, scăderea poftei de mâncare Ceaiul verde are un efect pozitiv asupra florei intestinale Pentru a spori proprietățile antitoxice ale ceaiului și pentru a crește pofta de mâncare, este util să adăugați lămâie în ceai Acest lucru vă permite să reduceți procesele inflamatorii, precum și fenomenele asociate cu intoxicația Decoctul st l Se toarnă un pahar cu apă clocotită peste iarbă uscată tocată sau rădăcini gravilate de oraș, se fierbe timp de minute, se răcește, se strecoară Luați / - / cană de - ori pe zi înainte de mese cu inflamație a membranei mucoase a stomacului și a intestinelor, în special cu aciditatea crescută a sucului gastric Salata de frunze de păpădie reduce procesele de putrefacție și de fermentație din intestine Sucul de frunze de păpădie este util pentru inflamația stomacului cu aciditate scăzută Bea suc câte ml de ori pe zi cu de minute înainte de masă timp de săptămâni În caz de inflamație a stomacului, tulburări în funcționarea intestinelor, diaree, vărsături, se toarnă g de rizomi de angelica în litru de apă clocotită, se insistă, se înfășoară timp de ore, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi st l rădăcini uscate de marshmallow zdrobite se toarnă un pahar cu apă clocotită, insistă, înfășurat, noapte, Mare remediu casnic BOLI ALE STOMICULUI ȘI AL tractului gastrointestinal ex-v încordare Mucusul rezultat, administrat pe cale orală, ameliorează iritația în timpul proceselor inflamatorii în stomac și intestine, cu dureri în stomac și intestine și cu diaree Este util să bei ceai de cimbru pentru inflamația acută a tractului gastrointestinal, în special pentru dispepsie, diaree, colici intestinale, dureri de stomac, hemoroizi sângerând, dizenterie st l semințele de in se toarnă un pahar cu apă clocotită, se agită timp de minute, se strecoară Se bea / cana de - ori pe zi pentru boli inflamatorii ale mucoasei tractului digestiv, atonie intestinala, colita cronica, gastrita, ulcer gastric si duodenal Cu inflamație a tractului gastrointestinal și dizenterie lingură l troscot de plante tocate se toarnă , litri de apă fierbinte, se fierbe timp de minute, se răcește, se strecoară Se bea / cana de - ori pe zi lingurite iarbă uscată zdrobită pelin se toarnă un pahar cu apă fierbinte, se fierbe timp de minute, se strecoară, se aduce volumul de lichid la original Luați lingură l De ori pe zi, înainte de mese, cu inflamație a mucoasei tractului gastrointestinal, pentru a crește pofta de mâncare, după ce a suferit dizenterie, cu cancer de stomac, rect st l iarbă tocată violete tricolore se toarnă un pahar cu apă fierbinte, se insistă într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește timp de de minute, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi după mese pentru boli inflamatorii ale tractului gastrointestinal, dizenterie lingura Se toarnă coaja uscată de stejar zdrobită cu căni de apă fiartă rece, se lasă timp de ore, scuturând periodic conținutul, se strecoară Se bea in inghitituri in timpul zilei (nu se da copiilor) cu inflamatii ale tractului gastro-intestinal, diaree, dizenterie Cu inflamații ale intestinelor, constipație, hemoroizi, sucul proaspăt de ceapă are un efect bun dacă este luat în linguriță De - ori pe zi înainte de mese Pentru boli gastrointestinale, beți suc de mere proaspăt preparat sau vin din mere Pulberea de scoarță de salcie se ia g, se spală cu apă, de ori pe zi, înainte de mese, cu inflamație boli intestinale literale, gastrită, diaree cronică, sângerări hemoroidale și alte sângerări g de frunze uscate zdrobite de coltsfoot se toarnă litru de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, oră, se strecoară Luați pahar de - ori pe zi cu de minute înainte de mese pentru boli inflamatorii ale intestinelor și stomacului Se toarnă g de răsaduri (conuri) de arin cu un pahar de apă clocotită, se fierb timp de minute, se răcește, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi înainte de mese pentru boli inflamatorii ale tractului gastrointestinal Chiar și cu colita cronică, ameliorarea se observă după - zile de tratament st l capete de flori de trifoi roșu se toarnă un pahar cu apă clocotită, insistă, înfășurat, de minute, tulpina Luați / cană de ori pe zi înainte de mese pentru inflamarea mucoasei intestinale (diaree) st l rizomi uscati zdrobiți de șarpe highlander se toarnă un pahar cu apă, se fierbe timp de de minute, se răcește, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi cu de minute înainte de masă cu tulburări intestinale severe, inflamație a mucoasei intestinale, sângerare În practica medicală, se folosește un extract uscat din coaja fructelor de rodie - „Exgran” În doză de , g de ori pe zi duce la normalizarea funcției tractului gastrointestinal, dispariția durerilor abdominale și a diareei Persimmons proaspete și uscate sunt utile ca tonic dietetic și general pentru malnutriție, anemie, tulburări simple ale tractului gastrointestinal, în special cu diaree frecventă non-disenteric Mama-si-mama vitrega obisnuita Infuzie art l frunzele zdrobite se toarnă căni de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Se beau - pahare inainte de masa de ori pe zi Pasăre Highlander (troscoș) Decoctul st l troscot de plante tocate se toarnă cană de apă caldă, se pune într-o baie de apă timp de de minute, se lasă minute, se strecoară bea pe lângă st l de ori pe zi Ciupercă de mesteacăn (chaga) Infuzie Se spală ciupercile și se dau pe răzătoare, se înmoaie timp de ore în apă rece (fiartă) într-un raport de : , insistă zile, se strecoară și se stoarce Se bea pahar per „■ Dannikov N I ^INFLAMATORII CARE GASTROINTESTINALE G-F) Cu de minute înainte de masă de ori pe zi A se păstra la frigider până la zile Suc de cartofi Dimineața înainte de a mânca, bea pahar de suc, apoi culcă-te timp de de minute și după oră poți lua micul dejun Curs: zile, se repetă după zile Miere - lingura l și marshwort uscat - lingură l Infuzie Se toarnă amestecul cu ml apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Se beau linguri l de ori pe zi Cu aciditate scăzută a stomacului, bea pt ore înainte de mese Pătrunjel Infuzie linguri l rădăcinile de pătrunjel tocate se toarnă , litri de apă clocotită, se lasă minute, se strecoară Se bea timp de zile, împărțind infuzia în părți egale Papadia officinalis Infuzie st l rădăcini zdrobite se toarnă cană de apă fiartă, se insistă într-un loc răcoros timp de ore, se strecoară Se bea în timpul zilei în mai multe doze Ienupăr obișnuit Decoctul g de fructe de pădure se toarnă , litri de apă, se fierb timp de de minute, se strecoară și se adaugă zahăr Se fierbe apoi pe baie de apa pana la consistenta siropului Luați linguriță înainte de mese de ori pe zi Hrișcă sălbatică, flori de mușețel - în părți egale Infuzie art l se amestecă se toarnă căni de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Bea in timpul zilei Rădăcină de calam, rădăcină de valeriană - g fiecare, coajă de cătină, frunza de urzică de ardei - g fiecare, frunza de urzică - g fiecare Infuzie st l colectare, se toarnă cană de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Se bea / cana dimineata si seara Scoarță de stejar Infuzie lingura coaja zdrobită se toarnă căni de apă fiartă rece, se lasă ore, se strecoară Bea in timpul zilei Infuzia nu este recomandata copiilor Căpșună sălbatică Infuzie st l Frunzele se toarnă pahar de apă fiartă rece, se lasă ore, se strecoară Se bea / cană de ori pe zi Para de cătină Decoctul art l boabe se toarnă , litri de apă fierbinte, se fierb timp de minute, se strecoară și se adaugă miere după gust Se bea sub formă de ceai cu - pahare înainte de masă Mumiyo se ia dimineața înainte de masă și la culcare, câte , g fiecare cu miere ( parte) și lapte ( părți) Curs: de zile, se recomandă repetarea cursului după zile Mijloace care îmbunătățesc activitatea intestinală Compoturile, pupaturile din prune uscate de cirese, ceaiul cu dulceata de cirese sunt utile aproape tuturor oamenilor pentru imbunatatirea functiei intestinale Vinetele stimulează activitatea intestinală Fructele cireșe conțin o cantitate mare de substanțe cu activitate de vitamina P, precum și vitaminele C, B , B , B , B , B , E, biotină, caroten, acid folic Cu toate acestea, minunatele fructe de cireșe nu sunt recomandate persoanelor care suferă de ulcer peptic al stomacului și duodenului, gastrită cu aciditate ridicată a sucului gastric, cu tendință la diaree, diabet, obezitate Pentru gastroenterita si colita se foloseste suc de cirese fara pulpa O infuzie de oregano este folosită ca mijloc de îmbunătățire a activității intestinale Infuzie st l iarba de oregano zdrobită se toarnă , litri de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați - linguri l De - ori pe zi cu minute înainte de masă Infuzia de oregano nu trebuie administrată pe cale orală în timpul sarcinii O infuzie de iarbă înflorită sunătoare este un remediu excelent care îmbunătățește activitatea intestinului Infuzie st l se toarnă ierburi tocate cană de apă clocotită, se insistă într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Se ia cald, incet, in inghitituri mici de / cana de - ori pe zi cu minute inainte de masa Fructele de mur îmbunătățesc activitatea intestinală, sunt utile în diferite boli ale tractului gastro-intestinal Ghimbirul îmbunătățește digestia în multe tulburări de sănătate, întărește puterea digestivă, stomacul și ficatul Se recomanda folosirea ghimbirului sub forma de pudra sau ceai de ghimbir ( lingurita de pudra per căni de apă, se fierbe într-un recipient închis de minute, se strecoară, se adaugă dulceața preferată după gust) Ghimbirul proaspăt dă un picant Mare remediu casnic BOLI ALE STOMICULUI ȘI AL tractului gastrointestinal aromă de lămâie în ceai Proprietățile sale aromatice sunt mai puternice, mai mari decât cele ale ghimbirului uscat Ghimbirul este contraindicat în ulcer peptic, stări hiperacide, persoane ușor excitabile, agitate Coriandru imbunatateste digestia si este eficient in cazurile in care majoritatea medicamentelor sunt contraindicate Îmbunătățește funcția intestinală Infuzie oră l fructe se toarnă cană de apă clocotită, se fierbe timp de minute, se strecoară Luați dată pe zi pentru / cană cu minute înainte de masă Infuzia, tinctura, pudra de frunze de urzica imbunatatesc functia intestinala, sporesc activitatea glandelor digestive Infuzie st l materiile prime zdrobite se toarnă , litri de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați - linguri l De - ori pe zi cu minute înainte de masă Tinctură g de frunze proaspete de urzică se toarnă , litri de vodcă (de preferință % alcool), se lasă două săptămâni, agitând periodic conținutul, se strecoară Luați - de picături de ori pe zi înainte de mese cu lingură l apă Pudra de frunze de urzica se ia / lingurita cu apa, de ori pe zi inainte de mese Un decoct de rădăcină de leuștean este eficient ca mijloc de îmbunătățire a funcției intestinale Elimină complet flatulența Se macină lingură l rădăcină, se toarnă un pahar cu apă clocotită, se fierbe la foc foarte mic timp de - minute, se răcește, se filtrează Se bea lingura l De - ori pe zi, de preferință între mese O infuzie de ierburi melissa officinalis, colectată înainte de înflorire, este un bun remediu care îmbunătățește activitatea intestinală Infuzie st l materiile prime zdrobite se toarnă , litri de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi înainte de mese Decocturile mucoase din boabe de ovăz îmbunătățesc activitatea intestinală, sunt utile în bolile asociate cu tulburări metabolice generale, pentru pacienții slăbiți de boli grave, cu boli fizice și psihice surmenaj, epuizare a sistemului nervos, depresie, stres, insomnie Tinctură pe vodcă din paie de ovăz verde : , lăsați timp de zile Luați de picături de ori pe zi în lingură l apa ca un bun regulator nervos si ca tonic pentru epuizare, oboseala psihica, insomnie, nevroze, ca „carminativ” pentru atonia intestinala si pofta de mancare Infuzia de fructe de chimen îmbunătățește perfect activitatea intestinală, reduce procesele de degradare și fermentație în tractul gastrointestinal Infuzie lingurite fructe de chimion se toarnă ml apă clocotită, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Luați ml de ori pe zi cu de minute înainte de mese Uleiul esential de chimen (preparat farmaceutic) se ia cate - picaturi cu o lingura de cafea de miere de ori pe zi, inainte de masa Infuzia de ierburi de cicoare îmbunătățește activitatea intestinului Infuzie st l iarbă de cicoare zdrobită se toarnă cană de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Se ia cald, incet, in inghitituri mici de / cana de - ori pe zi cu minute inainte de masa Măceșele sunt un remediu excelent care îmbunătățește funcția intestinală în aproape toate bolile Măceșul este folosit în scop profilactic și terapeutic atunci când organismul este slăbit după boli grave, cu decrepitudine senilă Este util să-l incluzi în alimentația ta iarna și oamenii sănătoși Infuzia de apa de macese creste rezistenta organismului la infectii, are efect general de fortificare si tonic in caz de pierdere a fortei, epuizare, anemie, tulburari metabolice, imbatranire prematura Infuzie st l măceșe zdrobite se toarnă un pahar cu apă clocotită, se încălzește la foc mic timp de - minute, se lasă o zi, se strecoară, se adaugă dulceața preferată după gust Luați / cană de - ori pe zi înainte de mese Bea ceai din frunze de măceș fără doză Infuzie pe lapte de flori, frunze și măceșe ( : : ): lingură l amestec zdrobit, turnați pahar de lapte, aduceți la fierbere, fierbeți într-un recipient etanș timp de - minute, insistați „■ Dannikov N I GASTRITĂ înainte de răcire se strecoară Luați în timpul zilei încet, cu înghițituri mici Frunzele de măcriș normalizează metabolismul în organism Este util să gătești supă de varză verde din ele Merele normalizează activitatea tractului gastro-intestinal, corectează digestia lenta GASTRITĂ Se beau dimineata pe stomacul gol oua crude batute (curs: - saptamani) Suc de frunze proaspete de pătlagină: luați linguriță înainte de a mânca Extract de afine sau de ienupăr: luați lingură l înainte de a mânca Suc de varză proaspăt: se ia / cană cu de minute înainte de masă de ori pe zi (curs: - săptămâni) Bea ceai nelimitat din ciuperca de mesteacăn chaga Luați suc de aloe: - lingurițe Cu de minute înainte de masă (curs: - luni) Suc de Kalanchoe (sau gălbenele medicinale): luați linguriță înainte de masă de - ori pe zi (curs: - săptămâni) Beți saramură caldă de varză murată: - pahare pe zi Suc de ceapă: luați lingură l înainte de mese de ori pe zi Se bea ca ceai un decoct de zmeura coapta ( g fructe de padure la pahar de apa) Mănâncă fructele și sucul de coacăze negre Mănâncă fructe de pădure (proaspete, fierte și decocturi din ele): lingonberries, căpșuni sălbatice, frasin roșu de munte (suc - ml pe zi), afine, merișoare ( lingură de ori pe zi); mananca varza - g de ori pe zi Există o salată de frunze de păpădie medicinală - - g pe zi Există miere: dimineața - g, după-amiaza - g, seara - g (curs - săptămâni) Celandina este mare Infuzie lingura materiile prime se toarnă litru de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Utilizați pentru clisme (la fiecare zile) Curățați - mere verzi din miez și coajă, frecați pe răzătoare și mâncați, cu ore înainte de masă și ore după masă, nu beți și nu mâncați nimic /'■/L Dimineața, pe stomacul gol, bea pahar de suc de cartofi, apoi culcă-te timp de de minute După oră puteți lua micul dejun Curs: zile, după zile se repetă cursul (de - ori pe an) Mama-si-mama vitrega obisnuita Infuzie st l Se toarnă materiile prime cu cană de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Se bea / cana cu minute inainte de masa de - ori pe zi Curs: - săptămâni Brusture Infuzie lingura rădăcini zdrobite se toarnă cană de apă clocotită, se lasă timp de ore, se strecoară Se bea / cana inainte de masa de ori pe zi Infuzie de plante Flori de mușețel, iarbă de șoricel, iarbă de pelin, frunză de mentă și frunze de salvie - câte g Infuzie linguriță l se toarnă amestecul cană apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Se bea o infuzie fierbinte de / cana cu de minute inainte de masa dimineata si seara Infuzie de mentă și centaury Frunza de menta - g, planta de centaury - g Infuzie st l se amestecă se toarnă cană de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Se bea pahar cu de minute inainte de masa de ori pe zi Rădăcină de marshmallow - părți, rădăcină de comfrey - părți Infuzie lingura l se amestecă se toarnă cană de apă clocotită, se lasă oră, se strecoară Se bea pahar inainte de masa de - ori pe zi Bine: saptamani Infuzie de fenicul și alte ierburi Fructe de fenicul, rădăcină de marshmallow, flori de mușețel, rădăcină de iarbă de canapea, rădăcină de lemn dulce - în părți egale Infuzie linguri l se amestecă se toarnă cană de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Se bea / cană înainte de mese Curs: - săptămâni Căpșună sălbatică Infuzie lingura l rădăcini și frunze se toarnă cană de apă clocotită, se lasă timp de ore, se strecoară Se bea / cană înainte de mese de ori pe zi Curs: luna Papadia officinalis Decoctul Se toarnă g de rădăcini cu pahar de apă, se fierbe minute, se lasă de minute, se strecoară Se beau ml înainte de masă Măceșe coapte Infuzie Se toarnă g de materii prime zdrobite cu ml apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Se bea ml înainte de masă de ori pe zi Căpșuni, viburn, lemn de câine, agrișe - în părți egale Băutură Bea ca ceaiul Salvia officinalis Infuzie lingura frunze se toarnă cană de apă clocotită, insistă Mare remediu casnic BOLI ALE STOMICULUI ȘI AL tractului gastrointestinal o/v min, se strecoară Se bea înainte de masă lingură l De - ori pe zi Curs: luna Pelin Infuzie st l iarbă de pelin zdrobită se toarnă cană de apă clocotită, se lasă timp de oră, se strecoară Se bea ml înainte de masă de ori pe zi Mlaștină aeriană Infuzie lingura rizomii se toarnă cană de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Se bea ml cu de minute înainte de masă de ori pe zi Chimen obișnuit Infuzie g de fructe coapte se toarnă ml apă clocotită, se lasă - de minute, se strecoară Se beau linguri l înainte de masă de - ori pe zi Ciupercă de mesteacăn (chaga) Infuzie st l Se toarnă materiile prime cu pahar de apă caldă ( - ° C), se lasă noapte, se strecoară Se bea întreaga infuzie (în timpul zilei) pe stomacul gol Gastrita cu aciditate mare Dacă suferiți de gastrită cu aciditate mare, luați miere cu , - ore înainte de masă Acest lucru reduce aciditatea și eliberarea de pepsină Doza zilnică nu trebuie să depășească g Împărțiți-o în - prize Luați miere în formă pură sau dizolvată în apă caldă fiartă Durata tratamentului este de - luni Dacă este necesar, repetați cursul de tratament Aceeași apă cu miere, dar cu oră înainte de masă și rece, reduce semnificativ aciditatea Din august până în octombrie, gastrita cu aciditate ridicată poate fi tratată cu suc de prune sau prune Tipul de prune nu contează Cu - de minute înainte de mese, trebuie să mănânci g de tern de prune amestecat cu miere după gust sau să bei / cană de suc cu miere după gust Este indicat să nu săriți peste zile de tratament Cursul este de de zile Se iau - picaturi de ulei esential de chimen (preparat farmaceutic) de ori pe zi inainte de masa cu lapte fierbinte indulcit cu miere Normalizeaza usor aciditatea, reducand-o la normal, un amestec de: floare de tei, seminte de in, frunze de menta, seminte de fenicul in proportii egale st l preparați amestecul cu un pahar cu apă cu miere Insista până se răcește Încordare Se bea g de ori pe zi pana devine mai usor Acesta este un tratament pe termen lung Cei care suferă de gastrită ar trebui să-și amintească că primăvara este un timp nu numai pentru dragoste, ci și pentru exacerbarea bolii Gastrita „fără experiență” (mai puțin de ani) este bine tratată cu un amestec de părți de fructe și flori de frasin de munte roșu și parte rădăcină de calamus st l se amestecă se toarnă cană de apă rece cu miere Se infuzează timp de oră, se aduce la fierbere, se răcește, se strecoară Se bea o jumătate de pahar cald de - ori pe zi înainte de mese Un remediu antic și eficient pentru reducerea acidității este terciul de dovleac, fiert din parte lapte și părți apă cu miere Utilizați disponibilitatea dovlecilor și posibilitatea depozitării pe termen lung pentru a efectua nu numai prevenirea, ci și tratamentul Cu aciditatea „săritoare”, care este de obicei cauzată de factori neurogeni, de stres, o băutură formată din parte de suc de sfeclă roșie ajută perfect, părți suc de mere, parte suc de morcovi și parte miere Ceaiul preparat cu miere de apa din frunze de menta, melisa, mure, crengute subtiri de mur este util in tratarea si prevenirea gastritei cu aciditate ridicata Este util să luați pulbere de rădăcină de calamus în vârful unei lingurițe cu apă caldă cu miere Dacă nu ajută imediat, repetați procedura de - ori în - de minute Acest remediu este foarte util dacă arsurile la stomac se depășesc Se prepară un amestec din g frunze de mentă zdrobite, g fasole, g coșuri cu flori de șoricel, g sunătoare Se toarnă linguri l se amestecă cu căni de apă clocotită și se fierbe timp de ore, se strecoară, se răcește, se adaugă linguri l Miere Luați linguri l inaintea meselor Se amestecă g de suc de Kalanchoe, miere, vodcă, se insistă într-un loc întunecat și răcoros timp de de zile, agitând periodic conținutul Luați lingură l dimineata cu ora inainte de micul dejun Amestecați în părți egale în volum florile de mușețel, șoricel, gălbenele, rădăcini de marshmallow art l amestec, se toarnă , litri de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, oră, se strecoară, se adaugă miere după gust Luați / cană de ori pe zi cu minute înainte de masă „■ Dannikov N I GASTRITĂ Trebuie amintit că în nici un caz nu trebuie fiert mușețelul, deoarece atunci când este fiert, principalul ingredient activ, chamazulena, este distrus rapid în el! Mușețelul trebuie preparat ca ceaiul sau fiert în cuptor fără să fiarbă Prin urmare, toate taxele în care este inclusă ar trebui doar chinuite! În mușețel de farmacie, recipientul este gol, iar în mușețel inodor, este acoperit cu pulpă verde densă st l iarbă uscată zdrobită cudweed marshmallow se toarnă un pahar de apă clocotită, insistă, înfășurat, de minute, tulpina, adăugați lingură l Miere Luați linguri l De ori pe zi cu de minute înainte de mese Cursul tratamentului este de săptămâni În gastrita cronică cu secreție crescută a stomacului, se folosește o colecție formată din mușețel ( g), sunătoare ( , g), șoricelă ( , g) Infuzie st l colectare, se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi înainte de mese Pentru gastrita cu funcție secretorie crescută a stomacului sunt utile preparatele complexe: frunze de pătlagină, St g de amestec se toarnă într-un pahar cu apă, se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește timp de de minute, se filtrează, se iau ml de ori pe zi la oră după masă Flori de tei, seminte de in, radacini de lemn dulce, calamus, frunze de menta, fructe de fenicul, cate parte Infuzie st l colectare, se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi înainte de mese Cea mai obișnuită rețetă pentru tratamentul cu suc de cartofi este să radi cartofii spălați bine împreună cu coaja, să stoarceți sucul și să beți / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă, crescând treptat doza la / cană Sucul trebuie să fie proaspăt făcut Agitați sucul înainte de a bea Precipitațiile sunt nedorite Cursul tratamentului este de - săptămâni În prezența unui ulcer de stomac, ulcer duodenal sau durere persistentă în stomac /'■/C curs de tratament - - săptămâni Dacă este dificil să luați suc de ori pe zi, atunci asigurați-vă că beți dimineața și seara Cursurile de tratament preventiv sunt de preferință efectuate în octombrie-februarie Într-un pahar de suc proaspăt de cartofi, dizolvați lingură l miere și luați / cană De - ori pe zi cu , - oră înainte de mese Cursul tratamentului este de zile După o pauză de zile, tratamentul se repetă Dimineața, pe stomacul gol, în perioada de exacerbare, mănâncă o cană de iaurt de ciupercă tibetană, cu oră înainte de prânz, bea o cană de zer de iaurt, la ore după cină - încă o cană de zer, ia cina cu proaspăt iaurt din iaurt și o cană de iaurt, mâncați o jumătate de cană de iaurt înainte de a merge la culcare Exacerbarea trece în decurs de săptămână În continuare, trebuie să înveți să începi și să închei ziua cu ciuperci tibetane coagulate în scop preventiv Frunze de urzică, frunze de pătlagină, plantă de sunătoare, flori de mușețel - la fel Infuzie linguri l amestecul, preparați litru de apă clocotită și lăsați timp de ore într-un loc cald, strecurați Bea un pahar de până la , litri pe zi timp de - zile Iarbă de șoricel - părți, sunătoare - părți, flori de mușețel - părți, iarbă de celandină - parte Infuzie st l colectare, se toarnă un pahar de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi Frunze de ceas, fructe de fenicul, frunze de mentă, iarbă de șoricel, iarbă de centaură (componentele sunt luate în părți egale în volum) Decoctul st l amestecul se toarnă un pahar cu apă clocotită, se fierbe timp de de minute, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi cu - de minute inainte de masa Sunătoare - părți, frunze de pătlagină - părți, iarbă de pătlagină - părți, iarbă de centaury - părți, frunze de mentă - parte, iarbă de troscot - părți, rizom de calamus - parte, fructe de chimen - , părți, iarbă de șoricelă - , părți Infuzie linguri l colectare, preparați litru de apă clocotită, lăsați timp de ore, strecurați Se bea / cana de ori pe zi la ora dupa masa Se iau frunze de Belladonna (Belladonna) sub formă de pulbere sau suc din ele în doze mici Mare remediu casnic BOLI ALE STOMICULUI ȘI AL tractului gastrointestinal kKv in interior ca antiinflamator si analgezic pentru gastrita hiperacida, ulcer peptic al stomacului si duodenului Pulberea se ia la , - , g (la vârful unui cuțit) pentru durerile de stomac, se spală cu apă fierbinte caldă Sucul ia - picături la lingură l apă fiartă caldă dacă este necesar, de ex durere în abdomen Foarte otravitor! Iarba (cu frunze bazale) umbrela centaury sub formă de infuzie se ia pe cale orală pentru gastrită cu aciditate mare, vărsături, sângerări, tuberculoză intestinală Infuzie - lingurite ierburile insistă oră în , litri de apă clocotită, se filtrează și se bea / - / cană de infuzie caldă de - ori pe zi timp de - , ore înainte de masă Planta de tărtăcuță tuberoasă sau înțepătoare sub formă de infuzie se administrează pe cale orală pentru gastrită și ulcer gastric cu aciditate ridicată ca antiinflamator și sedativ Infuzie linguri l ierburile insistă ore în căni de apă clocotită, se filtrează și se bea / cană de infuzie caldă de - ori pe zi înainte de mese Rădăcina de rădăcină cu frunze late (uneori planta sa) sub formă de tinctură sau infuzie este luată pe cale orală pentru dureri și spasme în stomac și intestine pentru a reduce secreția de suc gastric Tinctură % pe vodcă, luați - de picături la / de cană de apă caldă fiartă de - ori pe zi înainte de mese sau dacă este necesar (spasme, dureri) Infuzie st l insistați ore într-un pahar cu apă clocotită, filtrați și beți linguriță sau lingura l infuzie de - ori pe zi, de preferat inainte de masa Scoarța ramurilor tinere de pseudoacacia (salcâm alb) sub formă de infuzie se administrează oral cu aciditate crescută a conținutului gastric, durere și indigestie Infuzie lingura coaja uscată zdrobită insistă - ore într-un pahar cu apă clocotită, se filtrează și se bea / cană de infuzie caldă de - ori pe zi înainte sau după mese Se mănâncă fructe de pădure proaspete de mănunchiă neagră, iar planta sa sub formă de infuzie este luată pe cale orală pentru durerile de stomac Fructele sunt consumate fără restricții Infuzie st l ierburile insista ora in cani de apa clocotita, se filtreaza si se bea / - cana de infuzie calda de - ori pe zi inainte sau dupa masa Rizomii de lemn dulce sub formă de infuzie sau pulbere se iau pe cale orală pentru gastrită și ulcer gastric cu aciditate ridicată, constipație cronică Infuzie st l rizomii insistă - ore într-un pahar cu apă clocotită, se filtrează și se bea - linguri l infuzie de - ori pe zi, de preferat inainte de masa Pulbere ia - lingurițe De - ori pe zi, se spală cu apă fiartă caldă, de preferință înainte de masă Colectare dificilă Rizomi de Calamus - g, iarbă de munte - g, St , iarbă de celandine - g, frunze de salvie - g Infuzie - Art l colectare insistă ore în litru de apă clocotită, se filtrează și se bea / - / cană de infuzie caldă de - ori pe zi la oră după ce ai mâncat o perioadă lungă de timp cu gastrită hiperacidă și ulcer peptic Sucurile proaspăt preparate din varză albă și cartofi roșii, câte ml fiecare, se amestecă și se iau în / cană De - ori pe zi înainte de mese și la culcare cu gastrită hiperacidă, ulcer peptic Infuzie lingura frunze uscate de mentă zdrobite se toarnă cană de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Se ia cald cu gastrita cu aciditate mare a sucului gastric / - / cana in inghitituri mici dimineata cu - minute inainte de micul dejun si - minute inainte de pranz si cina Cu gastrită hiperacidă, constipație atonă și spastică, dureri abdominale - lingurițe semințele de pătlagină zdrobite insistă de minute într-un pahar de infuzie de mentă fierbinte, după răcire, se amestecă bine și se bea această masă asemănătoare mucusului dintr-o înghițitură După masă, pentru a elimina respirația urât mirositoare și gustul în gură, este util să clătiți bine gura cu căldură „■ Dannikov N I infuzie de mentă În perioada de primăvară-toamnă, este util să mesteci frunzele de mentă, să le scuipi și apoi să clătești gura cu infuzie caldă de mentă Pentru prevenirea gastritei, infuzia de mentă este utilă de luat în octombrie-noiembrie și martie-aprilie și veți uita pentru totdeauna ce sunt gastrita și tulburările de sănătate care le însoțesc Fanii care stinge arsurile la stomac cu bicarbonat de sodiu (o ocupație nesigură pentru sănătate) o pot înlocui cu succes cu pudră de frunze de mentă, care ar trebui luată / linguriță cu ceai cald de mentă Dacă nu ajută imediat, repetați procedura de - ori după - de minute Dacă în același timp există hipertensiune arterială și „eșecuri” în activitatea inimii, atunci menta normalizează perfect nu numai activitatea stomacului, ci ameliorează și problemele din sistemul cardiovascular Este extrem de util de știut că zahărul contribuie la creșterea acidității în stomac, așa că o persoană care suferă deja de această afecțiune ar trebui să evite zahărul cu orice preț Ei bine ameliorează durerile, crampele și greutatea în stomac, eructații, greață, vărsături, pierderea poftei de mâncare vin de mentă g de frunze de menta proaspete tocate se toarna , litri de vin alb natural Insistați într-un recipient bine închis într-un loc întunecat și răcoros timp de două săptămâni, scuturând conținutul din când în când, strecurați Bea o inghititura cu de minute inainte si dupa masa Este indicat să bei - g vin de mentă în timpul zilei Se amestecă în părți egale în greutate frunze de mentă, fructe de fenicul, floare de tei, semințe de in, rădăcini de calamus, lemn dulce st l se toarnă cană de apă clocotită peste amestecul uscat de pământ, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Se bea cu aciditate crescuta a sucului gastric, - pahare pe zi in inghitituri mici Se amestecă în părți în greutate frunze de mentă - , iarbă de centaură - Se prepară ca în rețeta anterioară Se ia cu gastrita cu aciditate mare cu afectiuni ale ficatului, un pahar cu de minute inainte de masa /'■/ şi Se amestecă în părți egale în greutate frunze de mentă, ceas cu trei foi, coajă de portocală, rădăcini de valeriană Se prepară și se aplică ca în rețeta anterioară Amestecați în părți în greutate frunze de mentă - , , coșuri cu flori de șoc - , , fructe de mărar - , , sunătoare - linguri l se amestecă se toarnă căni de apă clocotită, se insistă într-un cuptor încins timp de ore, se strecoară Se ia cu aciditate crescută a sucului gastric, neînsoțit de constipație, / cană în înghițituri mici de - ori pe zi Se amestecă în părți în greutate frunze de mentă - , coajă de cătină - , iarbă de centaury - , sunătoare - , iarbă de cătină - linguri l se toarnă , litri de apă clocotită peste amestec, se insistă la cuptor timp de ore, se strecoară Se ia / cană de ori pe zi la oră după masă pentru catarul gastric cu aciditate mare a sucului gastric Se amestecă în părți egale în greutate frunze de mentă, ceas cu trei frunze, fructe de fenicul, ierburi de șoricel, centaury st l se amestecă se toarnă cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Se ia pentru a stimula activitatea glandelor digestive si cu catar mucos al stomacului si intestinelor, cate / cana de ori pe zi inainte de masa Se amestecă în părți egale în greutate frunzele de mentă, salvie, pelin, iarbă de șoricel, flori de mușețel lingurite Se toarnă amestecul cu cană de apă clocotită, se lasă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Se ia cu gastrita si enterita / cana de ori pe zi cu - de minute inainte de masa Se amestecă în părți în greutate frunze de mentă - , flori de șoricel - , semințe de mărar - , sunătoare - , frunze de ceas cu trei foi - , linguri l se toarnă amestecul cu căni de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Se ia în timpul zilei în înghițituri mici cu aciditate crescută a sucului gastric cu eructații acrișoare, neînsoțite de constipație Pentru constipație, este util, în funcție de gradul de constipație, să adăugați la colecție scoarță fragilă de cătină Mare remediu casnic ;z BOLI ale stomacului si tractului gastrointestinal o/v Amestecați în părți în greutate frunze de mentă, ierburi de centaury, pelin - câte părți, ierburi de melisa, chandra - câte parte fiecare st l Se toarnă amestecul cu cană de apă clocotită, se lasă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Se ia cu gastrita subacida si secretie biliara insuficienta, pahar dimineata si seara inainte de masa Cu o aciditate crescută a sucului gastric (cu eructație acrișoară), neînsoțită de constipație, următoarea colecție este utilă: frunze de mentă zdrobite - g, ceasuri cu trei foi - g, coșuri cu flori de șoricel - g, sunătoare - g Infuzie linguri l se toarnă amestecul cu căni de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Luați în timpul zilei întreaga porție de - linguri l programare Cu o aciditate crescută a sucului gastric cu constipație, se folosește următorul amestec: frunze de mentă - g, iarbă de piper și iarbă de troscot - g fiecare, flori de șoricel - g, scoarță de cătină - g, flori de mușețel, semințe de mărar, chimen seminte, radacini de valeriana - g fiecare, conuri de hamei - g Infuzie linguri l amestec (fiecare lingură cu un blat), se toarnă litru de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, - ore, se strecoară Dimineața, pe stomacul gol, se bea încet, cu înghițituri mici pahar de infuzie, iar restul - în prize pe parcursul zilei, de fiecare dată la oră după masă În funcție de gradul de constipație, doza de coajă de cătină este redusă sau crescută ca laxativ Pulberea de coajă de ou este ușor absorbită de corpul uman ca calciu natural, drept urmare are o serie de proprietăți utile Se ia pentru catarul cronic al stomacului și intestinelor, aciditatea crescută a sucului gastric, constipație, viermi Luați / linguriță dimineața pe stomacul gol timp de săptămâni Dacă este necesar, repetați tratamentul după o pauză de - săptămâni Fructele de cirese ca remediu terapeutic si dietetic sunt indicate pentru anemie, gastrita hiperacida, ulcer peptic de stomac si duoden, atonie intestinala, colita spastica ''"" Se fierb g de fulgi de ovaz integral la foc mic in litru de apa, amestecand continuu Când se răcește, adăugați / linguriță l sare de masă, linguri l miere, lingura l pudră de fructe de fenicul, linguri l nuci măcinate (nuci sau alune) Împărțiți în trei porții, mâncați o porție înainte de mese Cursul tratamentului este de zile Se amestecă în părți egale în greutate rădăcinile de gențiană cu frunze încrucișate, calamus, valeriană, St Se toarnă g de amestec uscat cu , litri de vin tare, se insistă la soare sau într-un loc cald timp de săptămâni, scuturând periodic conținutul, se strecoară, se stoarce restul Luați cu aciditate crescută a sucului gastric cu flatulență, constipație, arsuri la stomac dimineața pe stomacul gol și seara înainte de culcare, linguri l Se dizolvă - g de miere în căni de apă caldă fiartă Se ia cu gastrită cu aciditate mare, ulcer gastric și ulcer duodenal la pahar de ori pe zi cu , - ore înainte de masă sau ore după masă Cursul tratamentului este de , - luni Pentru arsuri la stomac, adăugați lapte în miere Dacă ulcerul peptic apare cu aciditate scăzută a sucului gastric, atunci luați o soluție de miere cu - minute înainte de masă Cu o aciditate crescută, excludeți complet alimentele dulci din dietă Pentru gastrită cu aciditate ridicată, luați până la lingurițe în timpul zilei pudră de cretă Cursul tratamentului este de o săptămână Pauza este de o săptămână Pentru a normaliza aciditatea, este util să folosiți proteine din ou crud Luați proteine dintr-un ou de pui cu - de minute înainte de mese, ușor răcite La ceai se adaugă frunze uscate și crenguțe subțiri de mure, mentă și melisa Normalizeaza usor aciditatea, reducand-o la normal, un amestec de: floare de tei, seminte de in, frunze de menta, seminte de fenicul in proportii egale in volum st l amestec uscat zdrobit se toarnă un pahar cu apă clocotită Se infuzează până se răcește, se strecoară Se bea g de ori pe zi pana devine mai usor Acesta este un tratament pe termen lung Dannikov N I Sfecla va ajuta la scaderea aciditatii la normal Faceți suc și salate din sfeclă proaspătă De asemenea, sfecla fiartă are un efect bun Un remediu eficient pentru reducerea acidității este terciul de dovleac, fiert din parte lapte și părți apă Utilizați disponibilitatea dovlecilor și posibilitatea depozitării pe termen lung pentru a efectua nu numai prevenirea, ci și tratamentul Cu o exacerbare a gastritei cu orice aciditate sau pe fondul unui atac de cord, accident vascular cerebral și operații abdominale, este util să se pregătească omlete cu proteine de abur Cu arsuri la stomac care însoțește gastrita, luați lingură l semințe de in și ovăz, linguriță pudră de rădăcină de lemn dulce Se toarnă litri de apă rece peste noapte Dimineața se aduce la fierbere și se gătește într-un recipient sigilat la foc mic timp de de minute, se răcește, se strecoară Luați / cană de ori pe zi cu oră înainte de masă Bea cald Luați lingură l frunze de căpșuni și zmeură, iarbă de eyebright, se toarnă , litri de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Se bea cald, incet, in inghitituri mici de pahar de ori pe zi cu minute inainte de masa Cursul tratamentului este de zile Luați g de flori de mușețel, frunze de melisa, fructe de anason, chimen și fenicul; macina totul lingura se toarnă , litri de apă clocotită deasupra amestecului, se lasă minute (se amestecă de mai multe ori în timpul infuziei), se strecoară Bea - pahare pe zi în timpul dietei Pentru gastrita cu aciditate mare se iau - picaturi de ulei esential de cuisoare cu o lingura de cafea cu miere de ori pe zi Atenție la înlocuirea uleiului vegetal Doar nu te grăbi nicăieri în timp ce mănânci Mâncarea trebuie consumată într-un mediu calm și relaxant Încă de la începutul tratamentului, este util să faceți zilnic o clisma de curățare cu o infuzie caldă de frunze de mentă Acest lucru eliberează intestinele de numeroase „blocări” și toxine De ori pe zi pe stomacul gol sau la ore după masă, este utilă aplicarea unei comprese fierbinți din infuzia de mentă în stomac În timpul verii, este util să aplicați o compresă de terci proaspăt de frunze de mentă Sunt utile un masaj general cu ulei esential de menta, bai complete cu infuzie de menta, inhalarea uleiului esential de menta sau aroma unui buchet de menta proaspata O persoană nu ar trebui să facă o muncă fizică sau mentală prea grea gastrită acută Gastrita acută se referă la boli polietiologice și se caracterizează prin afectarea pe termen scurt a mucoasei gastrice Motivele dezvoltării sale pot fi efecte chimice, mecanice, termice, bacteriene Procesul inflamator poate fi limitat la epiteliul de suprafață sau poate acoperi întreaga grosime a membranei mucoase și chiar stratul muscular Gastrita acută apare adesea cu o clinică de gastroenterită acută sau gastroenterocolită acută Există gastrite acute simple („banale”), corozive și flegmonoase Există și gastrite alergice și gastrite de origine endogenă (cu uremie, colemie etc ) Cauzele gastritei simple sunt infecția toxică, efectul iritant al anumitor medicamente (salicilați, butadionă etc ) Semne de gastrită acută: durere în regiunea epigastrică, greață, vărsături, diaree, slăbiciune, amețeli Perioada acută a bolii este de - zile În fiecare caz de gastrită acută, în special la o persoană în vârstă, este necesar să se efectueze o electrocardiogramă (ECG) pentru a exclude o formă atipică de infarct miocardic Tratamentul gastritei acute se reduce în primul rând la lavajul gastric, utilizarea laxativelor, adsorbanților (cărbune activat, argilă albă) Atribuiți enterosep-tol, medicamente antispastice In gastrita alergica acuta sunt indicate difenhidramina, diprazina si alte antihistaminice În - zile este indicat să nu mănânci Pacientului i se administrează porții mici de Borjomi, ceai slab În gastrita simplă exogenă acută, nu mâncați timp de două zile Este permisă băutura - până la litri pe zi În gastrita acută, este util să se prescrie colecții de plante medicinale Sunătoare și agrimonie - câte parte, frunze de pătlagină și mentă, flori de mușețel - câte părți Mare remediu casnic BOLI ALE STOMICULUI ȘI AL tractului gastrointestinal kKv Infuzie g de amestec se toarnă în ml apă clocotită, se insistă de minute, se filtrează, se ia / cană la fiecare oră Uneori, luarea primelor - porții de infuzie provoacă vărsături Imediat după vărsături, se recomandă continuarea administrarii perfuziei cu înghițituri mici Administrarea ulterioară a acestuia, de obicei, nu provoacă vărsături Pentru o zi, ar trebui să beți de la ml la litru de infuzie După primele porțiuni de perfuzie, pacientul are mișcări intestinale abundente, care se opresc în timpul următor Pe În a -a zi, pacientului i se poate oferi hrană ușoară Se recomandă bulion cu conținut scăzut de grăsimi, supă slimy, smântână, lapte, gris și terci de orez piure În viitor, dieta este extinsă Pacientului i se administrează bulion de carne sau pește, cotlet cu abur, carne fiartă, piure de cartofi, pâine albă uscată Infuziile din plante sunt prescrise pentru întreaga perioadă a manifestărilor clinice ale bolii Sunătoare, flori de galbenele - câte parte, flori de mușețel - părți, ierburi de șoricel - părți Infuzie g de amestec la ml de apă Metoda de gătit este aceeași cu cea din colecția anterioară Luați ml de - ori pe zi În gastrita acută de natură alergică, la colecție pot fi adăugate plante „antialergice”: rădăcină de lemn dulce, plantă de oregano, succesiune Sunătoare și oregano, rădăcini de lemn dulce - câte părți, flori de mușețel - părți Infuzie g de amestec se toarnă în două pahare de apă rece, se insistă ore, se fierbe minute, se insistă din nou de minute, se filtrează, se stoarce, se iau câte ml de - ori pe zi înainte de mese Frunze de mentă și iarbă de șoricel - câte parte, flori de mușețel - părți, rădăcini de lemn dulce - părți Metodele de preparare și utilizare sunt aceleași ca în colecția anterioară Aceleași taxe pot fi prescrise pentru exacerbarea gastritei cronice Se amestecă unt : într-o masă omogenă cu miere Luați lingură l oră înainte de masă dimineața și seara Când o persoană este bântuită de procese inflamatorii frecvente în mucoasa gastrică, este util să efectuați cel mai simplu curs de tratament în fiecare an în primăvară: timp de - săptămâni, mâncați în fiecare zi terasă de - rădăcini tinere de brusture proaspăt săpate, amestecate : cu miere Grădăcina de brusture cu miere are o mare putere de vindecare Puteți usca rădăcinile de brusture pentru utilizare ulterioară, dar nu primăvara, ci toamna Este necesar să luați rădăcinile doar din primul an de viață Nu trebuie spălate După uscarea rădăcinilor, acestea trebuie curățate bine de pământ cu o perie rigidă Pentru tratamentul gastritei, o infuzie rece poate fi cea mai bună: linguriță rădăcină măcinată fin într-un pahar cu apă fiartă rece, se lasă cel puțin ore, agitând periodic conținutul, se strecoară, se adaugă miere după gust Luați / cană de ori pe zi cu minute înainte de mese Această infuzie este capabilă să ajute simultan cu reumatism, osteocondroză Pentru tratamentul gastritei acute și cronice, se folosesc frunze uscate de pătlagină: lingurițe frunze uscate de pătlagină zdrobite se toarnă cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, - ore, se strecoară, se adaugă miere după gust Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese Frunzele de pătlagină trebuie culese în mai - începutul lunii iunie, când sunt fragede și catifelate, ca pielea unei fete În acest moment, ele sunt cele mai vindecatoare Se amestecă g miere și g cetraria islandeză, se toarnă litri de apă, se lasă până dimineața Se fierbe dimineata pana scade la jumatate Luați dimineața pe stomacul gol linguri l , apoi în timpul zilei lingură l fiecare oră Se iau g fructe de ienupăr și g frunze și rădăcini de urzică, se toarnă litri de apă, se adaugă g miere, se lasă până dimineața; dimineața se gătește timp de , ore Luați cald: dimineața pe stomacul gol linguri l , după-amiaza lingură l și linguri l Dupa cina Pregătiți colecția: calendula officinalis (flori); musetel officinalis (flori); pătlagină mare (frunze); o serie de tripartite (iarbă); șoricel comun (iarbă) - toate în părți egale în greutate Infuzie linguri l amestec uscat zdrobit se toarnă , litri de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, de minute pe oră, se strecoară, se dizolvă mierea la rata de lingură l pentru pahar de decoct Bea caldă / cană De - ori pe zi „■ Dannikov N I GASTRITĂ Infuzie art l Se toarnă , litri de apă clocotită peste ierburi uscate tocate de salvie tuberoasă, se lasă - ore, se înfășoară, se strecoară, se adaugă miere după gust Luați / cană de - ori pe zi cu - de minute înainte de masă Infuzia este remarcabilă prin faptul că vindecă gastrita cu orice aciditate a sucului gastric, crescând-o la normal în caz de insuficiență secretorie și, dimpotrivă, reducând-o la pacienții cu gastrită hiperacidă Se amestecă în părți în volum ierburi uscate zdrobite de pătlagină, St coada-calului - părți, iarbă pelin - părți Infuzie linguri l colectare, se toarnă căni de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, oră, se strecoară, se adaugă miere după gust Se bea / cana de - ori pe zi cu de minute inainte de masa Această infuzie este utilă de băut chiar și cu o dietă aspră, monotonă, atunci când nu există nicio modalitate de a urma vreo dietă Vindecă nu numai gastrita erozivă, ci și procesele ulcerative incipiente din stomac Infuzie de muguri de aspen lingura rinichii se toarnă cană de apă clocotită, se lasă - de minute, se strecoară Luați - linguri l De - ori pe zi Se foloseste pentru gastrita acuta Terciul de orez lichid este un remediu eficient pentru gastrita acută Se recomandă să consumați cană de terci de ori pe zi În cazurile cronice, când secreția de suc gastric este extrem de slabă, o astfel de mâncare necesită o mestecare atentă, dar este foarte utilă prin faptul că stimulează secreția de suc Gastrita cronică Dintre bolile sistemului digestiv, gastrita cronică apare la fiecare al treilea pacient (aproximativ %), iar printre cei care suferă de boli ale stomacului - la aproape % dintre pacienți În aproximativ / din cazuri, gastrita cronică este combinată cu colecistită cronică, colită și boli hepatice Dezvoltarea gastritei cronice este favorizată de aceiași factori care provoacă gastrita acută, dar care acționează perioadă lungă de timp Se crede că tulburările de alimentație, inclusiv hrana uscată, utilizarea sistematică a alimentelor picante și grosiere, joacă un anumit rol Probabil cea mai importantă cauză a gastritei cronice este modificările involutive ale mucoasei Gastrita cronică se manifestă printr-o încălcare a activității funcționale a mucoasei gastrice Există gastrite cu funcție secretorie păstrată (inclusiv crescută) a mucoasei gastrice și gastrite cu funcție redusă a glandelor gastrice, până la achilia Mai sunt cunoscute forme rare de gastrită: hemoragică, antrală rigidă, hipertrofică gigantică (boala Menetrier), polipoză Pacienții cu gastrită cronică se plâng de o senzație de greutate și durere în regiunea epigastrică, simptome dispeptice, un gust neplăcut în gură și, uneori, o scădere a apetitului Diagnosticul este confirmat prin studii endoscopice și histologice ale biopsiei membranei mucoase, starea acesteia conform studiului sucului gastric Gastrita cronică este de obicei tratată în ambulatoriu Nutriția clinică este importantă: masa numărul , mese frecvente (de până la - ori) Pe măsură ce starea pacientului se îmbunătățește, dieta este extinsă În tratamentul gastritei acute, conservarea mucoasei gastrice este de mare importanță Cu secreție conservată, anticolinergicele (atropina) sunt prescrise în combinație cu antiacide (almagel, vikalin etc ) și agenți care stimulează regenerarea membranei mucoase (pentoxil, metiluracil, preparate din rădăcină de lemn dulce etc ) În caz de decompensare a procesului digestiv (flatulență, diaree frecventă), se utilizează terapia de substituție: suc gastric, abomină, tetacid, pancreatină, panzinorm forte, festal, pankurmen, orazu, mexase și alte preparate enzimatice Uneori, în cazurile severe de gastrită lui Ahile cu participarea mecanismelor imunitare, utilizarea glucocorticoizilor este justificată În gastrita cronică este indicată kinetoterapie (terapie cu nămol, diatermie, hidroterapie), tratament în stațiuni cu ape minerale (Arzni, Arshan, Jermuk, Druskininkai, Essentuki, Pyatigorsk, Zheleznovodsk etc ) Mare remediu casnic W BOLI ALE STOMICULUI ȘI AL tractului gastrointestinal o/v În tratamentul gastritei cronice se folosesc preparate oficiale din plante („Colecția Apetisantă”), infuzii de pătlagină, preparat din plante plantaglucid, infuzii de pelin etc În cazul exacerbării gastritei cronice, se pot folosi preparatele de mai sus Următoarele taxe sunt recomandate ca tratament anti-recădere Frunze de mentă și flori de mușețel câte părți, iarbă de șoricel parte Infuzie g din amestec se toarnă în ml apă clocotită, se insistă timp de ore, se filtrează, se stoarce, se iau de ml de ori pe zi înainte de mese Frunze de pătlagină și flori de mușețel câte părți, măcese părți, fructe de mărar parte Metodele de preparare și utilizare sunt aceleași ca în colecția anterioară În gastrita cronică, uneori se observă constipație În aceste cazuri, se arată taxele cu adăugarea de plante care au efect laxativ: rubarbă, cătină, ceas cu trei foi, joster, mărar, eucalipt etc Frunze de mentă și rădăcini de rubarbă câte părți fiecare, fructe de mărar și iarbă de șoricel câte parte Infuzie g din amestec se toarnă în ml apă rece, se infuzează timp de ore, se fierbe timp de minute, se răcește, se filtrează, se stoarce, se iau de ml de - ori pe zi înainte de mese Cursul tratamentului este de - zile (până când scaunul se normalizează) Ierburi de oregano și coajă de cătină câte părți, frunze de urzică și pătlagină câte parte, flori de mușețel părți Infuzie g de amestec se toarnă în ml de apă, se fierb timp de minute, se răcește, se filtrează, se stoarce, se iau / cană de ori pe zi după mese în cure săptămânale La pacienții cu gastrită cronică, se observă adesea dischinezia intestinelor, care apare probabil ca urmare a absorbției afectate a fluidelor și a gazelor în colon Clinic, aceasta se manifesta prin balonare, huruit, aparand periodic dureri abdominale de scurta durata cu localizare variabila În aceste cazuri, preparatele enzimatice (festal, panzinorm forte etc ) sunt eficiente Poti folosi si plante care au proprietati de crestere a rezistentei mucoaselor: macesul, eucalipt, lemn dulce, smeren etc Pacientii cu tendinta de a ru este de nedorit să se prescrie sunătoare, care, datorită conținutului ridicat de taninuri, o poate spori Trebuie remarcat faptul că diskinezia intestinală poate dispărea deja atunci când se iau taxele principale, adică fără numirea plantelor laxative Astfel, este de dorit să se utilizeze plante cu efect laxativ numai cu persistența fenomenelor diskinetice În cele mai multe cazuri, nu este necesară numirea plantelor cu acțiune laxativă Frunze de pătlagină și eucalipt câte părți, iarbă de șoricel parte, frunze de mentă părți, măceșe părți Infuzie Se toarnă g din amestec în ml apă clocotită, se insistă de minute, se filtrează, se iau de ml de - ori pe zi înainte de mese (cu constipație persistentă) Flori de mușețel părți, frunze de mentă, rădăcini de lemn dulce câte parte, măceșe părți Metoda de gătit este aceeași cu cea din colecția anterioară Luați ml dimineața și seara înainte de mese Fitoterapia este eficientă numai în cazurile în care funcția organului este încă suficient conservată Prin urmare, cu o decompensare semnificativ pronunțată a digestiei, este necesară o combinație de medicamente pe bază de plante cu preparate enzimatice În fitoterapie gastritei anacide cu semne de decompensare digestivă (durere, flatulență, scaune moale), se folosesc plante care conțin tanin, substanțe antiinflamatoare și care afectează favorabil procesele metabolice: salvie, șarvie, dogrose, calendula, lemn dulce etc Flori de nemuritoare părți, sunătoare, frunze de salvie părți fiecare, rădăcină de rubarbă parte, flori de galbenele părți Infuzie Se toarnă g din amestec în ml apă, se fierbe minute, se insistă - ore, se filtrează, se iau de ml de ori pe zi înainte de mese Indicat în scaune moale cu tendință la diaree În gastrita cronică cu aciditate redusă a sucului gastric, se recomandă o colecție complexă: frunze de mentă părți, iarbă de cudweed, troscot, șoricel părți fiecare, flori de mușețel, mărar și fructe de chimen, rădăcini de valeriană părți fiecare, conuri de hamei parte „■ Dannikov N I GASTRITĂ Infuzie g din amestec se toarnă în litru de apă clocotită, se infuzează într-un loc cald (în termos) timp de - ore, se filtrează, se iau dimineața pe stomacul gol ml, iar apoi restul cantității ziua, pahar Fructe de fenicul, rădăcini de marshmallow, flori de mușețel, rădăcini de lemn dulce câte parte Infuzie g din amestec se toarnă într-un pahar cu apă, se fierbe timp de minute, se insistă timp de de minute, se filtrează, se iau ml înainte de cină dată pe zi, Se recomandă prescrierea amărăciunii care stimulează mucoasa gastrică Pentru aceasta se folosește de obicei pelin, rădăcină de gențiană, muștar etc Respectând principiul economisirii, este nepotrivit să se utilizeze iritanti, deoarece pot duce la o exacerbare a bolii și la modificări mai profunde ale mucoasei gastrice Agenții de învelire sunt mai eficienți, sporind regenerarea membranei mucoase, ameliorând astfel inflamația In gastritele cronice, combinate cu diskinezie intestinala, cu tendinta la diaree, se pot recomanda ceaiurile gastrice oficiale Ceai gastric nr : cireșe de păsări părți, fructe de afine părți Infuzie g din amestec se toarnă în pahare de apă, se fierb timp de de minute, se răcește, se filtrează, se stoarce, se iau de ml de ori pe zi înainte de mese Ceai de stomac nr : fructe de afine părți, rădăcini de cinquefoil, flori de imortelle, fructe de chimen parte fiecare, frunze de salvie părți Infuzie g din amestec se toarnă în pahare de apă, se fierb timp de minute, se răcește, se filtrează, se stoarce, se iau de ml de ori pe zi înainte de mese Ceai de stomac nr : flori de imortelle, fructe de chimen parte fiecare, frunze de salvie părți, rădăcini de cinquefoil părți Infuzie Se toarnă g din amestec într-un pahar cu apă clocotită, se insistă de minute, se filtrează, se iau de ml de ori pe zi înainte de mese Ceai gastric nr : scoarță de cătină, fructe de anason, semințe de muștar câte părți, iarbă de șoricel parte, rădăcini de lemn dulce părți Infuzie g din amestec se toarnă într-un pahar cu apă, se fierbe timp de minute, se răcește, se filtrează, se iau ml dimineața și seara înainte de mese Scoarță de cătină, rădăcini de calamus câte parte, frunze de mentă, rădăcini de valeriană câte părți, frunze de urzică câte părți Infuzie g din amestec se toarnă în două pahare de apă, se fierb timp de minute, se răcește, se filtrează, se iau ml dimineața și seara înainte de mese Gastrita cronică cu secreție crescută sau scăzută a stomacului este adesea însoțită de diskinezie biliară În astfel de cazuri, la colecții pot fi adăugate plante coleretice: imortelle, stigmate de porumb, calamus, ienupăr, cicoare, salvie, trandafir sălbatic, trifol, mușețel, chimen etc Odată cu începerea colecției principale, pot apărea semne de diskinezie biliară dispărea Dacă este necesar, poate fi atribuită o colecție din următoarea compoziție: scoarță de cătină, rădăcini de rubarbă, frunze de urzică, stigmate de porumb, flori de imortelle, câte parte Infuzie g din amestec se toarnă în ml apă, se infuzează timp de ore, se fierb timp de minute, se infuzează până se răcește, se filtrează, se iau ml dimineața și seara înainte de masă Flori de mușețel - părți, frunze de pătlagină, sunătoare - câte părți, frunze de mentă, iarbă de șoricel - câte parte Metodele de preparare și utilizare sunt aceleași ca în colecția anterioară Pentru gastrită, boli intestinale, folosiți miere cu unt ( : ) - lingură l De ori pe zi după mese sau cu oră înainte de masă De - ori pe zi, mai bine înainte de masă, luați tinctură de propolis % în alcool % ( - picături la / cană de lapte cald sau apă clocotită) ca agent anestezic, învăluitor și regenerator pentru gastrită, stomac și ulcere duodenale Uleiul de propolis funcționează similar: aduceți kg de unt (nesarat) într-un vas emailat la fiert, luați de pe foc și adăugați - g de propolis ras pe răzătoare fină la uleiul încins Păstrați amestecul la o temperatură de ° C timp de de minute cu agitare constantă, apoi răciți și luați lingură În / cană de lapte cald de - ori pe zi timp de - , ore înainte de masă Gastrita cronică: luați g de polen pe zi cu - de minute înainte de masă timp de de zile Se efectuează - cure de tratament pe an Mare remediu casnic BOLI ALE STOMICULUI ȘI AL tractului gastrointestinal Se toarnă parte de propolis zdrobit într-un vas de sticlă cu părți alcool etilic % (rectificat) și se infuzează la temperatura camerei timp de zile, se filtrează, se diluează cu apă fiartă rece până la un conținut de alcool de %; se iau de picaturi de tinctura intr-un pahar de ceai sau lapte racit de ori pe zi cu ora inainte de masa timp de - zile În același timp, este și necesar să se respecte regimul alimentar stabilit pentru astfel de pacienți Se amestecă g de miere și linguri l Cetraria islandeză, turnați litri de apă, insistați până dimineața Dimineața se fierbe până când lichidul s-a evaporat la jumătate, se strecoară Luați dimineața pe stomacul gol linguri l , apoi în timpul zilei lingură l fiecare oră Pentru gastrită cu formare abundentă de gaz, insistați g de miere și g de suc de aloe timp de ore, luați lingură de ori pe zi Pentru gastrită cu funcție secretorie afectată, luați linguriță polen (perga) cu - minute înainte de masă de ori pe zi (înainte de micul dejun și prânz) timp de - , luni Cu gastrită normocidă - o infuzie specială Luați linguri l urzici, linguri l hrean ras, patlagina mare, flori de galbenele si / cana boabe de ovaz (ovaz sau macinati in mojar sau macinati intr-o rasnita de cafea) Amesteca totul bine lingura amestecul se toarnă peste noapte ml apă rece Se fierbe timp de minute dimineața Se bea / cana de ori pe zi cu de minute inainte de masa Păstrați bulionul la frigider, beți cald Boli ale tractului gastrointestinal în stadiul acut, simptome de stomac și intestine „iritate” (arsuri la stomac, greață, amărăciune în gură, eructații, durere și balonare, constipație), pierderea poftei de mâncare, digestibilitate slabă a alimentelor: luați - g parena sau dovleac fiert de - ori pe zi Laptele de cocos este un remediu excelent pentru gastrită Acest produs oferă stomacului odihna necesară și oferă vitamine Munca stomacului este normalizată dacă nu se consumă decât lapte de cocos în de ore g de plantă uscată de cimbru se toarnă litru de vin alb uscat, se lasă timp de o săptămână, agitând periodic conținutul, se aduce la fierbere, se insistă, se înfășoară, - ore, se strecoară Luați - ml de - ori pe zi înainte de mese dacă nu sunteți renie a stomacului, gastrită cronică, crampe stomacale, dispepsie, flatulență Amestecați în părți egale în volum groal din frunze de pătlagină și pudră de zahăr sau miere, lăsați timp de ore pe o sobă caldă într-un recipient sigilat Se strecoară siropul rezultat cât este fierbinte, se păstrează într-un loc întunecat și răcoros Luați linguriță De ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru gastrită cronică, enterită, enterocolită, ulcer gastric și duodenal și cancer de stomac Cu gastrită, ulcer gastric, cancer de stomac, este util să luați - g de pulbere de rășină - rășină de pin în timpul zilei Pentru gastrita cronică și colita ulcerativă, colici gastrointestinale, precum și un laxativ și antihelmintic, luați ulei de susan lingură l pe stomacul gol dimineața g de rădăcini uscate de capsulă galbenă și , l de vodcă, se insistă într-un loc întunecat timp de săptămâni, agitând periodic conținutul, se strecoară Luați - de picături cu apă, de ori pe zi, cu de minute înainte de masă, pentru gastrită Se toarnă g de suspensie de usturoi cu ml alcool, ml apă fiartă rece și ml acid clorhidric %, se lasă timp de o săptămână, agitând periodic conținutul, se strecoară, se stoarce restul Se dilueaza g de miere in ml apa si se toarna acest amestec in tinctura de usturoi Luați cu gastrită des l De ori pe zi cu de minute înainte de mese g de flori proaspete de sunătoare și smochine zdrobite se toarnă litru de ulei vegetal, se insistă într-un loc întunecat și răcoros timp de de zile, agitând periodic conținutul Mod de utilizare pentru gastrită: dimineața, beți proteina unui ou de pui, iar după de minute, luați lingură l uleiuri Păstrați uleiul la frigider Guma de caise (rășină de pe cais) este utilă ca infuzie pentru gastrită, ulcer gastric lingura Dizolvați guma într-un pahar cu apă fiartă caldă Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă Se iau g fructe de ienupăr comun și g frunze și rădăcini de urzică, se toarnă litri de apă, se adaugă g miere, se lasă până dimineața; dimineața, se fierbe , ore, se strecoară Luați cald: dimineața pe stomacul gol linguri l , după-amiaza lingură l și linguri l Dupa cina „■ Dannikov N I GASTRITĂ Luați părți de semințe de in și parte de scoarță de viburnum, rădăcini de lemn dulce, marshmallow și leuștean; macină totul în pulbere Luați de ori pe zi pentru / linguriță inaintea meselor Cu o tumoare benignă a stomacului, a cărei cauză a fost gastrita, ajută un remediu special din aloe Se iau g frunze de aloe, g rădăcini inițiale de capac, , kg miere, , l vin roșu; gătiți într-o baie de apă timp de oră Luați lingură l De ori pe zi înainte de mese Pentru gastrită, luați ulei esențial de gălbenele - picături cu o lingură de cafea de miere de ori pe zi Suc de aloe (agave) ia - lingurițe De - ori pe zi cu - de minute înainte de mese Cursul tratamentului este de - luni Infuzie de frunze de salata verde st l frunzele zdrobite se prepară un pahar cu apă clocotită, se lasă - ore, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi sau cana noaptea Este folosit pentru gastrita cronică Sămânță de muștar Pentru tratament, se folosește o sămânță nemăcinată, care se ia conform următoarei scheme, spălată cu apă: trebuie să începeți cu o sămânță și să ajungeți la , crescând doza cu o sămânță pe zi După ce ați ajuns la de semințe, ar trebui să reduceți sămânță pe zi Infuzie de flori de mar lingura (cu vârf) flori uscate se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă, se înfășoară, de minute, se strecoară Bea un pahar de infuzie pe parcursul zilei cu înghițituri mici Infuzie de rădăcini de brusture lingura rădăcină zdrobită, se toarnă căni de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Se bea / cană de infuzie caldă de - ori pe zi Rădăcinile de brusture pot fi folosite și ca decoct: linguriță rădăcină zdrobită se toarnă un pahar cu apă clocotită, se fierbe - minute la foc mic, se răcește, se strecoară Luați lingură l decoct de - ori pe zi Iarba de oregano, flori de mușețel - componentele sunt luate în părți egale în volum Decoctul lingurite amestecul se toarnă un pahar cu apă clocotită, se fierbe timp de minute, se insistă până se răcește, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi Măceș (zdrobit) - părți, iarbă de mlaștină - parte, flori de mușețel - parte, petale de trandafir alb - parte, flori de gălbenele - parte, lăstari de coada-calului - parte, iarbă de agrimonie comună - părți, iarbă de pelin de câmp - părți, fructe de mărar de grădină - părți, iarbă de sunătoare - părți, frunze mari de pătlagină - părți, vârfuri înflorite de șoricel comun - părți Infuzie st l se amestecă , litri de apă clocotită, se fierbe timp de de minute, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi cu - de minute inainte de masa Gustul infuziei este ușor amar Este folosit pentru gastrita prelungita În gastrita cronică cu secreție redusă - un remediu din pătlagină ( g), trifol ( g), frasin de munte ( g) Colecția pentru tratamentul gastritei cronice cu secreție gastrică conservată include sunătoare ( g), flori de tei ( , g) și gălbenele ( , g) O metodă de tratare a gastritei cronice cu mere proaspete Ele trebuie să fie exclusiv de culoare verde (cum ar fi Pepin) Luați o răzătoare, dar nu ascuțită, ca pentru morcovi, ci o plasă de metal obișnuită și, asigurați-vă că decojiți mărul de coajă, dați-l pe răzătoare După zdrobirea a mere în acest fel, este necesar să mănânci imediat ternul ras, deoarece se acru și se înnegrește rapid Miezul mărului cu semințe trebuie aruncat În gastrita acută și cronică, nu puteți mânca și nu bea nimic timp de ore înainte și după administrarea medicamentului (mere) Dacă gastrita nu este deosebit de acută și veche, atunci abstinența de la mâncare și băutură poate fi redusă la ore (adică ore înainte și ore după administrarea medicamentului) Merele trebuie consumate dimineața devreme, astfel încât să puteți lua micul dejun până la ora Trebuie să știți că consumul de mere pe timp de noapte nu este recomandat, deoarece umfla stomacul Dacă stomacul pacientului funcționează foarte prost, atunci clismele cu apă pot ajuta la început, iar dacă intestinele sunt iritate, atunci clismele cu ulei Începând cu , ajungeți treptat la linguri l ulei vegetal O clisma cu ulei bună este recomandată nu numai pentru intestinul iritabil, ci și pentru constipație Ca urmare a tratamentului cu mere, pacientul are poftă de mâncare și limba este curățată Același tratament readuce stomacul la aciditatea normală Doar persoanele cu putere mare de voință pot începe tratamentul cu mere, pentru că dacă un pacient mănâncă sau bea ceva la sau ore după ce a luat mere, atunci nu va funcționa Mare remediu casnic BOLI ALE STOMICULUI ȘI AL tractului gastrointestinal kKv cura de mere, dar chin de mere În stomacul pacientului se formează gaze din abundență, ceea ce nu va face decât să crească boala și să provoace un rău mare Oricât de mult dorește pacientul să mănânce și, mai ales, să bea, trebuie să îndure și să aștepte complet timpul alocat, altfel efectul întregului tratament se va pierde Dacă pacientul are gaze în stomac, nu trebuie să mănânce varză, nici fiartă, nici crudă, nici salată verde, nici nimic cu amidon În astfel de cazuri, se recomandă să mănânci mai multe legume fierte și să bei cafea fără lapte Continuați tratamentul cu mere zilnic timp de lună În a doua lună, merele pot fi luate de ori pe săptămână, iar a treia lună doar o dată pe săptămână Se recomandă întotdeauna să luați mere o dată pe săptămână, cu toate acestea, respectând pe deplin toate regulile prevăzute în această descriere BOALA DE REFLUX GASTROESOFAGIAN Aceasta este o boală cronică recidivante cauzată de aruncarea spontană, în mod regulat, repetată a conținutului gastric și (sau) duodenal în esofag Dacă la un pacient cu un tablou clinic tipic de boală de reflux gastroesofagian (GERD), endoscopia evidențiază o leziune inflamatorie a mucoasei esofagiene, este diagnosticată esofagită de reflux; daca nu sunt leziuni se vorbeste de BRGE „endoscopic negativ” Refluxul gastroesofagian se dezvoltă în principal cu insuficiența sfincterului esofagian inferior Insuficiența relativă a cardiei apare odată cu creșterea presiunii intragastrice, insuficiența absolută se poate datora modificărilor organice ale fibrelor musculare netede ale esofagului (de exemplu, din cauza intervenției chirurgicale, bougienage esofagului, cu sclerodermie sistemică) sau o încălcare a reglarea sa nervoasă Tonul sfincterului esofagian inferior scade odată cu utilizarea anumitor alimente (ciocolată, cafea, citrice, roșii), sub influența alcoolului, nicotină, anumite medicamente (antagonişti de calciu, nitraţi, beta-blocante, anticolinergice, teofilină etc ) În plus, poziția forțată a corpului cu o înclinație a corpului, obezitatea și sarcina predispun la debutul bolii O hernie hiatală poate juca un rol Principalele manifestări ale BRGE sunt: arsuri la stomac, eructații acre, senzație de arsură sau durere în spatele sternului care apare după masă (în special alimente grase, cafea, ciocolată, consumul de alcool), aplecarea înainte, ridicarea greutăților, purtarea hainelor strâmte, adesea pe orizontală poziția, pe timp de noapte, în scădere după administrarea de antiacide, lapte, precum și eructarea aerului, disfagie Diagnosticul este clarificat prin examenul cu raze X, care evidențiază o hernie a deschiderii esofagiene a diafragmei, monitorizarea zilnică a pH-ului esofagian (cu reflux acid, pH-ul scade la sau mai puțin) și prin endoscopie, care permite confirmarea inflamației și ulcerației a mucoasei esofagiene Există grade de esofagită de reflux: I - eroziune unică necontopită; II - eroziuni confluente care nu captează întreaga suprafață a mucoasei esofagului distal; III - leziuni ulcerative ale treimii inferioare a esofagului, fuzionand și acoperind întreaga suprafață a mucoasei esofagului distal; IV - ulcer cronic, stenoza esofagului, esofag Barrett Diagnosticul diferențial se realizează cu boala coronariană, angina pectorală; spre deosebire de atacurile anginoase, durerea în BRGE nu apare în timpul efortului, ci în poziție orizontală, este asociată cu aportul alimentar și este oprită nu de nitrați, ci de antiacide În cele mai multe cazuri, boala continuă fără progresie semnificativă; perioadele de remisiune pot ajunge la câțiva ani; se pot observa recidive frecvente cu esofagita de reflux eroziv severa Posibile complicații - ulcere peptice ale esofagului, sângerări esofago-gastrice, stenoză esofagului, dezvoltarea esofagului Barrett (caracterizată prin înlocuirea epiteliului scuamos al esofagului cu epiteliu columnar metaplazic, crește semnificativ riscul de cancer esofag) lovit „■ Dannikov N I GASTROENTEROCOLITA ACUTĂ a conținutului gastric în tractul respirator poate duce la dezvoltarea laringitelor, faringitei, bolilor bronho-obstructive, pneumoniei de aspirație etc Tratament Dietoterapia: mese frecvente, fracționate; mâncarea nu mai târziu de - ore înainte de culcare; refuzul de a folosi produse care reduc tonusul sfincterului esofagian inferior, renunță la consumul de alcool și fumat Este indicat să evitați să luați medicamente care favorizează refluxul Scăderea în greutate în obezitate; pentru a preveni refluxul gastroesofagian, munca fizică asociată cu înclinarea trunchiului și tensiunea abdominală, purtarea de îmbrăcăminte strânsă, curele strânse este interzisă Se recomandă să dormi cu jumătatea superioară a corpului ridicată Terapie medicamentoasă: în absența unei leziuni vizibile ale esofagului, se utilizează o combinație de agent procinetic (dommperidonă - motilium sau cisapridă - coordinax) și un antiacid (maalox, rennie etc de ori pe zi, cu oră înainte de masă), durata cursului este de zile În cazul esofagitei de reflux, la terapie se adaugă medicamente care suprimă secreția gastrică (un blocant al receptorilor H -histaminic - ranitidină sau famotidină, sau un inhibitor al pompei de protoni - omeprozol, sau rabeprazol sau lansoprazol) Dozele de medicamente și durata terapiei depind de severitatea modificărilor endoscopice În formele refractare ale bolii, grăsimea sucrală (venter, sukratgel) se folosește și g de ori pe zi cu de minute înainte de mese Odată cu dezvoltarea complicațiilor (stricturi ale esofagului, sângerări repetate, esofag Barrett, pneumonie de aspirație), este posibilă restabilirea chirurgicală a funcției sfincterului esofagian inferior GASTROENTEROCOLITA ACUTA O boală caracterizată prin modificări inflamatorii ale membranei mucoase a intestinului subțire și gros și tulburări neuro-reflex asociate ale funcției motorii și secretoare a intestinelor Cauze - consumul de alimente de proastă calitate și nedigerabile, intoxicații cu otrăvuri chimice, medicamente, invazii de protozoare și helmintice, factori alergici care duc la stază Simptome: crampe, dureri abdominale, greață, vărsături, diaree În cazurile ușoare, boala evoluează la temperatură normală și într-o stare generală satisfăcătoare Trebuie să urmați o dietă strictă In primele zile de tratament - abstinenta completa de la mancare, apoi - o dieta cruta (decocturi mucoase, cafea de ghinda fara lapte, ceai tare, biscuiti albi) Sunt interzise pâinea neagră, clătitele, cărnurile nedigerabile (porc, vită), legumele crude, fructele cu coajă, condimentele, tot felul de condimente și condimente, prăjelile, legumele și fructele cu semințe (roșii, boabe de vin, mure, zmeură) Evitați alimentele foarte calde și foarte reci Nu ar trebui să bei multe lichide în timpul zilei Ca agent învelitor care protejează membrana mucoasă inflamată a canalului digestiv de iritare, se folosește un decoct mucos din pulbere de tuberculi de salep La g de pulbere mare de tuberculi de salep se adaugă ml apă rece (pentru a umfla mucusul rădăcinii și amidonul), se așteaptă de minute, apoi se pisează, se pune pe foc, se fierbe - minute, se ia de pe foc, se lasă să se răcească Se administrează oral cu linguri Ca agent de învăluire, decocturile de orz sau fulgi de ovăz pot fi folosite cu succes Recepția tincturii de alcool ( : ) din scoarța și conurile de arin Alocați în interior - de picături de ori pe zi după mese Adunare: rizomi de cinquefoil erec - g, rădăcini de burnet - g, frunze de urzică - g, flori de șoricel - g, flori de mușețel - g, afine - g, măceșe - g Se macină amestecul linguri l se toarnă litru de apă rece, se lasă ore, se pune pe foc, se aduce la fierbere și se fierbe minut, se ia de pe foc, se răcește Mare remediu casnic BOLI ALE STOMICULUI ȘI AL tractului gastrointestinal o/v bea, strecura Luați / cană caldă de ori pe zi cu minute înainte de masă lingurite Se toarnă semințele de pătlagină într-o cană cu apă caldă, astfel încât ceașca să fie umplută / , se lasă să se infuzeze câteva minute până când semințele se umflă După aceea, amestecați bine până se formează un jeleu omogen La recepție, utilizați cană, luați înainte de micul dejun pe stomacul gol, după-amiaza - înainte de cină, seara - înainte de culcare Cursul tratamentului este de săptămâni HELMINTI O mulțime de necazuri ne oferă rezultatele testelor de scaun Și chiar și fără ele, vedem că o persoană este palidă, nu mănâncă bine, nu are poftă de mâncare, obosește repede: nu se poate concentra, doarme prost, scrâșnește din dinți noaptea El este îngrijorat de durerea în intestine, mâncărime în perineu și anus Nu trebuie să uităm de invaziile helmintice: echinococoza, schistosomiaza, opistorhiaza, anisakiaza (un tip de ascariaza), toxocaroza, dirofilariaza etc Viermii care pot crea ei înșiși conglomerate tumorale în organe sunt tratați ca cancer în % din cazuri Deteriorarea viermilor nu numai că în sine contribuie la apariția diferitelor tumori, dar, de regulă, agravează în mod semnificativ cursul bolilor cronice și oncologice majore Helminții sunt extrem de nocivi pentru pacienți, deoarece își reduc semnificativ forțele imunitare Și dacă aveți o astfel de pacoste, încercați să scăpați de ea prin mijloace eficiente, accesibile, dovedite de decenii și secole Ascaris, oxiuri Pentru toate tipurile de viermi, mestecați încet lingură pe zi cu oră înainte de prânz l orez crud opărit în apă clocotită Această procedură durează aproximativ - minute Cursul tratamentului este de până la o săptămână Se prepară o suspensie de - g semințe de dovleac decojite și gălbenușuri crude ouă roșii Dimineața, pe stomacul gol, mâncați g de hering (șprot) Nu bea nimic Întindeți-vă timp de ore cu o pernă de încălzire pe partea dreaptă La fiecare de minute, mâncați g de hering (în total mese de hering) După aceea, mâncați un amestec de semințe de dovleac Pasează ceapa și usturoiul ( g fiecare), se amestecă ml de apă fiartă la temperatura camerei Faceți clisme dimineața și seara timp de două zile la rând Căpșuni: Mănâncă - pahare pe zi și fă clisme cu usturoi și ceapă dimineața și seara Cursul tratamentului este de zile Infuzie de iarbă centaury, pelin - câte g Opt zile la rând, dimineața și seara, beți pahar de infuzie în doză de lingură l amestecul la cană de apă clocotită În a opta zi seara, mai beți pahare de infuzie de tansy, rădăcină de elecampane, afine uscate - doar linguriță Bea dimineața / cană de suc de morcovi proaspăt preparat și continuă să bei la fiecare de minute de încă ori pentru / cană Atunci ore nu beți și nu mâncați Seara, puneți o clisma de curățare Dacă bei suc de morcovi sau morcovi rasi zilnic timp de - zile în fiecare lună, atunci nu vei primi niciodată viermi Afinele sunt foarte utile pentru oxiuri Școala scandinavă de helmintologi practică pe scară largă tratamentul cu afine Îl poți mânca proaspăt, cu lapte, poți face jeleu, compoturi, suc Deja după de ore, un număr mare de oxiuri ies cu fecale Este recomandabil să consumați până la kg de afine pe zi Miere / linguriță De - ori pe zi Dar nimic altceva de mâncat sau de băut în această zi Următorul este orice fel de mâncare din legume Există o moarte masivă a helminților Rowan roșu: luați un praf de flori sau - fructe de pădure în căni de apă clocotită Insistați nu mai mult de oră Se strecoară, se bea de câteva înghițituri de - ori pe parcursul zilei Cu oxiuri la copii, faceți următoarea perfuzie Luați lingură l inflorescențe de tansy și linguriță ierburi de celandină, se toarnă , litri de apă clocotită, se lasă timp de oră Când se răcește, lăsați copilul să bea lingură De ori pe zi cu de minute înainte de mese Noaptea, faceți o clismă din această infuzie Varza murată servește ca un remediu accesibil pentru infestările cu viermi În funcție de vârstă, copilul ar trebui să ia - „■ Dannikov N I HELMINTI g varză murată, de preferință separată de restul alimentelor Frecvența recepției - de - ori pe zi Pregătiți un amestec: pudră de cacao - g, semințe de dovleac măcinate fin (fără coajă) - g, zahăr - linguriță, adăugați apă și frământați ca un aluat Lotul rezultat este împărțit în de părți, rulate în bile, care sunt stropite cu zahăr Pentru a elimina viermii în prima zi de tratament, aceștia se abțin complet de la mâncare și băutură (post uscat) Dimineața celei de-a doua zile începe cu primirea a , - linguri l ulei de ricin, după care, la fiecare minute, se mănâncă unul fiert două duzini de „pelete” În curând tractul digestiv va începe să se elibereze de paraziții interni într-un mod natural Pentru a elimina viermii, trebuie să stoarceți sucul din mijlocul unui pepene copt și să beți un pahar dimineața pe stomacul gol Repetați procedura până la vindecarea completă Această metodă de tratament poate fi recomandată în special copiilor, deoarece este absolut inofensivă și furnizează organismului în creștere vitaminele necesare Pentru a elimina teniile, se folosește o formă de dozare care poate fi preparată din semințe de pepene galben Tratamentul se efectuează în două zile Prima zi este pregătitoare În a doua jumătate, după ora , refuză să mănânce și să bea doar lichide A doua zi dimineața, în loc de micul dejun, mănâncă - g de semințe zdrobite, fierte în apă la foc mic timp de minute (iau suficientă apă pentru a acoperi semințele cu o marjă mică) Începând cu prânzul din a doua zi, mâncarea se ia ca de obicei Mai aproape de noapte, ieșirea viermilor este posibilă Pentru a elimina oxiurii, este necesar să se consume zilnic ceapă în cantitate de - g timp de - săptămâni Pentru a elimina oxiurii, o clismă de usturoi înmuiat ajută: se toacă - căței de usturoi, se toarnă un pahar cu apă clocotită și se lasă - ore Pentru tratamentul ascariazei, medicina tradițională recomandă următoarele preparate din plante Semințele de vierme Atribuiți din calculul conținutului în g din , santonină Tradus în santonină (conținut în semințele de chiparos și este un agent helminticid) doza adulților , g de ori pe zi ( g semințe de chiparos), doza copiilor pentru fiecare an de viață , g (reduceți doza de semințe de civar de - , ori) Cursul tratamentului este de zile Apoi pacientului i se administrează un laxativ (la sfârșitul celei de-a doua zile este necesară soluția salină) Semințele de Tsitvarnoe pot fi date cu dulceață, miere, în cereale timp de două zile de ori pe zi Contraindicațiile pentru utilizarea semințelor de chiparos pentru tratament sunt bolile de rinichi, bolile gastrointestinale acute și febrile Pelin (Cernobîl) Se folosesc extracte apoase din plantă Pregătiți-le turnând lingură l rădăcini sau tulpini tăiate ml apă clocotită, și incubate timp de de minute, apoi filtrate Perfuzia rezultată este o doză timp de zi Luați în doze Cursul tratamentului este de zile În seara fiecărei zile de tratament, administrați un laxativ (în a doua zi este necesară soluția salină) Pentru copii, reduceți doza de ori Trandafir de Damasc Florile de trandafir și uleiul de trandafir se caracterizează printr-o activitate farmacologică ridicată Florile trandafirului alb conțin o substanță rășinoasă și mucilaginoasă, care este consumată cel mai frecvent sub formă de dulceață din petale și acționează ca un laxativ foarte ușor pentru constipația cronică Au și efect antihelmintic Preparatele din flori de trandafir alb inhibă dezvoltarea atât a microorganismelor gram-pozitive, cât și a microorganismelor gram-negative Petalele de trandafir alb amestecate cu alte specii de plante (fructe de fenicul, frunze de senna) sunt folosite pentru a trata ascariaza cu efect bun Cursul tratamentului este de - zile Maria este parfumată Este un antihelmintic În experimente s-a constatat că un decoct de % din partea aeriană a plantei are un efect antihelmintic pronunțat Primele doze de medicament provoacă zborul paraziților, cu doze repetate de medicament, se observă paralizia mușchilor musculari ai Ascaris În medicina populară se folosește uleiul de mari parfumat Uleiul se folosește în prize unice în timpul zilei, iar numărul de picături trebuie să fie egal cu numărul de ani ai copilului Medicamentul se ia dimineața și după-amiaza La ore după administrarea uleiului, pacientului i se administrează un laxativ bun - Mare remediu casnic BOLI ALE STOMICULUI ȘI AL tractului gastrointestinal OKV Noah Tratamentul nu trebuie repetat mai devreme de o săptămână mai târziu Tansy obișnuit Uleiul esențial de tansy are efect antihelmintic și bacteriostatic Preparatele de tansy au un efect dăunător asupra viermilor și îi scot afară Aplicați o infuzie fierbinte de flori de tansy ( linguriță la ml apă clocotită: lăsați ore, strecurați) Luați dată pe zi pe stomacul gol Ofer o rețetă încercată și testată pentru o boală gravă numită echinococoză hepatică Treceți iarba proaspătă de celidonă printr-o mașină de tocat carne, stoarceți sucul, lăsați să stea, strecurați Prima zi la lingura apa adauga picatura de suc si bea pe stomacul gol dimineata În a doua zi, picături în lingurițe, din nou dimineața pe stomacul gol Și așa mai departe până la picături în lingurițe apă în a -a zi Apoi o pauză de zile După aceea, linguriță suc amestecat cu linguri apă și bea de ori pe zi cu oră înainte de masă Deci zile Apoi o pauză de zile Apoi repetați încă zile conform ultimei scheme După aceea, consultați un medic Tenii Un remediu excelent este un nămol de semințe de dovleac cu miere Îl pregătesc astfel: uscați semințele, doar nu le prăjiți, curățați-le, încercând să nu deteriorați coaja subțire verde Se macină în porții mici într-un mojar, adăugând apă picătură cu picătură Se amestecă masa rezultată cu miere Pentru un adult, g de semințe, / cană de apă, lingură l Miere Mănâncă tot acest amestec pe stomacul gol timp de oră, linguriță După ore, ia un laxativ, iar după alte de minute, pune o clisma de curățare Copiii sunt tratați cu terci de miere-dovleac în cure (de - ori) cu pauză de - zile Helmintologii recomandă să-i dea copilului mâncare de legume piure cu două zile înainte de tratament În ajunul tratamentului, cina ar trebui să fie ușoară Dimineața, pe stomacul gol, dați un țesut de dovleac-miere, iar după , - ore, puneți o clisma de curățare De regulă, - astfel de proceduri sunt suficiente Un copil cu vârsta de - ani - g terci de dovleac-miere, - ani - g, - ani - g, - ani - g, - ani - g, - ani - Se macină semințele de dovleac împreună cu coaja într-o mașină de tocat carne, se toarnă apă în proporție de : și se evaporă într-o baie de apă timp de ore Se strecoară bulionul, se îndepărtează pelicula de ulei de la suprafață Utilizați întregul decoct pe stomacul gol timp de - de minute ore mai târziu, luați un laxativ salin Adulți decoct în cantitate de g de semințe, copii sub ani - - g, - ani - g, până la ani - g Se zdrobesc - g de seminte de dovleac proaspete decojite, macinate cu zahar ( lingura) Luați pe stomacul gol într-o porție cu apă sau lapte Apoi bea ulei de ricin Repetați procedura o zi mai târziu Suficient pentru a petrece cursuri Efectul este minunat Semințele de dovleac uscate la aer sunt decojite, lăsând coaja interioară verde Măcinați semințele decojite în porții mici într-un mojar, apoi clătiți mojarul cu / cană de apă și turnați-l în semințele zdrobite g este doza pentru un adult Puteți adăuga - g de miere sau orice dulceață roșie fără fructe de pădure Amestecați bine Luați amestecul rezultat pe stomacul gol, culcat în pat Sunt portii mici După ore, luați - g de laxativ salin, iar după de minute, faceți o clismă Puteți mânca numai după scaunul cauzat de clisma Copii cu vârsta de - ani - g de amestec, - ani - g, - ani - g, - ani - - g Pericarpul nucilor verzi „conduce” cu succes toate tipurile de viermi Se toacă mărunt g de pericarp, se toarnă litru de apă clocotită, se lasă oră, învelită într-un prosop Bea / cană la fiecare oră după mese În această zi, nu mâncați decât semințe de dovleac Pune o clismă noaptea Repetați procedura după o săptămână , l lapte si un cap de usturoi Zdrobiți usturoiul, turnați lapte fiert, turnați într-o oală Cand laptele s-a racit putin, atunci pune copilul pe oala Repetați această procedură de mai multe ori pe zi Pentru a scăpa rapid și complet de helminți, în același timp puteți face un microclister cu lapte de usturoi În această zi, există piure de cartofi cu hering (șprot), sau puteți să vă simțiți foame Pentru copiii capricioși, puteți încerca această metodă lingura usturoi tocat marunt pt „■ Dannikov N I HELMINTI se toarnă / cană lapte degresat Se fierbe - minute la foc mic Se strecoară, se bea pe stomacul gol În această zi, există doar piure de cartofi Cu o tenia se amesteca bine cana de seminte de dovleac curatate si tocate, lingonberries, nuca si g miere Mănâncă pe stomacul gol, iar după ore ia un laxativ Această procedură trebuie făcută de ori cu un interval de zile Asafoetida (un condiment indian cu miros foarte înțepător; nu întâmplător se numește ferula împuțită, spirt rău, al naibii de fecale) este extrem de eficientă în expulzarea teniei din tractul gastrointestinal Probabil pentru că acești paraziți, dăunători pentru oameni, nu suportă „aroma” de asafoetida Asafoetida este unul dintre cei mai puternici agenți antimicrobieni, bactericid și antiparazitar Asafoetida nu trebuie luată mai mult de / linguriță pudra Pentru asafoetida pură, doza este jumătate Contraindicații: nu abuzați de condiment la temperatură ridicată, aciditate mare a sucului gastric, sarcină, urticarie, erupții cutanate Pentru a scăpa de paraziți, dr H Clark oferă o rețetă pe care a testat-o în mod repetat din plante care distrug peste o sută de specii, inclusiv parazitul care provoacă cancerul Iata trei componente: coaja de nuca; frunze de pelin; cuișoare (condiment) Ea recomandă utilizarea tuturor celor componente împreună Coaja de nucă și frunzele de pelin ucid viermii adulți, iar cuișoarele le ucid ouăle Tinctură Se macină coaja din nuci verzi, se toarnă , litri de alcool, se insistă la lumină timp de săptămâni, agitând periodic conținutul, se strecoară Depozitați într-un loc întunecat Luați: Ziua : picătură în / pahar cu apă pe stomacul gol înainte de mese; a -a zi: picaturi in / pahar de apa; în a -a, a -a, a -a zi: , , picături în trepte Bea incet, incet, in inghitituri mici Începând din a -a zi: lingurițe pentru / cană de apă În niciun caz nu spălați tinctura cu ceva fierbinte Dacă cântăriți mai mult de kg, luați , lingurițe tinctura in / cana de apa o data pe zi timp de un an Dacă nu ești bolnav dar ho tite pentru a expulza viermii pentru prevenire, luați lingurițe o dată pe săptămână în / de cană de apă timp de un an Acest lucru va ucide orice paraziți care pot pătrunde în organism În cazurile în care sunteți bolnav și vă așteptați la chimioterapie, radiații etc , luați imediat lingurițe De ori pe zi timp de zile Apoi, luați lingurițe dată pe zi timp de un an Pelinul și cuișoarele în aceste cazuri trebuie, de asemenea, luate de ori pe zi Clark susține că boala poate fi oprită aproape în orice stadiu Sagebrush Uscați frunzele de primăvară devreme de pelin și măcinați în pulbere Puneți o astfel de pulbere în capsule de gelatină, astfel încât să nu se simtă amărăciune atunci când luați pelin Doza maximă pentru un copil este de / linguriță amestecată cu miere, pentru un adult - / linguriță Schema de administrare: Zilele si : se ia o portie ( - mg) inainte de cina cu o cantitate mica de apa; A -a zi: portii odata; apoi zilnic adăugați o porție pentru fiecare doză; a -a zi - portii; a -a zi - portii; a -a zi - portii; a -a zi - portii; Ziua - portii Șapte porții reprezintă doza maximă și trebuie luate din a -a până în a -a zi Nu faceți o pauză până cel puțin în a -a zi, când mor adulții paraziților După terminarea tratamentului de zile, luați porții o dată pe săptămână timp de un an Cuișoare (condimente) Ar trebui să fie măcinat într-o pulbere și rulat în napolitane de mărimea unui bob de mazăre - aceasta va fi o porție cântărind aproximativ mg Program de receptie: prima zi: portie de ori pe zi inainte de masa; a -a zi: portii de ori pe zi; A -a până la a -a zi: porții de ori pe zi După zile, ouăle parazitului vor muri, dar pentru prevenire, trebuie să continuați să luați câte porții o dată pe săptămână timp de un an Toate cele componente trebuie luate în același timp Giardioza Giardioza este o boală care este cauzată de paraziții intestinali unicelulari - Giardia, și se manifestă mai des prin afectarea intestinelor, vezicii biliare și ficatului Mare remediu casnic W BOLI ALE STOMICULUI ȘI AL tractului gastrointestinal kKv Semne de giardioză: temperatură scăzută periodic, mișcări frecvente ale intestinului, apariția scaunelor lichide mucoase, uneori verzi și spumoase În general, intoxicație cronică gravă vizibilă Diagnosticul este confirmat de cercetări de laborator Complexul medical oferit de mine aduce in majoritatea cazurilor recuperare completa Infuzie Se toarnă g de frunze uscate de mesteacăn zdrobite cu litru de apă caldă fiartă, se insistă, se înfășoară o zi, se strecoară Se ia incet, in inghitituri mici de ml pe stomacul gol, urmat de stat intins timp de de minute pe partea dreapta Cursul tratamentului este de la la de zile Infuzia trebuie păstrată nu mai mult de trei zile, deoarece se deteriorează rapid și își pierde activitatea, așa că este mai rațional să o prepari zilnic Infuzia este utila pentru colecistoangiocolita si colecistita cronica in faza acuta, complicata de giardioza Luați g frunze de mesteacăn, g plantă de cimbru, rizomi de calamus, elecampane, frunze de mentă, nuc și g pelin Adormi - linguri l se amesteca intr-un termos si se toarna apa clocotita ( , l), se lasa - ore Se bea / cana de ori pe zi intre mese timp de saptamani Tinctură g de agaricus zdrobit (burete de zada) se toarnă , litri de vodcă Insistați - zile într-un loc întunecat, scuturând ocazional, strecurați Luați lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de mese Spălați tinctura cu o infuzie de ierburi: gălbenele, coacăze (frunză) Rezultatele sunt excelente După de zile, nu va mai fi nicio urmă de boală Puteți trata și cu un decoct de agaricus, dacă îl măcinați în pulbere st l Pulberea de agaricus se toarnă în ml apă, se fierbe la foc mic timp de de minute Apoi se ia de pe foc și se adaugă apă la volumul inițial Insistați cel puțin ore, filtrați Luați lingură l De ori pe zi înainte de mese Tinctura, decoctul de agaricus tratează cancerul de stomac, duoden, limbă și glandele mamare Este bun pentru boli ale ficatului, rinichilor, glandei tiroide Salvează de sinuzită, hidropizie, urolitiază În cazul giardiozei, infuzia de usturoi ajută bine: turnați g de suspensie de usturoi în g de apa fiarta rece, se lasa ore la infuzat, se strecoara Luați lingură l De ori pe zi înainte de masă timp de săptămâni Cu angiocolecistita giardioza, este util să bei un decoct puternic de afine în fiecare zi Se aruncă de fructe de cuișoare (condimente) în , l de coniac, se lasă timp de o săptămână, scuturând periodic conținutul, apoi se combină coniac cu o cantitate egală de suc de sfeclă roșie (să stea timp de ore după ce a primit sucul), morcovi, miere, amestecați totul bine și insistați într-un loc întunecat și răcoros timp de săptămâni, scuturând periodic conținutul, strecurați printr-un tifon multistrat Luați încet, cu înghițituri mici de / cană de ori pe zi, cu de minute înainte de masă Acest medicament gustos va elimina paraziții în - de zile Cumpărați grăsime albă la benzinărie și lubrifiați zona ficatului cu ea în tratamentul giardiozei Faceți o compresă: o foaie de hârtie, celofan și apoi asigurați cu un bandaj Schimbați compresa dimineața și seara înainte de culcare, fără a spăla grăsimea din zona ficatului Continuați tratamentul până la apariția unui efect terapeutic De obicei, un borcan mic de maioneză este suficient În timpul procedurilor, nu înotați, puteți șterge ușor corpul cu un prosop înmuiat în apă caldă, dar asigurați-vă că apa nu intră în locul compresei La sfârșitul tratamentului, este util să bei o săptămână - încă orice ceai coleretic, de exemplu din sunătoare, și să faci analize HEMORAGII În practica unui terapeut, există adesea nevoia de a trata diferite afecțiuni hemoragice Motivele dezvoltării lor sunt variate Cel mai adesea, sindromul hemoragic apare ca o complicație a bolii de bază: ulcer peptic, unele forme de colită, ciroză hepatică, sângerare hemoroidală, glomerulonefrită acută și cronică, hemoptizie etc Adesea, medicul stabilește anemie cauzată de menoragie, vulnerabilitate crescută a pielii în bolile de colagen, atunci când pacientul se plânge de „vânătăi” care apar spontan în diferite părți ale corpului Apar și hemoragii cu Dannikov N I HEMOROIZI unele boli ale sângelui și ale aparatului hematopoietic Astfel de hemoragii sunt combinate într-un grup extins de diateze hemoragice Fitoterapia pentru diferite sângerări trebuie utilizată numai după o examinare amănunțită a pacientului, cu încredere în diagnostic și excluderea necesității măsurilor urgente sau a unui tratament special Pentru diferite tipuri de sângerare se pot recomanda următoarele colecții, care sunt de preferat plantelor individuale Cu sângerări ale mucoasei gastrice: Frunze de mentă, flori de mușețel - câte părți, iarbă de șarpe, coajă de stejar, rădăcini de șarpe alpinist - câte o parte, iarbă de sunătoare - părți Infuzie g din amestec se toarnă în ml apă clocotită, se insistă - ore, se filtrează, se iau de ml de ori pe zi înainte de mese Sunătoare, rădăcini de lemn dulce - câte parte, muguri de Sophora japoneze, ierburi de șoricel - câte părți Metodele de preparare și utilizare sunt aceleași ca în colecția anterioară Cu sângerări ale mucoasei intestinale: Flori de mușețel - părți, frunze de mentă, pătlagină, măceșe - câte parte, frunze de lingonberry, rădăcini de ars - câte părți Metodele de preparare și utilizare sunt aceleași ca în colecția anterioară Pentru sângerare hemoroidală: Frunze de Cassia - părți, scoarță de cătină, fructe de joster - câte părți, fructe de anason, rădăcini de lemn dulce - câte părți Infuzie g din amestec se toarnă într-un pahar cu apă clocotită, se insistă până se răcește, se filtrează, se iau ml noaptea Scoarță de cătină - părți, iarbă de șoricel - parte, frunze de urzică - părți Decoctul g de amestec se toarnă în două pahare de apă, se fierb timp de minute, se răcește, se filtrează, se stoarce, se iau ml noaptea Frunze de Cassia, iarbă de șoc, coajă de cătină, fructe de coriandru, rădăcini de lemn dulce - câte parte Metodele de preparare și utilizare sunt aceleași ca în colecția anterioară Scoarță de cătină - părți, rădăcini de lemn dulce - părți, fructe de coriandru - parte, măceșe - părți Metodele de preparare și utilizare sunt aceleași ca în colecția anterioară În cazul anemiei posthemoragice, preparatele cu fier (conferon, ferroplex etc ) sunt eficiente Dieta include alimente care conțin o cantitate mare de proteine Cartofii, dovleacul, rutabaga, ceapa, usturoiul, hrișca, mărarul, agrișele, căpșunile și strugurii conțin fier Ceaiuri de vitamine recomandate din fructe de padure si frunze de coacaze negre, frasin de munte, capsuni HEMOROIZI O creștere a corpurilor cavernoși ai rectului, complicată de sângerare Corpurile cavernoase se formează în perioada embrionară din resturile diafragmei urogenitale Dacă corpurile cavernoase sunt distribuite uniform în jurul perimetrului canalului anal, predispoziția la dezvoltarea hemoroizilor este minimă În cele mai multe cazuri, corpurile cavernoase formează grupuri la , și Un stil de viață sedentar, constipația, sarcina, tumorile rectului și ale organelor pelvine contribuie la dezvoltarea hemoroizilor Revărsarea prelungită a corpurilor cavernose cu sânge duce la subțierea pereților acestora, care sunt ușor răniți Ca urmare, sângerarea apare în timpul actului de defecare sau a tratamentului igienic al anusului Eroziunea și fisurile pot deveni porțile de intrare ale infecției Se face distincția între hemoroizi externi (hemoroizi acoperiți cu piele) și hemoroizi interni (noduri acoperite cu membrane mucoase) Hemoroizii interni sunt inițial localizați la , și ore, odată cu dezvoltarea ulterioară a bolii, între aceste zone principale apar mici hemoroizi suplimentari Hemoroizii externi la examinare sunt determinați sub formă de franjuri și mici noduri, sângerarea de la ele este necaracteristică Singura complicație este tromboza nodulală În acest caz, după consumul de alcool sau alimente condimentate, activitate fizică (aport crescut de sânge) Mare remediu casnic BOLI ALE STOMICULUI ȘI AL tractului gastrointestinal OKV corpuri cavernose) există un sigiliu puternic dureros în anus, când este văzut este de culoare albăstruie Diagnosticul nu este dificil Hemoroizii interni se manifestă prin sângerare cu sânge stacojiu în picurare, sub formă de picături sau dungi pe hârtie, apar de obicei după un act de defecare Intensitatea sângerării și frecvența lor sunt diferite Concomitent cu sângerarea, se observă prolapsul hemoroizilor În cazul sângerării hemoroidale prelungite, se poate dezvolta anemie În plus față de sângerare, pacienții pot fi deranjați de mâncărime, senzația de corp străin în anus O complicație a hemoroizilor interni este prolapsul unui nod cu afectarea acestuia și tromboza Mai des, după o eroare în dietă și activitate fizică, un nod hemoroidal cade din anus, apare o durere ascuțită, nodul devine cianotic, iar ulterior (dacă nu este redus) devine necrotic, ceea ce poate duce la destul de semnificative sângerare Diagnosticul de dificultăți nu provoacă Cu toate acestea, pentru a exclude alte surse de sângerare rectală (cancer!) este necesară examinarea cu raze X și endoscopică (rectocolonoscopie) a rectului și a colonului Hemoroizii necomplicați cu sângerări minore sunt supuși unui tratament conservator: o dietă laxativă, laxative ușoare, o toaletă completă după defecare, băi cu apă rece, supozitoare cu procto-glivenol, anestezin Luați cel puțin mg de vitamina C de - ori pe zi, mg capsule de acid linoleic, UI de vitamina E de - ori pe zi În tromboza acută a nodului hemoroidal extern - o dietă laxativă, local - băi cu o răcoare (în primele zile), apoi o soluție caldă de permanganat de potasiu, loțiuni de plumb După eliminarea fenomenelor acute, este indicat tratamentul chirurgical În caz de încălcare a hemoroizilor: pot fi efectuate analgezice, blocaj presacral; se recomandă poziţia ridicată a capătului piciorului patului Scopul tratamentului este relaxarea sfincterului, după care nodul se retrage spontan Dacă apar semne de inflamație - antibiotice Cu prolaps sever al ganglionilor și sângerare, este indicat tratamentul chirurgical Anemia ca urmare a sângerării hemoroidale este o indicație absolută pentru intervenție chirurgicală Prognosticul este favorabil Una dintre cele mai comune rețete care folosesc cartofi este tratamentul hemoroizilor prin inserția rectală (adică inserarea în anus) a unei lumânări tăiate dintr-un tubercul Unii autori promit vindecarea bolii în doar - proceduri Din păcate, în practică, acest lucru este departe de a fi cazul Dacă pacientul, după ce a descoperit semne de hemoroizi, și-a eliminat simptomele (prolapsul și inflamația hemoroizilor) prin introducerea unei lumânări sculptate în rect, atunci aceasta, în primul rând, indică slăbiciunea inelului muscular din jurul porții de ieșire a corpului - anusul Introducerea oricărui corp solid străin poate aduce o oarecare ușurare datorită creșterii rezultată a tonusului sfincterului anal Un alt lucru este că cartofii sunt cei mai potriviți pentru astfel de operații: amidonul conținut în tuberculi facilitează pătrunderea supozitorului în rect și, de asemenea, are un efect antiinflamator pe parcurs, eliminând disconfortul și iritația Dar dacă amidonul nu acționează suficient de eficient, capacitatea sa de a reduce frecarea este sporită de o varietate de substanțe lubrifiante și în același timp vindecătoare: ulei de floarea soarelui sau de ricin, liniment sintomicina, miere, untură Părțile interesate se pot convinge de preferința pentru lumânările de cartofi, alternându-le cu inserții preparate, de exemplu, din tuberculi de pere - topinambur Datorită efectului mecanic, hemoroizii sunt redusi spre interior și ținuți în ambele cazuri, dar dacă pacientul uită imediat de supozitoare de cartofi, atunci topinamburul își va aminti de sine cu fibre mai rigide (cu administrarea sa rectală, lubrifianții nu pot fi renunțați), decât - ceva ca șmirghel fin Mai mult, o para de pământ poate provoca umflarea intestinelor, provocând anumite neplăceri pacientului care urmează un tratament Dannikov N I HEMOROIZI Astfel, folosind cartofi și restabilirea tonusului muscular în anus, nu uitați de tratamentul direct al hemoroizilor Pentru a vindeca de boală, există multe remedii naturale, a căror utilizare ar trebui să înceapă la primele manifestări ale bolii Dacă apare inflamația hemoroizilor externi, se aplică gheață pe anus Încălzirea zonei anusului cu abur aduce o ușurare datorită subțierii sângelui, ceea ce asigură o normalizare parțială a fluxului venos în zona rectală Cel mai convenabil este să folosiți o găleată de zece litri umplută cu apă / din volum Lichidul este adus la fierbere, scos de pe foc, iar apoi pacientul se așează pe un capac din lemn special făcut, cu un orificiu, care acoperă găleata deasupra (acest lucru va proteja împotriva arsurilor) Încălzirea cu abur se efectuează zilnic sau o dată la două zile Durata unei proceduri este până la încetarea emisiei de abur Cu tonusul muscular redus în anus, expunerea la abur trebuie prescrisă cu prudență, deoarece căldura în exces poate agrava boala din cauza relaxării țesutului muscular Pune un mic recipient (farfurioară, conserve, cană ceramică) într-o găleată, în care se pun - tablete de cărbune activ și se dă foc Se toarnă pudră de sulf medical deasupra cărbunilor încinși Când sulful începe să fumeze, așezați-vă pe o găleată și fumigați anusul cu fum Cursul de tratament necesită până la proceduri efectuate o dată la două zile Pentru a ameliora durerea hemoroizilor exacerbați, este recomandabil să respectați o dietă cu legume cu utilizarea unui număr mare de mere coapte Suc de rădăcină de sfeclă proaspăt preparat, diluat cu apă : , se bea câte un pahar de ori pe zi timp de - luni cu hemoroizi Acest instrument are și un efect coleretic, ajutând în același timp la eliminarea congestiei hepatice In orice vas emailat se pune un sfert din volum taiat in ceaiuri mici pălării de floarea soarelui Piesa de prelucrat se toarnă cu apă, după care recipientul este pus pe foc și conținutul este fiert timp de - minute Apoi vasele sunt scoase de pe aragaz, iar locul dureros este încălzit la abur (după ce s-a răcit la o temperatură care nu provoacă arsuri) Procedurile sunt efectuate o dată la două zile Atunci când se aplică pe corp terci sau suc de ceapă, apare hiperemia, adică înroșirea pielii din cauza unui jet de sânge Creșterea intensității circulației sanguine în acest mod este folosită în medicina alternativă pentru a deschide conurile hemoroidale și a drena sângele stagnant În tratamentul hemoroizilor, atoniei intestinale, tumorilor maligne, experții în plante medicinale recomandă să beți un pahar de suc proaspăt de morcovi cu linguriță în fiecare dimineață, pe stomacul gol ulei vegetal Exacerbarea hemoroizilor cronici poate fi eliminată prin consumul repetat în timpul zilei (la fiecare ore) suc de lămâie: linguri l programare Semințele de lămâie ajută în tratamentul hemoroizilor, au efect laxativ Dacă conurile hemoroidale devin dureroase din cauza umflăturii excesive și nu se retrag înapoi în rect, li se aplică un șervețel de bumbac tratat cu unt de cacao De la contactul cu uleiul, nodurile, de regulă, sunt rupte și apoi, cu tratamentul continuat, se vindecă Pentru tratamentul hemoroizilor, procesele inflamatorii la nivelul rectului se injectează în rect supozitoare preparate din g unt de cacao și , g extract de propolis Procedura se efectuează noaptea timp de lună Cu o pauză de - săptămâni, este necesar să treceți al doilea și al treilea ciclu de tratament Activitatea ridicată a preparatelor cu propolis determină apariția unei reacții alergice pronunțate la nivelul corpului, terminând uneori în cel mai trist mod Pentru a preveni acest lucru, înainte de tratament, lubrifiați o zonă mică de piele pe interiorul antebrațului cu un extract preparat din propolis Dacă apar mâncărimi sau roșeață a pielii, este contraindicat tratamentul cu preparate care conțin propolis Chiar dacă simptomele alergice nu sunt detectate Mare remediu casnic BOLI ALE STOMICULUI ȘI AL tractului gastrointestinal o/v trăit, în primele - zile este logic să se efectueze un tratament, reducând doza la jumătate (când este administrată pe cale orală) Cu hemoroizi, luați lingură l ulei de floarea soarelui și miere de albine, amestecați componentele și fierbeți pentru scurt timp Apoi tamponul este impregnat cu amestecul rezultat și aplicat pe anus st l muguri și coaja de aspen se toarnă un pahar de vodcă, se insistă într-un loc întunecat și cald timp de săptămâni, agitând periodic conținutul, strecoară Luați - de picături de ori pe zi cu de minute înainte de masă Suc de aspen, recoltat primăvara în timpul curgerii sevei, amestecat cu o cantitate egală de vodcă Luați / cană de ori pe zi înainte de mese Se toarnă g de cercei cu flori de arin cu un pahar de vodcă, se lasă zile într-un loc întunecat, cald, se strecoară și se bea - de picături de ori pe zi înainte de mese Din hemoroizii externi și interni, este util sucul proaspăt de fructe de rowan roșie, / cană cu zahăr adăugat de ori pe zi și spălat cu un pahar cu apă Se amestecă g de flori de gălbenele pudră cu g untură nesărată, se țin într-o baie de apă clocotită, amestecând continuu cu o spatulă de lemn și aducându-l la o stare omogenă Păstrați unguentul în frigider și lubrifiați cu el umflăturile hemoroidale din apropierea anusului Pentru hemoroizi, introduceți în anus un tampon de vată umezit cu suc de celandină în fiecare zi înainte de culcare: în prima zi - timp de de minute; în a doua zi - timp de de minute; in ziua a treia si urmatoarele pastreaza tamponul timp de ora Apoi se scoate acest tampon si se introduce altul, cu ulei de sunatoare pentru toata noaptea După săptămâni, ar trebui să apară recuperarea Introduceți o lumânare cu miere confiată în anus și țineți-o până când se dizolvă complet Este recomandabil să stai întins cu fața în jos în timp ce faci acest lucru Amestecați în proporții egale flori uscate zdrobite de toadflax, scoarță de stejar, iarbă de ardei de apă Păstrați amestecul timp de ore în untură de interior topită, amestecând ocazional, apoi încălziți și gătiți înghiţitură Depozitați într-un loc întunecat și răcoros Ungeți o bucată mică de tifon cu unguent și introduceți-o complet în anus - ore Tamponul calmează durerea severă, reduce inflamația, întârzie sângerarea Cu hemoroizi, cu constipație linguriță Amesteca sucul de melisa cu un pahar de apa rece fiarta Luați o clismă înainte de culcare Cu sângerări hemoroidale severe, luați de ori pe zi cu de minute înainte de masă lingură suc proaspăt din frunzele de urzică Timp de - săptămâni, hemoroizii vor dispărea dacă zilnic, dimineața și seara, anusul este spălat temeinic după defecare cu urină caldă După defecare, este util să se maseze ușor anusul cu un decoct rece din ierburi precum sunătoarea, șoricelul, urzica Amestecați : în greutate de pudră de iarbă de ardei și miere Depozitați într-un loc întunecat și răcoros Luați lingură l , spălat cu apă, de ori pe zi, cu de minute înainte de mese, cu hemoroizi dec l scoarța de cătină și frunzele de urzică (în părți egale) se toarnă litru de apă clocotită, se păstrează într-un recipient sigilat la foc mic timp de minute, se insistă într-un loc cald timp de de minute, se strecoară Luați un pahar de ori pe zi pentru dureri severe, atunci când hemoroizii sunt fără umflături Sau: se toarnă , l de vodcă în g de amestec uscat sub formă de pudră, se insistă într-un loc întunecat timp de săptămâni, agitând ocazional, se strecoară Noaptea aplica tifon inmuiat in tinctura Luați linguriță De ori pe zi înainte de mese cu apă Puteți scăpa de hemoroizi mâncând căni de sâmburi de câine Pentru hemoroizi, luați linguriță De ori pe zi, cu de minute înainte de mese, tinctură de vodcă din fructe de Sophora japoneză (Crimeea), bea - linguri l infuzie de iarbă de șarvelă Luați - g de suc din boabe de rowan proaspete de ori pe zi pe tot parcursul toamnei, îndulcindu-l cu zahăr sau miere și bând apă rece fiartă „■ Dannikov N I HEMOROIZI Se fierb boabele de ienupăr în unt topit, se usucă într-un cuptor cald Mănâncă - bucăți pe zi pentru toate tipurile de hemoroizi Pentru durerea din zona hemoroizilor, următorul remediu este eficient: se amestecă g de pulbere de inflorescențe de șoc și frunze de zmeură cu g de unt proaspăt, se topește ușor într-o baie de apă clocotită, se amestecă bine Păstrați la rece Seara, înainte de culcare, lubrifiați anusul Chiar și în cazul hemoroizilor avansati, durerea scade, iar recuperarea este accelerată Pune câte o lipitoare pe fiecare umflătură hemoroidală Când este pompat, cade de la sine, iar denivelarea se usucă Înainte de acest tratament, umflăturile trebuie spălate bine cu săpun fără parfum și clătite bine cu apă fiartă caldă Pe parcursul întregului sezon primăvară-vară-toamnă se bea oră l pe zi, cu minute înainte de masă, suc proaspăt de iarbă de șoricel în jumătate cu miere - de ori pe zi timp de - de minute înainte de masă Acesta este un remediu radical dacă este tratat pentru o lungă perioadă de timp O poți face diferit: lingură l ierburi tocate cu flori de șoricel se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă într-un recipient bine închis într-un loc cald timp de oră, se strecoară Luați / cană de ori pe zi înainte de mese Cu hemoroizi complicati, este util să luați linguriță De ori pe zi suc din partea aeriană a tartrului înțepător și faceți loțiuni cu el timp de săptămâni Rezultatele tratamentului sunt foarte bune umflături hemoroidale calde peste fumul copitelor diferitelor animale - și vor trece În litri de apă clocotită, vopsită în roz deschis cu permanganat de potasiu, adăugați lingură l ulei vegetal, un pahar de lapte fiert, linguriță bicarbonat de sodiu, pregătiți o baie într-un lighean rotund Aduceți temperatura la limitele de toleranță, luați-o până se răcește apa Cel mai bine este să faceți acest lucru înainte de culcare Cursul tratamentului - - băi Procedura are un efect deosebit în cazurile de hemoroizi avansati Contraindicat bărbaților cu adenom de prostată dro Din sucul proaspăt de iarbă de șoricelă, preparat în perioada de înflorire a plantei, se fac microclisteri din - ml Încercați să vă întindeți o vreme și să suferiți o senzație de arsură în colon, apoi goliți intestinele Din astfel de microclisteri, hemoroizii izbucnesc și se vindecă în curând Dacă este necesar, repetați clisma după - luni În cele mai multe cazuri, vindecă chiar și forme severe de hemoroizi Cu hemoroizi, este util să stai în urină caldă de vacă timp de - de minute de - ori pe zi Este util să fumigați conurile hemoroidale cu sulf Se toarnă usturoiul tocat mărunt în tigaie și se pune pe foc Când usturoiul începe să fumeze și să ardă, încercați să vă așezați pe oală pentru o baie de fum (laturile oalei sunt fierbinți!) Faceți baie după cum este necesar Apa, în care se fierbeau așchii de fier, se bea pentru bolile splinei și hemoroizilor Pudra de argint, utila celor care nu pot urina, ajuta si in cazul hemoroizilor Luați , g de - ori pe zi cu apă Se toarnă litri de lapte natural în tigaie, se coboară acolo capete mari de ceapă decojită, se închide tigaia cu un capac de lemn (placaj) cu un orificiu și se încălzește anusul peste aburul din tigaia scoasă de pe foc Repetați procedura după zile după cum este necesar Este bine să luați un laxativ cu ore înainte, iar înainte și mai ales după, ungeți anusul cu vaselina Sucul proaspăt de viță de vie, stors primăvara înainte de mugure, este un remediu excelent pentru toate tipurile de hemoroizi Luați-l zilnic pentru lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de masă timp de lună Apariția sângelui în scaun înseamnă că hemoroizii încep să se prăbușească, așa că tratamentul trebuie continuat Cu hemoroizi, este util să bei - pahare de ser proaspăt dimineața pe stomacul gol Efect de vindecare mare dă ulei de sunătoare Florile de sunatoare se pun intr-un borcan de litru si se toarna cu ulei vegetal Închideți vasele ermetic și rapid Mare remediu casnic BOLI ALE STOMICULUI ȘI AL tractului gastrointestinal răsuciți într-un loc întunecat timp de luni, agitând periodic conținutul Apoi se strecoară, se stoarce restul Prefaceți o clisma de curățare din sunătoare sau șoricelă: linguri l se toarnă , litri de apă clocotită peste materii prime uscate sub formă de pulbere, se insistă, se înfășoară - ore, se strecoară și se face o clisma cu - ore înainte de culcare, apoi se clătește bine anusul cu infuzie din aceste plante Intrand cu microclyster - ml ulei, incearca sa il pastrezi mai mult timp in colon Când pacientului i se administrează un microclister, acesta ar trebui să fie în patru picioare, sprijinindu-și coatele pe podea La sfârșitul procedurii, este necesar să introduceți degetul arătător înmuiat în sunătoare în anus și să faceți mișcări circulare de masaj timp de - minute, crescându-le treptat raza După curățarea intestinelor, ștergeți ușor anusul cu vată Cursul de tratament cu ulei de sunătoare este zilnic, până la recuperarea completă Se fierbe sfecla roșie tocată mărunt în litru de apă până se fierbe, se strecoară, se stoarce Cu acest decoct, cu - ore înainte de culcare, puneți o clismă, apoi ungeți umflăturile hemoroidale cu ulei de sunătoare Un curs de tratament care durează - zile tratează simultan constipația linguri l iarbă uscată zdrobită pelin se toarnă litru de apă clocotită, se gătește la foc mic timp de - minute, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Faceți o clismă Puteți alterna proceduri: o zi - sfeclă roșie, cealaltă - clisma pelin După săptămână, umflăturile hemoroizilor vor scădea, constipația va dispărea Pudrați în pulbere tablete de aspirină, tablete de streptocid, adăugați g de ulei de pește, amestecați totul bine Injectați încet amestecul în anus cu o seringă În - zile hemoroizii dispar pentru o lungă perioadă de timp Un praf de puf de capra sau de par de capra este pus pe foc in fundul oalei, iar de indata ce puful sau lana incepe sa afume, asezati-va pe oala si faceti o baie de fum pana cand sunt arse complet - astfel de băi atenuează semnificativ durerile hemoroidale, dizolvă umflăturile, opresc sângerarea Anumite beneficii pentru hemoroizi sunt fumigate cu semințe de praz Se amestecă pulberea de semințe a păsării highlander : în greutate cu miere și se ia lingură l , spălat cu apă, de ori pe zi, cu de minute înainte de masă Semințele de sunătoare și zahărul granulat se amestecă : în volum lingura bea apă de ori pe zi cu de minute înainte de masă Uleiul de floarea soarelui se folosește după o fierbere scurtă: o bucată de bandaj sau tifon este pliată într-un fitil mic, scufundată în uleiul răcit, stoarsă ușor și introdusă peste noapte în anus Uleiul are un efect terapeutic direct asupra hemoroizilor și, de regulă, ameliorarea apare după - săptămâni de tratament continuu Se fierb - foi de dafin timp de minute în litri de apă, se scoate recipientul de pe foc, se înfășoară bine cu o pătură și se lasă să se infuzeze până se răcește Medicamentul este gata Doza zilnică - - ml decoct, care se iau pe tot parcursul zilei cu înghițituri mici Când medicamentul se epuizează, pregătiți următoarea porție și luați-o după o scurtă pauză Dispariția conurilor hemoroidale și vindecarea fisurilor este favorizată de un unguent preparat din miere de albine sănătoasă ( lingură fiecare) și ulei de cătină ( lingură) Componentele sunt amestecate, după care unguentul este aplicat pe locul dureros Dacă este necesar, compoziția este injectată în rect pe un fitil sau o lumânare specială, sculptată din cartofi În cazul hemoroizilor, în interior trebuie consumată saramură de varză murată Doza zilnică este de până la două pahare Acceptarea este opțională Împărțiți g de semințe de chimen în părți Se prăjește o parte și se amestecă cu cealaltă, crudă Pisa Luați oră l cu apă caldă de ori pe zi înainte de mese Proprietățile vindecătoare ale condimentului prăjit completează efectul anti-hemoroizi al chimenului crud Împărțiți g de pudră de semințe negre în părți Se prăjește parte și se amestecă cu cealaltă Pisa Luați linguriță cu apă caldă de ori pe zi înainte de mese Mestecați semințele de cardamom sau beți ceai de fenicul de cardamom Zdrobiți untura veche cu o cantitate mică de ceapă și intrați în rect Efectuați procedura în mod regulat (de preferință noaptea) până când starea este ameliorată „■ Dannikov N I HEMOROIZI După diaree severă, există adesea o exacerbare a hemoroizilor, iar o clisma dintr-un decoct fierbinte de pelin ( , ° C) ameliorează rapid durerea chinuitoare din anus, iar utilizarea regulată a acestor clisme într-un amestec cu mușețel fără limbă va vindeca chiar și hemoroizi neglijați Pentru o clisma - linguriță Cernobîl și linguriță muşeţel Se toarnă amestecul cu ml apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Sub formă de clismă, se injectează în anus Puteți lua și lingură l ardei de apa (highlander), coaja de stejar, coada-calului si se toarna litru de apa Se fierbe min Insista - ore Bea lingura l De ori pe zi cu de minute înainte de mese Aduceți treptat doza unei singure doze la / cană Păstrați bulionul la frigider, beți cald Luați linguri l troscot, ardei de apa, grapa arata, coada-calului de camp si fructe de castan de cal zdrobit Amesteca bine toata colectia linguri l din acest amestec, se toarnă litru de apă peste noapte Se fierbe timp de minute dimineața Se bea / cana decoct de ori pe zi cu de minute inainte de masa si de minute dupa masa Infuzie lingura rădăcini zdrobite și frunze de păpădie se toarnă ml apă clocotită, se insistă, se înfășoară, oră, se strecoară Luați ml de ori pe zi înainte de mese ca analgezic pentru durerile hemoroidale Esflazid (medicament farmaceutic) - comprimat de ori pe zi Ramnil (medicament farmaceutic) - - comprimate la culcare Cu hemoroizi de - ori pe zi, luați lingură l miere de albine cu lapte cald Stoarceți sucul din fructele coapte de cenușă de munte și adăugați miere Se iau - g de amestec de ori pe zi cu apa rece, ca un excelent laxativ lingura Suc de aloe luat cu un praf de ghimbir pudră de ori pe zi până când simptomele dispar În exterior, după defecare și spălare de mai multe ori pe zi, lubrifiați suprafața interioară a rectului și umflături cât mai profund posibil cu miere ca agent bactericid, analgezic și regenerativ (vindecător) V/O g unt (nesarat) sau grasime viscerala intr-un vas emailat se aduce la fierbere si se ia de pe foc g de propolis răzuit pe răzătoare fină se pun într-o bază fierbinte și amestecul este adus la o masă omogenă timp de de minute la o temperatură de ° C cu agitare constantă Utilizați unguentul pentru a lubrifia rectul și hemoroizii înainte și după defecare de - ori pe zi Când nodulii sângerând hemoroidali cad, se folosește extern un unguent de % din pulberea plantei de mlaștină, amestecată cu unt și miere ( %) când este încălzită linguri l troscot fierbe ml apă clocotită, închideți, lăsați timp de - de minute Faceți băi și tampoane Accelerează coagularea sângelui st l imortelle se toarnă ml apă clocotită, se închide, se lasă ore, se decantează Faceți băi și tampoane Accelerează coagularea sângelui Turnați în mod egal sunătoare, troscot și linguriță într-o sticlă de jumătate de litru fără vârful florilor de celandină Pune totul cu grijă în această ordine: sunătoare, troscot, celandină Se toarnă ulei de floarea soarelui într-o sticlă, se închide și se pune într-un loc cald și întunecat Se infuzează timp de săptămâni cu agitare constantă, dar astfel încât ierburile să rămână în aceeași ordine în care au fost turnate Unguent de folosit pentru tampoane Turnați părți egale de iarbă de traista ciobanului, flori de șoricel și semințe de urzică într-o sticlă de jumătate de litru Se toarnă ulei proaspăt de floarea soarelui, se lasă săptămâni într-un loc întunecat și cald Utilizați fără a încorda Păstrați un an Colectie Celandine - parte, troscot - parte, sunătoare - părți, mentă - parte linguri l colectare, se toarnă litru de apă clocotită, se lasă ore Se face băi Colectie Mentă - g, celidonia - g Se toarnă litru de apa clocotita, se lasa ore Se fac bai Colectie Eucalipt - g, menta - g Se toarnă litru de apa clocotita se inchide, se lasa ore Se fac bai linguri l cu varful unei frunze de eucalipt se toarna ml apa clocotita, se inchide, se lasa ore, se scurge Faceți tampoane Mare remediu casnic BOLI ALE STOMICULUI ȘI AL tractului gastrointestinal & art l șoricelă și , linguri l menta, se toarna , litri de apa clocotita, se inchide, se lasa ore Se fac bai Curățați , kg de ceapă, turnați linguri l apă, se închide, se fierbe, se răcește, se trece printr-o sită Faceți băi Amestecați în părți egale sucul proaspăt de ierburi de fumigație și sucul de urzică cu untul nesărat topit Faceți tampoane Un decoct de rădăcini de mullein ameliorează durerile hemoroidale Decoctul g de rădăcini uscate se toarnă ml apă, se fierb timp de de minute, se strecoară Utilizați pentru comprese, loțiuni pentru hemoroizi Scoarța de tei tânără fiartă dă mucus, care are un efect analgezic bun Se aplică hemoroizilor inflamați HERNIA DIAFRAGMICĂ Apare atunci când o parte a organelor abdominale este transpusă în torace printr-un orificiu din diafragmă (congenital sau dobândit) Herniile traumatice dobândite sunt cele mai frecvente Durere surdă și ascuțită în spatele sternului, în cavitatea abdominală cu iradiere, similară anginei pectorale, asociată cu mâncatul, schimbarea poziției corpului; disfagie (inclusiv paradoxală - dificultate mai mare la înghițire la trecerea alimentelor de un volum mai mic), eructații, vărsături, sughiț, diverse disfuncții intestinale, dificultăți de respirație, palpitații, angină pectorală reflexă, adesea anemie prin pierderea de microsânge În mod obiectiv, se determină deplasarea organelor mediastinale (inima), uneori peristaltismul și timpanita în cavitatea toracică Examenul cu raze X (în decubit dorsal, cu pacientul încordat) confirmă diagnosticul (mai ales important pentru identificarea herniei hiatale) Încălcarea oferă o imagine dificilă: dureri ascuțite, colaps, simptome de obstrucție intestinală Tratament Mese frecvente fracționate, poziție reclinată în timpul somnului, sondare, antispastică, terapie alcalinizantă, hemo-mulină În cazuri severe, intervenție chirurgicală DIVERTICULOZA Când tensiunea este atât de mare încât gazele nu pot fi îndepărtate în mod normal și continuă să spargă pereții intestinului, se formează mici umflături, asemănătoare bulelor Acești intruși (cu dimensiunea de la un bob de mazăre la un degetar) se numesc diverticuli, iar boala se numește diverticuloză sau, dacă se instalează inflamația, diverticulită O persoană excitabilă ar trebui să învețe să elimine rapid aburul, astfel încât căderea sa nervoasă să nu provoace suprasolicitare în țesuturile normal elastice Oamenii pot avea diverticuli ani de zile fără a fi conștienți de existența lor, până când sunt descoperiți accidental la radiografii; astfel, diverticulii nu sunt neapărat o sursă de îngrijorare Totuși, hrana stagnantă sau mase fecale, căzând în aceste „bule”, devin hrană pentru bacteriile putrefactive; rezultatul poate fi inflamație, disconfort și durere Diverticulii pot fi îndepărtați chirurgical, dar sunt adesea înlocuiți cu alții noi Anemia se dezvoltă adesea la pacienții cu diverticuloză Bacteriile din diverticuli absorb tot acidul folic din alimente și îl împiedică să intre în sânge Daca bacteriile putrefactive sunt distruse prin consumul abundent de iaurt sau acidophilus, anemia dispare, dar cu conditia ca alimentele sa contina acid folic Alimentele care conțin celuloză și carbohidrați nerafinați susțin creșterea bacteriilor valoroase, în timp ce cele rafinate nu; paradoxal, hrana care se recomanda de obicei pentru diverticuloza este cea care trebuie evitata Pentru a vindeca diverticuloza, aveți nevoie de un program de dietă care să îmbunătățească digestia, să reducă producția de gaze, să maximizeze relaxarea, să construiască pereți intestinali puternici care să reziste la spargere și să răspundă nevoilor de stres Dacă începe inflamația, ar trebui să începeți să luați ceai dintr-un amestec de frunze de melisa, mentă, St de la to- „■ Dannikov N I DISBACTERIOZA INTESTINALA lapte natural pentru a furniza cantitatea necesară de proteine, mg de vitamina C, mg de acid pantotenic și cel puțin mg de vitamine B și B Recepția trebuie continuată până când există o îmbunătățire vizibilă Odată ce stadiul acut a trecut, cantitatea poate fi redusă Pentru tulburări ușoare, puteți lua jumătate din aceste vitamine de ori pe zi Masajul abdomenului este dureros, dar eficient, la fel ca si clismele cu suc de sfecla Alimente recomandate bogate în fibre: terci de cereale integrale, tărâțe; supe de legume piure, lapte acidophilus, iaurt Salate utile din varză, morcovi, țelină, roșii, castraveți, usturoi, napi, sos de mere, caise proaspete, jeleu de fulgi de ovăz Alimentele prăjite, carnea, nucile, semințele, laptele trebuie excluse DISBACTERIOZA INTESTINALA Disbacterioza intestinală este un sindrom caracterizat printr-o încălcare a echilibrului mobil al microflorei care locuiește în mod normal în intestine Dacă la persoanele sănătoase din părțile distale ale intestinului subțire și în intestinul gros predomină lactobacili, streptococi anaerobi, E coli, enterococi și alte microorganisme, atunci cu disbacterioză echilibrul dintre aceste microorganisme este perturbat, flora putrefactivă sau fermentativă, ciuperci, în principal de tip Candida, se dezvoltă abundent În intestin se găsesc microorganisme care în mod normal nu îi sunt caracteristice;în conținutul intestinului subțire proximal și în stomac sunt detectați un număr mare de microbi Microorganismele patogene condiționat se înmulțesc activ, de obicei găsite în conținutul intestinului în cantități mici În locul tulpinilor nepatogene de Escherichia coli, se găsesc adesea tulpinile sale patogene Astfel, în timpul disbacteriozei, se observă modificări calitative și cantitative în compoziția asociațiilor microbiene („peisajul microbian”) din tractul gastrointestinal Toate bolile și condițiile care sunt însoțite de o încălcare a proceselor de digestie a nutrienților în intestin (dispepsie intestinală, gastrită cronică cu insuficiență secretorie, pancreatită cronică, enterită, colită etc ) duc la disbacterioză clinică Cauza disbacteriozei intestinale poate fi utilizarea necontrolată pe termen lung a antibioticelor (în special antibiotice cu spectru larg), care suprimă flora intestinală normală și favorizează dezvoltarea acelor microorganisme care sunt rezistente la aceste antibiotice Cu disbacterioză, activitatea antagonistă a microflorei intestinale împotriva microorganismelor patogene și putrefactive, participarea microorganismelor la procesele de digestie (datorită propriilor enzime) și sinteza unor vitamine sunt încălcate Produsele neobișnuite sau produse de digestie a substanțelor alimentare formate în cantități mari (acizi organici, aldehide, indol, skatol, hidrogen sulfurat etc ) irită peretele intestinal Alergiile pot apărea, de asemenea, fie la produse neobișnuite de degradare a alimentelor, fie la antigene bacteriene Sunt caracteristice simptome de dispepsie, pierderea poftei de mâncare, gust neplăcut în gură, greață, flatulență, diaree sau constipație Masele fecale au un miros ascuțit putrefactiv sau acru Adesea există semne de intoxicație generală, letargie, capacitate redusă de muncă Diagnosticul este confirmat de studii repetate ale microflorei fecale În diagnosticul diferențial, este necesar să se facă distincția între disbioza care apare pe fondul utilizării iraționale a medicamentelor antibacteriene, pe fondul erorilor alimentare sistematice (care se stabilește pe baza anamnezei) și disbacterioza asociată cu boli acute și cronice a sistemului digestiv Cu un curs lung, este posibilă hipo-polivitaminoza (în special un deficit de vitamine B) Unele tipuri de disbacterioză intestinală (în special stafilococică, candida-micoză, proteus) se pot transforma într-o formă generalizată (sepsis) Tratamentul în cazurile ușoare se efectuează în ambulatoriu, în cazurile mai severe - într-un spital După ce a stabilit prezența disbacteriozei, pre Mare remediu casnic W BOLI ALE STOMICULUI ȘI AL tractului gastrointestinal opresc introducerea agenților antibacterieni care ar putea duce la dezvoltarea acesteia, efectuează terapie generală de întărire și desensibilizare (vitamine, antihistaminice etc ) Pentru normalizarea florei intestinale sunt indicate preparate biologice (colibacterina, bifidumbacterin, bifikol etc ) Cu disbacterioza care a apărut pe fondul bolii de bază a tractului digestiv (enterită, colită etc ), este necesar tratamentul acesteia Este nepotrivit să se prescrie preparate enzimatice (abomină, polizimă, panzinorm etc ) Tratamentul antitumoral specific este adesea complicat de disbacterioza, astfel ca toti pacientii care au urmat tratament antitumoral cu radiatii si chimioterapie beneficiaza de administrarea de medicamente care contin bifidus si lactobacili care normalizeaza microflora intestinala Preparate eficiente „bifidumbacterin” și „lactobacterin” Ciuperca tibetană normalizează compoziția speciei a microflorei intestinale Adică, el, așa cum spune, „preia o probă” de bacterii și trage concluzii despre ce trebuie adăugat și ce trebuie îndepărtat, elimină dezechilibrul microflorei Bacteriile și bacteriile „corecte” sunt produse pentru a lupta împotriva bacteriilor „greșite” pe care le avem în tractul digestiv O lună de consum regulat de lapte coagulat restabilește funcția intestinală la % dintre oameni Restul au nevoie de ceva mai mult timp, dar echilibrul este restabilit! Mănâncă dimineața pe stomacul gol și seara la ore după ultima masă, cu oră înainte de culcare pentru o cană de iaurt Puteți folosi mai mult, dar nu mai puțin! Fructele de dud negru sunt foarte utile în tratamentul și prevenirea disbacteriozei DISPEPSIE Această lucrare prezintă o varietate de simptome de disconfort alimentar, a căror apariție face posibilă suspectarea unei boli a sistemului digestiv Acestea sunt disfagie, eructații, arsuri la stomac, greață, vărsături, flatulență, diaree sau constipație Toate aceste simptome sunt combinate într-un singur sindrom „dispepsie” Obiectivul principal un semn de dispepsie este prezența în materiile fecale a ingredientelor alimentare insuficient digerate din cauza unei tulburări în procesul digestiv În funcție de cauzele care au provocat-o, dispepsia este considerată: ) primară - apare cu gastrită, ulcer peptic, cancer și alte boli ale stomacului; ) secundar - cu patologia altor organe sau o boală generală a corpului; ) funcțional - se dezvoltă cu încălcarea reglării nervoase a funcției stomacului Dispepsia este gastrica, pancreatica, hepatica si intestinala Dispepsia gastrică se caracterizează prin scăderea poftei de mâncare, apariția amărăciunii sau a unui gust neplăcut în gură, senzații de greutate și plenitudine, precum și durere în regiunea epigastrică Adesea există eructații de aer sau ulei rânced, crize de salivație, arsuri la stomac, greață sau chiar vărsături ale alimentelor consumate cu o zi înainte Astfel de simptome sunt tipice pentru gastrită cu aciditate scăzută a sucului gastric, achilia (absența acidului clorhidric), stenoza (îngustarea bruscă) a pilorului stomacului Alimentele insuficient digerate, care intră în intestinul subțire, îi lezează mucoasa Aceasta poate fi una dintre cauzele inflamației mucoasei intestinale (enterocolită secundară) Cal devine în același timp reacție lichidă, fetidă, puternic alcalină; conține multe grăsimi nedigerate, fibre, bacterii, oxalați Dispepsia pancreatică se dezvoltă cu încălcarea funcției exocrine a pancreasului Deoarece pancreasul produce enzimele necesare pentru digestia proteinelor, lipidelor și carbohidraților, dacă funcția sa este insuficientă, absorbția produșilor de degradare ai acestor compuși scade, iar un număr mare de componente alimentare nedigerate provoacă iritarea secțiunilor subiacente ale intestinului, desfășurarea proceselor putrefactive sau de fermentare Dispepsia pancreatică este însoțită de lipsa poftei de mâncare, flatulență, dureri colici în abdomen Vărsăturile aduce de obicei ușurare Pacientul pierde in greutate Fecalele au aspect uleios, cu un miros caracteristic, foarte neplăcut Conține durere „■ Dannikov N I DISPEPSIE o cantitate mare de grăsimi nedigerate, fibre musculare, boabe de amidon Dispepsia hepatică este observată cu încălcarea funcției ficatului și a tractului biliar Distinge: Forma gastrică, similară ca simptome gastritei anacide (lipsa acidului clorhidric), se dezvoltă ca urmare a refluxului biliar în stomac Forma intestinală, care se caracterizează prin diaree; fecalele sunt adesea ușor colorate cu incluziuni grase nedigerate Dispepsia intestinală se observă atunci când procesul de digestie a alimentelor în intestin este perturbat și trecerea conținutului acesteia este accelerată Cel care suferă de această tulburare simte presiune, transfuzie, zgomot și distensie în abdomen, care este de obicei umflat Dacă digestia carbohidraților este perturbată, se poate dezvolta dispepsie fermentativă, iar dacă proteinele sunt digerate, se poate dezvolta dispepsie putrefactivă Prima apare din cauza lipsei anumitor enzime, precum amilaza, care sunt implicate în digestia carbohidraților Carbohidrații nedivizați sunt supuși fermentației cu formarea de acizi organici și alți produși incomplet oxidați Există o creștere a formării de gaze și scaune moale, durerile abdominale, zgomotul, transfuzia, balonarea și trecerea gazelor sunt caracteristice Caracteristicile fecalelor: conține bule de gaz și o cantitate mare de legume și fructe nedigerate Tratamentul, prescris de un medic, trebuie suplimentat cu o dietă săracă în carbohidrați, care ar trebui să includă mai multe proteine Dispepsia putrefactivă se dezvoltă cu o lipsă de enzime care descompun proteinele Proteinele nedigerate sunt putrefate în intestine cu formarea de produse toxice Se manifestă prin flatulență, dureri surte periodice, cel mai adesea la buric, o senzație de greutate în abdomen, scaune frecvente, lichide, moale, de culoare închisă, cu miros înțepător și gaz Apar dureri de cap, distonie vegetativ-vasculară, scăderea poftei de mâncare, eructații și greață Ca și în cazul dispepsiei fermentative, este necesar să se urmeze o dietă specială, care să excludă proteinele Pot exista mai multe motive pentru dispepsie, printre care supraalimentarea, consumul de alimente incompatibile, mestecat insuficient și umezirea cu salivă, consumul mult de prăjeli, alimente condimentate, obiceiuri proaste, constipație, combinarea alimentelor și băuturii, insomnie, unele emoții puternice, inactivitate fizică Cel mai bun remediu este o dietă cu fructe de cinci zile După această perioadă, trebuie să treci treptat la o dietă echilibrată, formată din fructe proaspete, legume crude și aburite, semințe, nuci și cereale integrale Un pacient care suferă de dispepsie trebuie să respecte anumite reguli care guvernează alimentația Acestea sunt: nu bea în timp ce mănânci, nu te grăbi să mănânci, nu mănânci pe stomacul plin, nu te așeza să mănânci când ești îngrijorat, obosit, entuziasmat sau într-o dispoziție proastă și nu mânca când nu ți-e foame În medicina populară, există recomandări pentru tratamentul și prevenirea dispepsiei g de semințe de anason zdrobite, g de scorțișoară pudră, g de zahăr granulat se toarnă litru de vodcă, se insistă într-un loc întunecat timp de săptămâni, agitând conținutul din când în când, se strecoară Luați lingură l La - de minute după masă pentru îmbunătățirea digestiei, cu flatulență, dispepsie de origine nervoasă, vărsături nervoase, migrene asociate cu tulburări digestive, amețeli și leșin din cauza tulburărilor digestive, colici la copii Fructul este principalul și util remediu pentru tratamentul dispepsiei Ele spală resturile alimentare nedigerate și toxinele acumulate și pun în ordine întregul organism Dintre toate fructele pentru dispepsie, lămâia este cea mai eficientă Sucul său, ajungând în stomac, atacă bacteriile, împiedicând formarea acidului Sucul de lămâie luptă împotriva indigestiei prin eliminarea acidului și a altor substanțe nocive din stomac, inducând și sporind astfel un apetit sănătos Sucul de la o lamaie amestecat cu apa poate fi luat de ori pe zi inainte de mesele principale st l suc de rodie amestecat cu lingura l mierea este un remediu valoros pentru indigestie însoțită de amețeli Această doză trebuie luată de ori pe zi Semințele acestuia Mare remediu casnic BOLI ALE STOMICULUI ȘI AL tractului gastrointestinal ex-v fructele tonifică activitatea stomacului, dacă sunt amestecate cu puțină sare și piper negru măcinat Frunzele de schinduf sunt utile pentru indigestie Pentru a reduce scurgerea bilei, trebuie să fierbeți aproximativ g de frunze de schinduf în ulei și să luați acest amestec Semințele sunt utile și în dispepsie Se macină bucăți de nuci verzi (maturitate lăptoasă), se toarnă litru de alcool, se insistă la soare timp de săptămâni, agitând periodic conținutul, se strecoară Depozitați într-un loc întunecat Luați cu indigestie, dureri de stomac și intestine, linguriță de la st l apă de ori pe zi înainte de mese Un remediu foarte simplu pentru indigestie este un pahar de zer cu / lingurita piper negru Pentru a obține un efect mai mare, trebuie să adăugați aceeași cantitate de chimen măcinat Măcinați cantități egale de frunze de salvie și mentă, planta de cimbru, rădăcini de angelica, rizomi de calamus și talus de cetraria islandeză în pulbere Se ia / lingurita cu ceai de menta, de ori pe zi Luați g de plantă uscată kanufera (piretru mare), turnați litru de vin roșu, lăsați timp de zile, scuturând conținutul din când în când, strecurați, păstrați într-un recipient bine închis Se beau g cu de minute înainte de masă Menta proaspata stimuleaza perfect apetitul, imbunatateste digestia lingura tern de frunze de mentă amestecat cu linguriță miere și linguriță suc de lămâie Luați acest amestec de - ori pe zi Vă permite să faceți față eficient cu dispepsie Un remediu foarte simplu pentru dispepsie este un pahar de ceai de menta fierbinte cu lingura seminte de anason Insista, invelind, peste noapte, strecoara dimineata si bea in inghitituri mici cu miere Iarna, menta proaspata poate fi inlocuita cu un decoct puternic de frunze uscate de menta ( lingura de menta la pahar de apa) In caz de dispepsie sunt utile baile generale cu infuzie calda de menta, masajul general cu ulei esential de menta, clismele de curatare cu infuzie de menta Pentru simptome dispeptice (eructații, arsuri la stomac, greață, vărsături), luați , g de mumie cu lapte sau miere de două ori pe zi timp de o lună Recuperarea are loc în a - -a zi Sămânță de muștar Începeți cu sămânță nemăcinată pe zi, creșteți cu sămânță pe zi până când numărul ajunge la Apoi lucrați înapoi pentru a lua sămânță pe zi Dimineața, pe stomacul gol, bea pahar de suc de cartofi, apoi mergeți la culcare timp de de minute, luați micul dejun după oră Curs: zile Apă de argilă: lingurițe argilă diluată în cană de apă Bea in timpul zilei Curs: de zile După o pauză de zile, repetați cursul Mic centenar Decoctul Se toarnă g de materii prime cu ml apă clocotită, se fierb timp de minute, se strecoară Luați lingură l de ori pe zi Pentru dispepsie, luați - picături de ulei esențial de cuișoare cu o lingură de cafea de miere de ori pe zi Atenție la înlocuirea uleiului vegetal Strugurii Un alt remediu eficient pentru dispepsie Este un aliment ușor care ameliorează simptomele iritației stomacului în scurt timp Trebuie să mănânci g de struguri pe zi Un ananas Acționează ca un tonic și ameliorează indigestia Pentru tratament, trebuie să beți o jumătate de pahar de suc de ananas după masă Ananasul și sucul de ananas sunt folosite pentru a îmbunătăți digestia în dispepsie Granat st l suc de rodie amestecat cu lingura l mierea este un remediu valoros pentru indigestie însoțită de amețeli Această doză trebuie luată de ori pe zi Semințele acestui fruct tonifică activitatea stomacului, dacă sunt amestecate cu puțină sare și piper negru măcinat Cartofi (soiuri roșii și roz) Sucul de cartofi ajută la diferite tulburări dispeptice Morcov Mestecarea acestei legume crește salivația și accelerează digestia datorită prezenței enzimelor, mineralelor și vitaminelor esențiale Pentru tratament, trebuie să beți o jumătate de pahar de suc de morcovi zilnic cu o cantitate egală de apă Mentă Sucul de mentă stimulează perfect apetitul Cu ajutorul unei lingurițe suc de mentă amestecat cu linguriță miere și suc de lămâie, puteți face față eficient indigestiei și gazelor din stomac seminte de anason Se toarnă linguriță seminte de anason cu o cana de apa clocotita si se acopera, se lasa peste noapte, apoi se filtreaza si se bea cu miere „• Dannikov N I DUODENITA Afinele sunt un remediu excelent pentru tratarea dispepsiei infantile Cu dispepsie la copii, se prepară un bulion de pere amestecat cu bulion de fulgi de ovăz Pulpa de nucă de cocos este utilă în tratamentul dispepsiei Bananele sunt utile ca un produs alimentar scutitor pentru dispepsie și diaree Luați - ml suc de ardei gras, stors din fructe coapte, de ori pe zi înainte de masă cu lingură l Miere DISFAGIE Disfagia este o tulburare a actului de înghițire și a incapacității de trecere a bolusului alimentar în faringe și esofag Poate fi însoțită de o senzație de stagnare a alimentelor în gât, în spatele pieptului, între omoplați Disfagia se caracterizează prin durere la înghițire, regurgitare, întoarcerea alimentelor sau lichidelor înghițite în cavitatea bucală Mișcarea alimentelor poate fi perturbată în trei locuri: ) cavitatea bucală; ) faringe; ) esofag Această boală poate fi observată atunci când cavitatea bucală este deteriorată la pacienții cu procese inflamatorii și tumori ale gurii, precum și atunci când există o încălcare a aprovizionării cu nervi a mușchilor faringelui superior: alimentele lichide intră în căile respiratorii tractului sau nazofaringelui, provoacă tuse, strănut Dacă părțile inferioare ale faringelui sunt afectate, atunci trecerea alimentelor lichide este dificilă Acest tip de disfagie se observă la pacienții care suferă de nevroză isterică Disfagia esofagului este caracteristică în principal bolilor maligne Cauzele disfagiei funcționale sunt cel mai adesea spasmul sau paralizia esofagului, hernia în deschiderea esofagiană a diafragmei Alimentele solide în caz de spasm sunt înghițite mai bine decât alimentele lichide Simptomele disfagiei funcționale de obicei nu se agravează în timp Disfagia organică poate fi cauzată de o tumoare la esofag; poate fi un simptom al unor boli precum: diverticul, esofagita, inflamația mucoasei esofagiene, fistula, sclerodermia și dermatomiozita, creșterea tumori sau abcese mediastinale, anevrism aortic, revărsat de lichid în cavitatea pericardică sau pleura Această disfagie crește de obicei pas cu pas și continuu, nu apar perioade de bunăstare deplină La început, se manifestă prin dificultate în înghițirea alimentelor solide, mai târziu - moale, apoi - lichide Există o creștere a regurgitării alimentelor, durerea apare atunci când alimentele trec prin esofag Datorită acumulării de mase alimentare peste îngustarea esofagului, există o probabilitate mare de a avea o senzație de plenitudine sau de o senzație de explozie în spatele sternului După vărsături cu mase de alimente acumulate, vine ușurarea Particulele alimentare ajung în organele învecinate și există posibilitatea apariției unui abces Dacă disfagia apare la o persoană în vârstă, aceasta poate indica probabilitatea de a dezvolta cancer esofagian Amenințarea devine reală dacă pacientul își pierde pofta de mâncare, pierde în greutate, apare slăbiciune, apatie Manifestarea simptomelor disfagiei semnalează necesitatea de a consulta imediat un medic DUODENITA Duodenita este o boală inflamatorie a duodenului Mai frecvent la bărbați Are două soiuri: comună și limitată Duodenita acută este însoțită de inflamația acută a stomacului și intestinelor (gastroenterită, gastroentercolită) Are şi mai multe varietăţi: a) catarală, b) erozivă şi ulceroasă; c) flegmatic Cauza duodenitei poate fi infecțiile alimentare, otrăvirea cu substanțe toxice care încalcă mucoasa tractului digestiv, consumul de alimente picante împreună cu consumul excesiv de alcool puternic, precum și deteriorarea mucoasei duodenale de către corpuri străine Simptomele duodenitei sunt durere în regiunea epigastrică, greață, vărsături, slăbiciune, durere la palpare în regiunea epigastrică Numai un medic poate confirma diagnosticul Mare remediu casnic BOLI ALE STOMICULUI ȘI AL tractului gastrointestinal o/v Duodenita flegmoasă apare foarte rar, simptomele pot fi considerate o deteriorare a stării generale a unei persoane, mușchii încordați ai peretelui abdominal în regiunea epigastrică, febră, leucocitoză neutrofilă și o creștere a VSH Spre deosebire de duodenita catarrală și eroziv-ulcerativă, flegmosul are complicații grave: sângerare intestinală, perforație, dezvoltarea pancreatitei acute În duodenita acută catarală și eroziv-ulcerativă, post - zile, repaus la pat, lavaj gastric cu o soluție slabă de permanganat de potasiu, urmată de introducerea a - g de sulfat de magneziu la pahar de apă (pentru a curata intestinele) sunt utile În următoarele zile, dieta nr a- , astringenți și agenți învelitori în interior, pentru durere - medicamente antispastice și anticolinergice Cu duodenită flegmonoasă, tratament chirurgical în combinație cu antibioticoterapie Duodenita cronică poate apărea cu o dietă necorespunzătoare, cu utilizarea excesivă a dependenței de alcool prea picante, fierbinte Duodenita cronică secundară apare cu gastrită, ulcer peptic al stomacului și duodenului și alte boli ale tractului gastrointestinal Pe lângă efectul direct al agentului iritant asupra mucoasei duodenale, efectul proteolitic al sucului gastric asupra acestuia este important în patogeneza duodenitei cronice Semnele caracteristice ale duodenitei sunt durerea în regiunea epigastrică, o senzație de plenitudine și plinătate în abdomenul superior după masă, scăderea apetitului, greață și vărsături La palpare, durerea este resimțită în regiunea epigastrică Numai un medic poate confirma diagnosticul Boala continuă pentru o lungă perioadă de timp, exacerbările sunt posibile cu încălcări ale dietei Sunt posibile și complicații: sângerare intestinală cu o formă eroziv-ulcerativă de duodenită Dacă se efectuează tratamentul necesar, atunci prognosticul este destul de favorabil Tratamentul în timpul unei exacerbări se efectuează într-un spital Atribuiți dieta nr a, apoi nr b, antiacide (cu aciditatea conservată a sucului gastric), astringente, antispastice, ganglioblocante și anticolinergice tic înseamnă Pentru îmbunătățirea proceselor de regenerare se folosesc vitaminele B , B , B , infuzii intravenoase prin picurare de hidrolizate de proteine (aminopeptidă, sânge amino etc ), aloe, pentoxil etc În duodenita secundară este necesar tratamentul bolii de bază Pacienții cu duodenită cronică ar trebui să fie sub observație la dispensar, li se arată tratament anti-recădere În medicina populară, există recomandări pentru tratamentul și prevenirea duodenitei st l Se toarnă iarbă uscată de spini de cămilă tocată cu cană de apă clocotită, se gătește într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se insistă, se înfășoară timp de oră, se strecoară prin tifon multistrat cu tampoane de bumbac, se adaugă lichid la volumul inițial Se ia cald, in inghitituri mici de / cana de ori pe zi cu de minute inainte de masa lingura se toarnă coajă uscată de stejar zdrobită căni de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește timp de minute, se strecoară Bea cu înghițituri mici pe tot parcursul zilei lingura iarbă uscată zdrobită de sunătoare se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește timp de de minute, se strecoară Luați în înghițituri mici / cană de ori pe zi cu minute înainte de masă lingura isop uscat ierburi zdrobite obișnuit se toarnă cană de apă clocotită, insistă, înfășurat, ore, tulpina Luați în înghițituri mici de / cană de - ori pe zi înainte de mese st l flori uscate zdrobite de galbenele se toarnă căni de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, oră, se strecoară Se ia cald, in inghitituri mici de / cana de - ori pe zi, inainte de masa lingura rădăcini uscate zdrobite de Kermek Gme-lin se toarnă cană de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește timp de minute, se strecoară Luați linguri l De ori pe zi la - de minute după masă linguri l fructe de cornel se toarnă , căni de apă clocotită, se gătesc timp de de minute, se insistă, se înfășoară, de minute, se strecoară Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese „■ Dannikov N I MIROS DIN GURA lingura flori uscate zdrobite de sceptru de mullein, se toarnă cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Luați cald / cană de ori pe zi înainte de mese st l piatră uscată de iarbă zdrobită, se toarnă , căni de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește timp de minute, se strecoară Luați linguri l De ori pe zi cu de minute înainte de mese lingurite rădăcini uscate zdrobite de burnet officinalis se toarnă cană de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește timp de minute, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi linguri l fructe de agrișe se toarnă cană de apă clocotită, se gătesc timp de minute, se răcesc, se strecoară Bea cu înghițituri mici pe tot parcursul zilei lingura frunze uscate zdrobite de coltsfoot se toarnă căni de apă clocotită, se gătesc într-un recipient sigilat la foc mic timp de minute, se insistă, se înfășoară, de minute, se strecoară Luați / cană de ori pe zi înainte de mese Primăvara, este util să luați sucul frunzelor de coltsfoot Se diluează sucul preparat : în volum cu apă și se fierbe timp de - minute Păstrați la rece Luați lingură l De ori pe zi la oră după masă O boală atât de gravă precum duodenita poate fi vindecată cu o singură plantă - mlaștină de iarbă cudweed Pentru aceasta aveți nevoie de linguri l cudweed tocat amestecat cu , kg de ghee, se ține amestecul într-o baie de apă timp de ore, apoi se stoarce prin tifon și se răcește, amestecând, astfel încât particulele de iarbă să nu se depună Păstrați într-un borcan închis la frigider Luați linguriță De ori pe zi cu minute înainte de masă și la culcare O lună mai târziu, apare o îmbunătățire semnificativă: slăbiciune, amețeli dispar, apare pofta de mâncare, se adaugă greutate După luni - o recuperare completă și de durată st l semințele zdrobite de fân de schinduf se toarnă cană de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește timp de de minute, se strecoară Luați / cană de ori pe zi înainte de mese st l frunze uscate zdrobite de iedera comună, se toarnă cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Luați - linguri l De ori pe zi înainte de mese /'/O linguri l frunze uscate zdrobite și flori de nalbă sălbatică se toarnă cană de apă clocotită, se gătesc într-un recipient sigilat la foc mic timp de minute, se răcesc, se strecoară Luați / cană de ori pe zi înainte de mese st l iarba uscata tocata agrimony farmacie se toarna cani de apa clocotita, insista, invelit, ore, tulpina Luați / cană de ori pe zi înainte de mese linguri l vârfuri uscate zdrobite de guta obișnuită se toarnă cană de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește timp de de minute, se strecoară Luați cald în înghițituri mici pe tot parcursul zilei Pentru tratamentul duodenitei, o astfel de colecție este utilă: iarbă de șovelială comună - linguri l , frunze de mesteacăn alb - linguri l , pelin de plante - linguri l , iarbă Veronica officinalis și violete tricolore - linguri l , iarbă de mlaștină cudweed - linguri l , flori de mușețel și calendula officinalis - linguri l , flori de tansy comun, trifoi de luncă - lingură l Infuzie st l colectare, se toarnă , litri de apă clocotită, se lasă oră, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi cu de minute inainte de masa si la culcare Cea mai groasă rămasă după preparare, se toarnă din nou / cană de apă clocotită, se lasă timp de oră, se strecoară Clătiți-vă gura cu un decoct și puneți pe obraji loțiuni înmuiate în decoct pentru candidoză și alte infecții fungice Această colecție poate fi utilizată pentru boli precum candidoza, în special, cavitatea bucală, trichomonaza, giardioza, chlamydia, clepsinelloza, helicobacterioza, bolile fungice și virale, infecția cu protozoare, gastrita, ulcerul peptic MIROS DIN GURA Principala cauză a respirației urât mirositoare este boala gingiilor și amigdalelor Există o eliberare de puroi, al cărui miros se răspândește odată cu respirația Găurile minime din dinți contribuie la reproducerea germenilor și, în consecință, la răspândirea mirosului Pentru că nu Mare remediu casnic BOLI ALE STOMICULUI ȘI AL tractului gastrointestinal mirosul plăcut din gură poate, de asemenea, unele boli ale nazofaringelui, tractului respirator, plămânilor Cele mai multe cazuri de respirație urât mirositoare din gură sunt cauzate de boli ale tractului gastro-intestinal Adesea, cauza mirosului este bacteriile găsite în alimentele nedigerate Poate fi cauzată și de lipsa vitaminei B Această problemă poate fi eliminată prin îmbunătățirea digestiei și uciderea unor bacterii putrefactive cu ajutorul produselor lactate fermentate Pacienții care suferă de respirație urât mirositoare trebuie să își echilibreze dieta Ar trebui să includă semințe, nuci, cereale, fructe, legume - crude și fierte Trebuie să luați toate măsurile pentru a scăpa de constipație Pacientul trebuie să evite carbohidrații rafinați, cum ar fi zahărul alb, pâinea albă și produsele acestora, precum și carnea și ouăle Alte masuri Este necesar să te speli pe dinți de ori pe zi, mai ales noaptea Resturile de carne trebuie îndepărtate cu mare grijă, cu o scobitoare În caz de boli dentare, umflare și sângerare de la gingii, ar trebui să consultați un stomatolog Puteți să vă spălați bine dinții de resturile alimentare dacă mestecați mere, pere sau fructe de guava după masă În medicina populară, există recomandări pentru tratamentul și prevenirea respirației urât mirositoare Se toarnă g de ceapă de mare uscată la umbră cu două pahare de oțet de vin, se insistă la soare timp de o săptămână, agitând periodic conținutul, se strecoară Se bea zilnic pentru / lingurita Acest lucru va elimina respirația urât mirositoare care vine din interior Schinduful (condimentul) este deosebit de eficient în acest caz Ceaiul din semințe de schinduf trebuie băut în mod regulat pentru a scăpa de respirația urât mirositoare Pentru a pregăti un astfel de ceai, trebuie să turnați linguriță semințele , litri de apă rece și se fierb timp de minute la foc mic Apoi se strecoară Dacă bei ceai de schinduf, mirosul jenant se va schimba în mod miraculos în aroma plăcută a schindufului Avocado este un remediu excelent pentru respirația urât mirositoare Elimină putrefacția și descompunerea în intestine, care sunt una dintre cauzele evidente ale mirosului Se folosesc guava, fructe necoapte Sunt bogate în acizi tanic, malic, oxalic și fosforic, precum și în calciu și mangan Mestecarea pulpei de guava întărește dinții și gingiile, ajută la vindecarea gingiilor care sângerează și la restabilirea respirației proaspete Mestecarea frunzelor tinere de guava are același efect medicinal Se fierb două căni de apă, se pun câteva crenguțe de pătrunjel, în prealabil ras, și se adaugă / linguriță garoafe Se amestecă ușor în timp ce se răcește Apoi se strecoară și se folosește ca clătire de câteva ori pe zi Toate sucurile de fructe și legume sunt utile în tratarea respirației urât mirositoare Le puteți bea în cantități nelimitate Sucurile de legume verzi sunt cele mai benefice Este util să luați cuișoare (condiment) în pulbere de , g de ori pe zi înainte de mese cu vărsături, digestie proastă, miros neplăcut din stomac și intestine Luați g fructe de coriandru, g anason și chimen roman (semințe de chimen), g vârfuri înflorite de rozmarin lingura se fierbe amestecul timp de minute în , l de apă Utilizați pentru clătire, puteți înghiți - înghițituri Guma de mestecat fără zahăr ucide respirația urât mirositoare Mirosul de alcool, tutun, ceapă, usturoi, altele enervante, poate fi îndepărtat: pătrunjel, țelină, mărar, calamus (rădăcină, mesteca frunze) Rădăcina de calamus, infuzată : timp de două săptămâni în alcool, și tinctură de propolis : în alcool, luați lingură l pe un pahar cu apă și clătește dinții putrezi Cărbunele activat (medicament farmaceutic) luați comprimat de ori pe zi după mese Mirosul poate fi emis de dopuri purulente ale amigdalelor, reziduuri alimentare oxidate în cavitatea bucală și faringe Tragedia este că persoana în sine nu simte miros de respirație, uneori miroase doar acetonă - în comă diabetică, amoniac - în caz de insuficiență renală, miros putrid - când puroi se acumulează în bronhii Astfel de semnale sunt motivul unei vizite la medic Merele crude atenuează mirosul, dar este mai bine să clătiți gura după fiecare masă cu o infuzie de ierburi (flori de mușețel, gălbenele, ierburi de salvie, mentă - componentele se iau în părți egale în volum Infuzie „■ Dannikov N I CONSTIPAȚIE st l Se toarnă amestecul cu un pahar de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară ), Și, de asemenea, după fiecare periaj pe dinți Amigdalele se spală cu infuzie de pelin - linguriță ierburi de pelin pentru cană de apă clocotită - de câteva ori pe zi, ceea ce este prevenirea anginei Respirația urat mirositoare semnalează gastrita cronică cu aciditate scăzută (proteinele sunt digerate lent, așa că este mai bine să le consumi noaptea) Menta este eficientă în special pentru respirația urât mirositoare Ceaiul din frunze de mentă trebuie băut în mod regulat pentru a scăpa de respirația urât mirositoare Ceaiul de mentă are efect antiinflamator, analgezic, dezinfectant asupra gingiilor și mucoasei bucale Elimină putrefacția și descompunerea alimentelor în tractul gastrointestinal, care sunt una dintre cauzele evidente ale mirosului Adăugarea câtorva felii de lămâie sau crenguțe de pătrunjel sau un cuișoare (condiment) la ceaiul de mentă care fierbe îmbunătățește proprietățile vindecătoare ale ceaiului de mentă Acest ceai este util și ca apă de gură, mucoasa nazală de mai multe ori pe zi Mestecarea frunzelor proaspete de mentă întărește gingiile, ajută la vindecarea gingiilor care sângerează și la restabilirea respirației proaspete Frunzele de menta confiate sunt folosite iarna pentru a mesteca respiratia urat mirositoare Sucul proaspăt din frunze de mentă, diluat de două ori cu apă, este util pentru a vă clăti gura cu dinți slăbiți, gingii sângerânde și respirație urât mirositoare Pentru respirația urât mirositoare, luați ulei esențial de cardamom - picături cu o lingură de cafea de miere de ori pe zi Multe din utilizarea internă a usturoiului oprește mirosul, care rămâne în gură mult timp după mestecat Medicina tradițională practică poate ajuta în acest caz După consumul de usturoi, în gură se mestecă temeinic culturile de legume picante: ghimbir, rădăcină sau frunze de pătrunjel, țelină; seminte de anason, coriandru, ruda, radacina de calamus, leguminoase Reduce mirosul de usturoi prin clătirea gurii cu lapte de sat Pentru a elimina din gură mirosul de usturoi, este suficient să mesteci un praf mic de ceai uscat și apoi să clătești gura cu apă Pentru a elimina din gură mirosul de usturoi, se recomandă mestecarea a - boabe de cafea CONSTIPAȚIE Chiar dacă nu suferi de probleme cu stomacul, constipația te poate pune pe gânduri și te poate distruge starea generală de bine Înainte de a intra în panică din cauza lipsei scaunelor zilnice, amintiți-vă că este important să nu luați scaune zilnice de regulă, doar să fiți atenți la regularitatea acestora! Constipația poate fi rezultatul predispoziției familiale, malnutriției, suprimarea sistematică a dorinței de a goli intestinele (în timp ce faceți ceva), inactivitatea fizică, slăbiciunea generală a corpului asociată cu boli infecțioase sau otrăvirea cu particule volatile de vopsea Constipația poate fi diferită: atonică și spastică Constipația atonică apare cu o slăbire generală a corpului, în timp ce constipația spastică apare numai cu spasme ale mușchilor circulari ai intestinului Semnele de constipație pot fi amețeli ușoare, senzație de plenitudine și greutate în stomac, tulburări de somn, eructații și greață, mâini și picioare reci, pierderea eficienței Toate aceste simptome se pot agrava în timp De asemenea, merită să vă faceți griji dacă nu există scaun mai mult de trei zile În acest caz, pilorul se extinde - ieșirea sa din stomac în intestine În consecință, acidul gastric pătrunde în intestine, neutralizând alcaliul aflat acolo Dacă acest lucru se întâmplă foarte des, atunci există posibilitatea de a dezvolta boli oncologice, hemoragie la nivelul creierului sau tulburări mentale Când creierul este deteriorat, sistemul digestiv se atrofiază complet și are loc autointoxicarea organismului O mare parte a creierului, care reglează funcția, desigur, suferă de hemoragii Mare remediu casnic ' ;z BOLI ale stomacului si tractului gastrointestinal stau Acumulându-se în organism, deșeurile intestinale sunt cauza unui număr mare de boli Intestinul lent se poate datora unei afecțiuni medicale, cum ar fi o tiroida inactivă sau medicamentelor pe care le luați Produsele reziduale vor coborî și vor ieși într-un ritm mai lent decât de obicei, ceea ce înseamnă că veți pierde o zi pentru a merge la toaletă Când sunt deshidratate, scaunele devin uscate și balonoase, deoarece intestinele nu au apă pentru a le înmuia Când apare o tumoare în intestinul gros, apare constipația și diametrul scaunului se îngustează Dacă ignorați rugăciunile rectului pentru a vă ușura, atunci nervii de acolo vor înceta să funcționeze normal și vor necesita și mai multă întindere înainte de a trimite un impuls către creier Acesta este cel mai elementar lucru de știut despre constipație Următoarele instrucțiuni vă vor ajuta să determinați originea problemei dvs Dacă constipația dvs alternează cu diaree, atunci ar trebui să consultați imediat un medic, astfel încât acesta să înceapă să caute un polip sau o tumoare în intestinul gros Uneori, constipația și diareea apar la diabetici și la persoanele cu sindrom de colon iritabil Nu ai putut trece gazele? Intestinele dumneavoastră pot fi blocate și aveți nevoie de o intervenție chirurgicală Dar, în acest caz, vei fi chinuit de dureri abdominale severe și de balonare Dacă constipația te bântuie de mult timp și cu o frecvență „de invidiat”, atunci probabil din cauza consumului de alimente cu conținut scăzut de fibre și a lipsei de lichide, poți dezvolta o boală cronică Desigur, ar putea fi și sindromul colonului iritabil Lista medicamentelor care favorizează constipația: medicamente care conțin morfină și codeină (opiacee și analgezice), verapamil, toate beta-blocantele, multe sedative și tranchilizante, suplimente de calciu de tip carbonat, unele antiacide, aspirina Nu abuzați de aceste medicamente, deoarece încetinesc trecerea alimentelor prin intestine, pot crește constipația și pot stimula spasmul Limitați-vă și utilizarea brânză până la - g pe zi și mai mulți mănâncă alimente care conțin fibre Retenția scaunului la un nou-născut poate indica modificări congenitale în diferite părți ale tractului gastrointestinal, trebuie să consultați imediat un medic La sugari, constipația poate apărea în timpul înfometării, suprasaturarea cu proteine sau grăsimi, alimentația monotonă cu amestecuri artificiale sau rahitismul Pentru femeile însărcinate, constipația este normală În timpul sarcinii, organismul produce o cantitate mare de progesteron, ceea ce determină relaxarea mușchilor netezi, ducând la scăderea contractilității intestinale Pe măsură ce copilul se dezvoltă, stomacul și intestinele sunt deplasate și stoarse, peristaltismul încetinește și, în consecință, alimentele persistă în stomac mai mult decât de obicei, deoarece sunt eliberate mai puține substanțe pentru a descompune proteinele Ca urmare a tuturor acestor procese, digestia încetinește și apare constipația Alergiile pot provoca, de asemenea, alergii Și cu excluderea produsului la care apare reacția alergică, scaunul revine la normal Primești semnale să mergi la toaletă, dar când te supună, treci doar puțin gaz? Sunt șanse să fi ignorat aceste îndemnuri prea des, iar acum rectul tău are nevoie de mai multe scaune pentru a evacua Sunteți îngrijorat nu numai de constipație, ci și de schimbările în forma și diametrul mișcărilor intestinale? Se aseamănă cu o panglică și au diametrul lor îngust de mult timp? Atunci deto este că un blocaj în partea inferioară a intestinului este posibil Din păcate, astfel de scaune pot servi și ca un semn de avertizare al cancerului Dar nu vă faceți griji din timp: aceasta este o posibilă situație cu iritație intestinală În caz de constipație, trebuie acordată atenție și culorii scaunului: dacă vezi urme de sânge la suprafață, atunci pot fi hemoroizi sau o fisură în anus (uneori chiar cancer); descărcarea de mucus fără sânge indică iritație intestinală; scaunul amestecat uniform cu sânge indică o tumoare Cu culoare neagră și consistență asemănătoare gudronului Dannikov N I CONSTIPAȚIE posibilă sângerare ridicată în tractul digestiv (de exemplu, ca urmare a unui ulcer sau eroziune a mucoasei gastrice din cauza ingerării unor cantități mari de alcool, a consumului excesiv de aspirină și medicamente înrudite) Dacă simțiți durere în timpul mișcărilor intestinale, atunci este posibil să aveți hemoroizi în jurul anusului sau răni pe pielea din jurul acestuia Simți că a mai rămas ceva după ce mergi la toaletă? Aceasta este o apariție frecventă în constipația cronică sau intestinul iritabil și este posibilă, de asemenea, umflarea în partea inferioară sau în rect Dacă excesul de greutate vine împreună cu constipația, atunci verificați glanda tiroidă: problema este cel mai probabil în ea Dacă slăbești, atunci mergi mai degrabă la medic: poate fi o tumoare Schimbarea dietei poate provoca și constipație, precum și scăderea activității fizice, o poziție constantă întinsă În acest din urmă caz, merită să luați un laxativ Când constipația este însoțită de urinare mai frecventă, există posibilitatea ca o tumoră în rect să comprima vezica urinară Dacă este adevărat opusul, atunci măduva osoasă poate fi afectată Poate că acestea sunt principalele cauze ale constipației Nu ignorați modificările funcției intestinale - aceasta este direcția principală a comportamentului Consumul de alimente bogate în fibre solubile va ajuta la înmuierea scaunelor și la eliminarea spasmului (pectina din fructe, tărâțe de ovăz) Recomandări: Dacă dieta ta este săracă în fibre, te sfătuiesc să o crești treptat Mananca mai multe alimente bogate in fibre: broccoli, conopida, sparanghel, salata verde, orez brun, tarate de ovaz, fructe proaspete Deficitul de acid folic poate provoca constipație cronică, care exacerba spasmul colonului Recomandări: Începeți cu mg de acid folic zilnic Dacă nu există nicio îmbunătățire după două până la trei săptămâni, creșteți doza la , sau chiar mg pe zi Deoarece este benefic să luați toate vitaminele B împreună, înainte adăugați mg comprimat de complex B la acid folic Atenție: acordați o atenție deosebită interacțiunii acidului folic cu vitamina B Ar trebui să cereți medicului dumneavoastră să vă verifice nivelul de vitamina B din sânge dacă luați acid folic, deoarece acesta poate masca o deficiență de B , care poate duce la consecințe periculoase Deficiența acidului pantotenic, o altă vitamină B, provoacă și constipație cronică la unele persoane, care se rezolvă după administrarea vitaminei Și în acest caz, constipația complică simptomele spasmului Recomandări: Luați mg de acid pantotenic zilnic timp de cel puțin trei până la patru săptămâni După îmbunătățire, puteți reduce doza zilnică la - mg Și luați, de asemenea, o tabletă de mg care conține vitamine B Cel mai important factor în constipație este alimentația Ar trebui să conțină produse nerafinate: cereale integrale, tărâțe, miere, linte, ierburi și legume, fructe de pădure proaspete și uscate, fructe și produse lactate - unt sau ghee și smântână Sarcina intestinului gros este de a reține apa în organism, iar orice întrerupere va elimina cantități mari de apă, rezultând scaune uscate și dure Constipația, care este definită ca fiind mai degrabă dure decât scaune moale, poate fi vindecată prin creșterea aportului de ierburi, fructe de pădure, fructe și legume, surse naturale de vitamine C, grupa B, în special B și acid pantotenic, precum și iaurt și acidophilus Cultura acidofilă, amestecată cu zahăr din lapte, este deosebit de bună la slăbire Secreția insuficientă de bilă provoacă adesea constipație, deoarece grăsimea nedigerată poate reacționa cu calciul și fierul pentru a forma un săpun dur Lecitina, uleiul vegetal și tabletele de bilă ameliorează temporar această situație, dar un remediu permanent necesită o creștere a producției de bilă, lucru care se realizează cu ușurință cu plantele medicinale sălbatice și cultivate discutate în această lucrare Constipația spasmodică, caracterizată prin spasm al colonului, apare atunci când de- Mare remediu casnic W BOLI ALE STOMICULUI ȘI AL tractului gastrointestinal OKV deficiențe de calciu, magneziu, potasiu și/sau vitamina B suprapuse altor deficiențe care încetinesc mișcările intestinale Constipația în sine nu este dăunătoare Mult mai periculoasă este utilizarea laxativelor, care irită mucoasa intestinală și interferează cu digestia și asimilarea alimentelor Uleiul mineral, cel mai periculos dintre laxative, afectează absorbția calciului și fosforului și el însuși absoarbe vitaminele A, D, E, K și carotenul din alimente în intestine; intră în sânge și limfă, absorbind suplimentar vitaminele solubile în grăsimi din fluide și țesuturi din tot corpul și apoi este excretat în fecale Persoanele cărora li se recomandă adesea uleiul mineral se îmbolnăvesc din cauza lipsei catastrofale de vitamine Multe constipații sunt de natură psihologică Terminațiile unor nervi pătrund în rect și organe genitale; prin urmare, atunci când sentimentul sexual este atât de nesatisfăcut încât provoacă o stare de anxietate, depresia generală și o educație puritană redirecționează adesea această anxietate către anxietatea legată de mișcările intestinale Uneori, constipația se dovedește a fi o „sublimare” subconștientă a frigidității Este necesar să mestecați bine alimentele, să evitați graba în a mânca și să respectați o dietă Procesul de mestecat stimulează secreția de salivă, care ajută la digestie Este util să curățați stomacul bând doar fructe, sucuri de fructe și apă timp de una până la cinci zile și să urmați această dietă o zi pe săptămână sau când apare constipația Iaurtul sau acidophilus ajută la stimularea bacteriilor din intestin să fie mai active în descompunerea alimentelor Mănâncă în voie, dar nu mai puțin de - linguri l iaurt sau - lingurițe acidophilus zilnic Alimentele constipatoare sunt toate produse din făină albă, orez, pâine, fasole, prăjituri, produse de cofetărie, biscuiți, brânzeturi, conserve de carne, zahăr alb și ouă fierte Adesea, constipația este cauzată de lichidul insuficient în organism, rezultând scaune dure și uscate Încercați să beți suficiente lichide pe parcursul zilei, cu excepția berii, ceai negru, cafea Sucurile și infuziile de plante medicinale sunt bune, dar apa pură fără impurități este mai bună În cazul constipației, ajută perfect carotenii, vitamina A și drojdia de bere, care conțin, alături de macro și microelemente care contribuie la digestia normală, aproape toate vitaminele B necesare metabolismului carbohidraților Vitamina A se găsește în ficat, unt, lapte integral, brânză, ouă și în special ulei de pește Deosebit de bogate in caroten sunt morcovii, spanacul, sfecla, dovleacul, papaya, varza verde, broccoli, pepenele galben, rosiile, avocado, caise, salata verde, sparanghelul, mazarea si fasolea verde, piersici Legumele cu fibre ferme, cum ar fi morcovii, sunt cel mai bine tocate fin sau piure În acest fel, renunță mai ușor la vitamina A Este recomandat să adaugi puțină grăsime în preparate Cumpărați acid ascorbic (vitamina C) la farmacie și luați acid ( - mg) dizolvat într-o jumătate de pahar de bulion de măceșe (sau cenușă roșie de munte, cătină, coacăz negru - surse excelente și ușor accesibile de vitamina C) dizolvată în o jumătate de pahar Acesta este un remediu excelent pentru constipație Cerealele de grâu integral, nucile, semințele și sâmburii de fructe sunt bogate în acizi grași de înaltă calitate care contribuie la acțiunea protectoare a vitaminei A Contraindicațiile generale ale utilizării plantelor medicinale cu proprietăți laxative sunt: obstrucția intestinală, apendicita, precum și alte procese inflamatorii în cavitatea abdominală, afecțiuni febrile acute Laxativele nu trebuie utilizate mult timp pentru a evita încălcările metabolismului apă-sare La utilizarea prelungită a laxativelor, acestea trebuie înlocuite periodic pentru a evita obișnuirea cu ele și reducerea eficacității acestora Este posibil ca unele alimente care au efect laxativ să nu dea rezultatul așteptat din cauza utilizării necorespunzătoare „■ Dannikov N I CONSTIPAȚIE blenia: la gătit, trebuie turnate cu apă clocotită, dar în niciun caz nu trebuie fierte sau îndulcite Remedii recomandate pentru constipație folosind proprietățile laxative ale alimentelor și plantelor: - alimente care măresc peristaltismul intestinal și previne astfel constipația, după cum urmează: - bauturi reci, in special inghetata, kvas etc ; - sare si alimente sarate; - miere, melasă, zahăr din lapte, în general substanțe zaharoase, dar nu făinoase, preparate dulci, precum prăjituri, prăjituri etc ; - alimente vegetale grosiere: pâine de secară (în special), fructe decojite, legume cu fibre solide (sfeclă, napi, ridichi), terci de hrișcă; - lapte coagulat, chefir, koumiss, prune, cirese, caise, coacaze, macris, rosii, varza, vin alb - toate acestea contin acizi organici Dimpotrivă, alimentele care slăbesc peristaltismul și astfel duce la constipație: - orice băutură caldă - ceai, cafea, apă etc ; - astringente care contin tanin, cacao, vin rosu; - bulion invelitoare de orez si orz, jeleu cu faina de cartofi, paine alba proaspata, tot felul de placinte, preparate din faina, mai ales calde; - tot felul de cărnuri pline Dau o reteta de ceai laxativ doar cu conditia ca vorbim de constipatie ocazionala, si nu de letargie cronica a intestinelor Fructe de senna - g, coaja de catina - g, frunze de senna - g, frunze de zmeura - g, fenicul - g, frunze de menta - g, flori de calendula - g Infuzie st l se amestecă se toarnă căni de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, oră, se strecoară Se ia cald in inghitituri mici de / cana de - ori pe zi cu de minute inainte de masa Intestinul lent cronic poate fi vindecat complet prin includerea în dietă a unei cantități suficiente de fibre și substanțe de balast Foarte simplu un remediu care, după aproximativ trei zile, elimină orice constipație, este terciul făcut din boabe de măcinare grosieră (sau zdrobite) linguri l cereale proaspete zdrobite (nu contează ce fel de recoltă de cereale, dar se recomandă alternarea); linguri l semințe întregi de in; linguri l nuci zdrobite (toate soiurile sunt potrivite, cu excepția alunelor); linguri l fructe uscate tocate fin (ex smochine, curmale, prune, stafide) Acest amestec se toarnă cu suficientă apă pentru a-l acoperi și se lasă să se umfle peste noapte Dimineața, puteți adăuga lapte acru, chefir, iaurt sau zer, după care terciul, care nu trebuie să fie prea gros sau prea subțire, poate fi servit la micul dejun Nu utilizați în niciun caz, așa cum se recomandă uneori, fructe proaspete ca aditiv, deoarece un amestec de terci de cereale și legume proaspete va duce inevitabil la dispepsie fermentativă și intoleranță alimentară În plus, ar trebui să treci la o dietă vegetariană cu drepturi depline și în niciun caz nu trebuie să folosești laxative Dacă acest terci de cereale proaspăt este consumat în fiecare zi la micul dejun, atunci se poate garanta că după trei zile se va stabili un scaun obișnuit care să corespundă constituției și stilului de viață al unei persoane În această etapă a restructurării nutriției, când se mănâncă terci din cereale grosiere sau pâine din aceeași măcinare, sucuri de fructe nu trebuie băute, altfel vor avea loc fermentația și flatulența În procesul unei astfel de nutriții, băile calde zilnice în infuzie de mentă, clismele din infuzia caldă de mentă sunt utile, permițându-vă să îndepărtați fecalele solide din intestinul gros și, în același timp, să le igienizați Semințele de psyllium sunt un laxativ fără efecte secundare Este un „binefactor” blând pentru mucoasele interne ale tractului gastro-intestinal și ocupă unul dintre primele locuri în rândul agenților anti-constipație din grupa substanțelor fibroase și de balast capabile să se umfle, alături de tărâțele de grâu comune astăzi La urma urmei, semințele de psyllium, datorită substanțelor lor care formează mucus, nu afectează doar mucoasa intestinală iritată, Mare remediu casnic BOLI ALE STOMICULUI ȘI AL tractului gastrointestinal kKv chivaya le, dar asigură și alunecarea alimentelor digerate prin intestine Deoarece psyllium se umflă în intestine și, datorită modificării volumului, provoacă o creștere a motilității intestinale, acestea sunt folosite nemăcinate pentru constipație Aceasta înseamnă - luați de - ori pe zi pentru lingură l seminte intregi! În acest caz, o cantitate suficientă de lichid pe care o bea o persoană este de o importanță decisivă! Este util să bei aproximativ un pahar de ceai ușor de mentă de fiecare dată după ce ai luat semințe de psyllium, altfel se pot forma aglomerări grele de semințe de psyllium în intestine Sau: st l seminte intregi de psyllium, se lasa de minute intr-un pahar de ceai de menta fierbinte si se bea totul dintr-o singura miscare impreuna cu semintele cu - de minute inainte de masa Pe lângă semințele de psyllium, prunele și smochinele uscate înmuiate pot ajuta în cazurile ușoare de constipație Se lasă peste noapte la macerat într-un pahar de ceai de mentă caldă, apoi se mănâncă în timpul zilei (până la , kg), spălate cu ceai de mentă, în care s-au udat noaptea Dacă toate medicamentele ar fi la fel de gustoase ca acesta! Bebelușii cu constipație acută, dar nu cronică (!) sunt ajutați de o mică clismă de ceai cald de mentă sau de un decoct slim din semințe de psyllium sub formă de ceai Semințele se scurg și se dă copilului decoctul vicios În medicina populară, există recomandări pentru tratamentul și prevenirea constipației Utilizarea sistematică utilă a prunelor în constipația cronică Prunele uscate, în special prunele uscate, - bucăți sunt prescrise la culcare ca laxativ Cu constipație senilă și hemoroizi, luați dude albe proaspete zilnic înainte de micul dejun și ulterior de - ori pe zi înainte de mese Pentru colita cronică însoțită de constipație se prescriu - căni de suc proaspăt de dovleac crud Pentru constipația senilă, bea compot din fructe de caise proaspete sau uscate st l fructe uscate de prune cireșe se toarnă căni de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, - ore, aproximativ înghiţitură Luați / - cană înainte de masă pentru a crește pofta de mâncare, pentru a îmbunătăți digestia în formă hipoacide de gastrită, ca laxativ ușor pentru constipația cronică În gastrita cronică și colita ulceroasă, colică gastrointestinală, sângerare internă ca laxativ și antihelmintic, luați ulei de susan lingură l pe stomacul gol dimineața Ulei de migdale în doză de - linguri l De ori pe zi înainte de masă este recomandat ca agent laxativ și normalizator pentru constipație Cu constipatie, mai ales senila, tocanita de faina de soia este utila Pentru a curăța intestinele, trebuie consumat de - ori pe lună Un remediu simplu, dar eficient pentru constipație este un terci făcut din boabe de porumb grosiere sau zdrobite Se amestecă în părți egale din volum boabele zdrobite, semințele întregi de in, nuca sau alunele mărunțite, fructele uscate (de exemplu curmale, smochine, prune, stafide) Se toarnă cantitatea necesară de amestec cu apă de deasupra și se lasă să se umfle peste noapte Dimineața, adăugați acolo lapte acru, chefir, iaurt sau zer, după care mâncați terci de grosime medie la micul dejun În procesul de tratare a terciului, nu puteți bea sucuri de fructe, altfel flatulența și fermentația în stomac nu pot fi evitate Cireșele proaspete sunt utile pentru constipația prelungită Este util pentru o persoană constipată să dea miere ( g) cu lapte cald ( / cană) noaptea Pentru sugarii cu constipație acută, dar nu cronică, un decoct de semințe de in este util ca laxativ blând lingurite semințele se toarnă , căni de apă clocotită, se lasă timp de minute, se agită timp de minute, se strecoară prin pânză Decoctul mucos pentru a da copilului linguriță fiecare oră În caz de digestie proastă și, de asemenea, ca laxativ ușor, luați - g de pulbere din frunzele medicamentului inițial de ori pe zi, cu de minute înainte de mese, cu apă Se toarnă frunzele tăiate de aloe cu miere, se insistă într-un loc răcoros timp de de zile, apoi se macină frunzele de aloe într-o pulpă și se insistă din nou cu miere timp de de zile, apoi se strecoară Luați lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru constipație Fructe uscate de prune, viburn, caise, toacă g fiecare, se amestecă între ele „ Dannikov N I CONSTIPAȚIE altul, se adaugă g de glicerină și g de pudră de senna Toate componentele sunt bine amestecate între ele până la o masă omogenă Luați lingură l De - ori pe zi cu - de minute înainte de masă pentru evacuarea rapidă a conținutului intestinal în constipația acută și cronică g de frunze uscate zdrobite ale unui ceas cu trei foi se toarnă litru de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, oră, se strecoară Faceți o clismă In constipatia cronica, clisma contribuie la indepartarea maxima a materiilor fecale, curata colonul in bolile cu tulburari metabolice Se dizolvă linguriță în / cană de lapte cald miere confiată Luați pentru constipație la culcare st l ulei de ricin amestecat cu gălbenuș de ou și lingură l Miere Se diluează amestecul în ml apă caldă fiartă Luați lingură l la fiecare ore pentru constipatie pana se obtine un efect laxativ Cu constipație, este foarte util să bei un pahar de infuzie rece de măceșe fără semințe înainte de culcare De la constipația cronică, când laxativele nu dau rezultate bune, este necesar să spălați bine colonul de - ori pe lună pentru a-l scăpa de impuritățile acumulate Faceți-o în felul următor Mai întâi puneți o clismă de , litri de apă caldă A doua zi, luați litru de apă Apoi sar peste o zi si pun o clisma de litri de apa Adăugați puțină sare de masă sau bicarbonat de sodiu în apă Această spălare timp de jumătate de an vindecă cea mai obstinată constipație Injectați încet / cană de ulei vegetal dintr-o seringă mică în anus Este bine să aveți un furtun lung de cauciuc pe care să îl introduceți în colon Uleiul trebuie să rămână până dimineața în intestine Această clisma este excelentă pentru constipație Se umple / din sticla cu ceapa tocata, se toarna vodca deasupra, se lasa zile, amestecand continutul din cand in cand, se strecoara, restul se stoarce Luați cu constipație picături de ori pe zi înainte de mese Pentru constipație dimineața, cu ore înainte de micul dejun, diluați în două pahare de apă clocotită lingură l acoperiți cu tărâțe de grâu și mâncați când sunt bine umflați /'/O Uscați la soare și măcinați sâmburii de caise în pudră Pentru constipație, luați - g de pulbere zilnic cu o înghițitură de apă g pulbere de rădăcină de lindweed de câmp se ia o dată pe zi ca laxativ și pentru catarurile gastrice și intestinale Înainte de îngheț, culegeți, sortați, spălați boabele de cenușă roșie de munte Turnați în vase un strat de fructe de pădure, un strat de zahăr granulat etc chiar deasupra vasului, legați-l cu o cârpă, puneți-l la soare sau într-un loc cald După un timp, zahărul se va dizolva și se va forma un sirop Insistați o lună, apoi, până când siropul începe să fermenteze, strecurați, stoarceți fructele de pădure, adăugați alcool la siropul rezultat pentru ca siropul să nu fermenteze ( g alcool la g sirop) Luați sirop pentru constipație / cană dimineața pe stomacul gol, puteți bea apă rece Instrumentul funcționează rapid și ușor De îndată ce scaunul este ajustat, luați o pauză, apoi cursul tratamentului poate fi repetat Acesta este unul dintre cele mai bune laxative linguri l tărâțe de grâu sau secară se toarnă un pahar de lapte fierbinte, insistă, înfășurat, - de minute Cu constipație, / cană de infuzie este dimineața pe stomacul gol, linguriță Puteti fierbe taratele in lapte - minute la foc mic Boli ale tractului gastrointestinal în stadiul acut, simptome de stomac și intestine iritabile (arsuri la stomac, greață, amărăciune în gură, eructații, durere și balonare, constipație), pierderea poftei de mâncare, digestibilitate slabă a alimentelor: luați - g de dovleac aburit sau fiert de - ori pe zi Luați pentru constipație g de ori pe zi pt Cu oră înainte de a mânca semințele de morcov Pentru constipație, viermii (oxiuri) pe stomacul gol, mănâncă ceapă proaspătă cu hering g de frunze de aloe proaspete zdrobite (fără spini) se toarnă g de miere fierbinte, nu adusă la fiert, se lasă o zi, amestecând conținutul ocazional, se reîncălzi, se strecoară Luați cu constipație - g dimineața cu oră înainte de micul dejun st l laxativ de coajă de cătină zdrobită uscată se toarnă , litri de vodcă, se lasă timp de trei săptămâni, agitând periodic conținutul, se strecoară Luați linguriță pentru constipație De ori pe zi cu de minute înainte de mese Mare remediu casnic BOLI ALE STOMICULUI ȘI AL tractului gastrointestinal kKv Pentru constipație cronică, colită, atonie intestinală, consumați aproximativ g de ceapă crudă pe zi Există constipație în formă brută, sub formă de compoturi, frunze de jeleu de rubarbă cu butași g de frunze de senna proaspete tocate (frunza de Alexandru) se toarna litru de vin rosu Cahors, se insista la loc intunecat timp de saptamani, agitand periodic continutul Luați - g de - ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru constipație Petalele proaspete de trandafir roșu închis au un efect laxativ puternic Cu constipație severă, luați - g de petale, mestecând-le bine, de - ori pe zi, cu de minute înainte de masă Cu constipație persistentă, de - ori pe zi, mâncați g de pudră de semințe de urzică, spălându-le cu lingură l ulei vegetal Carnea de porc grasă este utilă pentru constipația cronică Cireșele proaspete ajută la constipație, iar uscate - cu diaree Pentru constipație, este util să mănânci migdale dulci prăjite Se toarnă g de rădăcini uscate de păpădie zdrobită cu , litri de vodcă, se insistă într-un loc întunecat și cald timp de săptămâni, scuturând conținutul din când în când, se strecoară Luați pentru a stimula apetitul, îmbunătățirea digestiei, cu hidropizie, constipație cronică, tulburări metabolice - de picături de ori pe zi înainte de mese Pentru constipație cronică, gastrită, luați g de pudră de semințe de in de ori pe zi înainte de mese cu apă Se fierb g de stafide, g de prune uscate la foc mic în litru de apă până când lichidul s-a evaporat la jumătate st l la fiecare , - ore este bun ca laxativ pentru constipația cronică Uleiul de ricin este un laxativ bun și inofensiv, cu excepția cazului în care este abuzat Adulților li se administrează odată - linguri l , iar pentru copii - - lingurițe ulei de ricin, ușor încălzit, pur sau amestecat cu cafea Îi puteți masca gustul astfel: adăugați în uleiul de ricin gălbenușul de ou, zahărul pudră și zeama de lămâie; sau puneți o bucată de zahăr într-un pahar, adăugați lingură l apă pentru a se dizolva și stoarce în ea suc de lămâie Limonada rezultată se amestecă cu ulei de ricin, scăpând de mirosul și consistența specifică Este bine să bei imediat acest amestec de cafea cu zahăr Un excelent purificator de sânge și laxativ este ceaiul negru din frunze de soc Bea pahar pe stomacul gol dimineața Dizolvați g de zahăr în trei pahare de apă rece, luați o dată dimineața și repetați seara ca un bun laxativ Se amestecă mierea și uleiul vegetal în părți egale în volum Luați dimineața pe stomacul gol - linguri l amestecuri ca laxativ Mișcările circulare ale abdomenului cu ulei vegetal cald timp de minute sunt eficiente pentru constipație severă, colici biliare Se toarnă g de frunze uscate de piersic tocate cu căni de apă clocotită, se insistă într-un cuptor cald peste noapte, se aduce la fierbere de - ori dimineața, se strecoară, se adaugă lingură l Miere Luați / cană de - ori pe zi cu de minute înainte de masă ca laxativ și antihelmintic foarte eficient Amestecați , l de ulei vegetal, , l de vin de struguri roșii cu g de săpun pudră, aduceți întregul amestec la o stare omogenă Cu constipație severă, puneți acest amestec de clisme - dimineața și seara - câte pahar până la vindecarea completă Sucul din fructele necoapte ale castravetelui nebun este folosit ca un laxativ puternic Pentru a face acest lucru, dizolvați picături de suc în ml de apă și beți cu - de minute înainte de masă Dacă este necesar, repetați consumul de suc până când apare un efect laxativ Pentru păstrarea pe termen lung a sucului, acesta trebuie păstrat într-un raport suc-vodcă de : Datorită toxicității sucului, acesta trebuie luat cu precauție extremă În mod regulat, pe stomacul gol, bea încet un pahar de seva rece de mesteacăn Soda sub formă de lumânări este folosită pentru rău de mișcare și rău de mișcare În același timp, se poate observa și un ușor efect laxativ, care ar trebui să atragă atenția persoanelor care suferă de constipație la sifon Soluțiile de sifon slab concentrate (până la %) se folosesc și pentru curățarea clismelor „■ Dannikov N I CONSTIPAȚIE Consumul regulat de mere coapte aduce ușurare celor care suferă de atonie intestinală Simptomele afecțiunilor sunt slăbite prin ingestia de fructe de castraveți zdrobite sau de sucul acestuia stors Dozare arbitrară: de la linguri l până la litru de suc pe zi Efectul laxativ al fructelor este ușor Semințele de pepene galben au o gamă largă de efecte vindecătoare Cel mai adesea ele sunt folosite sub formă de emulsie apoasă: semințele sunt măcinate cu grijă într-un mojar, după care se adaugă treptat apă fiartă caldă Amestecul rezultat este filtrat prin mai multe straturi de tifon Filtratul astfel obtinut se ia jumatate de pahar de ori pe zi cu de minute inainte de masa pentru curatarea intestinelor, cu constipatie Este util să luați g de semințe de pepene decojit pentru o ușurare rapidă Dacă relaxarea așteptată nu a avut loc, atunci doza de semințe luate poate fi crescută la g Cu constipație aduce alinare utilizarea zilnică a pulpei proaspete de pepene verde în cantitate de - kg Desigur, un astfel de tratament poate fi efectuat numai vara și toamna, deoarece nimeni nu a reușit încă să păstreze pe deplin pulpa pentru utilizarea sa pe tot parcursul anului Umplerea stomacului cu fibre de pepene verde determină o senzație rapidă de sațietate, care, combinată cu un puternic efect diuretic, face ca planta să fie indispensabilă în tratamentul obezității Cu constipație persistentă, clismele cu ulei sunt făcute pentru a curăța intestinele O altă modalitate de a face față constipației: amestecați g de ulei vegetal într-un pahar de chefir și beți toată porția cu înghițituri mici înainte de a merge la culcare Cu utilizarea regulată a amestecului, frecvența este normalizată și ușurința de plecare revine Dacă, în opinia dumneavoastră, medicamentul nu funcționează suficient de bine, dublați cantitatea de ulei amestecată Pentru copiii care suferă de constipație, consumul zilnic moderat de miere reglează funcția intestinală Copiii de - ani, care suferă de constipație, este util să se ofere miere ( g) cu lapte cald ( / cană) noaptea - g de miere se dizolvă în suc de mere sau rece /'/O apă Porția se împarte în părți și se ia înainte de mese Din frunzele tăiate de aloe, îmbătrânite timp de săptămâni în frigider, stoarceți sucul (puteți cumpăra suc de aloe de la farmacie), amestecați cu o cantitate egală de miere (dacă mierea este confiată, trebuie să o încălziți un putin in baie de apa) si se ia o jumatate de cana pe stomacul gol dimineata (dupa zile se poate reduce doza deoarece stomacul va functiona bine) cu apa Păstrați la rece Se stoarce sucul din frunzele de agave, se topește puțin mierea dacă este confiată și se amestecă cu sucul (pentru ml suc - g miere) Luați lingură l De ori pe zi (pe stomacul gol dimineața și seara), bea apă Păstrați la rece Se macină g de frunze proaspete de aloe (tăiați ghimpii), se toarnă g miere fierbinte (nu se fierbe), se lasă zi, se încălzește, se strecoară Luați linguriță dimineata cu ora inainte de micul dejun Pentru constipația cronică, luați un amestec de miere și pâine de albine Puteți folosi polen (pâine de albine) în forma sa pură, linguriță De ori pe zi, înainte de mese, timp de - , luni Prin evaporarea unui amestec de g de propolis în ml alcool rectificat %, se prepară un extract pentru fabricarea lumânărilor Pentru un supozitor luați , g de extract de propolis și g de unt de cacao Supozitoarele sunt introduse în rect noaptea Dovleac fiert cu miere: se taie dovleacul, curatat si decojit, in bucati egale, se pune intr-o cratita si se toarna apa fierbinte sa fie acoperit doar pe jumatate cu apa Acoperiți tigaia cu un capac și gătiți dovleacul la foc mic timp de - de minute Așezați dovleacul fiert într-un strat pe un vas și turnați peste cu miere Terci de dovleac cu miere: curățați dovleacul de coajă și semințe, tăiați în bucăți mici, fierbeți cu unt, apoi adăugați gris (sau adăugați mei preparat), adăugați miere și fierbeți la foc mic Pentru g de dovleac - / cană de apă, g de gris sau mei (ar trebui să fie spălat și pre-aburit până la jumătate fiert), linguri l miere si g unt Mare remediu casnic ;z BOLI ale stomacului si tractului gastrointestinal ddv Se amestecă sucul de la o jumătate de lămâie cu un pahar de apă caldă fiartă și se bea înainte de culcare sau dimineața cu de minute înainte de micul dejun Se fierbe sucul proaspăt de struguri la foc mic, îndepărtând spuma, cu / din volum Depozitați într-un loc întunecat și răcoros Acest suc contribuie la digestia excelentă a alimentelor, curăță și limpezește sângele Laptele coagulat cu ciuperci tibetane este un remediu excelent pentru tratamentul și prevenirea constipației Mănâncă în mod constant o cană de iaurt tibetan cu ciuperci de trei ori pe zi: dimineața pe stomacul gol, în loc de o gustare de după-amiază și seara înainte de culcare În cazurile de constipație prelungită, este util să se efectueze un curs de clisme din apă și ser al ciupercii tibetane ( : ); sunt făcute cu ajutorul cănii lui Esmarch înainte de a merge la culcare De obicei, cinci clisme sunt suficiente pentru un curs Se amestecă mierea și uleiul vegetal în părți egale în volum Luați dimineața pe stomacul gol - linguri l amestecuri ca laxativ st l laxativ de coajă de cătină zdrobită uscată se toarnă , litri de vodcă, se lasă timp de trei săptămâni, agitând periodic conținutul, se strecoară Luați linguriță pentru constipație De ori pe zi cu de minute înainte de mese Cu constipație persistentă, de - ori pe zi, mâncați g de pudră de semințe de urzică, spălându-le cu lingură l ulei vegetal g de frunze de senna proaspete tocate (frunza de Alexandru) se toarna litru de vin rosu Cahors, se insista la loc intunecat timp de saptamani, agitand continutul periodic, se strecoara Luați - g de - ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru constipație Practic, toate fructele, cu excepția bananelor, sunt utile pentru constipație Unele dintre ele, însă, sunt mai eficiente decât altele Mărul sălbatic este considerat cel mai bun dintre laxative Curăță și întărește intestinele Utilizarea sa regulată timp de două până la trei luni contribuie la eliminarea chiar și a fecalelor cronice Mărul de pădure se ia de preferință crud înainte de cină - mere vor fi suficiente pentru un adult Pacienții care suferă de constipație cronică ar trebui să mănânce exclusiv pere sau să bea suc de pere timp de câteva zile, dar dacă constipația nu este cronică '■ boala, chiar si o para de marime medie consumata dupa cina sau la micul dejun va avea efectul dorit Mâncat cu semințe, guava aduce material fibros, dur în intestine, ceea ce contribuie la munca intensă a acestui organ Pe zi trebuie să mănânci două sau trei guave Strugurii sunt foarte utili pentru constipație Combinația de zahăr, celuloză și acizi organici din struguri are proprietăți laxative Acțiunea lor nu se limitează la curățarea intestinului; aceste ingrediente stimulează, de asemenea, stomacul și stomacul și ameliorează majoritatea constipației cronice Pentru a obține rezultatul dorit, trebuie să mâncați cel puțin g de struguri pe zi Dacă este imposibil să obțineți struguri proaspeți, puteți înmuia stafidele în apă Ar trebui să fie înmuiat timp de - de ore, după care dimensiunea sa va crește până la dimensiunea strugurilor naturali Se recomanda consumul dimineata devreme, bautand apa in care a fost inmuiat Una sau două portocale noaptea și aceeași cantitate dimineața este un excelent stimulent intestinal Sucul de portocale îmbunătățește peristaltismul și ajută la prevenirea depunerii de toxine în colon O jumătate de papaya de mărime medie trebuie consumată la micul dejun Acționează ca un laxativ Smochinele proaspete și uscate funcționează în același mod Înmuiați patru până la cinci smochine uscate peste noapte în puțină apă și mâncați dimineața Spanacul este un remediu recunoscut pentru revitalizarea întregului tract digestiv din timpuri imemoriale ml suc de spanac crud, amestecat cu o cantitate egală de apă și băut de ori pe zi, va vindeca chiar și cele mai severe cazuri de constipație în câteva zile Stoarceți o jumătate de lămâie într-un pahar cu apă fierbinte, adăugați / linguriță sare Acesta este, de asemenea, un instrument eficient Dacă dimineața pe stomacul gol bei apă îmbătrânită noaptea într-un vas de cupru, dă rezultate bune Salată „paniculă” Se rade grosier morcovi, sfecla, merele - toate crude De - ori pe zi, mănâncă-l - g, asezonat cu ulei vegetal sau smântână Salata este o necesitate Dannikov N I CONSTIPAȚIE mâncați dimineața pe stomacul gol și noaptea cu - ore înainte de culcare Salata ajută foarte mult după un post de o zi Cu atonie intestinală și colită cronică, ceaiul din ramuri de cireș este extrem de util Proprietățile medicinale au acele ramuri care cad singure la pământ după înflorire Strângeți crenguțele, spălați bine, încercând să păstrați culoarea Uscat Păstrați în pungi de hârtie st l ramuri rupte fin in / cana apa clocotita Bea numai ceai proaspăt preparat pe tot parcursul zilei Dacă nu ați avut timp să colectați ramurile în timpul înfloririi, atunci le puteți colecta atunci când cireșul se coace Proprietatea de vindecare cea mai pronunțată este deținută de ramurile de cea mai închisă culoare de cireș În sezonul pepenilor, încercați să mâncați mai mult Trebuie amintit că pepenele nu este compatibil cu niciun aliment Este o individualistă și pur și simplu nu tolerează alte produse în intestine Organismul vă va mulțumi pentru acest tratament - va produce toate sau aproape toate blocajele fecale din intestine Infuzia de cafea (nu se fierbe, vorbim de tratament, nu de placere) are un efect mare asupra motilitatii intestinale: lingurita cafea în / cană apă clocotită Preparați ca ceaiul Bea doar cald Este util să bei infuzie de cafea dimineața și de - ori în timpul zilei Usturoiul calmează și ameliorează durerea, ucide inutile și restabilește mediul bacterian necesar intestinelor Dacă corpul tău tolerează bine usturoiul, atunci în timpul zilei trebuie să mănânci un cățel, fie frecându-l cu o crustă de pâine neagră, fie cu o bucată mică de untură ( - g) În această cantitate, untura are un excelent efect coleretic, care contribuie și la motilitatea intestinală normală Îmbunătățește activitatea intestinelor vârfurilor de sfeclă și ridichi Preparați - , linguri l materii prime uscate sau proaspete cană apă clocotită și se bea în loc de ceai de - ori pe zi pentru / cană Curățați ghinda de stejar, tăiată în - părți, uscată la cuptor, măcinată sub formă de pudră într-o râșniță de cafea Și poți presupune că ai cafea pe care cu siguranță o vei bea cu lapte Greutatea din stomac va dispărea ke și intestine, mișcările intestinale vor deveni sistematice Reglează foarte bine activitatea tractului gastrointestinal infuzie de flori de mușețel: lingură l flori în căni de apă clocotită, se lasă nu mai mult de oră, se strecoară, se bea fără restricții sub formă de ceai Zara este un laxativ excelent pentru tractul intestinal În plus, puteți folosi chiar și zara intern ca clismă Zara neutralizează toți acizii care au un efect iritant asupra zonei rectale Amestecul de ser pentru colon cu suc de morcov este o combinație grozavă și are un efect laxativ minunat Ceai din frunze de morcov Vara, folosiți blaturi proaspete, iar iarna, uscate Puteți bea - căni de suc de morcovi pe zi Tratamentul se efectuează în septembrie - noiembrie Reteta pentru iarna si primavara Spălați bine morcovii dimineața Se toarnă cu apă rece și se lasă până seara Grătar Mănâncă-l înainte de culcare, mestecând-o bine Kissel din seminte de in Se fierbe cană de jeleu, se pune deoparte Scurgeți mucusul pentru a nu pătrunde semințele, adăugați orice suc sau miere pentru gust Se fierbe jeleul timp de minute Se bea / cană pe stomacul gol și la culcare Pentru constipația cronică, vă recomandăm linguriță semințele de in se toarnă cană de apă clocotită, insistă, învelită, - ore Infuzie de băut seara pentru recepție împreună cu semințe Fructe de chimion - g, coaja de portocala - g, coaja de catina - g lingura l amestecul se toarnă cană de apă clocotită și se fierbe timp de minute la foc mic, se strecoară Bea dimineata si seara pahar Cursul tratamentului este de - luni Scoarță de cătină - g, fructe de anason - g, fructe de fenicul - g, rădăcină de lemn dulce - g linguri l amestec se toarnă căni de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, - ore, se scurge Se bea pahar dimineata si seara timp de saptamani pauză de săptămână Repetați cursul tratamentului cu perfuzie de - ori Nu folosiți scoarță de cătină proaspăt recoltată Irită membrana mucoasă a stomacului, provoacă greață, dureri în intestine Scoarța devine utilizabilă numai după păstrare timp de cel puțin an Mare remediu casnic BOLI ALE STOMICULUI ȘI AL tractului gastrointestinal ex-v Scoarța de cătină este un laxativ ușor, asemănător ca proprietăți cu frunza de Alexandria și rubarba Puteți oferi un amestec: coajă de cătină, fructe de coriandru, rădăcină de marshmallow - : : Insistați lingură l se amestecă în apă rece timp de oră, apoi se aduce la fierbere și se fierbe la foc mic timp de minute, se strecoară, se bea fierbinte Scoarță de stejar - g, semințe de in - g, culoarea mușețelului - g la , l apă clocotită, insistați, înfășurați, - ore, strecurați Infuzia se ia / cana dimineata si seara Cursul tratamentului este de - săptămâni Remediu pentru constipația spastică: g dovleac, , căni de apă, g cereale, g unt Dovleacul se curăță de semințe și piele, se taie în bucăți mici și se fierbe ușor în unt Adăugați sare după gust, precum și gris sau mei, care sunt precalcinate în cuptor și aburite, stropite cu apă clocotită de mai multe ori Aduceți vasul la pregătire Gătiți de - ori pe săptămână timp de o lună și, ca rezultat - dispariția durerii neplăcute Constipație la vârstnici Grătar - mere, adăugați / cană lapte și / linguriță Miere Se recomandă să mănânci la primul mic dejun timp de câteva luni Mâncăruri emailate cu , - , litri de lapte acru puse într-un vas mare cu apă clocotită Când apare brânza de vaci, faceți o „găuri” în ea și turnați în ea legume tocate, precum și ierburi proaspete sau uscate, luate în orice cantitate Mai intai ceapa si usturoiul - minute, apoi varza, urzica, patrunjel, telina, patlagina, menta, blaturi de sfecla, ridichi inca minute Se strecoară apoi brânza de vaci (este mult mai gustoasă decât de obicei) și se strecoară zerul Se bea pe stomacul gol pentru pahar Este un laxativ eficient și inofensiv, un „amortizor” al florei putrefactive din „etajul” superior și mijlociu al tractului gastrointestinal Mod simplificat Legumele și ierburile mărunțite se toarnă într-un borcan de litru cu , litri de lapte acru (chefir) Se adaugă apă clocotită După - minute, se bea stratul superior de lichid, se adaugă din nou g apă clocotită, se agită și se filtrează Se bea ser, iar amestecul rezultat este consumat între mese Sortați boabele de ovăz Clatiti bine Uscat Se macină fin Luați dată pe zi ca adaos la orice masă În primul rând, luați pulberea la vârful a linguriță, crescând treptat doza și numărul de doze (până la / linguriță de ori pe zi) Luați până când obțineți un efect pozitiv - scaun zilnic Dacă nu există niciun rezultat și durerea continuă în abdomen, se observă flatulență și balonare, apoi după - săptămâni de administrare, se crește doza la linguriță de ori pe zi Clisme terapeutice cu infuzie de semințe de in: lingură l Semințele se toarnă cană de apă clocotită Se infuzeaza - ore Se iau ml de infuzie usor incalzita pentru clisma Cu o iritare ascuțită a rectului, volumul aditivului de perfuzie trebuie redus la - ml și administrat nu o dată, ci de - ori pe zi Oferă rezultate bune în hemoroizi Vara, preparați ceai din frunze proaspete de coacăze negre În timpul zilei, beți , litri Un remediu excelent pentru tratamentul constipației este boabele de coacăze roșii Este util să-l folosești la - de minute după masă Continuați tratamentul atâta timp cât există o boabă Vara, constipația cronică este bine tratată cu agrișe Timp de - săptămâni, consumați zilnic - g de fructe de pădure proaspete și este și mai bine să gătiți compot din ele Cartofii sunt un remediu excelent pentru constipație Sucul se prepară din tuberculi necurățați bine spălați Nu trebuie gătit înainte de timp Se bea / cana de ori pe zi - pe stomacul gol, dupa-amiaza si la culcare Puteți să-l gătiți și așa: spălați bine kg de cartofi, treceți printr-o mașină de tocat carne și stoarceți zeama Se fierbe pana devine lipicios, se adauga g miere si se fierbe din nou pana se ingroasa masa Lasa sa se raceasca Păstrați la rece Luați linguriță De ori pe zi: dimineata inainte de masa si seara la culcare Ardeii dulci cu ulei vegetal poate fi un remediu gustos și sănătos pentru constipație Luați de - ori pe zi pentru lingură l piper tocat mărunt pe stomacul gol, zi și noapte Puteți face suc din ardei dulci și morcovi, luați în cantități egale Luați pe stomacul gol Este foarte util pentru tratamentul intestinului gros Este util să faceți semifabricate din cătină pentru iarnă Nu aruncați semințele, chiar dacă nimeni „■ Dannikov N I CONSTIPAȚIE membrii familiei dumneavoastră nu sunt deranjați de afecțiunea în cauză Spălați-le și uscați-le Păstrați într-o pungă de hârtie Pentru tratament, măcinați-le într-o râșniță de cafea și mâncați lingură l făina rezultată în timpul zilei (puțin înainte de fiecare masă) Semințele de cătină pot fi preparate sub formă de ceai ( lingură la cană de apă clocotită) Bea cald Florile de porc sunt utile Colectați-le și uscați-le lingura flori uscate sau proaspete se toarnă un pahar cu apă clocotită și se insistă până se răcește Se bea / cana de - ori pe zi la - de minute dupa masa Veți simți rezultatul după - zile de tratament Frunzele și fructele de soc negru sunt laxative excelente st l materii prime pentru , căni de apă clocotită Insista până se răcește, bea pe tot parcursul zilei Va sfatuiesc sa faceti dulceata de soc negru Clătiți bine boabele, lăsați apa să se scurgă Se fierbe cu cană de apă - doze până când boabele sunt fierte Frecați amestecul printr-o sită sau o strecurătoare, adăugând zahăr în proporție de : Luați / linguriță De - ori pe zi la - de minute după masă Florile delicate și frumoase de margarete sunt, de asemenea, un remediu eficient st l uscat sau linguri l flori proaspete se toarnă cană de apă clocotită Insista până se răcește Se strecoară, se bea puțin la de minute după masă Napiul alb nu are doar un gust excelent, ci și proprietăți medicinale Se rad g de nap, se stoarce sucul, se adauga g miere Se bea odata, cel mai bine pe stomacul gol, inainte de - dimineata După - de minute, intestinele vor fi complet eliberate Pentru a obține funcția intestinală zilnică, este necesar să se efectueze un curs de tratament care durează o săptămână O rețetă minunată: păstrați castraveții în apă sărată timp de lună Apoi strecoară saramura și dă-l la frigider Bea des l - de minute după fiecare masă Aruncați castraveții Primăvara, ridichile pot fi folosite pentru a trata constipația Se spală bine blaturile, se lasă să se scurgă apa, se toacă mărunt st l blaturi se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă, se înfășoară, - minute, încordare Bea în loc de ceai la de minute după masă în timpul zilei Pentru copii și vârstnici, siropul de rowan se prepară pentru iarnă și primăvară: se face suc din kg de boabe de rowan roșie Se fierbe în trei doze cu kg de zahăr, aducând de fiecare dată la fierbere și lăsând să se răcească Luați linguriță De - ori pe zi, după mese Când funcția intestinală este restabilită, luați linguriță De - ori pe zi la de minute după mese Terciul de hrișcă vrac ajută la îmbunătățirea funcției intestinale În lipsa rezultatului dorit, gătiți o supă ușoară de hrișcă a doua zi, condimentând-o cu ceapă și morcovi O rețetă delicioasă și accesibilă pentru tratarea constipației este o salată de mere proaspete, varză murată și pâine albă tocată mărunt, asezonată cu lingură l ulei vegetal Mănâncă pe stomacul gol Salata este foarte utilă în prezența hemoroizilor Bea două înghițituri mici de apă infuzată cu portocale înainte de fiecare masă Este nevoie de una până la ore pentru a încărca apa colorată (cu cât este mai lungă, cu atât este mai mare încărcarea) Apa portocalie trebuie păstrată la frigider sau într-un loc răcoros, deoarece își va pierde potențialul energetic în căldură Apa este încărcată prin tratare cu o lampă colorată sau prin expunerea la lumina soarelui printr-o bucată de sticlă portocalie sau o peliculă atașată la un geam în fața unui pahar cu apă Se amestecă în părți egale în volum coaja uscată de cătină zdrobită, frunze de urzică, iarbă de șoricel st l se amestecă se toarnă cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, de minute, se scurge Luați lingură l De ori pe zi cu minute înainte de masă Se bea incet, in inghitituri mici de muraturi cu varza murata de la / pana la cani pe zi Se amestecă : în volum sucul de ridiche neagră proaspăt preparat și saramură de varză murată Se bea / cana din amestec de - ori pe zi Mazăre arsă, piure în făină, luați linguriță De - ori pe zi Se amestecă pulbere de cenușă de mesteacăn : în volum cu pulbere de sare Epsom Luați linguriță pe stomacul gol dimineața Mare remediu casnic BOLI ALE STOMICULUI ȘI AL tractului gastrointestinal OKV Muratul de castraveți căni pe zi este un remediu bun pentru constipația spastică st l semințele de țelină se toarnă căni de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Se bea lingura l De ori pe zi înainte de mese Sediment de ulei de floarea soarelui nerafinat - linguriță pentru pahar de lapte caș Luați încet în înghițituri mici de pahare pe zi pentru constipația cronică severă st l pulbere de coji de pepene verde se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește timp de minute, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi cu de minute inainte de masa Sau: bea lingura l De - ori pe zi suc proaspat preparat din coji de pepene verde Sucul de la castraveți supracoapți este un bun laxativ st l frunze uscate de roșii zdrobite se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Luați / cană de ori pe zi înainte de mese Infuzia sporește tonusul, peristaltismul intestinal Vinetele previn procesele putrefactive, înfundarea intestinelor Se amestecă în părți egale în volum frunze de mentă pudrate fin și pudra de asafoetida (condiment alimentar aromat) Luați în doze mici, până la mg, cu ceai de mentă Amestecul este un ajutor digestiv puternic, ajutând la eliminarea acumulărilor de alimente din tractul gastrointestinal Este eficient în descompunerea materiilor fecale compactate cauzate de consumul excesiv de carne sau junk food și în uciderea viermilor, în special a viermilor rotunzi și a oxiurilor Amestecul îmbunătățește flora intestinală, elimină gazele intestinale, spasmele și durerile Se amestecă în părți în greutate frunze de mentă - , coaja de cătină - , fructe de anason - , flori de cuișoare - st l Se toarnă amestecul cu cană de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați în tratamentul constipației, pahar dimineața și seara înainte de masă Se amestecă în părți în greutate frunze de mentă - , frunze de melisa - , , frunze de primulă - st l se amestecă se toarnă cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, de minute, se scurge Beți cu constipație înainte de prânz în două prize De la prânz, pregătiți din nou aceeași infuzie și beți în două prize Se amestecă în părți egale în greutate frunzele de mentă și căpșuni linguri l se amestecă se toarnă cană de apă clocotită, se lasă - minute, se strecoară Bea cu constipație dintr-o singură dată, în înghițituri mici Se amestecă în părți în volum frunze de mentă - , flori de soc negru - Se prepară și se aplică ca în rețeta anterioară Se amestecă în părți egale în greutate frunze de mentă, porc, flori de mușețel Se prepară și se aplică ca în rețeta anterioară Infuzia se prepară după cum urmează: se toarnă g de frunze uscate de mentă zdrobite în g de ulei vegetal fierbinte, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se ia de pe foc, se insistă până se răcește, se strecoară Păstrați la rece Cu constipație atonică constantă, se ia / cană de ulei de mentă (o infuzie de : frunze de mentă în ulei vegetal) și se lasă încet noaptea să intre dintr-o seringă mică în anus (este bine să faci asta printr-un cauciuc lung) vârful mai adânc în intestine) O astfel de clismă ar trebui să rămână până dimineața și este de mare ajutor în evacuarea scaunelor dure și eliminarea constipației Ceaiul de mentă este extrem de util de băut dacă mișcările intestinale după clisme sunt foarte jignitoare După mai multe clisme, uneori ies bucăți întregi de fecale vechi, verzui, cu o miros teribilă, iar stomacul începe să acționeze de la sine și mult mai bine decât înainte de tratament Când stomacul este corectat, este necesar să opriți clismele cu ulei și să le înlocuiți cu clisme din infuzie de mentă și apoi să anulați acest lucru Astfel de clisme vindecă cea mai obstinată constipație Înainte de culcare, bea o ceașcă de infuzie nefiertă de măceșe decojite Sau să mănânci două portocale este un remediu grozav Dimineața, în timp ce încă stați în pat, faceți acest masaj: înfășurați o cârpă umedă, rece, bine stoarsă, pe mâna dreaptă și mișcați „■ Dannikov N I CONSTIPAȚIE cu ea, fără a apăsa puternic, pe partea dreaptă a abdomenului de jos până în coastă, de - ori Masează apoi partea stângă a abdomenului de sus în jos cu mâna stângă (tot într-o cârpă umedă) pentru a împinge fecalele din intestinul gros în rect Repetați aceste manipulări alternativ de - ori După masaj, îmbrăcați-vă și faceți o scurtă plimbare sau pur și simplu plimbați-vă acasă, apoi așezați-vă pe barcă sau stați liniștit, fără să împingeți, până când stomacul funcționează Deci de la o zi la alta La început stomacul este de obicei inactiv, apoi lăsați-l în pace până a doua zi, în niciun caz luând un laxativ A doua zi, repetați masajul și, treptat, stomacul însuși va începe să funcționeze bine Pentru a face o astfel de gimnastică dimineața: înainte de a te da jos din pat, este necesar să ridici și să cobori partea superioară a corpului dintr-o poziție culcat, fără a te sprijini pe mâini Faceți acest lucru de - de ori, încet Apoi stați pe podea, puneți mâinile pe șolduri și ghemuiți-vă și ridicați-vă, de asemenea, de de ori, tot încet În loc de laxativ, puneți o clismă seara ( ore după masă, nu mai devreme) Și dimineața, pe stomacul gol, beți - pahare de apă rece, dar nu rece ca gheața, cu un praf de sare obișnuită După oră (nu mai devreme) luați micul dejun Deci în fiecare zi și treptat stomacul va începe să lucreze singur Apoi puneți clisme mai rar și, în final, una la săptămâni La ore după cină (nu mai devreme) puneți clisma obișnuită de curățare din - pahare cu o infuzie de flori de mușețel sau sare Când stomacul funcționează bine, apoi dați imediat o a doua clisma - din apă curată, nu mai mult de o cană Injectați această clisma încet printr-un vârf lung, ținând cana jos deasupra patului Lăsați clisma în intestine peste noapte În timpul nopții, apa este absorbită în intestine și previne constipația a doua zi Faceți acest lucru timp de - zile până când constipația încetează Suferind de constipație constantă, este util să bei compot din cireșe și mere uscate (de - ori pe zi); saramură de varză murată cu drojdie (se bea / cană caldă); apă în care s-au înmuiat lingonberries; apă în care s-au fiert mult timp ovăz sau prune; suc de ridiche (se bea cald) Cu un stil de viață sedentar, trebuie să bei cât mai mult lapte acru Uleiul de floarea soarelui este recomandat a fi consumat ca laxativ pentru constipatia cronica st l dizolvați mierea în apă la temperatura camerei și beți dimineața pe stomacul gol Cu colita si colecistita, acest remediu nu este recomandat Sucul de morcovi cu putin ulei vegetal este un laxativ usor delicios, mai ales pentru copii Sucul proaspăt de cartofi este folosit pentru constipația spastică, / - / cană Sucurile de spanac și sfeclă roșie au proprietăți laxative Se recomandă să fie amestecate cu sucuri de morcovi și țelină și băute de mai multe ori pe parcursul zilei Roșu lumânare Culturile de rădăcină fierte și clismele dintr-un decoct de sfeclă sunt folosite pentru constipația prelungită Ceapă Promovează o mai bună digestibilitate a alimentelor și mișcările intestinale rapide Recomandat pentru atonia intestinală și constipație cronică Infuzie de fructe de mărar st l fructele zdrobite insista in , cani de apa clocotita (doza zilnica) - minute, se strecoara Infuzie Semințe de mărar - g, rădăcină de lemn dulce (lemn dulce) - g Măcinați semințele de mărar st l Se toarnă apă clocotită peste amestec, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Se bea / cană la oră după masă Folosit ca laxativ ușor Infuzie din seminte de chimen st l semințele la cană de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi Este folosit ca laxativ pentru constipația atonică cronică Infuzie de fructe de anason lingura preparați fructe precum ceaiul într-un pahar cu apă clocotită, lăsați timp de de minute, strecurați Se bea / cana de - ori pe zi cu de minute inainte de masa Rădăcină ondulată de rubarbă Rădăcina de rubarbă se ia sub orice formă, dar nu mai puțin de lingură l Puteți folosi pulbere, decoct, sirop În doze mici, rubarba are un efect fixativ Se observă că, deoarece rubarba laxativă este mai utilă în copilărie și vârstă fragedă, nu este recomandată persoanelor în vârstă cu tendință la constipație persistentă, hemoroizi cu sângerare Luați pulbere de rubarbă la , - g per doză, deoarece numai în aceste doze are Mare remediu casnic BOLI ALE STOMICULUI ȘI AL tractului gastrointestinal o/v actiune laxativa Este folosit ca laxativ blând pentru atonia intestinală și constipația spastică Suc de aloe Luați linguriță suc de - ori pe zi cu - de minute înainte de masă timp de - de zile Suc de aloe (agave) cu miere Opțiunea Tăiați o frunză de aloe, puneți-o la frigider timp de săptămâni (biostimulare) Apoi stoarceți sucul și amestecați-l în mod egal cu mierea Daca mierea este confiata, reincalzeste-o putin Păstrați acest nectar la frigider Luați o jumătate de cană dimineața pe stomacul gol După zile, doza poate fi redusă, deoarece stomacul va funcționa bine Opțiunea Miere - g, suc de agave - g Nu udați agavele timp de săptămâni înainte de a tăia frunzele Stoarceți sucul frunzelor de agave; se topeste putin mierea, daca este confiata, si se amesteca cu sucul Păstrați la rece Luați lingură l De ori pe zi, dimineata pe stomacul gol si seara cu apa Folosit pentru a trata constipația, medicamente bazate pe efectul laxativ al plantelor sălbatice Fructe de afine Fresh este recomandat pentru constipația cronică (cu toate acestea, decoctul lor are efectul opus și este folosit pentru diaree) Măceșe cu scorțișoară Coaja fructelor și semințele măceșelor sunt recomandate ca laxativ blând (cu toate acestea, frunzele și rădăcinile sunt folosite ca astringent pentru diaree) Sirop din fructe de pădure roșii Pune boabele de rowan stropite cu zahar la soare pentru a forma un sirop După o lună, siropul este gata (ai grijă să nu fermenteze) Scurgeți, strângând puternic fructele de pădure înmuiate în sirop Adăugați alcool în sticlă pentru ca siropul să nu fermenteze ( ml alcool la ml sirop) Luați dimineața pe stomacul gol cu apă Acționează ușor și rapid După reglarea scaunului, faceți o pauză, apoi repetați cursul Infuzie de fructe de soc negre linguri l boabe uscate se toarnă cană de apă fiartă la temperatura camerei, se lasă - ore, se strecoară Luați / - / cană noaptea Suc din ierburi cinquefoil de gâscă Recomandat pentru constipație ca laxativ Cu toate acestea, infuziile de apă și decocturile din plantele și rădăcinile sale sunt folosite, dimpotrivă, pentru diaree ca fixativ Suc de macrină cu cinci lobi Pregătiți suc dintr-o plantă proaspătă de mușcă și luați - de picături la pahar de apă de ori pe zi, cu de minute înainte de masă, timp de săptămâni Este folosit pentru atonia intestinală cronică Seminte de in - lingura l , sare - lingura l , ulei de in sau de canepa - linguri l Se fierbe litru de apă, se toarnă semințele de in, se lasă de minute, se strecoară Adăugați ingredientele rămase și folosiți pentru clisma Murat de castraveți - cană, ulei de măsline - linguri l , miere - lingura l Se amestecă, se încălzește și se bea întregul amestec Ulei de ricin - lingura l , ou - gălbenuș, miere - lingură l Se diluează toate ingredientele în / de cană de apă Luați lingură l la fiecare ore în timpul zilei Sucuri de sfeclă roșie, morcov, țelină - ml fiecare Bea amestecul de - ori pe zi Tărâțe de grâu Infuzie: lingura l tărâțe de grâu se toarnă căni de apă clocotită, se lasă timp de ore Mănâncă dimineața înainte de mese Infuzie de plante de in (muc-dragon) Opțiunea Preparați g de ierburi cu un pahar cu apă clocotită și beți fierbinți noaptea Folosit ca laxativ ușor Opțiunea g de iarbă la litru de apă Este considerat un remediu bun pentru constipația cronică Infuzie de rădăcină de păpădie lingurite rădăcină zdrobită, se toarnă pahar de apă fiartă rece, se lasă ore, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi inainte de masa Rădăcina de păpădie poate fi folosită și ca decoct: linguriță rădăcini de păpădie zdrobite la cană de apă Se fierbe min Se bea / cana de - ori pe zi inainte de masa Este folosit pentru atonia intestinală cronică O infuzie de semințe (brusture) de brusture este un laxativ străvechi Luați brusture mature (un bulgăre dintr-o jumătate de pumn) și turnați un pahar cu apă clocotită Se fierbe la abur timp de ore și se bea o dată (decoctul după strecurarea brusturelor va fi de aproximativ / cană) Infuzie de seminte de in lingura semințele de in preparați un pahar cu apă clocotită, insistați, „ Dannikov N I CONSTIPAȚIE înfășurat, - ore, se strecoară Se bea întreaga infuzie odată, împreună cu semințele, noaptea Puteți adăuga dulceață după gust Contraindicațiile sunt colecistita și keratita! Utilizarea pe termen lung a semințelor de in nu este recomandată O altă opțiune: linguriță seminte zdrobite diluate cu apa fierbinte si luate pe cale orala pentru constipatia cronica Murături de castraveți: se beau până la pahare pe zi (curs: lună) Ovăz sau prune: beți un decoct Suc de ridichi, saramură de varză, lapte coagulat, ceai cu cireșe uscate și mere: , - cană de - ori pe zi Suc de telina: lingura l de ori pe zi Suc de aloe: lingura fiecare de ori pe zi Extract de rubarbă: - g dimineața și seara (curs: - luni) Extract de cătină: - picături de - ori pe zi Fructele roșii de cenușă de munte: - g pe zi Dovleac: beți suc sau mâncați copt Suc de morcovi: se bea pe stomacul gol - ml pe zi Mere: În fiecare dimineață, mâncați bucăți cu coajă Sifon: lingurita pahare de apa, se beau dimineata inainte de masa Infuzie de flori și frunze de porc negru (ghimpe, prun sălbatic) linguri l preparați amestecul cu un pahar cu apă clocotită Bea ca ceai, poți cu miere Infuzie din fructe de joster laxativ (catina laxativa) st l fructe se toarnă un pahar cu apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Se bea / cană noaptea Puteți folosi și un decoct de fructe de joster ( g de fructe zdrobite pe pahar de apă) Luați lingură l De până la ori pe zi Preparatele Joster sunt folosite pentru constipația atonă și spastică Joster este convenabil prin faptul că o porție (pahar) este suficientă pentru ca intestinele să funcționeze normal timp de câteva zile Efectul laxativ apare după - ore Utilizarea pe termen lung duce la dependență, de aceea este necesară creșterea dozei sau schimbarea laxativului Fructe de joster - părți, flori de mușețel - parte /'/O Infuzie st l amestecul în cană de apă clocotită, se fierbe într-o baie de apă timp de minute, se lasă de minute, se strecoară Se bea la un moment dat, de preferat noaptea Fructe de joster, flori de soc negru - componentele sunt luate în părți egale în volum Infuzie st l se fierbe amestecul cu un pahar cu apă clocotită, se fierbe timp de minute la foc mic, se răcește, se strecoară Bea pahar de decoct dimineața și seara Decoctul de coajă de cătină fragilă st l coaja zdrobită se toarnă pahar de apă, se fierbe timp de de minute, se strecoară, se adaugă apă la volumul inițial Se bea / cana dimineata si seara Un decoct de rădăcini de cătină se bea cu dureri de stomac și intestine Un decoct de semințe de cătină este folosit ca laxativ ușor Un decoct din plantă de pătlagină În luna mai, săpați cu rădăcină un tufiș mic de pătlagină lanceolate, spălați-l bine, dar nu curățați-l cu un cuțit și fierbeți-l în pahare de apă (fierbeți - minute) Decoc de băut în timpul zilei Faceți asta timp de lună Acest lucru va corecta stomacul pentru un an întreg, iar un an mai târziu, în mai, tratamentul ar trebui repetat Decoctul de frunze de soc negru Un decoct de frunze tinere cu miere este un bun laxativ g de frunze se toarnă cană de apă clocotită, se adaugă lingură l miere, gătiți într-un recipient sigilat la foc mic timp de minute, insistați până la cald, strecurați Se bea / cana dupa masa Un decoct de rădăcină de măcriș de cal In doze mici, are efect astringent, iar in doze mari, are efect laxativ, actionand la - ore dupa ingestie linguri l rădăcină zdrobită se toarnă / litru de apă clocotită și se fierbe într-o baie de apă timp de de minute, se scurge Bea un pahar noaptea O doză mai mică nu va funcționa O infuzie de rădăcină mărunțită de spin de cămilă poate servi ca laxativ st l rădăcini uscate zdrobite se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă, se înfășoară, - ore, se strecoară și se bea noaptea Pulbere de laminaria (alge marine) Luați / - linguriță pulbere uscată cu apă, de ori pe zi Eficient pentru constipația cronică Folosit ca laxativ ușor pentru constipația cronică În legătură Mare remediu casnic BOLI ALE STOMICULUI ȘI AL tractului gastrointestinal zi cu continut de saruri de iod este recomandat persoanelor care sufera de ateroscleroza, dar este contraindicat in boli de rinichi Pentru erupțiile cutanate cauzate de constipația cronică, se prepară un amestec: flori de soc negru, rădăcină de lemn dulce, plantă violetă tricoloră, fructe de fenicul, frunze de mesteacăn, coajă de cătină (împărțite în mod egal) st l Se fierbe amestecul zdrobit cu un pahar de apă clocotită, se fierbe la foc mic timp de minute, se răcește, se strecoară Decoctul de băut în înghițituri pe zi Frunzele și semințele de cucută pătate sub formă de tinctură sunt luate în picături pentru dureri severe insuportabile în stomac și intestine, constipație Tinctură părți de materii prime (în volum) insistă - zile în ml alcool %, se filtrează și se iau câte - picături de tinctură pe st l apă fiartă caldă de - ori pe zi, de preferință înainte de mese Iarba și rădăcinile de spin de cămilă (tumbleweed) sub formă de infuzie sunt luate pe cale orală ca laxativ pentru constipație Infuzie linguri l materiile prime insistă - ore în cani de apa clocotita, se filtreaza si se bea / cana de infuzie calda de - ori pe zi inainte de masa Câmpul de ierburi înflorite sub formă de infuzie se administrează pe cale orală cu tonus muscular crescut, hiperkinezie, tulburări intestinale și constipație cronică Infuzie linguri l ierburile insistă oră în , litri de apă clocotită, se filtrează și se iau / - / cană de infuzie caldă de - ori pe zi înainte de mese Fructele (semințele) de brusture sub formă de infuzie se iau pe cale orală pentru constipația cronică Infuzie st l semințele zdrobite insistă - ore în - căni de apă clocotită, se filtrează și se beau / cană de infuzie caldă de ori pe zi înainte de mese Fructele (semințele) de Euphorbia sungazer sub formă de infuzie se iau pe cale orală cu constipație persistentă Infuzie lingurite semințele zdrobite insistă - ore la cană de apă clocotită, se filtrează și se ia / - / cană de infuzie caldă De ori pe zi înainte de mese Frunzele piticului Stellera sub formă de infuzie se iau pe cale orală pentru constipația cronică de natură atonică și spastică Infuzie st l frunzele insistă - ore în cană de apă clocotită, se filtrează și se iau - linguri l infuzie de - ori pe zi înainte de mese Pâinea de secară, fără limitare, este indicată persoanelor care suferă de constipație cronică Cu atonie intestinală (constipație) - g de mumie la litru de apă rece fiartă Se beau pe stomacul gol ml soluție Bea apă crudă Ia zile Măcinați - semințe de muștar, amestecați cu linguriță Miere Luați minute înainte de masă cu apă caldă, cu constipație, digestie proastă Semințele de muștar au proprietăți bactericide puternice și neutralizează flora patogenă din tractul gastrointestinal Muștarul nu trebuie administrat copiilor sub ani Pentru constipație, este util să luați ulei esențial de portocale (preparat farmaceutic) - picături cu o lingură de cafea de miere de - ori pe zi Uleiul nu poate fi păstrat mult timp, așa că cumpărați în cantități mici Pentru constipatie, ia ulei esential de oregano - picaturi ( - picaturi pentru copii) cu o lingura de cafea de miere de ori pe zi A nu se utiliza în primele șase luni de sarcină Pentru constipație, luați ulei esențial de isop - picături cu o lingură de cafea de miere de ori pe zi Nu poate fi utilizat în timpul sarcinii Utilizați numai sub supraveghere medicală Colectarea constipației gastrice Luați linguri l scoarță de cătină, frunze de urzică și iarbă de șoricel Se amestecă toate st l de colectare preparați cană de apă clocotită Insista min Încordare Luați pahar noaptea ca laxativ Munca intestinelor va semăna cu un mecanism bine uns și atonia va trece mult timp dacă măslinele din meniu sunt constante, cel puțin - bucăți pe zi Infuzie st l frunze uscate de măsline zdrobite se toarnă cană de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește timp de de minute, se strecoară Luați / cană de ori pe zi cu minute înainte de mese Când este tratată cu o infuzie de frunze, constipația dispare Clisme regulate (o dată pe săptămână) de , litri de apă caldă ușor sărată pentru constipația cronică „■ Dannikov N I CONSTIPAȚIE Dulceata de soc negru fara zahar: mancati lingura l dimineata si seara pentru constipatie cronica Piersici: consumați - fructe proaspete dimineața (curs: - luni) pentru constipația cronică La micul dejun, consumați - g pe zi dintr-un amestec de varză crudă și mere, trecându-le printr-o mașină de tocat carne Caise coapte: consumați sâmburi - g pe zi Semințe de in, prune uscate, coajă de măr - câte părți, marshmallow - părți, gențiană, anghinare, aloe, ardei capia - câte parte, lucernă - părți Decoctul art l amestecul se toarnă , litri de apă, se fierbe - minute, se lasă minute, adăugând suc de mere după gust Se bea / cana de ori pe zi Shilajit: g diluate în litru de apă Se bea pe stomacul gol g pe zi Curs: zile, repeta dupa zile, doar - cure O curățare mai bună pentru organism decât orezul, natura nu a putut veni cu O metodă de tratare a constipației cronice cu orez brun rotunjit este larg cunoscută Pentru un curs de tratament, trebuie să luați atâtea linguri de orez câte ani aveți în ziua în care începeți tratamentul Nu uitați, orezul lung nu este potrivit pentru tratament Se toarnă orezul într-un borcan, se toarnă apă rece fiartă și se pune la frigider În fiecare dimineață este necesar să se scurgă apa, luând o lingură cu „top” pentru primul mic dejun Se fierbe in apa pana se fierbe, nu adauga nimic in afara de apa in orez Este ideal să gătiți și să mâncați terci înainte de ora dimineața, dar dacă este dificil, o condiție prealabilă este terciul de orez dimineața pe stomacul gol După ce ați mâncat terci, nu mâncați și nu beți nimic timp de ore Se toarnă din nou restul de orez cu apă rece fiartă și se pune din nou la frigider Și tot așa până mănânci tot orezul Dacă nu faceți acest lucru, atunci orezul va fermenta, iar tratamentul se va opri acolo Dacă vrei să te simți mai sănătos, devii mai tânăr nu doar la trup, ci și la suflet, din noiembrie până în aprilie, mănâncă terci de orez la primul mic dejun după metoda propusă Dacă cineva este îngrijorat de constipația cronică și îi este frică de micul dejun cu orez, nu vă faceți griji, cu siguranță orezul vă va ajuta să scăpați de această problemă Dieta cu mere este utilă în afecțiuni ale tractului gastrointestinal cu reducere aciditatea sucului gastric și constipație cronică (soiuri acre de mere) Cu aceste tulburări de sănătate, este util să mănânci încet, în porții mici, , - , kg de mere coapte timp de două zile (de preferință sub formă de piure, decojite și îndepărtate miezul) De asemenea, este util să bei suc de mere proaspăt preparat pe tot parcursul zilei În primele două zile nu puteți lua alte alimente și lichide În următoarele - zile sunt permise doar lactatele, pâinea și legumele Timp de zile de dieta cu mere, organismul pierde de la , la , kg, in principal din cauza deshidratarii Dieta cu mere nu este atât de importantă pentru pierderea în greutate Este extrem de important ca, cu o dietă cu mere, organismul să fie saturat cu substanțe biologic active incredibil de utile, ducând la o îmbunătățire vizibilă a stării generale, realizând o îmbunătățire minunată a sănătății Merele dulci sunt utile pacienților cu constipație primară Pețiolele tinere și tulpinile de rubarbă Maksimovici, sucul proaspăt preparat din ele, precum și compoturile, jeleul sunt utile pentru constipația cronică Rubarba este contraindicată pe stomacul gol la pacienții cu gastrită hiperacidă sau ulcer peptic al stomacului și duodenului Pentru constipație: fructe de avocado decojite și zdrobite amestecate cu linguri l oțet de mere și linguriță suc de lămâie Întindeți amestecul rezultat pe o felie subțire de pâine de secară și mâncați Efectul terapeutic va apărea după ore Fructele de mango coapte sunt utile pentru constipație Sucul de grapefruit este un remediu excelent pentru constipația cronică, senilă Bea suc de grepfrut imediat după trezire te va ajuta să scapi pentru totdeauna de constipație Sucul de portocale cu miere este util pentru motilitatea intestinală lentă și constipația cronică Luați / cană, dar nu mai mult de un pahar pe zi cu lingură l Miere Mierea este adăugată chiar înainte de a lua sucul Fructele kiwi sunt recomandate pentru tratamentul și prevenirea constipației Mare remediu casnic BOLI ALE STOMICULUI ȘI AL tractului gastrointestinal & Inflorescențele nedeschise (coșuri), lăstarii tineri și frunzele de anghinare sunt foarte utile pentru a le include în alimentația persoanelor în vârstă care suferă de constipație Coșurile cu anghinare crude au gust de nucă necoaptă Decoctul linguri l coșuri de anghinare zdrobite se toarnă cană de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește timp de minute, se strecoară Se ia / cana de ori pe zi cu de minute inainte de masa in tratamentul si prevenirea constipatiei Este util pentru persoanele în vârstă și persoanele cu constipație cronică să mănânce grâu prăjit într-o tigaie uscată în cantitate de - g de - ori pe zi înainte de masă În primăvară, este util să pregătiți o salată din muguri de grâu de - săptămâni, a cărei utilizare este de mare importanță pentru prevenirea constipației de primăvară Un decoct de semințe (săbii) de cătină este un laxativ excelent Vă recomandăm să nu le aruncați după ce ați fiert uleiul, ci să le uscați, după ce le-ați clătit bine Păstrați într-un borcan de sticlă bine închis În același scop, puteți folosi un decoct de coajă sau frunze de cătină Decoctul st l materiile prime zdrobite se toarnă , căni de apă clocotită, se gătesc într-un recipient sigilat la foc mic timp de de minute, se insistă până se răcește, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi cu de minute înainte de masă Cu dificultăți semnificative în defecare asociate cu obstacole mecanice, este utilă utilizarea diferitelor clisme, hipertonice ( - ml soluție de clorură de sodiu %), clisme cu bilă medicală ( - ml per clisma), cu ulei vegetal ( ) - ml), precum și lumânări cu glicerină În practică, următoarea compoziție are un efect de reglare bun Treceți printr-o mașină de tocat carne căței medii de usturoi, lămâi cu coajă, dar fără sâmburi, frunze de aloe (nu udați planta timp de zile, iar frunzele adunate se păstrează la congelator, învelite în cârpă de bumbac, timp de zile) ) Adăugați / cană de miere la amestecul rezultat Păstrați la rece Se bea de două ori pe zi, pe stomacul gol, timp de - linguri l TUMORI MALIGNE Cancer de stomac, intestin subțire Această tumoare malignă atât la bărbați, cât și la femei apare destul de des, în principal la vârsta de - de ani Dieta este considerată a fi principala cauză a cancerului de stomac Cu alimentație neregulată și necorespunzătoare, abuz de alimente fierbinți, picante și monotone, alcool și fumat Nu există un răspuns cert la întrebarea despre cauzele cancerului de stomac Dar o cauză a observației este arătată și confirmată: este alimentația Riscul de apariție a unei tumori crește de zece ori cu mesele neregulate, cu alimente monotone grosiere, excesiv de fierbinți și condimentate, utilizarea de alimente afumate, sărate, băuturi alcoolice puternice și fumat La persoanele al căror meniu include lapte integral și produse lactate, fructe, sucuri de fructe proaspete, legume, cancerul de stomac este rar În plus, ei aproape nu știu ce sunt gastrita cronică atrofică, hipertrofică, polipii - aceste boli nu sunt fără motiv considerate ca precanceroase Simptomele cancerului gastric sunt diverse și depind de localizarea și amploarea focalizării tumorii În stadiul incipient, când este mic și situat în interiorul mucoasei și submucoasei, semnele de disconfort gastric și tulburările generale sunt greu de detectat Nu este ușor să recunoaștem adevărata lor cauză - tumora apare pe fondul bolilor cronice ale stomacului, care nu diferă mult de manifestările clinice precoce ale cancerului Cel mai adesea, nici nu se gândește la posibilitatea apariției unei tumori Peste % dintre pacienții cu cancer gastric au o scădere bruscă a acidității totale a sucului gastric, o absență completă a acidului clorhidric liber și legat Activitatea peptică a sucului gastric și a chimozinei este brusc suprimată Acidul lactic apare în sucul gastric, care intensifică procesele glicolitice, ceea ce compensează într-o oarecare măsură capacitatea digestivă a sucului gastric „■ Dannikov N I TUMORI MALIGNE Cu toate acestea, dacă pacienții cu boli cronice ale stomacului au avut radiografie sau examen endoscopic de cel puțin - ori pe an, atunci mulți dintre ei ar fi evitat consecințele tragice Odată cu înfrângerea antrului, ieșirea stomacului, pe măsură ce tumora crește, împreună cu tulburările stării generale (scădere în greutate, pierderea poftei de mâncare, oboseală, depresie), se dezvoltă treptat semne de activitate de evacuare afectată Cu alte cuvinte, încet, dar inevitabil, apar simptome care indică o îngustare treptată a secțiunii de evacuare a stomacului În primul rând, aceasta este o senzație de greutate în epigastru după masă, eructație putredă, apoi plenitudine și durere moderată Câteva săptămâni sau luni mai târziu - vărsături după masă Din acest moment, pacienții încep să slăbească semnificativ Înfrângerea secțiunii cardiace oferă treptat o imagine care indică prezența unui obstacol în secțiunea de admisie: este dificil de înghițit, bolusul alimentar pare să se blocheze în apropierea coloanei vertebrale, eructația și salivația cresc Pe măsură ce tulburarea de înghițire crește, crește și durerea Toate aceste semne se dezvoltă pe fondul tulburărilor generale de mai sus Sindromul durerii Durerea este senzația percepută de organism atunci când țesuturile sunt deteriorate Poate fi încăpățânat și dureros, aducând suferințe severe unui pacient cu cancer Cel mai pronunțat sindrom de durere se observă cu un proces de cancer larg răspândit, leziuni metastatice ale oaselor, creierului și organelor interne În perioada inițială a dezvoltării sale, majoritatea tumorilor nu sunt însoțite de durere, așa că o persoană întârzie adesea să caute ajutor Dar organul afectat, deși nu mult, sporadic, încă se face simțit Durerile vagi surde sunt frecvente în cazul formelor infiltrante de cancer gastric În cancerul părții cardinale a stomacului, sunt adesea observate dureri care simulează angina pectorală Uneori, durerea apare numai cu stres funcțional, de exemplu, în timpul actului de defecare (cancer rectal) Dacă o schimbare a poziției corpului, presiunea, palparea, atingerea ușoară provoacă durere, aceasta poate indica prezența unor tumori profunde (ficat, intestine etc ) Unele neoplasme maligne provoacă dureri semnificative încă de la început Dintre tumorile tractului digestiv, aceasta diferă, din păcate, cancerele infiltrate ale limbii, pancreasului și anusului Puteți și trebuie să scăpați de durere, dar numai după un examen medical amănunțit Cel mai greu de recunoscut este înfrângerea fundului și a corpului stomacului, deoarece trecerea alimentelor rămâne neschimbată Cu toate acestea, atât pacientul, cât și medicul ar trebui să fie alertați de fenomene precum slăbiciune generală, creștere rapidă, durere epigastrică după masă, aversiunea față de preparatele din carne, scăderea bruscă a greutății și a apetitului În acele țări (în special, în Japonia), unde se formează grupuri cu risc ridicat și unde examinarea gastroscopică este tradițională de - ori pe an, o tumoare de stomac este detectată într-un stadiu incipient De aici rata mare de vindecare Ce ajută? Deficitul de vitamina A crește riscul de cancer de stomac Recomandări: Deoarece această vitamină este stocată în organism și se poate acumula până la niveluri toxice, vă recomand să creșteți aportul de beta-caroten, care este un precursor al vitaminei A și este transformat în ea în organism după cum este necesar Mănâncă mai multe alimente care conțin beta-caroten, cum ar fi verdele închise, legumele galben-portocalii De asemenea, puteți lua UI de beta-caroten pe zi Deficitul de vitamina B poate provoca leziuni ale stomacului (numită gastrită atrofică), ceea ce crește șansa de a dezvolta cancer de stomac Recomandări: Luați micrograme de vitamina B o dată pe săptămână (comprimat sub limbă) Deoarece vitaminele B funcționează cel mai bine împreună, luați, de asemenea, - mg de complex B zilnic Persoanele care consumă cantități mari de vitamina C sunt mai puțin susceptibile de a dezvolta cancer de stomac Potrivit unor cercetători, una dintre principalele cauze ale cancerului de stomac este Mare remediu casnic BOLI ALE STOMICULUI ȘI AL tractului gastrointestinal deteriorarea stomacului de către anumite substanțe numite compuși nitrozoși Printre acestea se numără nitrozaminele, care se formează în carne când este prăjită; au atras deja multă atenție ca fiind probabili cancerigeni Deoarece vitamina C este un antioxidant puternic, protejează stomacul de deteriorarea acestor substanțe În plus, vitamina C crește eficacitatea sistemului imunitar, care te protejează de celulele tumorale Recomandări: Luați cel puțin mg de vitamina C de - ori pe zi Dacă suferiți de indigestie când luați vitamina sub formă de tablete, este posibil să puteți tolera mai bine forma cristalină (pulbere) Deficitul de vitamina E crește și riscul de cancer de stomac Deoarece vitamina E este un antioxidant puternic, protejează mucoasa stomacului de agenții cancerigeni găsiți în alimentele noastre Recomandări: Luați zilnic - UI de vitamina E sub formă de alfa-tocoferol Atenție: Vitamina E provoacă hipertensiune arterială la unii oameni Deoarece seleniul funcționează împreună cu vitamina E, atunci când organismul produce un puternic captator de radicali liberi, glutation peroxidaza, deficiența de seleniu poate duce la o deficiență a acestui important antioxidant natural Recomandări: Luați zilnic - micrograme dintr-un preparat cu seleniu Acizii grași esențiali servesc ca precursori ai substanțelor biologic active formate în organism, numite eicosanoide Potrivit studiilor, acești eicosanoizi pot împiedica reproducerea celulelor tumorale, de aceea este utilă stimularea producției lor de către organism Recomandări: adăugați următorul amestec la setul principal de vitamine, micro și macro elemente: mg ulei de primulă (preparat farmaceutic), mg ulei de pește, UI vitamina E de - ori pe zi (Atenție pentru diabetici: uleiul de pește poate provoca uneori fluctuații ale nivelului de zahăr din sânge Urmăriți acest lucru îndeaproape atunci când utilizați ulei de pește și nu mai luați-l dacă zahărul din sânge devine dificil de controlat ) Ce se înrăutățește? Evita zaharurile rafinate Într-un studiu din pe de familii germane, a fost găsită o corelație între aportul de zaharuri rafinate și incidența cancerului de stomac atât la bărbați, cât și la femei Zahărul are un efect puternic dăunător și iritant asupra mucoasei intestinale și, în plus, inhibă activitatea sistemului imunitar Recomandări: Eliminați toate zaharurile din alimentație - zahăr de masă, sirop de porumb, siropuri bogate în fructoză, melasă și toate produsele făcute din acestea Voi da rețete care au dat rezultate bune în tratamentul și prevenirea cancerului de stomac și intestine Fitoterapia pentru tumorile din acest grup poate fi utilizată atât suplimentar, cât și ca metodă principală de terapie Face mai ușor tolerarea efectelor chirurgicale, radiațiilor și chimioterapiei asupra organismului Plantele medicinale au aici efecte hepatoprotectoare, antistres, analgezice, antiinflamatorii si antimicrobiene Sunt recomandate următoarele rețete simple și mai complexe În funcție de severitatea stării bolnavului de cancer, aceștia iau de la la g de suc de sfeclă roșie pe zi sau mănâncă până la kg de legume ras Cantitatea totală zilnică este împărțită în mai multe porții și luată în mod regulat în conformitate cu doza pentru o lungă perioadă de timp De regulă, îmbunătățirea apare în - săptămâni În acest caz, în primul rând, compoziția sângelui este normalizată, pacienții încep să câștige treptat în greutate Sucul de sfeclă roșie are un gust specific, dar acesta nu ar trebui să servească drept bază pentru oprirea tratamentului - întreruperea ciclului de terapie cu suc de sfeclă roșie duce la o exacerbare a bolii, care apare în principal după - luni Pentru a îmbunătăți gustul sucului, este necesar să-l diluați cu morcov sau să adăugați miere, suc de lămâie Uneori se ia într-un amestec cu fulgi de ovăz Când se utilizează sfeclă, este necesar să se țină cont de susceptibilitatea individuală a omului „■ Dannikov N I TUMORI MALIGNE ale organismului la preparate din sfeclă Sfecla rosie (in special sucul ei) poate provoca tot felul de reactii alergice, scaderea ritmului cardiac si a tensiunii arteriale Uneori există slăbiciune generală, greață, amețeli Pentru a elimina sau a reduce puterea manifestării acestor simptome, consumul de suc începe cu doze minime (copii - de la linguriță, adulți - de la des l) și, în absența efectelor secundare, rata medicamentului este treptat adus la terapeutic Pentru a reduce impactul negativ, este indicat să puneți sucul proaspăt stors în frigider și să îl păstrați timp de - ore înainte de mese, consumând produse din făină sau beți orice suc de fructe În cazul bolilor oncologice cauzate de acțiunea radionuclizilor, cățeii de usturoi sunt zdrobiți și în cantitate de linguri l se toarnă litru de lapte, se aduce la fierbere și se fierbe la foc mic într-un recipient cu capac închis timp de de minute Bulionul se filtrează și se ia timp îndelungat, câte ml de ori pe zi Semințele de fenicul sunt utile pentru pacienții cu cancer după chimioterapie și expunerea la radiații Ele ajută la eliminarea toxinelor cât mai curând posibil, au un efect de vindecare și ajută la restabilirea microflorei naturale Se recomandă să luați o infuzie de - lingurițe semințe, preparate cu cană de apă clocotită Carcinom esofagian Deși această boală este relativ rară, este în mare parte fatală Boala se poate răspândi la alte organe prin limfă și sânge De asemenea, este important de reținut că dezvoltarea tumorii este foarte favorizată de consumul excesiv de alcool și de fumat Ce ar trebui să fie alarmant? În primul rând, dificultăți la înghițire, durere și spasme la nivelul esofagului în timpul mesei În al doilea rând, indigestie recurentă frecvent Aceste simptome indică o nevoie urgentă posibilitatea unei examinări amănunțite de către specialiști Tratamentul esofagitei acute (inflamația esofagului) Luați linguri l ierburi de oregano, rădăcină de marshmallow și semințe de in Se toarnă litru de apă peste noapte Se fierbe timp de minute dimineața Insista ore Se bea / cana cu de minute inainte de masa Păstrați bulionul la frigider, beți cald Cu cancerul esofagului, medicina tradițională are propriile mijloace - în primul rând pentru întărirea generală a corpului Cu de minute înainte de masă, trebuie luate de ori pe zi: a) lingura l infuzie de ulei vegetal nerafinat, gatit cu plante medicinale În litru de ulei vegetal, puneți lingură l frunze de țelină, mesteacăn, căpșuni sălbatice, St Insistați-le într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de oră Apoi insistați într-un recipient etanș etanș într-un loc cald timp de zile, scuturând periodic conținutul, strecurați, stoarceți resturile Păstrați infuzia într-un loc întunecat și răcoros; b) lingura l un amestec preparat din g de unt proaspăt nesărat, g de fagure și linguri l propolis pulbere, purificat Uleiul și mierea sunt bine amestecate între ele, transformându-le într-o masă omogenă, apoi adăugați treptat pudră de propolis, amestecând constant amestecul Păstrați-l într-un loc întunecat și răcoros La - de minute după administrarea unuia dintre aceste medicamente, ar trebui să beți / cană de decoct dintr-un amestec de flori de ciulin acanthol, rădăcini ale medicamentului inițial, urzică dioică - luate câte g fiecare; ierburi, rizomi cu rădăcini de gravilat urban, ierburi troscot (troscot), frunze de ursuș - luate g fiecare; flori de salcâm alb, St Decoctul linguri l Se toarnă litru de apă clocotită peste un amestec uscat, se pune la foc mic și se fierbe într-un recipient etanș până când bulionul scade la jumătate, se răcește Mare remediu casnic III' BOLI ALE STOMICULUI ȘI AL tractului gastrointestinal la temperatura camerei se strecoară Depozitați într-un loc întunecat și răcoros Cu dificultate la înghițire, ceapa coptă este recomandată în special Se coace ca merele cu zahar si se mananca fara paine În plus, sucurile de morcovi și sfeclă sunt utile Pe esofag, este necesar să păstrați continuu o pungă cu o cataplasmă caldă de ceapă coptă Se stropește cu lingură l zahăr granulat și lingură l făină, care ajută la eliminarea excesului de umiditate din cataplasmă Dacă esofagul nu doare, ar trebui să urmați dieta recomandată pentru cancerul de stomac: înainte de prânz și cină, trebuie să mâncați - capete de ceapă coaptă Imediat după micul dejun, prânz și cină, este util să luați lingură l smântână dulce de fermitate făcută din g unt proaspăt nesărat, linguri l miere de albine, gălbenușuri proaspete de pui Adăugați lingură în cremă l pudră din fructele de lemongrass și măceșe Seara înainte de culcare, tratamentul este același ca pentru cancerul de stomac, cu următoarele adaosuri: a) pungi cu lățimea de - cm se suprapun esofagului în față și în spate Aceștia trebuie cusuți astfel încât cusătura orizontală care trece prin mijloc să împartă sacul în compartimente, contribuind la o distribuție uniformă a terneului de cartofi în tot esofag ; b) În absența sângerării, țesutul trebuie să fie cald, iar în prezența sângerării - rece, corespunzător temperaturii corpului pacientului Gruelul este alcătuit până la - , cm grosime și combinat cu o compresă Se iau pânză de in sau bumbac ( - straturi) înmuiată într-un decoct răcoros de iarbă cu flori de șoricel ( linguri de materii prime se toarnă litru de apă clocotită, se fierb într-un recipient etanș timp de minute, se răcește la temperatura camerei, se strecoară ) În caz de sângerare neașteptată din gură, pacientul trebuie să fie culcat cu o tăblie înaltă și apoi să i se administreze albuș proaspăt cu linguriță cenușă din lână arsă și / linguriță coji de ouă de pui pudră În plus, pungi pline cu pro cataplasma rece de ceapa cruda, tocata marunt si presarata cu sare in proportie: linguri l ceapa pentru lingura l sare de masă Cataplasma se păstrează în timpul zilei La fiecare ore, ar trebui să bei / cană dintr-un decoct de iarbă de cioban art l iarba uscata tocata punga ciobanesc se toarna cani de apa clocotita, se fierbe la foc mic intr-un recipient sigilat timp de minute, se raceste la temperatura camerei, se strecoara În timpul zilei, este util ca pacientul să poarte în buzunare - fructe întregi de castane sălbatice Pentru cancerul de esofag, stomac, intestine, rect: linguri l Rădăcinile de Cernobîl se fierb la foc mic în , litri de apă clocotită timp de minute, se lasă - ore și se strecoară Adăugați linguriță în bulionul rezultat tinctura de piper de apa (piper alpinist) si se bea de ori pe zi cu de minute inainte de masa, ml ( linguri) cu un extract de propolis alcoolic % ( - picaturi) Este bine să combinați tratamentul cu luarea tincturii de celandină, care trebuie băută cu - minute înainte de decoct de rădăcini de Cernobîl Luați tinctura de celandină conform următoarei scheme: în prima săptămână - picături la ml de apă, în a doua - , în a treia - , iar din a patra săptămână - de picături fiecare până la întreaga tinctură ( ml) este consumat Pentru prepararea tincturii de celandină, umpleți până la jumătate un borcan de jumătate de litru cu iarbă tocată strânsă în luna mai, umpleți-l cu vodcă până la vârf, închideți capacul și lăsați - zile într-un loc întunecat, scuturând ocazional, apoi strecurați La ml din această tinctură concentrată se adaugă ml vodcă și se ia conform schemei de mai sus Atenție: celandina este otrăvitoare! Luați suc de usturoi de ori pe zi: primele zile - picături fiecare, apoi zile - picături fiecare, următoarele zile - picături fiecare etc până la linguri, apoi - până la lingură l , bând ml suc proaspăt de pătlagină; După de minute, luați lingură l Miere După luni de la începerea tratamentului, doza de suc de usturoi se reduce treptat la picături, care se iau în ultimele zile Aceasta se încheie tratamentul cu suc de usturoi, dar luând suc de pătlagină lingură l De ori pe zi continuă încă un an (se diluează cu alcool într-un raport de : ) „■ Dannikov N I TUMORI MALIGNE cancer de colon Tumora afectează de obicei colonul sigmoid Vârsta medie a femeilor bolnave este de de ani, bărbații - de ani Frecvența nenaturală a constipației și a fecalelor dense creează condiții favorabile pentru efectul pe termen lung al agenților cancerigeni asupra mucoasei colonului sigmoid și, deoarece această secțiune este predispusă la procese inflamatorii, devine foarte vulnerabilă Apariția cancerului este posibilă datorită efectului de contact al substanțelor cancerigene, care sunt conținute în coloranții alimentari și conservanții, în alimentele procesate necorespunzător In tarile in care alimentatia oamenilor este bogata in fibre si in mod natural, numarul cazurilor este mult mai mic decat in tarile industriale, unde un numar mare de alimente consumate contin multi cancerigeni Alimentele naturale și bogate în fibre măresc masa fecalelor, ajutând nu numai la reducerea cantității de substanțe cancerigene din ea, ci și ajutând la accelerarea mișcărilor intestinale Apropo, golirea constantă și în timp util a intestinului reduce probabilitatea dezvoltării bacteriilor care produc substanțe cancerigene La pacienții tineri și de vârstă mijlocie se observă leziuni ale caecumului, colonului ascendent și flexurii hepatice, iar segmentele stângi au șase ori mai multe șanse de a suferi la vârstnici Medicii afirmă că majoritatea bolnavilor caută ajutor în primele șase luni Din păcate, recunoașterea bolii poate fi efectuată la numai opt luni de la manifestarea primelor sale semne Unul dintre motivele unei recunoașteri atât de târzii a bolii este lipsa de cunoștințe a medicilor din policlinici cu particularitățile cursului clinic al cancerului, în funcție de locul în care au loc procesele Se pot distinge șase grupuri de semne de cancer: ) durere, ) tulburări ale funcțiilor intestinului gros, ) încălcarea condiției generale, ) disconfort intestinal, ) Mucus și sânge în fecale, ) prezența unei tumori palpabile Cel mai adesea, există dureri locale surde în abdomen Senzație de izbucnire la - ore după masă, flatulență moderată, care este însoțită de zgomot puternic, prezența eructațiilor, arsuri la stomac, pierderea poftei de mâncare – toate aceste simptome sunt primul semnal care ar trebui să vă alerteze atât pe dumneavoastră, cât și pe medicul dumneavoastră Este important de știut că manifestările bolii depind de locul unde se află tumora De exemplu, simptomele cancerului din partea dreaptă a colonului sunt foarte diferite de simptomele cancerului din partea stângă a colonului În ceea ce privește manifestările clinice ale jumătății drepte a colonului, această boală începe cu simptome de încălcare a stării generale, iar tulburările funcționale ale colonului se pot dezvolta împreună cu tumora Cel mai frecvent și caracteristic simptom este durerea La început este imposibil să se determine exact unde se află, aproximativ - în regiunea iliacă dreaptă, epigastru, sub coastele drepte Astfel de dureri direcționează de obicei medicul la gândul la apendicita acută sau cronică, motiv pentru care acest proces este eliminat Iar consecințele (deteriorarea stării pacientului, febră, scădere în greutate) nu ridică întrebări medicilor Apariția sigiliilor și durerea la locul cicatricii chirurgicale sunt considerate infiltrat apendicular Tulburările funcționale ale intestinului gros apar rar la debutul bolii Perioada timpurie este caracterizată de tulburări dispeptice, care, din păcate, rareori servesc ca motiv pentru ca pacientul să consulte un medic Da, iar pentru medici, acestea sunt de obicei semne de gastrită, colecistită, colită etc Odată cu timpul creșterii tumorii, există o dificultate în trecerea conținutului intestinal și apar tulburări funcționale, asupra cărora pacienții înșiși atrag atenția medicilor asupra modificărilor scaunului obișnuit și a ritmului de excreție fecală Practic, obstrucția intestinală este caracteristică unei grupe de vârstă tânără Și se manifestă prin introducerea unui segment al intestinului în lumenul altuia În ceea ce privește manifestările clinice ale cancerului din jumătatea stângă a colonului, inițial Mare remediu casnic BOLI ALE STOMICULUI ȘI AL tractului gastrointestinal dar simptomele sunt usoare La pacienții în acest moment, ritmul scurgerii este perturbat, ceea ce nu provoacă anxietate severă și, prin urmare, nu se grăbesc să consulte un medic, ci se automedicează cu antibiotice, care reglează într-adevăr scaunul pentru o timp scurt Dar după un astfel de curs, la simptomele anterioare se adaugă durerea din partea stângă a abdomenului, care se dezvoltă apoi în atacuri care scad după golirea intestinelor și se intensifică atunci când rectul este eliberat de fecale Curând, atenția pacientului se îndreaptă spre secreții împreună cu fecalele de mucus și sânge Din păcate, medicii de obicei confundă aceste simptome cu dizenterie, colită spastică etc Odată cu creșterea tumorii, cresc semnele de afectare a activității motorii de evacuare a intestinului gros, zgomote puternice și peristaltism și flatulență Din cauza întârzierii scaunului și gazelor, creșterii durerii, medicii diagnostichează adesea „obstrucția intestinală”, motiv pentru care nu se iau măsurile necesare pentru vindecarea pacientului După ceva timp, pacientul are impulsuri teribile sau scaune moale frecvente cu sânge și mucus Este de remarcat faptul că obstrucția intestinală în cancerul din jumătatea stângă a colonului se distinge prin simptomele sale Cu slăbiciune generală, subțire, anemie, febră, ar trebui să acordați atenție intestinelor și să consultați un medic Aceste simptome pot indica prezența metastazelor regionale și la distanță Pentru a recunoaște cancerul într-un stadiu incipient, este necesar să se acorde importanța cuvenită naturii durerii, locului în care se manifestă și puterii acesteia Împreună cu aceasta, merită să acordați atenție altor simptome: slăbiciune generală, depresie, anemie, scădere în greutate, tulburări dispeptice Foarte atent trebuie să țineți cont de încălcările ritmului plecărilor intestinale Alternarea diareei cu constipația, adăugarea de mucus și sânge în fecale, precum și obstrucția intestinală - la asta ar trebui să fiți atenți, mai ales dacă au apărut complet brusc La prima vizită a persoanelor de peste de ani cu dureri abdominale, tulburări de stare generală și prezența unei disfuncții colonice, modificările organice ale tractului gastrointestinal nu trebuie luate în considerare o cale și abia apoi să numiți tratament simptomatic Sondarea și examinarea externă nu oferă cunoștințe plauzibile în stadiile incipiente ale bolii Din păcate, la început, în exterior, cancerul se manifestă rar Excepție fac cazurile de deteriorare a stării generale, o pierdere bruscă în greutate, iritabilitate Prezența unei tumori palpabile este caracteristică cancerului din jumătatea dreaptă a colonului Un rezultat bun al examinării nu poate decât să depindă de gradul de golire intestinală, de forma de formare și de forma fizică a pacientului însuși Dacă pacientul este bine hrănit, atunci este destul de dificil să definiți clar tumora Cele mai informative metode de cercetare sunt sigmoidoscopia, irigoscopia și colonoscopia Cancer rectal Cancerul pancreatic este una dintre cele mai mortale și mai greu de diagnosticat forme de cancer De obicei, în momentul în care o tumoare este detectată, aceasta este deja inoperabilă, deci principalul lucru este prevenirea bolii Practic, victimele bolii sunt bărbați între și de ani Această predispoziție la boală se datorează faptului că doar fumatul crește probabilitatea unei tumori Și ce putem spune despre diabet, pancreatită și alcoolism Primele simptome ale bolii includ o vărsare de bilă (pielea galbenă și albul ochilor), dureri în abdomen și hipocondrul stâng, apetit scăzut și pierdere bruscă în greutate Durerea nu depinde de aportul alimentar, crește brusc atunci când este culcat pe spate și este de natură zona zoster Este important de știut că primul semn de cancer este icterul, care apare dacă tumora este localizată în capul pancreasului În plus față de simptomele de mai sus, pacienții pot prezenta diaree, constipație, greață și eructații De asemenea, odată cu localizarea durerii în pancreas, are loc o încălcare a metabolismului carbohidraților, iar conținutul de zahăr în urină și sânge crește Nu trebuie să ratați aceste modificări și să efectuați un examen medical în secția de oncologie „■ Dannikov N I TUMORI MALIGNE Datorită faptului că diagnosticul de cancer este dificil, medicul și pacientul nu trebuie să ignore schimbarea bruscă a sănătății și trebuie să răspundă la cele mai mici simptome Principala metodă în tratamentul acestei boli este intervenția chirurgicală în timp util Medicina tradițională recomandă următoarele medicamente Ce ajută? Vitamina C, care este un antioxidant puternic, încetinește creșterea celulelor maligne din intestinul gros Recomandări: Luați , - g sau mai mult pe zi de acid ascorbic sub formă de pulbere Majoritatea adulților tolerează bine un aport zilnic de - g de vitamina C (sub formă cristalină, pulbere), dar oamenii mai mari pot lua și mai multă vitamina C Vitamina E, ca antioxidant și captator de radicali liberi, poate reduce nivelul de cancerigeni din colon Recomandări: Începeți cu o doză de UI pe zi și luați-o timp de săptămână Deoarece vitamina E provoacă o creștere a tensiunii arteriale la unii oameni, aveți grijă să vă verificați tensiunea arterială înainte de a trece la o doză mai mare Dacă tensiunea arterială medie nu a depășit / , creșteți doza zilnică la UI, apoi la și, în final, la UI de vitamina E (sub formă de alfa-tocoferol), verificându-vă tensiunea arterială după fiecare creștere a dozei Există dovezi că combinația de vitamine C și E reduce cel mai eficient riscul de degenerescență malignă a polipului intestinal Recomandări: Luați mg din fiecare vitamină pe zi Creșteți treptat aportul de vitamina E în timp ce vă monitorizați tensiunea arterială, așa cum sa menționat mai sus Efectele combinate ale vitaminelor A, C și E au fost, de asemenea, studiate la persoanele cărora li s-au îndepărtat polipii intestinali și au mai multe șanse de a dezvolta cancer de colon Dintre persoanele care au luat aceste trei vitamine timp de luni, doar % au dezvoltat noi polipi (între grupul de control, %) V/O Recomandări: Experimentul descris a folosit o combinație de UI de vitamina A, g de vitamina C și mg de vitamina E zilnic Atenție: Vitamina A luată în această doză poate provoca reacții adverse Vă rugăm să luați această doză de vitamina A numai sub supraveghere medicală În imposibilitatea de a obține ajutor de la un medic, reduceți doza de vitamina A la UI pe zi sau înlocuiți-o cu beta-caroten (o substanță similară vitaminei A, dar mai puțin toxică) - UI pe zi În sine, beta-carotenul s-a dovedit a fi eficient în prevenirea cancerului colorectal și de colon Recomandări: Creșteți-vă aportul de legume de culoare verde închis și galben, care sunt bogate în beta-caroten În plus, puteți lua un preparat de beta-caroten în doză de - UI zilnic Deficitul de acid folic poate crește riscul de cancer de colon Recomandări: Dacă rudele dumneavoastră au avut acest tip de cancer, luați zilnic - mg de acid folic; deoarece vitaminele B sunt cele mai eficiente atunci când sunt utilizate împreună, luați și mg de complex B Atenție: Acidul folic poate masca deficitul de vitamina B Dacă luați mai mult de , mg de acid folic pe zi, adresați-vă medicului dumneavoastră să vă verifice nivelurile de B din sânge sau să vă administreze ocazional injecții cu această vitamină O dietă bogată în fibre solubile și insolubile ajută la menținerea fecalelor moale și a mișcărilor intestinale regulate Cu cât substanțele cancerigene sunt mai lungi în intestin, cu atât este mai probabil ca aceștia să afecteze celulele epiteliale Eliberarea regulată a intestinului reduce timpul de contact al conținutului său cu epiteliul Evitând constipația, îmbunătățiți sănătatea intestinului și rezistența la boli Recomandări: Creșteți treptat aportul de fibre până la g pe zi Calciul se poate lega de anumite tipuri de grăsimi din intestinul gros, astfel încât acestea să poată fi excretate în siguranță din organism Mare remediu casnic ;z BOLI ale stomacului si tractului gastrointestinal Recomandări: Luați mg zilnic timp de cel puțin - luni, apoi mg continuu sub formă de pulbere de coajă de ou Ce se înrăutățește? Persoanele a căror dietă conține mult zahăr (zaharoză) își expun un risc mare de a face cancer de colon Aportul ridicat de zahăr modifică condițiile pentru bacteriile benefice care trăiesc în intestin și încetinește trecerea scaunului O cantitate mare de zahăr slăbește sistemul imunitar, din cauza căruia are loc distrugerea celulelor degenerate Recomandări: Dacă aveți antecedente familiale de cancer colorectal, ar trebui să reduceți drastic sau să opriți complet consumul de toate zaharurile rafinate (zahăr de masă, sirop de porumb, melasă și siropuri bogate în fructoză) și toate alimentele preparate din acestea O dietă bogată în grăsimi animale și carne roșie pare să promoveze dezvoltarea cancerului rectal și de colon Alimentele bogate în calorii (în special, alimentele bogate în grăsimi) rămân în discuție Poate că contribuie la dezvoltarea cancerului în același mod ca și carnea prea fiartă și grăsimile arse, în care se formează agenți cancerigeni Recomandări: Pe baza datelor cunoscute în prezent, vă sfătuiesc să reduceți mai întâi aportul de grăsimi animale (seu, gălbenuș de ou, carne grasă) astfel încât acestea să nu depășească - % din totalul caloriilor primite din alimente Mănâncă mai puțină carne roșie în favoarea păsărilor de curte, peștelui, lactatelor și surselor de proteine pe bază de plante O dietă bogată în sodiu poate crește riscul de cancer de colon și rectal Recomandări: Nu exagerați mâncarea și nu reduceți alimente precum untură sărată, murături, nuci sărate, chipsuri și varză murată Alcoolul crește riscul de cancer la bărbați în medie de patru ori, la femei de aproape două ori Cu cât bei mai mult, cu atât riscul este mai mare „■ Recomandări: Dacă vreuna dintre rudele tale a avut cancer sau polipi de colon și rect, este mai bine să renunți cu totul la alcool Fierul poate stimula creșterea celulelor tumorale Dacă aveți un risc crescut de cancer colorectal (predispoziție ereditară, polipi de colon), evitați dietele bogate în fier Recomandări: Nu luați suplimente de fier decât dacă medicul dumneavoastră constată că aveți anemie cu deficit de fier Nu luați vitamine cu suplimente de fier Limitați-vă consumul de carne roșie și spanac Pentru polipi și tumori ale colonului și rectului, infuziile și decocturile de plante medicinale sunt folosite atât sub formă de băut, cât și sub formă de clisme Suc de Celandine Stoarceți sucul din țesutul de iarbă de celandină printr-un tifon cu mai multe straturi într-o sticlă de sticlă închisă la culoare și închideți cu un dop strâns, lăsați timp de - zile într-un loc întunecat la temperatura camerei până când sucul începe să fermenteze, apoi deschideți sticla zilnic și eliberează gaz Nu uitați de asta în niciun caz! De obicei, fermentația durează o săptămână Apoi strecoară din nou sucul printr-un tifon cu mai multe straturi Clătiți bine sticlele cu apă fierbinte fiartă, uscați și apoi turnați în ele sucul obținut după fermentare A se păstra într-un loc întunecat, răcoros, de preferință la frigider Sucul nu își pierde proprietățile curative până la ani de depozitare Sucul este util ca agent extern sub formă de loțiuni, comprese în tratamentul și prevenirea formelor externe de neoplasme maligne, clisme ( linguriță de suc la , l apă rece fiartă) pentru tratamentul polipilor și tumorilor de colon, în special dacă sunt fără metastaze Alternarea tampoanelor cu suc de iarbă de celandină și suc de usturoi este utilă în tratamentul și prevenirea formelor externe de neoplasme maligne Infuzia este deosebit de utilă de administrat pe cale orală după o intervenție chirurgicală pentru îndepărtarea unei tumori maligne, deoarece întârzie dezvoltarea metastazelor Dannikov N I TUMORI MALIGNE Infuzie st l Se toarnă un pahar cu apă clocotită peste ierburi uscate tocate de celandină, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați încet, în înghițituri mici de / cană de - ori pe zi, cu minute înainte de masă Este util să luați suc proaspăt de sfeclă sau morcov cu alimente - g de - ori pe zi Se folosesc și următoarele rețete Ramuri de vâsc alb - g, iarbă de celidonă mare - g, flori mari de brusture - g, flori de trifoi roșu - g, scoarță de cătină - g, flori de gălbenele - g, flori de tartru înțepător - g, iarbă de lumbago deschis (iarbă de somn) - g și iarbă de paie tenace - g Toate acestea se zdrobesc și se toarnă cu apă clocotită la o rată de linguri l amestec în , l apă clocotită, fiert în baie de apă timp de de minute, infuzat timp de de minute și filtrat Decoctul rezultat se ia de g de ori pe zi cu minute înainte de masă Noaptea se fac microclisteri din aceeasi infuzie in cantitate de - g (se tine daca se poate cel putin - minute) Planta de troscot (highlander) - g, rădăcini de angelica - g, rădăcini de brusture - g, flori de sceptru de mullein - g, iarbă de catnip maghiară - g, muguri de plop negru - g, iarbă mirositoare - g și iarbă aromatică cimbru - g Un amestec de linguri l Se toarnă , l apă clocotită și se infuzează într-un termos timp de ore, după care infuzia se filtrează Bea medicamentul g de ori pe zi cu minute înainte de mese Rădăcini de mușcata roșu-sânge - părți, rădăcini de șarpe alpinist - părți, flori de sunătoare - părți și rădăcini de agrimonia - părți Colectare în cantitate de , linguri l se toarnă g de apă, se aduce la fierbere și se fierbe la foc mic timp de de minute, se filtrează fierbinte Se beau - linguri l De ori pe zi înainte de mese și de - ori pe zi faceți microclistere de - g pentru tumorile rectului cu tendință de sângerare Iarbă de pelin - parte, flori de cartofi - parte, flori de fireweed cu frunze înguste - părți, flori de loosestrife - părți, frunze de ceas cu trei frunze - parte, flori de oregano - părți și plantă medicinală - parte Materii prime în cantitate de lingură l se toarnă g apă clocotită și se insistă ore, se filtrează Luați pe cale orală linguri l de ori pe zi Un amestec de tincturi de rădăcină Maria - părți, rădăcină roșie - părți, Eleutherococcus - părți, ciuperca Veselka - părți și galbenele - părți Se iau - de picături cu o cantitate mică de apă de - ori pe zi pentru tumorile de colon și rect după radioterapie, precum și înainte și după intervenție chirurgicală Iarbă din iarbă de cânepă - părți, iarbă violetă tricoloră - părți, iarbă de paie reală - părți, frunze de tartru înțepător - părți și iarba goryanka rusă - părți Colectare în cantitate de , linguri l se toarnă , litri de apă clocotită, se insistă într-un termos timp de ore și se filtrează Decoctul se bea de g de ori pe zi, iar noaptea se fac microclisteri de până la g Pentru tratamentul cancerului rectal se folosește următorul decoct Scoarța de ulm, frunzele și conurile de arin și florile de mușețel sunt luate în cantități egale și turnate cu apă clocotită în proporție de lingură l amestecul in cani de apa Amestecul se fierbe la foc mic timp de de minute, se filtrează fierbinte Bulionul răcit este folosit pentru microclistere - până la g dimineața Seara se fac microclisteri cu o solutie de sulfat de cupru ( , - , g sare la litru de apa fiarta) si se mai dozeaza in g Iarba Lespedeza kopechnikovy - părți, iarba dodder europeană - părți, frunze de pătlagină - părți, flori de luncă - părți, iarbă de mlaștină - părți și iarbă de floarea de colț împuțită - părți Colectare în cantitate de , linguri l se toarnă , litri de apă clocotită, se insistă la căldură timp de ore, se filtrează Această cantitate se bea în timpul zilei în mai multe doze la oră după masă Un amestec de sucuri de ierburi de ciulin de lapte - părți, blaturi de morcov - părți, plantă de urzică - parte, plantă de brusture - părți și pătlagină mare - parte, la care se adaugă extract de chaga (befungin) în proporție de lingurițe la g de amestec de suc Luați - linguri l De ori pe zi pentru tumorile rectului cu metastaze Mare remediu casnic BOLI ALE STOMICULUI ȘI AL tractului gastrointestinal ex-v Coada calului efedra - parte, flori mari de brusture - părți, frunze de arin negru - părți și flori de sceptru de mullein - părți Un amestec de linguri l Se toarnă , l de apă clocotită și se fierbe într-o baie de apă timp de minute, apoi se infuzează timp de de minute Bulionul se filtrează și se bea - linguri l De - ori pe zi înainte de mese Se foloseste si pentru microclisteri - g pe noapte Planta Cocklebur - parte, iarbă de pătrunjel de grădină - parte, planta medicinală inițială - parte, frunze mari de brusture - părți, flori de viburnum - parte, flori de mușcata roșie sânge - părți, fructe de joster - părți, iarbă de pelin mătură - parte și conuri de arin - parte Colecția este zdrobită și în cantitate de linguri l Se toarnă , l apă clocotită, se fierbe într-o baie de apă timp de minute, după care se infuzează timp de ore, bulionul finit se filtrează și se ia g de - ori pe zi cu de minute înainte de masă Se mai foloseste si pentru microclisteri - - g pe noapte Flori de fireweed - parte, iarbă de aur - parte, iarbă de trifoi dulce - parte, rădăcini de calendula - părți, flori de gălbenele căzute - parte, rădăcini de agrimonie - părți și rădăcini de calamus - părți Acest amestec este de linguri l Se toarnă , l de apă clocotită și se fierbe într-o baie de apă timp de de minute Bulionul se filtrează încă fierbinte, se răcește Se beau în - linguri l De - ori pe zi cu - de minute înainte de masă și utilizat pentru microclistere de până la g Pentru bolile oncologice de diferite localizări, este utilă o rețetă pentru curățarea profundă a intestinului fără clisma Rețeta este foarte eficientă, curățarea este profundă și mai mult de o dată la șase luni, nu trebuie folosită După cursul tratamentului și cu ficatul, cu siguranță va deveni mai ușor Este necesar să luați g de iarbă senna (de preferință granulată), g de stafide (de preferință albă) și g de holosas (preparat farmaceutic) Clătiți bine stafidele Senna și stafidele se toarnă , litri de apă rece Se pune la foc mic și se aduce la fierbere Apoi amestecul trebuie fiert la foc foarte mic sub un capac, astfel încât apa să nu fiarbă, nu mai mult de minute Se răcește, se strecoară bine, se adaugă holosas, se amestecă La luați g noaptea timp de două săptămâni Păstrați amestecul acoperit la frigider În cancerul de stomac, pancreas, rect, sigmoid și colon, următoarele medicamente sunt utile Se amestecă sucul din kg ceapă albastră cu , l coniac, g mumie, g pulbere chaga de mesteacăn, dizolvată în prealabil în g apă fiartă, se insistă într-un recipient bine închis timp de zile, agitând periodic conținutul Se bea lingura l De ori pe zi cu de minute înainte de mese Agitați flaconul înainte de a lua medicamentul Cursul tratamentului este de luni, o pauză de - săptămâni, apoi tratamentul se continuă fără întrerupere Păstrați medicamentul într-un loc întunecat și răcoros Primăvara, în timpul curgerii sevei, pregătiți coaja din crenguțe tinere subțiri de cătină, arin cenușiu, aspen, tocați totul Se amestecă câte un pahar de coajă din fiecare copac, se toarnă , litri de apă, se evaporă în cuptor într-un recipient etanș la - pahare de lichid, se strecoară, se stoarce restul Păstrați într-un recipient bine închis la frigider Apoi întindeți amestecul de coajă aburit într-un strat subțire, uscat la umbră, măcinat în pulbere Separat, uscați vârfurile înflorite ale ierbii de celandine, măcinați în pulbere Pentru căni de bulion deja pregătit, adăugați linguri l pulbere dintr-un amestec de scoarță și linguri l pulbere de celandină Aduceți acest amestec la fierbere într-o baie de apă clocotită într-un recipient bine închis, adăugați linguri l apă Doza pentru admitere - lingura l De ori pe zi cu de minute înainte de mese Cursul tratamentului este de lună Decoc special Aduceți căni de apă la fiert, adăugați linguri l flori zdrobite cu frunze de tansy, după min adăugați lingură l flori zdrobite cu frunze de șoricelă, după min adăugați lingură l ierburi zdrobite pelin, oregano, salvie Se fierbe totul la foc mic timp de - minute, amestecând continuu, se ia de pe foc, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară, se stoarce materiile prime Adăugați la decoct linguri l apă de argint sau silicon Se beau linguri l De ori pe zi timp de - de minute înainte de mese Cursul tratamentului este de - zile, o pauză de o săptămână Păstrați decoctul la frigider Când luați o porție, încălziți până la o stare caldă Măcinați g de fructe Sophora japoneze (sau din Crimeea) până la o stare amorfă, amestecați cu „■ Dannikov N I TUMORI MALIGNE g de pudră de flori de tansy și g de ulei de cătină, se toarnă , l de vodcă Infuzați amestecul într-un recipient închis ermetic într-un loc întunecat și răcoros timp de zile, scuturând periodic conținutul, strecurați, stoarceți restul printr-un storcator, amestecați ambele lichide și insistați din nou timp de zile, apoi adăugați g de gudron de mesteacăn, amestecați din nou bine Luați cu cancer de stomac, pancreas, cancer de colon de picături de ori pe zi cu de minute înainte de masă Cursul tratamentului este de săptămâni, urmat de repetări după o pauză de o săptămână st l suc de rodie amestecat cu linguri l urina copiilor (urină) și luați de ori pe zi cu minute înainte de mese pentru neoplasme maligne de diferite localizări Urina ar trebui să fie de la un copil sănătos cu vârsta cuprinsă între unu și ani (pentru un bărbat - de la un băiat, pentru o femeie - de la o fată) În același timp, este necesar să beți apă topită, argint sau silicon - cel puțin - pahare pe zi și, de asemenea, frecați urina proaspătă în zona tumorii, plexului solar, spatelui, rinichilor noaptea (puteți folosi propria dvs ) Cursul tratamentului este de o lună, urmat de repetări după - săptămâni de pauză Treceți florile proaspete ale tatarnikului printr-o mașină de tocat carne (o găleată plină de litri), turnați litri de apă clocotită, amestecați bine și gătiți - evaporați într-un recipient etanș Când se evaporă, ar trebui să rămână litri de lichid semigros, maro deschis Se strecoară, se stoarce masa rămasă La extract adăugați linguri l apă de argint sau silicon A se păstra într-un recipient bine închis, într-un loc răcoros Luați pentru neoplasme maligne de diferite locații, lingurițe De ori pe zi cu de minute înainte de masă cu lingură l suc de sfeclă roșie Cursul tratamentului este de - săptămâni Dacă este necesar, repetați-l cu o pauză de - săptămâni linguri l flori pudră de tansy se toarnă , căni de apă fierbinte, se aduce la fierbere la foc mic, se insistă, se înfășoară, - ore, se strecoară, se stoarce materia primă linguri l bulion rece amestecat cu lingura l suc de sfeclă roșie, lingură l suc de morcovi și sucul de la o lămâie Adăugați în amestec sucul de la o lămâie în fiecare zi - aduceți cantitatea din amestec la lămâi După zile, recepția începe la în ordine inversă - cu o scădere zilnică a sucului unei lămâi, până când amestecul este adus la compoziția inițială Se ia până se epuizează amestecul, cu neoplasme maligne de diverse localizări Prima zi: st l amestecul de ori pe zi cu minute înainte de mese A doua zi: dimineața - linguri l amestec, seara - lingura l A treia zi: dimineața - linguri l amestec, seara - linguri l Continuati asadar pana ramane sucul a doua lamai, iar in ultimele zile luati amestecul la fel ca in primele zile Extractul alcoolic din scoarța de cătină inhibă creșterea patologică a țesutului malign și are efect antitumoral Este util să îl utilizați în combinație cu radioterapie pentru tratamentul tumorilor maligne Extrage - linguri l coaja de cătină zdrobită se toarnă un pahar de alcool, se insistă într-un recipient sigilat timp de săptămâni, agitând periodic conținutul, se strecoară Se iau - picaturi cu un decoct de macese, de - ori pe zi Este util să bei suc din fructele de cătină în caz de surmenaj fizic și psihic, cu boli cronice severe, de lungă durată, care epuizează organismul și cu neoplasme maligne de diferite localizări O infuzie de frunze sau un decoct de rădăcini de păstârnac este utilă pentru o defecțiune generală, mai ales în perioada de recuperare după boli pe termen lung, severe, debilitante, precum și în tratamentul bolilor cronice severe, în special a neoplasmelor maligne ale localizare variată Infuzie st l frunzele uscate de păstârnac zdrobite se toarnă cană de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește timp de de minute, se strecoară Luați / cană de ori pe zi cu minute înainte de mese Decoctul st l rădăcină de păstârnac zdrobită se toarnă cană de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește timp de minute, se strecoară Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese Mare remediu casnic ;z BOLI ale stomacului si tractului gastrointestinal s/v Tinctură Se toarnă părți de frunze de păstârnac tocate cu parte de vodcă, se lasă zile, scuturând conținutul din când în când, se strecoară, se stoarce restul Depozitați într-un loc întunecat și răcoros Luați linguriță De - ori pe zi intre mese pentru melancolie, depresie, stres, halucinatii În aceleași cazuri, tinctura de rădăcină de păstârnac este utilă Tinctură - linguri l rădăcini de păstârnac zdrobite, se toarnă , litri de vodcă, se lasă săptămâni, scuturând conținutul din când în când, se strecoară Luați - picături de ori pe zi cu de minute înainte de masă Decocturile mucoase din boabe de ovăz sunt utile pentru pacienții slăbiți de boli grave, în special pentru neoplasmele maligne Decoctul linguri l Se toarnă boabele de ovăz cu căni de apă, se fierb timp de - de minute, se strecoară Luați / cană de ori pe zi înainte de mese Decoctul Se toarnă cană de boabe de ovăz cu litru de apă, se fierbe până la jumătate din volumul de lichid, se strecoară, se adaugă căni de lapte în bulion, se aduce la fierbere, se strecoară și se ia , - cană de ori pe zi înainte de mese Fructele de grapefruit, sucul din ele au un efect pronunțat împotriva cancerului Fructele proaspete, complet coapte de gutui sunt utile în bolile debilitante pe termen lung, în special în neoplasmele maligne de diferite localizări, la temperaturi ridicate Cea mai bună curățare pentru organism decât orezul, natura nu a putut veni cu Este util să îl utilizați pentru tratamentul și prevenirea neoplasmelor maligne de diferite localizări Trebuie folosit doar orez brun rotund Pentru un curs de tratament, trebuie să luați atâtea linguri de orez câte ani aveți în ziua în care începeți tratamentul Nu uitați, orezul lung nu este potrivit pentru tratament Se toarnă orezul într-un borcan, se toarnă apă rece fiartă și se pune la frigider În fiecare dimineață este necesar să se scurgă apa, luând o lingură cu „top” pentru primul mic dejun Se fierbe in apa pana se fierbe, nu adauga nimic in afara de apa in orez Este ideal să gătești și să mănânci terci înainte de ora dimineața, dar dacă este dificil, obligatoriu „ lovie - terci de orez dimineața pe stomacul gol După ce ați mâncat terci, nu mâncați și nu beți nimic timp de ore Se toarnă din nou restul de orez cu apă rece fiartă și se pune din nou la frigider Și tot așa până mănânci tot orezul Dacă nu faci asta, atunci orezul va fermenta și tratamentul se va opri Daca vrei sa te simti mai sanatos, sa devii mai tanara nu doar la trup, ci si la suflet, din noiembrie pana in aprilie, consuma terci de orez la primul mic dejun dupa metoda care ti-a fost propusa Dacă cineva este îngrijorat de constipația cronică și îi este frică de micul dejun cu orez, nu vă faceți griji, cu siguranță orezul vă va ajuta să scăpați de această problemă Dulceata de flori de papadie: se aduna capete de papadie si se toarna apa (pe - g flori ml apa), se adauga - felii de lamaie curatata si se fierbe la foc mic - de minute, apoi se strecoara bulionul tifon, adaugă kg de zahar si se fierbe - de minute Această dulceață ca aspect, miros și gust seamănă cu mierea Este util în tratamentul și prevenirea neoplasmelor maligne de diferite localizări Fructele de lichi sunt utile în tratamentul și prevenirea neoplasmelor maligne de diferite localizări Fructele de kiwi sunt recomandate pentru tratamentul și prevenirea bolilor oncologice de diferite localizări Dieta cu mere este utilă pentru eliminarea organismului de radionuclizi, tratamentul și prevenirea neoplasmelor maligne de diferite localizări Cu această tulburare de sănătate, este util să mănânci încet, în porții mici, , - , kg de mere coapte timp de două zile (de preferință sub formă de piure, decojite și îndepărtate miezul) De asemenea, este util să bei suc de mere proaspăt preparat pe tot parcursul zilei În primele zile nu puteți lua alte alimente și lichide În următoarele - zile sunt permise doar lactatele, pâinea și legumele In spate zile de dieta cu mere organismul pierde de la , la , kg, in principal din cauza deshidratarii Dieta cu mere nu este atât de importantă pentru pierderea în greutate Este extrem de important ca cu mar Dannikov N I ARSIUNEA LA INIMA La o dietă obișnuită, organismul este saturat cu substanțe biologic active incredibil de utile, ceea ce duce la o îmbunătățire vizibilă a stării generale, asigurând o îmbunătățire minunată a sănătății ARSIUNEA LA INIMA Dacă ai băut sau ai mâncat prea multă mâncare despre care știi din experiență că este slab absorbită de corpul tău, s-ar putea să simți durere în stomac Apare din iritația mucoasei gastrice Dar să presupunem că ai fost moderat în mâncare și băutură, dar totuși simți o senzație de arsură în pieptul inferior și în abdomenul superior Intuitiv, te ridici, bei niște apă și te simți mai bine Diagnosticul este arsuri la stomac Arsurile la stomac apar atunci când partea superioară a stomacului, unde se unește cu esofagul, este iritată Esofagul este un tub muscular care face legătura între faringe și stomacul prin care trec alimentele În partea inferioară a esofagului, stratul muscular este mai gros; Lumenul se deschide pentru a lăsa alimentele să intre în stomac, apoi se închide ermetic pentru a preveni intrarea acidului clorhidric implicat în digestie în esofag, unde poate deteriora mucoasa epitelială Dacă dintr-un motiv oarecare - din cauza gazelor care se formează în stomac sau a spasmului mușchiului inelar (sfincterul) esofagului - esofagul rămâne deschis, conținutul acid al stomacului poate reveni în esofag și poate irita mucoasa esofagului Numim senzația de arsură rezultată arsuri la stomac (poate fi numită și arsura esofagului) Peretele deteriorat al esofagului devine inflamat, o afecțiune numită esofagită Uneori, iritația este atât de mare încât peretele muscular puternic al esofagului se contractă convulsiv pe toată lungimea sa, adică apare spasmul esofagian Mai des decât orice altă alarmă falsă, durerea de la acest spasm duce la medici la oameni care se tem că au un atac de cord Dacă refluxul de acid în esofag continuă, peretele acestuia se poate prăbuși și se poate acoperi cu ulcere Când se produce prea mult acid clorhidric în stomac în condiții de stres sau când luați medicamente precum ibuprofen, aspirina și diferite medicamente antiinflamatoare, chiar și mucoasa aspră a stomacului în sine poate fi deteriorată Această inflamație generală a stomacului se numește gastrită Dacă mucoasa stomacului este sever distrusă, se poate dezvolta un ulcer Nutriția joacă un rol important în stoparea simptomelor arsurilor la stomac Să vedem cum Dacă aveți arsuri la stomac, aveți un risc crescut de boli de inimă în funcție de sex (bărbați), vârstă (peste de ani) și alți indicatori (tensiune arterială ridicată, colesterol crescut, antecedente familiale slabe, diabet zaharat, fumat), ar trebui să faceți o electrocardiogramă și un test de efort pentru a vă asigura că aveți într-adevăr reflux acid și nu dureri de inimă Arsurile la stomac începe atunci când stomacul sau esofagul (tubul care merge de la gură la stomac) este iritat de prea mult acid Consumul de cantități mari de zahăr agravează arsurile la stomac Zahărul însuși irită epiteliul esofagului și stomacului și, de asemenea, stimulează secreția de acid gastric Fermentarea zahărului produce gaze gastrice, iar conținutul ridicat de zahăr favorizează creșterea bacteriilor din stomac, care, conform cercetărilor medicale, pot provoca dezvoltarea ulcerului stomacal cronic Recomandări: Opriți sau reduceți drastic aportul de zahăr, sirop de porumb, melasă, sirop bogat în fructoză și toate alimentele preparate din acestea Alcoolul este una dintre puținele substanțe care sunt absorbite direct în stomac; Majoritatea componentelor alimentelor sunt absorbite în intestinul subțire Alcoolul, ca și zahărul, are un efect traumatic direct asupra mucoasei stomacului și, de asemenea, stimulează secreția crescută de acid gastric De asemenea, slăbește sfincterul muscular din esofagul inferior, ceea ce face mai probabil ca acidul gastric să refluxeze în esofag Mare remediu casnic BOLI ALE STOMICULUI ȘI AL tractului gastrointestinal Recomandări: Opriți sau reduceți drastic consumul de băuturi alcoolice Ciocolata reduce aproape imediat forța de închidere a sfincterului dintre stomac și esofag Vinovatul aici este o substanță asemănătoare cofeinei care se găsește în ciocolată Recomandări: Opriți sau reduceți drastic consumul de ciocolată sub toate formele Datorită conținutului lor de cofeină, cafeaua și ceaiul pot relaxa, de asemenea, sfincterul și pot provoca refluxul acidului din stomac în esofag Recomandări: scăpați treptat de dependența de cofeină Faceți-o suficient de încet pentru a evita simptomele de sevraj de cofeină: somnolență, iritabilitate, dureri de cap severe Alimentele grase duc aproape imediat la relaxarea sfincterului esofagian și la refluxul de acid în el Recomandări: Încercați să vă limitați aportul de grăsimi astfel încât acestea să reprezinte % din toate caloriile din dietă și astfel încât absorbția lor să fie distribuită pe parcursul zilei Deși laptele pare să aibă un efect calmant asupra stomacului deranjat, în realitate nu neutralizează decât temporar acidul din stomac, după care conținutul acestuia crește și mai mult decât înainte Recomandări: Este posibil să aveți într-adevăr nevoie de produse lactate ca sursă de proteine de înaltă calitate, dar consumați-le în combinație cu alte alimente și nu le folosiți ca remediu pentru arsuri la stomac Sucul de portocale poate interfera cu coordonarea actiunii undei musculare esofagiene, rezultand spasm, mai ales cand mucoasa esofagului este deja iritata de acid Recomandări: oricât de plăcut este acest produs, reduceți-i consumul unic la g Condimentele, în special cele precum ardeiul ardei sau ardeiul pudră, conțin acizi caustici care irită direct mucoasa stomacului și duc la arsuri la stomac Recomandari: incearca sa eviti ardeii iute si alte condimente iute, mai ales in perioada de exacerbare a tulburarilor gastrice Produsele din tomate - sucuri, paste, sosuri - pot irita pereții stomacului și esofagului direct, precum și perturbă acțiunea coordonată a mușchilor esofagului, direcționând alimentele către stomac Dacă durerea se înrăutățește atunci când vă culcați, problema se poate datora refluxului de acid din stomac în esofag Dacă acesta este cazul, atunci este util să refuzați mâncarea și băutura cu ore înainte de culcare, nu stați să vă relaxați după masă, evitați îmbrăcămintea strâmtă care comprimă stomacul sau esofagul Bicarbonatul de sodiu (bicarbonat de sodiu) este adesea folosit singur pentru a trata arsurile la stomac Dar nu poate fi luat în mod regulat, deoarece este absorbit prin pereții stomacului și, luat în cantități mari, poate perturba echilibrul acid al organismului Ușurarea care vine cu acest medicament este adesea de scurtă durată, deoarece poate stimula stomacul să elibereze mai mult acid În special, nu trebuie utilizat în timpul sarcinii, deoarece reduce absorbția fierului din tractul intestinal Se recomandă o dietă variată, sănătoasă, iar alimentele trebuie luate în porții mici, distribuite uniform pe parcursul zilei Vitamina A (din ficatul de vițel, pește, unt, gălbenuș de ou, ulei de pește) favorizează sinteza așa-numitelor glicoproteine în mucoasa gastrică și astfel o protejează de efectul distructiv al acidului conținut în sucul gastric (poate fi atât de bogat în concentrație în care poate arde găuri în covor) Dacă este posibil, în fiecare zi servește legume sau sfeclă verde închis, morcovi, dovleac, fierte cu o cantitate mică de grăsime Vitamina A este produsa din carotenii continuti de acestea Pentru o schimbare, mananca mai des peste si ficat in loc de carne Extrem de util pentru infuzia de arsuri la stomac, ceai din frunze de menta Bea la nevoie lingura pulbere de ghimbir officinalis (sau - linguri fructe de mărar zdrobit) se toarnă cană de ceai de mentă fierbinte, insistă, înfășurat, - ore, strecoară Luați cu puternic ' Dannikov N I ARSIUNEA LA INIMA arsuri la stomac - linguri l infuzie de - ori pe zi înainte de mese lingura otet de mere amestecat cu / cana ceai de menta si luat in inghitituri pentru arsuri la stomac Se amestecă în părți egale în volum frunze uscate de mentă zdrobite, dud, flori albe de salcâm st l amestec, se toarnă , litri de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, oră, se strecoară Se beau g la - de minute după masă Se amestecă în părți egale în volum frunze uscate de mentă zdrobite, sunătoare și centaury dec l amestec, se toarnă , litri de apă clocotită, se gătește într-un recipient sigilat la foc mic timp de minut, se ia de pe foc, se insistă, se înfășoară, minute, se strecoară Se beau g dimineata pe stomacul gol, dupa-amiaza inainte de masa si seara inainte de culcare Cursul tratamentului este de o săptămână O băutură făcută din semințe de coriandru ( - lingurițe de semințe per cană de apă clocotită) este un remediu bun pentru arsurile la stomac: ameliorează arsurile din stomac, eructații și are un efect bactericid și curativ asupra mucoasei pereților stomacului Cu arsuri la stomac / linguriță Dizolvați bicarbonatul de sodiu într-un pahar cu apă caldă Luarea apei de argilă în interior ameliorează bine arsurile la stomac Cu arsuri la stomac severe, dacă nu există argilă, ingerarea a , - / linguriță ajută bine pudră de cretă spălată cu apă Se toarnă g rădăcini uscate zdrobite de gențiană cu frunze încrucișate în litru de vin roșu de tip Cahors, se insistă într-un loc întunecos, răcoros timp de săptămâni, agitând conținutul din când în când, se strecoară Luați cu arsuri la stomac severe g de - ori pe zi cu de minute înainte de mese g de rădăcini uscate zdrobite de gențiană cu frunze încrucișate, se toarnă litru de vin de Porto, se lasă săptămâni, agitând periodic conținutul, se strecoară, se stoarce restul Chiar și cea mai încăpățânată arsuri la stomac dispare dacă bei g din acest vin zilnic înainte de cină Luați g de sunătoare, centaury și Dubrovnik obișnuit; g de amestec se toarnă , litri de apă clocotită și se fierbe încă , minute Se bea cu arsuri la stomac g dimineata pe stomacul gol, dupa-amiaza inainte de masa si seara inainte de culcare Cursul tratamentului este de zile Colecția de medicamente Opțiunea Sunătoare - g, frunze de pătlagină - g, inflorescențe de mușețel - g /'/O Infuzie st l se toarnă un pahar cu apă clocotită peste amestec, se insistă într-un recipient închis la foc mic timp de minute, se răcește, se strecoară Luați lingură l infuzie de ori pe zi inainte de masa Opțiunea Iarbă de sunătoare - g, iarbă de șoc - g, iarbă de mlaștină - g Infuzie art l se amestecă timp de ore în litru de apă clocotită, se strecoară Se bea / cana de - ori pe zi pentru dureri de stomac cu balonare si arsuri la stomac Rădăcina de galben de gențiană sub formă de infuzie sau tinctură se administrează pe cale orală pentru afecțiuni ale tractului gastro-intestinal și arsuri persistente la stomac Infuzie st l rădăcinile insistă ore într-un pahar cu apă clocotită, se filtrează și se beau - linguri l infuzie de - ori pe zi înainte de mese Tinctură % pe vodcă, luați - de picături la / cană de apă caldă fiartă de - ori pe zi înainte de mese Frunzele sau scoarța arborelui caragana sub formă de infuzie se iau pe cale orală pentru arsuri la stomac Infuzie - linguri l materiile prime insistă - ore într-un pahar cu apă clocotită, se filtrează și se iau - linguri l infuzie de - ori pe zi înainte de mese Oțetul de mere sub formă de soluție se ia pe cale orală pentru arsuri la stomac, chiar și atunci când există deja probleme cu acidul în stomac Soluţie lingura otetul se amesteca cu / cana de apa calduta fiarta si se ia in inghitituri Pentru arsuri la stomac, luați ulei esențial de cardamom - picături cu o lingură de cafea de miere de ori pe zi De la arsuri la stomac care însoțesc gastrita cu aciditate ridicată Luați lingură l seminte de in, lingura l ovăz, linguriță rădăcină de lemn dulce zdrobită Amesteca totul bine Se toarnă litri de apă rece peste noapte Dimineața - fierbeți întreaga colecție timp de de minute Bea / cană de amestec strecurat de ori pe zi timp de oră înainte de mese Păstrați bulionul la frigider, beți cald Se prepară cantități egale de frunze de dafin și iarbă de oregano culese în perioada de înflorire, se toacă mărunt și se amestecă lingura preparați amestecul într-un pahar cu apă clocotită Luați pentru disconfort la stomac (arsuri la stomac) Mare remediu casnic %/ z z BOLI ALE STOMICULUI ŞI ALE CARELOR GASTROINTESTINALE o/v SINDROMUL DE MALABSORPȚIE Acesta este un sindrom de insuficiență de absorbție - un complex de simptome care apare ca urmare a unei tulburări de digestie și absorbție în intestinul subțire Există un sindrom de malabsorbție primar (ereditar) și secundar (dobândit) Motivul apariției sindromului primar de insuficiență de absorbție este tulburările ereditare în structura mucoasei peretelui intestinal și fermentopatia intestinală determinată genetic În special, insuficiența dizaharidelor (enzime care asigură procesele de hidroliză a carbohidraților- dizaharide) se manifestă printr-o încălcare a absorbției produselor care conțin carbohidrații corespunzători Boli ale stomacului (gastrită cronică cu insuficiență secretorie, rezecție a stomacului, sindrom de dumping), intestine (colită ulcerativă, boala Crohn, boala celiacă, diverticuloză și diverticulită, rezecție extinsă și tumori ale intestinului subțire, leziuni bacteriene, virale ale intestin) duc la dezvoltarea unui sindrom secundar de absorbție insuficientă, invazii parazitare, helmintice etc ), hepatice (hepatită cronică, ciroză, colestază), pancreas (pancreatită cronică, rezecție pancreatică), tulburări vasculare (colită ischemică), intoxicație (alcool, uremie etc ), aplicarea anumitor medicamente (antibiotice, citostatice, imunosupresoare, antiinflamatoare nesteroidiene etc ), boli endocrine (de exemplu, tireotoxicoză) etc În condiții acute, tulburările în digestia intra-intestinală a produselor alimentare și trecerea accelerată a conținutului prin intestine sunt de importanță primordială; în cazuri cronice, modificări distrofice și atrofic-sclerotice ale membranei mucoase a intestinului subțire, scurtarea și aplatizarea vilozităților și criptelor, o reducere bruscă a numărului de microvilozități, dezvoltarea țesutului fibros în peretele intestinal cu circulație sanguină afectată în ea, tulburarea parietalului digestia picioarelor Toate modificările de mai sus duc la un aport insuficient de produse de hidroliză în organism: proteine, grăsimi, carbohidrați, precum și săruri minerale și vitamine prin peretele intestinal Sindromul de malabsorbție este însoțit inevitabil de disbacterioza intestinului subțire, care exacerbează tulburările de digestie și absorbție, motilitatea intestinală, sporind secreția intestinală Tabloul clinic al sindromului de malabsorbție constă în diaree și alte manifestări intestinale (polifecalie, steatoree, creatoree, amiloree) și tulburări metabolice - proteine, grăsimi, vitamine, apă-sare Caracterizat prin epuizarea pacientului până la cașexie, modificări distrofice ale organelor interne cu încălcări treptate manifestate ale funcției lor Când hipoproteinemia este sub - g/l, apare edem hipoproteinemic Deficitul de tiamină se manifestă prin parestezii, dureri la nivelul picioarelor, insomnie; acid nicotinic - glosită, modificări ale pielii; acid ascorbic - sângerare a gingiilor, hemoragii la nivelul pielii; vitamina A - tulburarea vederii crepusculare; vitamina B , acid folic, fier - anemie Carenta de sodiu determina tahicardie, hipotensiune arteriala, sete, gura uscata; deficit de potasiu - durere și slăbiciune musculară, scăderea reflexelor tendinoase, extrasistolă; lipsa de calciu - osteoporoza, osteomalacia Caracterizat prin modificări trofice ale pielii, unghiilor, atrofie musculară progresivă, insuficiență poliglandulară, slăbiciune generală, în cazuri severe - tulburări psihice, acidoză Metodele de laborator permit determinarea hipoproteinemiei, hipocolesterolemiei, hipoglicemiei și a altor tulburări ca urmare a absorbției insuficiente în intestin Într-un studiu coprologic, există o eliberare crescută de nutrienți nedigerați, precum și produse din clivajul lor enzimatic Steatoreea (detecția picăturilor de grăsime neutră) este o manifestare a deficitului de lipază pancreatică, amiloreea (boabe de amidon nedigerate) - amilaza pancreatică, creatoreea (fibre musculare nedigerate) apare atunci când ' Dannikov N I FLATULENCE încălcarea digestiei proteinelor Pentru a studia procesele de absorbție, se utilizează o probă cu D-xiloză, metode care folosesc albumină sau grăsimi marcate cu radionuclizi Intestinoscopia (ejunoscopia) cu o biopsie obligatorie dezvăluie modificări atrofice ale membranei mucoase a intestinului subțire, în unele cazuri vă permite să clarificați cauza absorbției afectate (de exemplu, cu boala celiacă, boala Crohn, Whipple) Tratamentul sindromului de malabsorbție primară implică o dietă cu excluderea sau restricționarea alimentelor intolerante Cu un sindrom secundar, boala de bază este tratată Terapia simptomatică include nutriția parenterală, administrarea de vitamine, plasmă, hidrolizate de proteine, soluție de glucoză, preparate de fier, agenți care afectează remodelarea țesutului osos (metaboliți ai vitaminei D etc ), clisme intestinale nutriționale și corectarea tulburărilor electrolitice Ca terapie de substituție sunt utilizate enzimele pancreatice (creon, pan-citrat, festal, panzinorm, mezim-forte etc ) Este indicat tratamentul disbacteriozei concomitente (preparate bacteriene biologice, conform indicațiilor - agenți antibacterieni) Astringentele, enterosorbentele (smekta etc ) au efect antidiareic FLATULENCE Cauza flatulenței, sau balonării, este acumularea de gaze în stomac și intestine din cauza unui nivel crescut de formare a acestora sau a dificultății de excreție Flatulența este însoțită de o senzație de plenitudine și greutate în abdomen Pot apărea dureri de natură strângătoare sau crampe fără o localizare clară După trecerea gazelor, acestea se potolesc Când stomacul se „umflă”, apar și alte tulburări dispeptice, precum eructații, greață, diaree sau constipație În gură se simte un gust neplăcut, pofta de mâncare scade Flatulența persistentă este, de asemenea, însoțită de insomnie, slăbiciune generală și palpitații Cauzele flatulenței sunt variate Formarea excesivă de gaze este observată atunci când consumați cantități în exces de alimente bogate în amidon Flatulența se observă și în diferite tulburări digestive, slăbirea activității motorii a stomacului și intestinelor, tulburări circulatorii generale și locale ale tractului digestiv Acest simptom apare în toate cazurile în care există o obstrucție la ieșirea conținutului intestinal Și în cancerul de colon, ansele intestinale umflate sunt situate deasupra locului de localizare a tumorii, deoarece îngustarea lumenului intestinal de către tumoră creează un obstacol mecanic în calea trecerii conținutului intestinal și procesele de fermentație și putrefacție se intensifică în acesta Balonarea constantă este un motiv de îngrijorare Este necesar să aflați cauza acestei afecțiuni și să scăpați de ea Enzimele digestive sunt necesare pentru a transforma proteinele în aminoacizi, carbohidrații complecși în zaharuri simple și grăsimile în acizi grași și glicerol Aceste reacții trebuie să treacă înainte ca nutrienții să intre în sânge, altfel sunt posibile alergii Stomacul, intestinul subțire și pancreasul produc cantități mari de enzime digestive, dar deficiențele diferiților nutrienți pot reduce sau chiar opri sinteza acestor enzime În acest caz, nu are loc nici digestia eficientă, nici asimilarea alimentelor, iar bacteriile care trăiesc în alimentele nedigerate și eliberează o cantitate imensă de gaze De exemplu, mazărea, celebrul „gazificator”, conține o substanță care dezactivează tripsina, o enzimă pentru digestia proteinelor Enzimele de divizare a grăsimilor sunt necesare nu numai pentru digestia grăsimilor, ci și pentru absorbția carotenului și a vitaminelor A, D, E și K Contracțiile ritmice normale ale mușchilor din pereții stomacului și intestinului subțire, care durează ore întregi după masă, amestecă alimentele cu sucuri digestive, enzime și bilă și aduc alimentele deja digerate în contact cu suprafața absorbantă a intestinului perete Fără aceste contracții, alimentele nu pot fi digerate și asimilate corespunzător Mare remediu casnic BOLI ALE STOMICULUI ȘI AL tractului gastrointestinal Insuficiența de potasiu încetinește semnificativ contracțiile, iar mușchii intestinului sunt parțial sau complet paralizați O astfel de deficiență apare după intervenții chirurgicale, diaree sau alte forme de stres, luând cortizon și diuretice, consumând prea multe alimente rafinate și sare În această stare, gazele din abdomen încep să chinuie, apare adesea constipația Un studiu asupra sugarilor cu colici care s-au confruntat cu stresul combinat al absenței acidului pantotenic și a prezenței unei mame nervoase, excesiv de anxioase, a arătat că cu cât scade nivelul de potasiu din sânge, cu atât colica este mai severă Adăugarea de acid pantotenic în formula de lapte sau în apa de băut oprește rapid colicile Oamenii practic sănătoși pot obține suficient potasiu din fructe, legume, în special din cele fierte, evitând alimentele rafinate Persoanele grav bolnave necesită de obicei cantități mari de potasiu Peristaltismul stomacului și intestinelor poate încetini și opri temporar atunci când alimentelor lipsesc proteine, vitamina B , acid pantotenic și alte vitamine B; în acest caz hrana nedigerată este întârziată și cu ore și zile, iar gazele rezultate aduc un chin acut Luarea nutrienților lipsă crește de obicei motilitatea intestinală într-o zi sau două Medicamentele „relaxante” slăbesc motilitatea intestinală și cresc durerea de la flatus Vitamina K și vitaminele B pot fi sintetizate de anumite bacterii intestinale, precum cele obținute cu iaurt sau acidophilus sau, la o concentrație mult mai mare, cu o cultură de acidophilus pur Dacă oricare dintre aceste alimente este consumat zilnic, întreaga populație bacteriană a intestinului, care reprezintă % din masa uscată a scaunului, este umplută cu microorganisme de acid lactic care înlocuiesc microbii care cauzează boli și gazează Bacteriile dorite se hrănesc numai cu zahăr din lapte și mor în zile dacă laptele sau zahărul din lapte nu este furnizat sub nicio formă Laptele praf este o sursa excelenta de zahar din lapte, dar daca nu se consuma lapte, lingurita trebuie luat zahăr din lapte (lactoză) cu fiecare lingură de cultură acidophilus Cu un aport constant de alimente, bacteriile de acid lactic se pot inmulti saptamani si luni dupa oprirea consumului de iaurt sau acidophilus Antibioticele orale ucid bacteriile intestinale, provocând astfel hipovitaminoza K, care duce adesea la sângerare intestinală și deficiențe de acid folic și alte vitamine B În multe circumstanțe, sănătatea poate depinde de producția de vitamine din intestine Creșterea bacteriilor intestinale depinde în mare măsură de alimente Morcovii, varza și alte legume care conțin „furaje” (celuloză) cresc semnificativ creșterea microorganismelor valoroase și cantitatea de vitamine B, în special acid pantotenic, în sânge, urină și fecale Dimpotrivă, numărul de bacterii intestinale și cantitatea de vitamine B din sânge și urină scade semnificativ atunci când o persoană consumă multă mâncare „moale” care nu conține fibre Adăugarea legumelor, fructelor, plantelor medicinale cultivate picant-aromatic, precum coriandru, mărar și altele care conțin o cantitate mare de fibre vegetale, la hrana „moale” dă o îmbunătățire Acest lucru explică parțial de ce vegetarienii se confruntă rar cu boli de inimă, hipertensiune arterială, tulburări de alimentație, constipație și multe alte probleme comune non-vegetarienilor Atunci când bacteriile putrefactive sunt lăsate să prolifereze, ele produc histamina, care provoacă alergii, și cantități semnificative de amoniac, care irită mucoasa intestinală, pătrunde în sânge și provoacă greață, vărsături, pierderea poftei de mâncare și alte efecte toxice În multe stări de boală, toxicitatea amoniacului din această sursă este o problemă serioasă Deoarece iaurtul și cultura acidophilus sau acidophilus ucid bacteriile putrefactive, aceste alimente ar trebui consumate din abundență în orice boală Unii oameni dezvoltă bacterii intestinale care produc o enzimă care distruge vitamina B Această enzimă se găsește în fecalele persoanelor care suferă de constipație La persoanele care consumă pește și crustacee crude, care „■ Dannikov N I FLATULENCE secara conține aceeași enzimă, se dezvoltă adesea hipovitaminoza B Cu toate acestea, bacteriile în sine care produc această enzimă sunt distruse de microorganisme de iaurt sau acidophilus Cu flatulență, carotenul, vitamina A și drojdia de bere sunt extrem de utile, conținând, alături de macro și microelemente care contribuie la digestia normală, aproape toate vitaminele B necesare metabolismului carbohidraților Conținutul de caroten este deosebit de mare în legume precum spanac, varză verde, broccoli, roșii, sparanghel, morcovi, dovleac, salată verde, precum și în caise, avocado, piersici, pepene galben, papaya Vitamina A se găsește în cantități mari în ficatul de vițel, unt, lapte integral, brânză, ouă și mai ales în uleiul de pește Cerealele integrale de grâu, nuci, semințe și sâmburi de fructe sunt bogate în acizi grași de înaltă calitate care contribuie la acțiunea protectoare a vitaminei A Vitamina A protejează mucoasele sensibile ale stomacului și intestinelor de uscare și le restabilește funcțiile În același timp, membrana mucoasă a stomacului începe din nou să producă o cantitate suficientă de suc gastric și enzime, prevenind procesele putrefactive din intestine Cea mai frecventă tulburare de alimentație este gazele intestinale Ele, gaze, constau atât din aer înghițit, care nu a revenit prin esofag și a continuat să se deplaseze prin intestine, fără a înceta să se extindă și să provoace disconfort, cât și din gaze eliberate de bacteriile putrefactive care se hrănesc cu alimente nedigerate Adesea, ambele tipuri de gaze sunt prezente în același timp Cu toate acestea, aerul înghițit care ajunge în rect este inodor, în timp ce gazul din alimentele nedigerate miroase îngrozitor Scaunul unei persoane sănătoase aproape că nu miroase O persoană care mănâncă excesiv își supraîncărcă sistemul digestiv Dacă alimentele consumate la un moment dat sunt digerate și asimilate cu succes, nu mai rămâne nimic pentru creșterea bacteriilor nedorite și nu se formează gaze Din păcate, atunci când digestia este atât de tulburată încât o parte din alimente rămâne nedigerabilă nutriția fiartă, îmbunătățită este un mediu favorabil pentru bacteriile putrefactive; cu alte cuvinte, încep să se înmulțească prea repede, eliberând în același timp o cantitate imensă de gaze După aceea, mâncarea excelentă este abandonată, iar recuperarea este „anulată” Digestia eficientă și absența gazelor depind de producția de acid clorhidric, bilă, sucuri și enzime digestive, de tipul de bacterii intestinale și de peristaltismul stomacului și intestinelor Problemele digestive pot fi rezolvate de obicei cu alimente întregi, consumate în porții frecvente, dar mici, și suplimente temporare de enzime, bilă și acid clorhidric Unii adulți bine hrăniți, totuși, suferă nebunește de tulburări de alimentație, deși examinările medicale repetate nu relevă nicio tulburare S-a descoperit că acești indivizi se simt neiubiți și singuri și sufereau de colici în copilărie În astfel de cazuri, subconștientul le permite să se simtă iubiți, retrăind colici, ca în copilărie, când toată atenția era acordată copilului Indigestia este doar prețul de plătit pentru a retrăi acel sentiment minunat Acumularea de gaze este o întâmplare frecventă în timpul sarcinii Anumite alimente contribuie într-o mai mare măsură la acumularea gazelor: acestea sunt ceapa, usturoiul, varza, napii, o cantitate mare de drojdie de bere și leguminoasele - cel mai puternic agent cauzator al formării gazelor Anumite combinații de alimente sunt considerate capabile să producă gaze Acest lucru se datorează faptului că diferite enzime sunt necesare pentru a digera diferite alimente și funcționează mai puțin eficient dacă sunt forțate să lucreze în același timp Următoarele combinații sunt adesea descrise ca fiind periculoase și gazoase: fructe și legume, cereale și fructe acre, cireșe și produse lactate Ar trebui să așteptați până au trecut ore între mese care nu se amestecă bine cu alimentele pe care le-ați consumat deja În medicina populară, există recomandări pentru tratamentul și prevenirea flatulenței Teiul, plopul negru (plop negru) și mesteacănul dau cea mai bună pulbere de cărbune Cum Mare remediu casnic zVi ;z BOLI ale stomacului si tractului gastrointestinal ddv cu cât cărbunele este mai proaspăt, cu atât funcționează mai bine Care este cel mai proaspăt cărbune? Cel care tocmai a fost scos de pe foc și turnat cu apă După zdrobirea cu grijă, se obține pulbere de cărbune, care facilitează foarte mult munca stomacului după orice boală a sistemului digestiv Este mai bine să luați zilnic praful cu lapte amestecat cu miere în doză de linguriță - ori pe zi Pulberea de oase este calciu natural În trusa de prim ajutor la domiciliu, ar trebui să aveți trei tipuri de ea: a) pulbere neagră Osul gros al unui animal sănătos și proaspăt ucis este ținut la foc foarte mare până se transformă în cărbune, care este apoi redus la o pulbere fină și cernut Un astfel de cărbune este util în special pentru convalescenți, deoarece întărește organismul, copiii slăbiți, în primul rând cei care suferă de rahitism Toate acestea trebuie luate zilnic cu apă sau alimente pentru / linguriță pudra; b) pulbere albă Se ia si un os gros si se tine la foc mare pana seamana cu varul alb ars Apoi se zdrobește în pulbere, se cerne Pulberea este indispensabilă în încălcarea digestiei și circulației atât la adulți, cât și la copii Luați-o ca pe o pulbere neagră Compensează perfect lipsa de calciu; c) pulbere gri Pulberile albe și negre sunt amestecate în părți egale în volum, adăugându-le pudră de tămâie albă cernută Acest amestec este util pentru persoanele care au trecut printr-o boală gravă Pelin: luați / linguriță pudră de ori pe zi Usturoi: Mănâncă - căței pe zi Suc de aloe: luați lingură Cu de minute înainte de masă de ori pe zi (curs: lună) Ceai de eucalipt: se bea pe stomacul gol Ulei esențial de fenicul: Luați - picături de ori pe zi Chimen: ia des l seminte de - ori pe zi Colecția de medicamente Rădăcină de calam, fructe de anason, rădăcină de valeriană, rădăcină de gențiană, plantă de centaury, plantă de melisa, frunze de mentă, paie de ovăz, rădăcină de păpădie, plat „• patrunjel, musetel, salvie, fructe de chimen, marar, usturoi - in parti egale Faceți o colecție de mai multe plante Decoctul st l colectare, se toarnă cană de apă clocotită, se fierbe - minute, se lasă minute, se strecoară Se bea / - / cana de ori pe zi Fructe de fenicul, mărar, rădăcină de valeriană, frunze de mentă - în părți egale Infuzie st l se amestecă se toarnă cană de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Se bea o infuzie caldă de / - pahar dimineața și seara Mușețel, mentă, anason, ulm, sigiliu de aur, fenicul - în părți egale Decoctul art l colectare, se toarnă pahar de apă, se fierbe - minute, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi Curs: - , luni Fructe de rowan - părți, frunze de mentă, semințe de mărar - câte părți, rădăcină de valeriană - părți Infuzie st l colectare se toarnă cană de apă clocotită, se lasă - de minute, se strecoară Se bea / cană pe zi Melissa officinalis Infuzie Se toarnă g de iarbă cu pahar de apă, se fierbe, se lasă - de minute, se strecoară Bea in timpul zilei Seminte de anason, miere - des l Infuzie Se toarnă amestecul cu pahar de apă, se fierbe, se insistă până se răcește, se strecoară Se beau - linguri l De - ori pe zi Patlagina este mare Infuzie Se toarnă g de frunze cu ml apă clocotită, se lasă - de minute, se strecoară Se bea dimineata lingura l Tricolor violet Infuzie linguri l ierburi se toarnă ml apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Se beau căni ( ml) pe zi Mentă Infuzie linguri l se toarnă cană de apă clocotită, se lasă oră, se strecoară Bea fără restricții Morcov Luați g de pudră de semințe de morcov Infuzie st l semințele se toarnă cană de apă clocotită, se insistă noapte, se strecoară Bea pahar de ori pe zi În caz de flatulență, este util să bei g de semințe de ridiche neagră cu apă de ori pe zi cu de minute înainte de masă Scorțișoara este benefică pentru flatulență, indigestie și vărsături st l infuzia puternică de scorțișoară, luată la de minute după masă, ajută la aceste boli g de scorțișoară pudră se toarnă , litri de alcool, se lasă timp de zile, agitând periodic conținutul Dannikov N I FLATULENCE presare, strecurare Luați - de picături cu apă, de ori pe zi, înainte de mese, cu flatulență, digestie proastă, greață, diaree Puneți planta de cimbru proaspăt tocată în straturi într-un borcan și turnați miere peste ele, lăsați o lună într-un loc întunecat și răcoros, apoi fierbeți într-o baie de apă clocotită timp de - de minute, strecurați, stoarceți restul Păstrați la rece Luați cu flatulență, boli ale tractului digestiv Pentru flatulență, luați până la semințe de cardamom pe parcursul zilei Pentru probleme digestive, în special flatulență și greață, linguriță semintele de chimion (semineu, zira, chimen picant) se fierb minute intr-un pahar cu apa, se racesc, se filtreaza Beți înainte și după masă Cu diaree, la acest decoct de chimion se adaugă lingură l frunze proaspete de coriandru tocate si un praf de sare Luați de ori pe zi după mese Turmericul (condimentul) este un antibiotic natural minunat Această calitate îl face cu adevărat neprețuit S-ar părea că farmaciile sunt pline de antibiotice Dar, spre deosebire de antibioticele sintetice, condimentele-medicamentul nu agravează starea tractului gastro-intestinal și nu distruge ficatul Dimpotrivă, utilizarea turmericului crește activitatea florei intestinale și îmbunătățește digestia Prin urmare, atunci când vă îmbolnăviți, nu vă grăbiți la farmacie, ci încercați să utilizați turmeric Acest condiment este un suport indispensabil pentru cei care sunt slăbit după o boală cronică sau bolnavi Ca antiseptic puternic, turmericul este foarte eficient în afecțiunile stomacului și ale tractului alimentar, în special flatulența și diareea cronică Pentru tratament, este util să luați pulberea amestecată cu apă ( linguriță de pulbere într-un pahar cu apă) Cu digestie dificilă, flatulență și, de asemenea, a doua zi după sărbătoarea festivă, supa de ceapă este miraculoasă Cu flatulență, luați g de pudră de semințe de morcov de ori pe zi înainte de mese sau - lingurițe Cu o zi înainte și după masă, pudră de cărbune dintr-un plop sau mesteacăn ars Cu flatulență, luați / linguriță Pulbere de ierburi de pelin de ori pe zi cu de minute înainte de mese cu apă În absența poftei de mâncare, o acumulare mare de gaze în intestine, ghimbirul ajută bine Se macină ghimbirul în pudră și se ia în vârful unei lingurițe de - ori pe zi, la minute după masă, cu / pahar cu apă Toată lumea știe apa de mărar, care este dat să bea unui copil mic, astfel încât durerea din intestine să nu deranjeze și gazele să fie bine evacuate Pentru un adult, recomandăm prepararea ceaiului de mărar: lingură l verdeata tocata marunt pentru , cani de apa clocotita Bea pe tot parcursul zilei după mese Mod dovedit de a scăpa de flatulență Spălați bine unul dintre plăcuțele de încălzire, lubrifiați cu orice cremă și introduceți-l în anus imediat ce vă ridicați din pat Mergeți cu el timp de - de minute, repetând această procedură până când simțiți ușurare Luați în mod egal tulpinile de cimbru dodder și fructele de anason Se toarnă - g de amestec cu un pahar cu apă clocotită, se lasă minute Se beau pahare pe zi Luați g de frunze de soc negru, g de scoarță verde proprie, g de frunze de coltsfoot, g de coada-calului, g de rădăcini de cinquefoil argintiu, g de salvie și dubrovnik de munte, g de pelin Se toarnă întreaga cantitate de amestec în litru de vin alb și se fierbe timp de - minute Se bea g de ori pe zi Cu fenomenele de flatulență, când există bătăi rapide și continue ale inimii, încearcă să te îndrăgostești de ceaiul de mentă Bea-l continuu pe tot parcursul zilei până când apare o îmbunătățire Ceaiul de mentă este extrem de util de băut dacă scaunele au devenit fetide din cauza gazelor Pudra de frunze de mentă poate fi adăugată pur și simplu în alimente, făcând-o în mod regulat - dimineața, după-amiaza, seara Se amestecă în părți în greutate frunze de mentă - , anason, chimen, fructe de fenicul - câte parte fiecare lingurite amestec se toarnă pahar de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, - de minute, se scurge Bea cu crampe de stomac și flatulență în înghițituri mici pe tot parcursul zilei Mare remediu casnic Rp BOLI ALE STOMICULUI ȘI AL tractului gastrointestinal o/v Se amestecă în părți egale în greutate frunze de mentă, anason, coriandru, chimen, fructe de fenicul, se macină în pudră Se prepară ca în rețeta anterioară Luați - căni de infuzie pe zi pentru dispepsie și flatulență Colectia carminativa pentru copii si sugari: amestecati in parti egale in greutate pulberi de fructe de chimen, fenicul, flori de musetel, frunze de menta lingura amestec se toarnă cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, minute, se scurge Dați copilului - linguri l de cateva ori pe zi Infuzia acționează blând și are un gust bun Dacă ești îngrijorat de colici, spasme în intestine cu flatulență, este util să adaugi un praf de flori de mușețel în ceaiul de mentă În absența poftei de mâncare, o acumulare mare de gaze în intestine, proprietățile vindecătoare ale ceaiului de mentă pot fi îmbunătățite prin adăugarea de pudră de ghimbir la acesta: pentru cană de ceai de mentă / linguriță pudră de ghimbir Bea ceai cu pudra Se bea până când disconfortul din intestine dispare și apetitul este restabilit Se amestecă în părți egale în volum menta uscată zdrobită și frunzele de busuioc st l amestecul se toarnă , căni de apă clocotită, insistă ca ceaiul Bea cald in inghitituri mici pe tot parcursul zilei Bautura este un excelent antiseptic, antibacterian, antispastic, carminativ, util pentru balonare (flatulenta) Scoarța rădăcinii, rădăcina arpașului comun sub formă de decoct se administrează pe cale orală pentru bolile cronice ale ficatului și vezicii biliare, flatulență Decoctul lingurite materiile prime se fierb minute în căni de apă, se insistă ore și se bea / cană de infuzie caldă de - ori pe zi înainte de masă Iarba sau rizomii cu rădăcini gravilate urbane sub formă de infuzie se iau pe cale orală pentru flatulență, colici intestinale Infuzie st l materiile prime insistă ore la ml apă clocotită, se filtrează și se bea / cană de infuzie caldă de - ori pe zi înainte de masă Iarba arată cu normă întreagă de culoare (orbire nocturnă) sub formă de perfuzie se administrează pe cale orală pentru constipația cronică și flatulența Infuzie linguri l ierburile insistă oră în , litri de apă clocotită, se filtrează și se bea / cană de infuzie caldă de - ori, de preferință înainte de masă Clismă cu adaos de infuzie de flori de mușețel Pune o clismă de - pahare de apă După clisma, întindeți-vă, puneți un tampon de încălzire cu apă fierbinte pe stomac Dacă există semințe de mărar, fierbeți-le ( linguriță pe pahar de apă) și beți bulionul foarte fierbinte Se foloseste pentru aparitia brusca a gazelor care provoaca colici (uneori chiar pana la pierderea cunostintei) Baie cu decoct de valeriană Pentru o baie completă, este necesară / cană decoct de valeriană Suc de cartofi cruzi Unul dintre cele mai bune remedii pentru multe boli ale tractului digestiv: gastrită, dispepsie, digestie proastă, arsuri la stomac, gaze în stomac Bea pahar de suc de cartofi cruzi dimineața pe stomacul gol După ce ați luat sucul, trebuie să mergeți la culcare timp de de minute După oră puteți lua micul dejun Faceți acest lucru timp de zile Apoi sări peste zile și repetă din nou tratamentul de zece zile Apoi sări peste zile a doua oară și repetă tratamentul de zece zile pentru a treia oară Această metodă de tratament aduce rezultate bune Infuzie de rădăcini de pătrunjel lingurite rădăcini uscate sau proaspete se toarnă / cană apă clocotită, se lasă - ore, se strecoară Se bea lingura l De - ori pe zi cu de minute înainte de mese Infuzie de flori de mușețel st l preparați flori cu un pahar de apă clocotită, insistați, înveliți, - de minute, strecurați Bea ca ceaiul Un decoct din flori de mușețel st l flori uscate se toarnă cană de apă clocotită, se fierb timp de minute, se lasă ore, se strecoară Luați linguri l De ori pe zi înainte de mese Infuzie de ardei de munte (piper de apă) Doza zilnică - lingură l ierburi în căni de apă clocotită Infuzie de trifoi dulce lingura ierburi se toarnă cană de apă fiartă la temperatura camerei, se lasă ore, se strecoară Se bea / - / cana de - ori pe zi Infuzie de iarbă de pelin lingura iarba uscată tocată se toarnă cană de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați lingură l De ori pe zi cu minute înainte de masă „■ Dannikov N I INDIGESTIE Pulberea de pelin poate fi adăugată pur și simplu în alimente, făcând-o în mod regulat - dimineața, după-amiaza, seara Infuzie din frunze de eucalipt Se beau pe stomacul gol - căni de infuzie slabă caldă Se utilizează dacă scaunele gastrice devin fetidice din cauza gazelor Pulbere de semințe de morcov sălbatic Luați g de ori pe zi Este folosit ca carminativ și, de asemenea, pentru indigestie Pulberea de rădăcină de elecampane amestecată cu miere se ia g pe zi pentru digestie lenta și flatulență Un decoct de rizomi - g la litru de apă este considerat un remediu bun pentru umflare Pulbere din rădăcini de angelica officinalis sau pădure de angelica Luați , g de pulbere (la vârful unui cuțit) de ori pe zi Folosit pentru flatulență Se dizolvă pulberea de asafoetida (condiment) în apă fierbinte, se înmoaie o cârpă în soluție și se pune pe stomac Acest lucru va ameliora durerea de flatulență Preparați linguriță părți egale pulberi de asafoetida, cardamom, fenicul la cană de apă clocotită Când se răcește puțin, bea încet, cu înghițituri mici Pentru dureri de stomac cu balonare și arsuri la stomac: sunătoare, iarbă de șoricel, iarbă de mlaștină - toate în părți egale din greutate Infuzie art l se amestecă timp de ore în litru de apă clocotită, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi Cu flatulență și crampe stomacale, colecția ajută: frunze de mentă, fructe de anason, fructe de chimen, fructe de fenicul - toate componentele sunt luate în părți egale în greutate lingurite preparați amestecul în cană de apă clocotită, insistați într-un recipient bine închis timp de oră, strecurați Se bea in mai multe doze timp de zi pahar de infuzie in inghitituri mici Se recomanda bai generale in infuzie calda de menta, masaj general cu ulei esential de menta, inhalarea uleiului esential de menta sau aroma unui buchet de menta proaspata În cazul flatulenței, clismele de curățare din infuzia de mentă sunt utile După o clismă, este util să se întindă, punând o compresă fierbinte pe stomac din infuzia de mentă, acoperind-o cu un prosop cald Pentru flatulență, spasme gastrice și intestinale, digestie dificilă, luați - picături de ulei esențial de busuioc cu o lingură de cafea cu miere de ori pe zi Nu luați în timpul sarcinii Cu flatulență, luați ulei esențial de bergamotă - picături cu o lingură de cafea de miere de ori pe zi Pentru flatulență, luați - picături de ulei esențial de verbenă cu o lingură de cafea de miere de ori pe zi Amintiți-vă că uleiul esențial de verbenă este scump, așa că este adesea alterat Cu flatulență, luați - picături de ulei esențial de cuișoare cu o lingură de cafea de miere de ori pe zi Atenție la înlocuirea uleiului vegetal Cu flatulență, luați ulei esențial de angelica - picături cu o lingură de cafea de miere de ori pe zi Cu flatulență, luați ulei esențial de oregano - picături (copii - picături) cu o lingură de cafea de miere de - ori pe zi A nu se utiliza în primele șase luni de sarcină Cu flatulență, luați ulei esențial de ylang-ylang - picături cu o lingură de cafea de miere de ori pe zi Atenție la falsificarea cu alte uleiuri Cu flatulență, luați ulei esențial de ghimbir - picături cu o lingură de cafea de miere de ori pe zi Cu flatulență, luați ulei esențial de cardamom - picături cu o lingură de cafea de miere de ori pe zi INDIGESTIE Mâncarea prea grăbită este cea mai frecventă cauză a acestei afecțiuni Cu toții ar trebui să găsim timp să mâncăm încet și să digerăm mâncarea Procesul de digestie se înrăutățește, de asemenea, dacă ești anxios sau furios Stresul afectează fluxul de sânge către organele digestive Mare remediu casnic BOLI ALE STOMICULUI ȘI AL tractului gastrointestinal Tentația este mare de a apela la antiacide pentru a scăpa de boală, dar utilizarea pe termen lung a acestora poate avea efectul opus, deoarece determină organismul să compenseze producția de acid gastric și astfel complică problema Durerea severă de spate poate indica faptul că aveți un ulcer de stomac care necesită îngrijiri medicale Alimentele care pot contribui la indigestie includ brânza, prăjelile Ceaiul de mentă este extrem de util în tratamentul și prevenirea indigestiei Se amestecă în părți egale în volum frunzele uscate de mentă zdrobite și pudra de ghimbir lingura Se toarnă amestecul cu un pahar de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, de minute, se strecoară Bea cald in inghitituri mici pe tot parcursul zilei cu indigestie, greata, varsaturi, eructatii Infuzia elimina spasmele si durerile din regiunea abdominala Se amestecă în părți egale în volum frunze uscate de mentă zdrobite, pudră de cardamom lingura Se toarnă amestecul cu un pahar de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, de minute, se strecoară Se bea cald in inghitituri mici pe tot parcursul zilei cu indigestie, tulburari digestive neurogenice la copii, ajuta la stoparea varsaturilor, elimina regurgitarile acre si eructarile, este util pentru pierderea gustului Este util să aplicați comprese din infuzia de mentă în zona stomacului Băile complete și clismele de curățare din infuzia de mentă ajută la îmbunătățirea digestiei, întărește sistemul nervos și creează o stare de spirit calmă Se recomanda un masaj general cu ulei esential de menta Se amestecă parte de suc de iarbă de rută cu părți alcool, se insistă într-un loc întunecat timp de zile, agitând conținutul din când în când, se strecoară Se ia cu indigestie, lipsa poftei de mancare, cate picaturi de tinctura la o lingura de apa sau pe o bucata de zahar de ori pe zi Se toarnă g muguri de mesteacăn cu g alcool %, se lasă săptămâni, agitând periodic conținutul, se strecoară Luați de ori pe zi, - de picături în lingură l apa pentru indigestie si indigestie, dureri de stomac, hidropizie, impotriva oxiurilor si viermilor rotunzi Cu indigestie, asigurați-vă că includeți nuci în dietă lingura amestecați mierea cu cuișoare măcinate (condiment) Porții mici de păstrat în gură, stimulează digestia în caz de indigestie și balonare În același timp, cuișoarele au și efect analgezic Cuișoarele sunt contraindicate în hipertensiune arterială Amestecați / cană de iaurt sau lapte caș și / cană de apă Adăugați / linguriță pudre de ghimbir si nucsoara Un alt remediu pentru indigestie este banana amestecata cu pudra de nucsoara Amesteca un praf de piper negru macinat cu unt topit si ia pentru indigestie sau greutate in stomac Piperul negru este contraindicat în ulcerele gastrice și duodenale, colita ulceroasă, gastritele cu aciditate ridicată Pentru rezultate mai bune, este util să adăugați aceeași cantitate de pudră de chimen în amestec Acest amestec este un puternic stimulent digestiv Curăță tractul digestiv și ajută la digestia alimentelor Pentru indigestie, luați - picături de ulei esențial de cuișoare cu o lingură de cafea de miere de ori pe zi Atenție la înlocuirea uleiului vegetal Pentru indigestie, luați ulei esențial de angelica - picături cu o lingură de cafea de miere de ori pe zi Pentru indigestie, luați ulei esențial de galbenele - picături cu o lingură de cafea de miere de ori pe zi Pentru indigestie, luați ulei esențial de cardamom - picături cu o lingură de cafea de miere de ori pe zi Pentru indigestie, luați - picături de ulei esențial de scorțișoară cu o lingură de cafea de miere de ori pe zi PANCREATITA Bobina este mică, dar scumpă Poate cu special corectitudine, aceste cuvinte pot fi atribuite celui mai important regulator al digestiei și, în același timp, depozitului endocrin necesar - pancreasul (pancreasul) Ea cântărește „■ Dannikov N I PANCREATITA doar - g și este o glandă de aproximativ cincisprezece centimetri, care se află între duoden și splină, de fapt în spatele stomacului Printr-un canal pancreatic special, care intră în duoden, împreună cu canalul biliar prin sfincterul lui Oddi, aici intră în timpul zilei - litri de suc pancreatic O „fabrică de enzime” extraordinară constă din „mănunchiuri” de celule care sunt conectate prin tubuli de drenare, unde se adună și se acumulează sucul pancreatic Acest suc este o esență cu adevărat universală a vieții, deoarece conține enzime: amilază și lipază, iar partea endocrină a glandei produce insulină, glucagon și alți hormoni, a căror importanță nu este de spus Toată lumea va înțelege acum cât de importantă este starea excelentă a pancreasului, prevenirea bolilor acestuia Un pericol social grav al secolului este pancreatita cronică, iar pancreatita acută este un adevărat puzzle al medicinei Principalul lucru în aceste boli este asemănarea cauzelor % din cazurile de pancreatită acută - cea mai gravă boală abdominală - sunt asociate cu boli ale ficatului și ale căilor biliare, cu alte cuvinte, colecistită latentă sau deschisă Fiecare al cincilea caz provoacă alcoolism, în special doze mari de alcool, care sunt însoțite de supraalimentare Uneori, pancreatita acută apare din cauza medicamentelor de natură chimică Pericolele pancreatitei acute sunt extreme - șoc, insuficiență hepatică și respiratorie, dezvoltarea diabetului, sângerări, formarea abceselor Chiar și moartea este posibilă Pancreatita cronică nu este aparent un accident de viață atât de grav De fapt, aceasta nu este o problemă mai puțin urgentă, deoarece o astfel de boală inflamatorie cronică a pancreasului, care este însoțită de modificări ireversibile ale structurii sale, apare mult mai des Principala cauză a pancreatitei cronice este consumul constant de cantități semnificative de alcool Diskinezia tractului biliar afectează, de asemenea, negativ, și în special prezența biliare pietre, o predispoziție familială nu este exclusă Dar ce se întâmplă? În primul rând, se formează dopuri delicate în canalele glandei din cristale de proteine și carbonat, cum ar fi cheaguri de sânge, iar apoi se formează pietre pancreatice din aceste obstacole temporare Canalele sunt înfundate Glanda se atrofiază și se întinde din cauza canalelor asemănătoare chisturilor Boala se dezvoltă cel mai adesea la bărbații cu vârsta cuprinsă între și de ani Semn - durere persistentă în abdomen, mai ales după băutură Pierderea în greutate din cauza insuficienței efective a intestinului, unul din cinci dintre acești pacienți dezvoltă diabet zaharat După cum puteți vedea, necazul este mai rău ca niciodată Și, în sfârșit, carcinoame pancreatice Numărul lor este, de asemenea, în creștere Motivele includ toți factorii care provoacă pancreatita cronică, precum și fumatul, abuzul de alimente grase și riscurile profesionale Chinul curge la început insidios, uneori există durere în epigastru, dar vârful durerii poate fi absent Pierderea poftei de mâncare, pierderea bruscă în greutate, greață, anxietate nerezonabilă - toate acestea sunt motive de examinare Prognosticul pentru o astfel de boală este destul de pesimist Dar este posibil să prevenim boala pancreatică, să creăm un fel de „hamac” protector pentru aceasta? Experiența mea arată că există multe modalități eficiente Cu toate acestea, vreau să fac o rezervare Vorbim despre apărarea preventivă primară a pancreasului Și pentru asta trebuie să fii încrezător în diagnostic, iar aici sunt un susținător al metodelor cu totul moderne: ecografie, tomografie computerizată, teste biochimice care confirmă sau exclud insuficiența pancreatică Sarcina mea este atât de a preveni astfel de boli, cât și de a le vindeca Prin urmare, iau măsuri pentru eliminarea cauzelor care pot provoca pancreatită sau tumori ale acestui organ, pe baza, bineînțeles, pe un diagnostic precis Una dintre direcții este normalizarea funcției tractului biliar Numai medicina pe bază de plante, conform observațiilor mele, nu este suficientă pentru aceasta, este necesară o abordare sistematică - utilizarea homeopatiei, hidroterapiei, masajului cu ulei Samo Mare remediu casnic BOLI ALE STOMICULUI ȘI AL tractului gastrointestinal kKv Este de la sine înțeles că recomand cu tărie în astfel de cazuri să ținem o dietă rațională și să renunți la alcool Iată câteva sfaturi care ajută amenințarea să se retragă Nutriție completă Este necesar să se introducă supe moale, cereale din cereale integrale, cartofi copți și fierți cu o cantitate suficientă de verdeață - mărar, pătrunjel, țelină, precum și sucuri proaspete (morcov, sfeclă roșie, măceș, curmal, coacăze negre), salate de legume proaspete în dietă Nu este de dorit să mănânci alimente sărate, picante, prăjite și condimentate Acest lucru este valabil mai ales pentru cei care au tendința de a crește secreția de suc gastric Mesele ar trebui să fie de - ori, ultima masă cu cel puțin ore înainte de culcare Pacienții cu pancreatită nu trebuie să evite grăsimile sau alte alimente sănătoase; uleiul vegetal și lecitina trebuie consumate din abundență, grăsimile solide trebuie limitate temporar, enzimele digestive în tablete sau pulberi trebuie luate la fiecare masă; dacă apar gaze, aportul de enzime trebuie crescut imediat În primele zile, trebuie luate mg de vitamina C, mg de acid pantotenic și cel puțin mg de vitamine B și B cu decoct de măceș la fiecare ore; aportul zilnic de vitamina B ar trebui să fie de cel puțin mg, vitamina E - cel puțin de unități Vă puteți concentra pe iaurt ușor de digerat și acidophilus Deoarece există întotdeauna pericolul de deteriorare a celulelor producătoare de insulină, o dietă bogată în toți nutrienții trebuie urmată timp de mai multe luni În medicina populară, există recomandări pentru tratamentul și prevenirea pancreatitei Fitoterapia poate fi utilizată în tratamentul pacienților cu forme necomplicate de pancreatită cronică fără exacerbare sau în faza de exacerbare care se estompează De obicei se folosesc plante care stimulează activitatea regenerativă a țesuturilor și au proprietăți antispastice și antiinflamatorii Cel mai adesea, este prescris un complex de plante (taxe) Cu pancreatită cronică în calitate Ca parte a tratamentului anti-recădere, pot fi utilizate următoarele taxe Fructe de mărar, frunze de mentă în părți, fructe de păducel, flori de imortelă părți, flori de mușețel parte Decoctul g din amestec se toarnă într-un pahar cu apă clocotită, se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se infuzează timp de oră, se stoarce, se iau ml De ori pe zi la oră după masă Fructe de chimion, frunze de urzică câte părți, rădăcini de calamus și valeriană, iarbă de șoricel câte parte Metoda de gătit este aceeași cu cea din colecția anterioară Luați ml de ori pe zi la oră după masă Frunze de mentă și urzică câte părți, scoarță de cătină părți, rădăcini de calamus și valeriană câte parte Metoda de gătit este aceeași cu cea din colecția anterioară Luați ml de ori pe zi, dimineața și seara, înainte de mese Cu constipatie Cursul tratamentului este de - zile Scoarță de cătină părți, frunze de tripol și mentă, rădăcini de păpădie câte parte Metodele de preparare și utilizare sunt aceleași ca în colecția anterioară Cu constipatie Cursul medicinei pe bază de plante pentru pancreatita cronică poate varia în funcție de caracteristicile evoluției bolii la un anumit pacient: frecvența exacerbărilor, forma pancreatitei, gradul de scădere a funcției pancreatice Cu exacerbări rare ale bolii (forma recurentă), fitoterapie poate fi efectuată ca tratament sezonier anti-recădere timp de , - luni de ori pe an, în prezența durerii cronice - aproape constant Pacienților cu semne de scădere a funcției pancreatice, pe lângă medicina pe bază de plante, li se prezintă enzime sau preparate hormonale Iarba de agrimonie comună este indispensabilă pentru pancreatita acută și cronică Ameliorează rapid durerea chinuitoare care apare cu această boală Cu toate acestea, la primele semne de scădere a tensiunii arteriale (amețeli, slăbiciune), este necesar să faceți o pauză de - de zile Apoi, începe din nou să iei agrimonia Și este mai bine să pregătiți o colecție în care agrimonia este echilibrată de sunătoare, mlaștină de calamus, nouă- „ Dannikov N I PANCREATITA rezistență ridicată, Rhodiola rosea, Eleutherococcus înțepător Frunze și flori de afin, uscate la umbră, frunze de fasole, frunze și flori de căpșuni sălbatice, flori de brusture (brusture), flori de colț Luați totul în proporții egale și amestecați bine Preparați lingură l se amestecă cu cană de apă clocotită Insista noaptea Se bea / cana inainte de masa de - ori pe zi Evitați produsele lactate în timpul tratamentului Folosiți miere în loc de zahăr Tinctura de calendula st l flori, turnați cană de apă clocotită toată noaptea (sau de picături de tinctură de alcool) Luați de ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru / cană de la de zile la luni În timpul tratamentului, înlocuiți zahărul cu miere Dovleac Puteți mânca la cină, în două doze ( sau ore și sau de ore) terci preparat astfel: gătiți / cană de crupe de grâu în litru de apă până la fiert complet, radeți g de dovleac crud, adăugați se pune în terci de grâu și se fierbe încă de minute Se sare putin si se adauga lingura ulei vegetal Cursul tratamentului este de de zile Fasole comună Uscați păstăile de fasole - linguri l zdrobiți cerceveaua, pre-tocând Insistați în , litri de apă clocotită într-un termos timp de cel puțin ore Se bea de ori pe zi cu de minute înainte de masă, / cană Cursul tratamentului este de de zile Varza murata se bea / cana de - ori pe zi Beți saramura caldă Cursul de tratament este de o saptamana, apoi o pauza de o saptamana si repeta de - ori, in functie de cum te simti În sezonul caiselor, mâncați mai multe din aceste fructe delicioase, iar iarna și primăvara adăugați caise uscate, caise uscate în brânză de vaci și sfeclă Dacă este posibil, gătiți mâncăruri cu caise uscate de - ori pe săptămână Pregătiți un amestec: flori de galbenele, frunze de arpaș, flori de imortelle, sfoară - toate în cantități egale Uscați, măcinați Cel mai bun efect terapeutic se obține atunci când se utilizează acest amestec sub formă de pulbere Puteți folosi o râșniță de cafea pentru a face pudra st l amestecul se toarnă cană de apă clocotită și se insistă peste noapte Copiii sub ani beau / cană o dată pe zi cu oră înainte de masă, pentru toți restul - linguri l pentru , litri de apă clocotită se bea / de cană cu - de minute înainte de masă de ori pe zi Compresa calda de iaurt Se aplica o compresa pe zona stomacului si pe partea stanga, unde sunt situate intestinele, noaptea Pentru o compresă, folosește o cârpă de in până la nivelul palmei, pune hârtie compresă pe ea, apoi înfășoară-o cu o eșarfă caldă Cursul tratamentului este de săptămâni Ridiche neagră Se spala bine si, fara a indeparta pielea, se rade Stoarceți sucul adăugând g de miere sau zahăr la pahar de suc Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă Cursul tratamentului este de de zile Coada-calului art l Fierbe ierburile în căni de apă timp de minute Insistați minute, beți - linguri l De - ori pe zi timp de - de minute înainte de mese Ajută foarte bine dacă se observă umflare Luați g de fulgi de ovăz integral și fierbeți în , litri de apă timp de oră Se ia de pe foc, se adaugă o lingură de cafea de sare, linguri l sirop de cireșe, linguri l nuci măcinate Împărțiți în trei porții, mâncați fiecare înainte de micul dejun, prânz și cină În același timp, bea câteva dintre ceaiurile din plante Cursul tratamentului este de zile La pediatrie cu pancreatită acută sau exacerbări ale pancreatitei cronice, a fost testată următoarea colecție: se ia parte frunze de nuc și iarbă de celidonă, părți rădăcini de brusture, frunze de coacăze negre, gălbenele, părți succesiune de plante, părți violet tricolor În funcție de vârsta copilului, luați - linguri l amestec, se toarnă , litri de apă, se fierbe timp de minute, se lasă timp de ore Porția preparată trebuie băută pe zi Luați linguri l rizomi de iarbă de grâu, lingură l ierburi centaury și rizomi de calamus, se toarnă , litri de apă clocotită, se lasă timp de ore, se bea un pahar înainte de mese Luați linguri l rizomi de iarbă de grâu și lingură l frunze de cimiș și căpșuni, se toarnă , litri de apă clocotită, se lasă ore, se bea un pahar înainte de masă g flori uscate de dulciuri de luncă zdrobite, ml tinctură de vodcă % flori de galbenele, se toarnă ml apă, se insistă într-un recipient bine închis într-o cratiță cu apă fierbinte ( - ° C) oră După ore , se amestecă la scurs ușor și se toarnă din nou florile cu ml alcool % Aduceți apa într-o cratiță la fiert Mare remediu casnic BOLI ALE STOMICULUI ȘI AL tractului gastrointestinal kKv Țineți cântatul și tinctura într-un recipient bine închis într-o baie de apă clocotită timp de minute, strecurați Luați prima tinctură lingurițe, a doua - lingurițe De ori pe zi înainte de mese Cursul tratamentului este de - săptămâni Apoi este util să luați o tinctură de flori de sunătoare în vin de Cahors: turnați g de flori de sunătoare uscate zdrobite în , litri de vin, insistați într-un loc întunecat și răcoros timp de săptămâni, scuturând periodic conținutul , strecurați, strângeți restul Luați - ml de - ori pe zi înainte de mese Cursul tratamentului este de - săptămâni Luați linguri l rizomi de iarbă de grâu și lingură l ierburi de troscot și rădăcini de brusture, se toarnă , litri de apă clocotită, se lasă timp de ore, se bea pahar înainte de masă Luați de ori pe zi înainte de mese pentru / linguriță pulbere mare de frunze de cenusa Pulberea de tulpini dulci-amărușe de mănăsac trebuie luată cu minute înainte de mese, doza este „pe vârful unui cuțit” În același timp, acest instrument este diagnostic: dacă imediat după ce a luat o senzație de dulceață în gură, atunci pancreasul este foarte inflamat și dacă pancreatita este slabă, atunci pacientul va simți dulceața în gură după - minute Luați g de rădăcini de păpădie și rizomi de calamus, g de rădăcini de urzică, plantă de cimbru, frunze de mentă și conuri de hamei, măcinați pe o râșniță de cafea, linguri l praf amestecat cu g miere, dulceata sau dulceata Luați - lingurițe De - ori pe zi timp îndelungat Puteți uneori / linguriță bea pulberea acestor plante cu apă, lapte sau suc de fructe Luați g plantă de cimbru, g pelin (pomul lui Dumnezeu), frunze de mentă, rădăcini de angelica, inflorescențe de mușețel, g flori de lavandă și gălbenele, conuri de hamei; lingura intr-un pahar cu apa clocotita se lasa de minute Se bea cald cu ora inainte de masa Luați linguriță Fructe Sophora japoneze și rădăcină de lemn dulce, lingură l flori de imortelle nisipoase, semințe de in și ovăz, se toarnă litru de apă rece peste noapte Dimineața se aduce la fierbere și se gătește într-un recipient sigilat la foc mic timp de de minute, se răcește, se strecoară Luați în pancreatită cronică cu secreție crescută a pancreasului / cană de ori pe zi, cu oră înainte de masă, într-o formă caldă Se amestecă în părți egale în volum flori uscate zdrobite de soc negru, iarbă șoricelă, scoarță de ulm de câmpie, rădăcini de rubarbă Tangut și ulm de ulm st l amestecul se toarnă peste noapte litru de apă rece Dimineața se aduce la fierbere și se fierbe timp de minute, se răcește, se strecoară Se ia cu pancreatita cronica cu secretie redusa a pancreasului / cana de ori pe zi cu de minute inainte de masa Menta este un remediu bun care elimină multe tulburări secundare de sănătate cauzate de pancreatită Infuzie st l frunze uscate de mentă zdrobite se toarnă două căni de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, de minute, se strecoară Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese În timpul tratamentului, excludeți zahărul, înlocuindu-l cu miere Este util să păstrați caisele și caisele uscate în infuzie de mentă peste noapte Mănâncă-le dimineața, pe stomacul gol, bând infuzie de mentă Adăugați pudră de frunze de mentă, dacă este posibil, în toate felurile de mâncare Se amestecă în părți în volum frunze uscate de mentă zdrobite - , rădăcini de păpădie - Decoctul lingurite Se toarnă amestecul cu un pahar de apă clocotită, se gătește într-un recipient sigilat la foc mic timp de - minute, se insistă, se înfășoară, de minute, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi cu de minute înainte de masă Cursul tratamentului este de luni, o pauză de zile Dacă este necesar, repetați tratamentul Se amestecă în părți în greutate planta de cimbru uscat tocat - , frunze de mentă, pelin, flori de mușețel, dulci de luncă - câte părți, flori de lavandă, gălbenele, conuri de hamei - câte parte fiecare Infuzie lingura se amestecă se toarnă cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, de minute, se scurge Se bea cald in inghitituri mici cu ora inainte de masa Luați g de rădăcini de păpădie și rizomi de calamus, g de rădăcini de urzică, plantă de cimbru, frunze de mentă și conuri de hamei, măcinați într-o râșniță de cafea st l praf amestecat cu g miere, dulceata sau dulceata Luați - lingurițe De - ori pe zi timp îndelungat, spălat cu ceai de mentă Luați linguriță sophora japonica și rădăcină de lemn dulce și lingură l Dubrovnik comun, semințe de in și ovăz, se toarnă peste noapte „■ Dannikov N I DIAREE (DIAREE) litru de apă Se fierbe timp de de minute dimineața Luați cu pancreatită cronică cu secreție crescută a pancreasului / cană de ori pe zi timp de oră înainte de masă, sub formă încălzită Păstrați decoctul la frigider Luați linguri l flori de soc negru, șoricel comun, scoarță de ulm, rădăcină de rubarbă Tangut și bujor evaziv, coajă de rodie Amesteca bine toata colectia st l amestecul se toarnă litru de apă peste noapte Se fierbe timp de minute dimineața Se bea in pancreatita cronica cu secretie redusa a pancreasului / cana decoct de ori pe zi cu de minute inainte de masa Următoarele preparate trebuie luate în varianta homeopată: semințe de chilibukha (Nux vomica), rădăcină de trepte albă (Brionia alba) DIAREE (DIAREE) Iată care sunt semnele esențiale prin care puteți determina cauza diareei: Dacă diareea este cronică, dar intermitentă, diagnosticul este intestin iritabil, inflamație intestinală sau intoleranță la anumite alimente Dacă diareea persistă, este posibil să aveți o funcție tiroidiană crescută Această boală este însoțită de iritabilitate, palpitații, insomnie, palpitații, intoleranță la căldură, transpirație excesivă La copii, această diaree cronică este cel mai adesea rezultatul unei inflamații intestinale, infecții sau malabsorbție Dacă scaunele arată gras, mirositoare și plutesc cu diaree, probabil conțin grăsime în exces - acesta este rezultatul unei absorbții slabe în intestinul subțire Mucusul amestecat cu scaunul prezintă iritații ale mucoasei colonului Colita ulceroasă poate produce puroi real Prezența sângelui în interiorul sau în afara mucusului indică multe boli, de la intestine iritabile și inflamate până la dizenterie cronică, cancer, polipi și diverticulită (o proeminență asemănătoare unui sac a peretelui intestinal) URO Dacă nu există puroi sau sânge în scaunele lichide, aveți o iritație normală a intestinului Important este de câte ori aveți nevoie de o toaletă Dacă mai puțin de șase ori pe zi, acest lucru indică probleme în secțiunile superioare, poate din cauza absorbției slabe în intestinul subțire, dacă de mai mult de șase ori, se suspectează o boală a secțiunilor inferioare: în intestinul gros sau rect, mai ales dacă de fiecare dată îndemnuri irezistibile Dacă diareea este doar obosită, este posibil ca intestinele iritate sau nervoase Diareea nocturnă indică o tiroidă hiperactivă, diabet, colită ulceroasă sau ileită Diareea cronică poate reflecta, de exemplu, prezența unei tumori maligne, deoarece secretă un hormon care provoacă tuse, diaree și înroșire ocazională a pielii Tumorile similare trebuie îndepărtate Persoanele cu boli pulmonare cronice și fibroză chistică pot suferi, de asemenea, de diaree Dacă tot corpul te doare din cauza diareei și vărsăturilor, gândește-te la o infecție virală sau o intoxicație alimentară acută Multe medicamente o pot declanșa: laxative, antibiotice, digitalice, chanidină, pastile pentru scăderea zahărului din sânge, antiacide, medicamente pentru hipertensiune arterială, medicamente pentru scăderea colesterolului, medicamente anticancerigene, colchicină și iradiere intestinală Dacă diareea începe aproape imediat după masă, probabil că este vorba de calitatea alimentelor în sine Nu ai fost otrăvit de bacterii, ci de materialul toxic pe care l-au secretat în alimentele pe care le-au contaminat Diareea la ore după masă este cel mai adesea rezultatul unei intoxicații alimentare bacteriene O temperatură ridicată indică de obicei o infecție Dacă locuiți într-o zonă rurală și suferiți de diaree persistentă, luați în considerare că apa pe care o beți poate conține contaminare bacteriană din canalizare sau gunoi organic Dacă se suspectează contaminarea apei, picături de iod per litru de apă vor fi suficiente pentru a ucide bacteriile Și fierberea apei timp de de minute elimină majoritatea agenților patogeni Când scaunele lichide au o culoare verzuie, există motive să presupunem o posibilă infecție cu Salmonella Mare remediu casnic RR BOLI ALE STOMICULUI ȘI AL tractului gastrointestinal o/v Daca iti place carnea de porc insuficient gatita, pregateste-te - diareea poate fi rezultatul trichinelozei Cauzele comune ale bolii sunt mâncatul prea repede și supraalimentarea, mai ales noaptea Unii oameni, în special vegetarienii, pot suferi de scaune moale frecvente din cauza lipsei de proteine Alte cauze ale diareei frecvente includ tensiunea nervoasă, stresul (poți avea simptome de diaree când ești foarte speriat sau panicat) și abuzul de laxative Diareea poate fi cauzată de diverse deficiențe nutriționale și destul de des - deficit de nicotinamidă Persoanele care suferă de diaree de ani de zile pot rezolva această problemă în scurt timp după ce au început aportul de surse naturale de vitamine B și mg de nicotinamidă după fiecare masă Această vitamină se vinde atât ca nicotinamidă, care nu provoacă o reacție, cât și ca niacină, care provoacă arsuri și furnicături ale pielii, dilatarea vaselor de sânge Această reacție este inofensivă, dar sperie oamenii Cu excepția cazului în care niacina este prescrisă de un medic, trebuie utilizată nicotinamida Deficitul de acid folic, vitamina B , magneziu duce și la diaree, care este depășită rapid cu aportul de nutrienți lipsă Deoarece un aport ridicat de calciu duce la o pierdere de magneziu, diareea cauzată de deficiența de magneziu este frecventă la bebelușii hrăniți cu lapte praf, la persoanele care urmează o dietă standard pentru ulcer și la cei care consumă calciu în exces Doar / linguriță oxidul de magneziu pe zi previne sau vindecă astfel de diaree Oxidul de magneziu trebuie adăugat în laptele tuturor bebelușilor hrăniți cu lapte praf, în special a celor care sunt iritabili și au dificultăți de somn Îndepărtând alimentele din organism atât de repede încât nu mai are timp să fie digerate și asimilate, diareea persistentă poate provoca o deficiență în aproape orice nutrient Un rezultat frecvent este o deficiență acută de potasiu, care este marcată de slăbiciune musculară, apatie și somnolență Se corectează cu tablete de clorură de potasiu luate de mai multe ori pe zi Există mult potasiu în fructele de viburnu roșu, măceș, frasin roșu de munte, caise, gutui, pepene galben, lămâie, nuci, piersici, prune, mere, pepene verde, vinete, mazăre, dovlecel, varză, morcovi, castraveți, păstârnac , ardei dulci, patrunjel, rosii, napi, ridichi, salata verde, sfecla verde, dovleac, hrean, usturoi, marar, spanac Adesea există și o deficiență de magneziu, însoțită de insomnie, anxietate, frică, iritabilitate, oboseală, tresărire a pleoapelor, ceață, muște zburătoare și puncte în fața ochilor, târăre în membre, căderea părului, unghii fragile, sensibilitate la factorii meteorologici , crampe nocturne, tremor spasme în mușchii brațelor, picioarelor, ochilor sau convulsii asemănătoare epileptice Lichidul administrat pentru prevenirea deshidratării diluează o cantitate deja deficitară de magneziu, agravând și mai mult simptomele Această afecțiune poate fi corectată în câteva ore, dându-i pacientului mg de magneziu, adică aproximativ / linguriță săruri de magneziu Există mult magneziu în smochine, fructe rowan, mere, vinete, mazăre, varză de mare, cartofi, castraveți, păstârnac, ardei dulci, pătrunjel, semințe de floarea soarelui, dovleac, hrean, mărar, spanac Cauzele frecvente ale diareei sunt infecțiile virale („gripa” stomacală), alimentele contaminate cu bacterii (de la diareea de pe marginea drumului, sau răzbunarea lui Montezuma, până la holera care pune viața în pericol) și paraziții (dizenteria amibiană) Unii oameni dezvoltă diaree din cauza alergiilor alimentare, cum ar fi intoleranța la lapte În cele din urmă, diareea apare uneori cu consumul excesiv de antibiotice, „laxative chimice”, precum magnezia, sorbitol (un înlocuitor al zahărului în cofetăria diabetică) Acest tip de diaree se oprește de obicei rapid atunci când încetați să luați medicamentul care a provocat-o Oferim o scurtă descriere a tuturor principalelor tipuri de diaree infecțioasă, iar la sfârșitul recomandărilor despre dieta în timpul și după tulburare Diaree virală Apar mulți viruși – și sunt literalmente sute de ei – care provoacă dureri în gât „■ Dannikov N I DIAREE (DIAREE) erupții cutanate, febră, nas care curge, pot provoca și diaree Pătrunzând în tractul digestiv, virusul determină o creștere rapidă a mobilității (contracția pereților intestinali) și a secreției (formarea de mucus și absorbția afectată a apei) Ca urmare, încep spasmele intestinale, apare balonarea și la fiecare - de minute se formează noi excremente, din ce în ce mai lichide Din fericire, atacurile de diaree virală durează de obicei doar - zile, dar provoacă multe necazuri și apoi te simți foarte obosit și slăbit încă câteva zile Dacă simptomele durează doar o zi, cel mai bine este să încerci să treci peste ele fără a lua medicamente În caz contrar, simptomele diareei pot dura mai mult Totuși, scaunele moale prelungite trebuie oprite, altfel va exista o pierdere mare de lichid și săruri, precum și leziuni ale colonului și rectului, eventual chiar și cu hemoragie Diaree bacteriană Dacă consumi alimente contaminate cu bacterii „străine” – acasă sau pe meleaguri îndepărtate – pot apărea simptome severe Tratamentul depinde de tipul de bacterie și de severitatea tulburării În orice caz, dacă diareea nu dispare în - de ore, trebuie să consultați un medic Intoxicația alimentară tipică este de obicei cauzată de stafilococi În acest caz, există atât vărsături, cât și diaree, se simt colici severe, dar de obicei nu există febră și alte simptome Simptomele bolii pot apărea la oră de la consumarea alimentelor „rele”, deși există perioade ascunse de la la ore Alte bacterii provoacă și diaree (Salmonella, Shigella, E coli, Vibrio cholerae, agentul cauzal al bolii) botulism), dar în acest caz, perioada de latentă durează de la de ore la zile, iar tulburările de sănătate pot fi mai severe, chiar punând viața în pericol Bacteriile care contaminează alimentele produc substanțe toxice care stimulează o creștere dramatică a motilității și secreției intestinale Bacteriile în sine nu provoacă simptome, așa că această diaree este în esență mai degrabă o otrăvire decât o tulburare infecțioasă În cazurile ușoare, antibioticele nu sunt necesare Cu toate acestea, ar trebui să vă adresați imediat medicului dumneavoastră dacă aveți experiență diaree cu sânge, febră, vedere dublă dacă aveți dificultăți la înghițire, vorbire, respirație sau dacă diareea durează mai mult de până la de ore Nu ignora aceste simptome și nu încerca să te tratezi singur Diaree parazitară Paraziții sunt creaturi care trăiesc în detrimentul altora Ele pot fi mici (amebe sau giardia sunt doar animale unicelulare) și gigantice (unii tenii ajung la câțiva metri lungime) Infecția cu parazitul poate provoca diaree bruscă severă cu sângerare și febră (dizenterie amibiană) sau diaree zilnică fără alte simptome care durează câteva săptămâni (giardie, viermi rotunzi) Toate cazurile de diaree parazitară necesită medicamente pentru a ucide paraziții Ce ajută? Modificarea dietei joacă un rol foarte important în normalizarea activității intestinale în timpul sau după diareea de toate tipurile Revenirea la normal a intestinelor necesită răbdare - nu vă grăbiți în asta! Permiteți-mi să vă ofer următoarele recomandări Opriți imediat mâncatul și băutul la debutul diareei (sau vărsăturilor) Nu luați nimic pe cale orală timp de cel puțin oră În primul rând, pune cuburi mici de gheață în gură, dar nimic altceva Dacă nu se întâmplă nimic rău, puteți lua câteva popsicles În următoarele ore, mâncați doar așa Încearcă să bei încet un pahar de ceai ușor de mentă la fiecare oră Respectați această rutină pentru toată prima zi Ține un pahar lângă pat, astfel încât să poți bea noaptea dacă te trezești A doua zi, treceți la bulion strecurat (de pui sau de vită), mâncați niște pâine prăjită uscată sau biscuiți sărați Continuați să beți (în cantități tot mai mari) ceai de mentă Dacă ați tolerat bine bulionul și prăjiți, mâncați mai târziu în cursul zilei - de grame de carne slabă, sau pui fără piele, sau omletă Continuați să beți mai mult ceai de mentă Mare remediu casnic BOLI ALE STOMICULUI ȘI AL tractului gastrointestinal o/v Bea aceleași băuturi a doua zi și mănâncă mai multe carne slabă, pui sau ouă, pâine prăjită uscată și biscuiți Puteți adăuga niște orez sau tăiței în dieta dvs Dacă tolerezi astfel de alimente, ești aproape sănătos În sfârșit, reintroduceți lactatele în alimentația dvs Începeți cu - de grame de iaurt sau lapte de unt și reveniți la dieta normală în câteva zile Se diluează o jumătate de pahar de iaurt alb natural cu o jumătate de pahar de apă rece fiartă, se adaugă / linguriță pudră de ghimbir și / linguriță nucşoară Remediu excelent pentru tulburări de stomac Evita cofeina, alcoolul si condimentele pana cand simptomele dispar complet Dacă diareea sau colica reapar odată cu următoarea extindere a dietei, reveniți la pasul anterior și așteptați încă o zi înainte de a continua Cu diaree severă sau prelungită, conținutul de sodiu din organism scade La nivelul său scăzut, există o senzație de oboseală, slăbiciune, amețeli și greață Prin urmare, este util să bei ceai de mentă și bulion ușor sărat Reumplerea cu sodiu în organism vă va grăbi recuperarea Sugestii: Creșteți-vă aportul de sare adăugând puțină sare în mâncare și bând una sau două căni de bulion zilnic timp de câteva zile după recuperare Diareea provoacă o pierdere de potasiu, ceea ce duce la slăbiciune, oboseală și dificultăți de respirație și încetinește recuperarea Utilizarea decoctului de mere sau caise în stadiile incipiente ale bolii va ajuta la restabilirea nivelului de potasiu; cu toate acestea, este posibil să aveți în continuare o nevoie crescută de acest element important timp de câteva zile după recuperare Recomandări: Luați - mg de gluconat de potasiu o dată sau de două ori pe zi timp de câteva zile Ce se înrăutățește? O revenire grăbită la o dietă normală îți va produce aproape sigur diaree și colici din nou, deoarece substanțele toxice sau infecțiile din tractul intestinal îl slăbesc și fac imposibilă tolerarea alimentelor solide normale Produsele lactate creează o sarcină suplimentară asupra sistemului digestiv, deoarece absorbția laptelui necesită o enzimă specială (lactaza) care descompune zahărul din lapte Intestinul bolnav nu mai produce lactază și este nevoie de câteva zile pentru a-l readuce la starea anterioară Dacă bei lapte sau brânză prematur, acestea nu vor fi digerate și vei avea din nou diaree Alimentele în timpul diareei severe ar trebui să fie neobișnuit de bogate în nutrienți Acest lucru este destul de realizabil prin includerea plantelor medicinale sălbatice și cultivate, fructe, fructe de pădure și legume în dietă Dacă comparăm cantitatea de nutrienți absorbiți cu cei pierduți în fecale și urină, vom constata că se absoarbe mult mai mult cu mesele mari frecvente, chiar dacă mesele mari cresc temporar diareea Alimentele nu trebuie să fie fade sau sărace în fibre, trebuie doar să fie bogate în vitamine, minerale, ulei vegetal și proteine Grăsimea încetinește trecerea alimentelor prin organism Dacă nu puteți face față acestei afecțiuni cu remedii la domiciliu, nu vă limitați la automedicație, consultați un medic Consultați-vă cu el nu numai cu privire la alegerea medicamentelor, ci și pentru sfaturi despre ce remediu să alegeți, oferit de medicina tradițională Aplicarea dietei În cazurile severe, este util să vă abțineți de la mâncare timp de două zile pentru a asigura odihnă completă pentru tractul gastrointestinal În această perioadă, trebuie să bea doar apă fierbinte pentru a compensa pierderile de lichide Bea apă curată ori de câte ori este posibil Volumul lichidului trebuie să fie mare Bebelușii și copiii mici postesc adesea spontan și nu ar trebui să fie împiedicați să facă acest lucru Totuși, dacă copilului îi este foarte foame, oferă-i produse din cereale (orzul și orezul brun sunt utile) În cazurile severe de diaree, postul ar trebui să fie însoțit de administrarea a lingură l suc de mere proaspăt făcut la fiecare minute Acest lucru va modera senzația de foame și va împiedica intestinul subțire să se umple cu cantități excesive de lichid Dacă acest volum de lichid „ Dannikov N I DIAREEA (DIAREEA) este tolerată normal, poate fi crescută treptat La fiecare două doze, adăugați lingură l Când un număr normal de mișcări intestinale este atins în decurs de ore, puteți începe să beți sucuri de fructe Apoi, trebuie să includeți treptat legumele fierte, orezul integral, laptele acru în dietă Alimentele crude pot fi consumate după recuperarea completă În caz de diaree, este extrem de util să includeți în alimentație carotenii, vitamina A și drojdia de bere, care conțin, alături de macro și microelemente care contribuie la digestia normală, aproape toate vitaminele B necesare metabolismului carbohidraților Conținutul de caroten este deosebit de mare în legume precum spanac, broccoli, varză verde, roșii, morcovi, sfeclă, dovleac, mazăre verde, salată verde, sparanghel, precum și în caise, papaya, avocado, piersici Vitamina A se găsește în cantități mari în ficatul de vițel, unt, lapte integral, brânză, ouă și în special ulei de pește Cerealele de grâu integral, nucile, semințele și sâmburii de fructe sunt bogate în acizi grași de înaltă calitate care contribuie la acțiunea protectoare a vitaminei A Alte masuri Alte tratamente utile pentru diaree sunt compresele reci ( , °C) Procedura este simplă: umeziți o cârpă pliată în mai multe straturi în apă rece, stoarceți și aplicați pe stomac Compresa trebuie reînnoită la fiecare - de minute Pentru o baie de șezut este nevoie de un recipient special, astfel încât apa rece să ajungă în buricul unei persoane așezate Durata băii este de - minute Pacientul trebuie să frece abdomenul în jos de la buric printr-o mișcare circulară viguroasă, în sens invers acelor de ceasornic, folosind o cârpă moderat aspră, umedă Picioarele, picioarele și partea superioară a corpului trebuie să rămână complet uscate pe toată durata procedurii În medicina populară, există recomandări pentru tratamentul și prevenirea diareei Pregătiți un piure de amidon sau făină de orez și amestecați cu untură de capră Mâncați cu diaree cronică și dureri abdominale Cu diaree severă, este util să luați linguriță Grăsime de capră de - ori pe zi înainte de mese Se toarnă g de coajă uscată de rădăcină de arpaș în litru de vin uscat de struguri, se insistă într-un loc întunecat și răcoros timp de o lună, scuturând conținutul din când în când, apoi se aduce la fierbere, se fierbe într-un recipient sigilat la foc mic timp de de minute , se răcește, se strecoară, se stoarce restul Se iau cate g de ori pe zi cu - de minute inainte de mese cu diaree, lipsa poftei de mancare, afectiuni hepatice / linguriță ceaiul negru sau verde este bun de mestecat și de băut - înghițituri de apă Cu una sau două ori, acest remediu oprește diareea Apa de orez sau terci de orez fiert in apa, fiert tare, fara sare, este excelenta pentru diaree lingura amidon de cartofi, turnați / cană de apă fiartă rece, amestecați bine și beți o dată Bine și rapid ajută la diaree Prăjiți semințele de busuioc Luați / linguriță De ori pe zi timp de - de minute înainte de mese cu diaree persistentă Cu diaree, dizenterie, vărsături, este util să mănânci mai multe mere acre în timpul zilei Introducerea terciului de sorg în dietă poate opri cea mai persistentă diaree Cu diaree, mâncați linguriță Untul topit de - ori pe zi cu - de minute înainte de mese Luați - g de - ori pe zi înainte de mese, semințe de psyllium - cu diaree, sângerare de la orice organ, dizenterie lingura Pulberea de semințe de zambilă trebuie luată cu apă caldă de - ori pe zi înainte de mese cu diaree cronică și icter Se toarnă g de rădăcină erectă de Potentilla zdrobită uscată în litru de apă, se fierbe într-un recipient sigilat la foc mic timp de de minute, se adaugă g zahăr, se fierbe până se obține sirop, se strecoară fierbinte, se păstrează într-un loc răcoros și întunecat Luați linguriță De - ori pe zi cu - de minute înainte de mese Siropul este util pentru diaree cronică, diaree cu sânge, dureri în intestine, sângerare hemoroidală Pudra de scorțișoară este un instrument excelent pentru îmbunătățirea digestiei, stimularea apetitului, ameliorarea durerilor din tractul gastrointestinal, utilă pentru diaree, dispepsie, în special cu aciditate ridicată, are un puternic Mare remediu casnic ;z BOLI ale stomacului si tractului gastrointestinal o/v efect hemostatic, efect de stimulare și de întărire după boli debilitante, ucide viermii Luați - g cu apă caldă, de - ori pe zi înainte de mese Se amestecă : în greutate unt topit cu sucul de rodie Luați g din amestec de - ori pe zi cu de minute înainte de mese cu diaree, dizenterie Sucul de lămâie oprește vărsăturile, oprește diareea, promovează apetitul și este util pentru beriberi Se toarnă g de pereți despărțitori de nucă zdrobită uscată cu ml alcool, se lasă - zile, agitând periodic conținutul, se strecoară Se iau cu diaree - picaturi de - ori pe zi inainte de mese cu apa Instrumentul este foarte puternic lingura coaja uscată de cireș zdrobită se toarnă un pahar de vodcă, se insistă într-un loc întunecat și cald timp de săptămâni, se strecoară Luați cu diaree linguriță De - ori pe zi înainte de mese Pentru diaree dimineața și seara, luați un pahar cu o soluție apoasă de permanganat de potasiu Soluția ar trebui să fie roz deschis De obicei, o singură doză este suficientă pentru a opri diareea g de cireșe proaspete se toarnă ml de vin tare de struguri roșii, se lasă la loc cald timp de o săptămână, se strecoară Păstrați la rece În timpul unei epidemii de dizenterie, cu diaree, luați ml de ori pe zi înainte de mese Luați - crenguțe uscate de pelin, lingurițe Flori de sunătoare, frunză proaspătă de pelargonium, boabe de piper negru, stafide, o pliculețe de ceai de hârtie, lingură l miere (sau linguri de zahăr), se toarnă , litri de vodcă, se tape sticla, se umezește o cârpă în apă fierbinte, se înfășoară sticla în jurul ei și se pune într-un castron cu apă clocotită, se ține acolo până când apa se răcește Scoateți sticla, scoateți plicul de ceai din ea, închideți sticla, agitați-o de mai multe ori și puneți-o într-un loc întunecat timp de - luni Se beau g de ori pe masa - un pahar inainte de masa, altul dupa masa; asa ca faceti doar de ori pe saptamana ca tonic gastric Măcinați iarba uscată de pelin într-o râșniță de cafea Luați linguriță pudră de ori pe zi, îndulcit cu zahăr ' st l semințe de pelin zdrobite, turnați , litri de ulei vegetal, insistați într-un loc întunecat și cald timp de ore, scuturând conținutul ocazional, strecurați, stoarceți restul Depozitați într-un loc întunecat și răcoros Acceptă de - picaturi pe o bucata de zahar cu - de minute inainte de masa Încălziți puternic o cărămidă, acoperiți-o cu o cârpă groasă și așezați pe ea într-o cameră caldă, bine izolată până când cărămida se răcește Un bun remediu pentru diaree Pentru diaree la copii se fierbe un pahar de orez spalat pana se inmoaie in pahare de apa, se strecoara Se da putin decoct cald la fiecare ore Chiar si diareea severa se opreste dupa - zile lingura praf de cărbune sau o crustă de pâine brună puternic arsă amestecată cu ml de vin roșu sau vodcă și se bea imediat cu diaree, dizenterie Repetați a doua zi dacă diareea nu încetează Cu indigestie severă, cu diaree, se toarnă un pahar de pulbere din pereții interioare de fructe de nucă în litru de vin roșu tare, se insistă într-un loc întunecat timp de o săptămână, agitând periodic conținutul, se strecoară Luați linguriță De - ori pe zi, înainte de mese, cu apă fiartă caldă Se toarnă nucile tinere împreună cu coaja verde într-o sticlă pentru / volum, se toarnă vodcă, se insistă într-un loc întunecat timp de săptămâni, agitând periodic conținutul, se strecoară, se stoarce restul Cu diaree, luați / - linguriță De ori pe zi, înainte de mese, cu apă fiartă caldă Mure uscate, pudră și amestecate ( : ) în volum cu zahăr granulat, luați - linguri l De - ori pe zi cu de minute înainte de mese cu diaree Se amestecă în părți egale în greutate frunze uscate zdrobite ale manșetei, crenguțe de pelin (cernobîl), rădăcini de marshmallow Se toarnă g de amestec în litru de vin Cahors, se insistă la loc întunecat timp de săptămâni, agitând din când în când conținutul, se strecoară Cu ajutorul acestei tincturi se poate opri cea mai persistentă diaree Dimineața, pe stomacul gol, se bea / cană de tinctură fierbinte, restul se împarte în doze și se bea fierbinte Fiecare doză este la oră după masă Dannikov N I DIAREE (DIAREE) Amestecați : în greutate de troscot și coada-calului tăiate și uscate Se toarnă g de amestec în litru de vin roșu tare, se lasă timp de o săptămână, agitând periodic conținutul, apoi se aduce la fierbere, se fierbe timp de - minute, se răcește, se strecoară, se stoarce restul Luați fierbinte / - / cană la fiecare ore pentru diaree severă Pulbere din rizomul șarpelui de munte (gât de cancer) , - g pe recepție în firimitura de pâine albă se ia de ori pe zi cu de minute înainte de mese cu diaree de vară și dizenterie cu îndemnuri foarte frecvente și cu sânge Linionberries proaspete, înmuiate în apă, uscate, fierte cu zahăr, sunt utile pentru gastrită cu aciditate scăzută a sucului gastric și pentru diaree În diareea acută nespecifică, afinele uscate sunt utile Luați - linguri l o zi si mesteca bine În cazul diareei care nu este însoțită de dureri de cap și febră mare, tratamentul cu mere este util Acestea trebuie curatate de coaja, rase si sa manance cate un mar la ore, chiar si noaptea Aceasta va fi mere pe zi Pentru tratamentul tulburărilor gastro-intestinale este utilă următoarea tehnică: prima - zile se beau doar decocturi si sucuri din mere rase Apoi se petrec zilele cu mere: kg de mere decojite se mănâncă în - doze până când scaunul se normalizează Aportul sistematic de fructe de curmal proaspete și uscate coapte este util persoanelor care suferă de diaree frecventă non-dizenterică, ca tonic alimentar și general pentru pacienții malnutriți și anemici Semințele de măcriș de cal sunt folosite ca agent antidiareic Se macina si se ia in doza de , g de ori pe zi inainte de masa Este bine să bei apă sau vin de struguri - acest lucru ameliorează diareea cronică Un decoct din firimitură de pâine de grâu este folosit pentru a trata diareea simplă și sângeroasă Ciorba de faina de fasole, supa de fasole sunt utile ca tonic pentru diaree g de rădăcini uscate zdrobite și rizomi de ardere, se toarnă , litri de vodcă, se insistă într-un loc întunecat timp de o lună, agitând periodic conținutul, se strecoară - picături de ori pe zi cu de minute înainte de masă ajută la enterocolită, intoxicație și diaree gastrogenă, ca agent hemostatic pentru sângerare internă Boabele prințesei arctice sunt consumate pentru diaree, colită, gastrită și anemie g de scorțișoară se toarnă , litri de vodcă, se lasă într-un loc întunecat timp de săptămâni, scuturând conținutul din când în când, se strecoară Se iau - de picături de ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru pacienții cu insuficiență a funcției digestive, cu spasme ale tractului digestiv, colită spasmodică, diaree, atonie a stomacului, flatulență, greață In aceste cazuri este utila pudra de scortisoara , - g pe zi sau ulei esential de scortisoara (preparat farmaceutic) picaturi cu miere de ori pe zi Se toarnă o mână de coajă de ceapă tocată litru de apă, se aduce la fierbere și se gătește într-un recipient sigilat timp de minute, se insistă, se înfășoară timp de de minute, se strecoară Luați cu diaree până la , litri de decoct în înghițituri mici pe parcursul zilei Se toarnă g de pulbere pură de fier în , litri de vin de struguri albi, se insistă într-un loc întunecat și răcoros timp de zile, agitând din când în când conținutul, se strecoară Se beau - g pe zi in - prize Tinctura este utilă pentru întărirea stomacului, în caz de digestie proastă, îmbunătățește tenul, întărește organismul după o boală severă debilitantă, este utilă în ipocondrie, isterie și alte boli nervoase Nu-l recomanda femeilor însărcinate și persoanelor cu plămâni bolnavi Luați de ori pe zi cu de minute înainte de mese g lipici de cireș - cu diaree simplă și sângeroasă, hemoroizi, cu vărsături severe Fructele de cirese sunt utile pentru diaree Proprietățile de fixare ale fructelor uscate sunt mai puternice decât cele proaspete Cu vărsături involuntare, diareea, icterul, soiurile dulci și acrișoare de gutui sunt utile atât sub formă de aburi, cât și sub formă de dulceață (în special cu miere) g de frunze uscate de salvie se toarnă , litri de apă clocotită, se insistă, se înfășoară timp de oră, se strecoară, se răcește și se adaugă aceeași cantitate de vin de struguri roșii la infuzie Recomandat pentru diaree / cană la fiecare ore Pentru diaree, mâncați unt topit Mare remediu casnic RR ;z BOLI ale stomacului si tractului gastrointestinal o/v Se dau - g de seminte de busuioc prajite de ori pe zi cu - de minute inainte de masa g de conuri de arin lipicioase (negre) și , l de vodcă insistă săptămâni, scuturând periodic conținutul, strecoară de picături de - ori pe zi înainte de mese opresc diareea, îmbunătățesc starea în enterita și colita acută și cronică Pulbere de rădăcină Kermek Gmelin ia g de - ori pe zi cu de minute înainte de mese cu dizenterie, diaree comună Se știe încă din antichitate că sarea are o proprietate astringentă De obicei, soluția sa în vodcă se ia pe cale orală ( lingură de sare per pahar de vodcă) Oțetul a fost mult timp apreciat ca astringent A fost folosit pentru boli de holeră, dizenterie Aceștia au acționat după cum urmează: oțetul de vin a fost diluat cu apă, un prosop sau cearceaf a fost umezit în soluție, o cârpă umedă a fost pliată în mai multe straturi și fixată timp de - , ore sub formă de compresă pe stomac Făcut în timpul zilei - comprese Totodată, în interior se luau decocturi de pătlagină, salvie, sunătoare (separat sau în amestec) În procesul de extracție cu apă a boabelor de cafea măcinate, substanțele care au efect de fixare asupra intestinelor trec în lichid Multe persoane vor găsi plăcut să trateze cu cafea proaspăt preparată de mai multe ori pe zi, dar nu uita că în spatele plăcerii pe care o obții se află pericolul de a supraexcita sistemul nervos, care poate dura ore întregi Chiar și diareea prelungită dispare dacă bei ceai fierbinte pe stomacul gol cu miere după gust din sunătoare și șoricelă, luate în mod egal: lingură l colectare pentru litru de apă clocotită lingurite ierburi adevărate de paie insistă oră în căni de apă clocotită, se filtrează, se adaugă miere după gust și se oferă copiilor / cană de infuzie caldă de - ori pe zi înainte de mese Se toarnă , l de apă rece într-un vas emailat, se dizolvă g de miere în el și se adaugă g de polen cu amestecare constantă; amestecul rezultat trebuie ținut la temperatura camerei timp de câteva zile până când apar semne de fermentație; luați / - / cană înainte de masă timp de - , luni Puteți folosi polen (pâine de albine) în forma sa pură, linguriță De ori pe zi înainte de mese pt - , luni Luați un decoct de boabe de viburnum cu miere într-o formă caldă sau un decoct de lăstari tineri de viburnum Pulberea de inflorescență de tansy se amestecă prin încălzire ușoară cu miere în proporție de : și se ia - g, se spală cu apă caldă fiartă, de - ori pe zi, înainte de mese linguri l frunzele de mur cu gri insistă - ore în , litri de apă clocotită și se bea cald / - / cană cu miere după gust de - ori pe zi înainte de mese cu gastrită, sângerare gastrointestinală și diaree linguri l frunze de mur, lingura l florile de galbenele insista - ore in cani de apa clocotita si se beau cana calda cu miere dupa gust de - ori pe zi inainte de masa Menta este unul dintre remediile eficiente de acasă pentru diaree lingura frunze uscate de mentă zdrobite se toarnă un pahar cu apă clocotită, insistă, înfășurate, oră, strecoară Bea cald in inghitituri mici pe tot parcursul zilei Vara, linguriță suc proaspăt de mentă amestecat cu linguriță suc de lamaie si lingura miere și luați acest remediu de ori pe zi Cu diareea sângeroasă sau încordată, un remediu încercat și testat, cel mai la îndemână, este util: ouăle proaspete de pui Un pacient cu diaree cu sânge trebuie să primească ouă proaspete de pui de ori pe zi ore, încât a mâncat bucăți pe zi, spălate cu cea mai ușoară infuzie de mentă A doua zi, la fel În a treia și a patra zi de ori câte ouă, după ore, în a cincea și a șasea - doar dimineața și seara Pudra de frunze de mentă cu ou este utilă pentru a le oferi copiilor cu diaree Ceaiul de mentă este util de băut cu pudră de turmeric ( linguriță de pudră la cană de ceai) Această băutură este un excelent antiseptic, antiinflamator, fixativ pentru intestine De asemenea, este util să bei decoct de mentă-orz Metoda de preparare a acestuia este dată în secțiunea privind tratamentul nevritei Ceaiul de mentă cu pudră de ghimbir aduce o ușurare rapidă a diareei, favorizează digestia prin stimularea tractului gastrointestinal Dannikov N I DIAREE (DIAREE) st l fructe de afine și cireșe de păsări se toarnă , căni de apă clocotită, se fierbe la foc mic timp de de minute, se ia de pe foc, se adaugă / linguriță frunze uscate de mentă zdrobite, insistați, înfășurate, minute, strecurați Luați / - / cană de ori pe zi înainte de mese lingura coaja uscată zdrobită din ramurile tinere de stejar se toarnă căni de apă clocotită, se gătește într-un recipient sigilat la foc mic timp de de minute, se ia de pe foc, se toarnă / linguriță în bulion frunze uscate de mentă zdrobite, insistați, înfășurate, minute, strecurați Luați / cană de - ori pe zi înainte de mese Nu da copiilor Un decoct este un astringent puternic pentru diaree, dizenterie, inflamație a tractului gastrointestinal Alte tratamente utile pentru diaree sunt compresele reci ( ° C) din decoct de mentă Procedura este simplă: umeziți o cârpă împăturită în mai multe straturi într-un decoct de mentă rece, stoarceți-o și aplicați-o pe stomac Compresa trebuie schimbată la fiecare - de minute Vara, este util să aplicați comprese din frunze de mentă proaspătă Zdrobiți g de fructe de arpaș, adăugați o bucată de coajă de lămâie, / linguriță scorțișoară, se toarnă litru de vodcă, se insistă într-un loc întunecat timp de zile, agitând periodic conținutul, se strecoară Apoi se toarnă tinctura cu sirop de zahăr ( g zahăr per pahar de apă), se amestecă bine și se păstrează la frigider Luați pentru boli ale stomacului Dureri și spasme de stomac, diaree cu sânge, apetit scăzut: Se toarnă g de iarbă uscată tocată de pelin (cernobîl) cu ml alcool %, se lasă într-un loc întunecat timp de zile, agitând periodic conținutul, se strecoară Luați - picături de ori pe zi cu - de minute înainte de mese Măcinați iarba uscată de pelin într-o râșniță de cafea Luați linguriță pudră de ori pe zi, îndulcit cu zahăr st l semințe de pelin zdrobite, turnați , litri de ulei vegetal, insistați într-un loc întunecat și cald timp de ore, scuturând conținutul ocazional, strecurați, stoarceți restul Depozitați într-un loc întunecat și răcoros Luați - picături pe o bucată de zahăr cu - de minute înainte de masă g de frunze uscate de salvie se toarnă , litri de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, oră, se strecoară, oh înțelegeți-vă și adăugați aceeași cantitate de vin de struguri roșii la infuzie Recomandat pentru diaree / cană la fiecare ore Fructele de cirese sunt utile pentru diaree Proprietățile de fixare ale fructelor uscate sunt mai puternice decât cele proaspete Un excelent remediu comun pentru diaree este pâinea albă foarte moale, de preferință proaspăt coaptă Rulați pulpa în - bile cu diametrul de , cm, scufundați-le în iaurt și înghițiți fără a mesteca Diareea ar trebui să înceteze imediat lingura coaja uscată de cireș zdrobită se toarnă un pahar de vodcă, se insistă într-un loc întunecat și cald timp de săptămâni, se strecoară Luați cu diaree linguriță De - ori pe zi înainte de mese Se amestecă în părți egale în greutate rădăcini uscate zdrobite de gravilat urban și iarbă de mlaștină cinquefoil Se toarnă g de amestec cu , litri de vodcă, se insistă într-un loc întunecat timp de săptămâni, agitând din când în când conținutul, se strecoară, se stoarce restul Luați cu diaree cu sânge de picături de ori pe zi cu de minute înainte de masă Pudrați planta de pelin și coajă de mandarină, amestecați în părți egale în volum, luați cu diaree sângeroasă (dizenterie) prelungită și necontenită / linguriță la fiecare ore cu apă sărată Cu diaree cronică, ulcere intestinale, luați de - ori pe zi înainte de mese, g, spălate cu apă caldă, pudră de stomac de cal Se amestecă sucul de ierburi de coada-calului și siropul de gutui : în volum Luați lingură l De - ori pe zi înainte de mese pentru diaree, dizenterie Se amestecă suc de iarbă de coada-calului și vin roșu uscat : în volum Depozitați într-un loc întunecat și răcoros Luați - g de - ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru dizenterie, diaree lingura Luați pulbere de semințe de zambile cu apă caldă, de - ori pe zi, înainte de mese, cu diaree cronică Unul dintre cele mai eficiente remedii casnice pentru diaree este zerul Ajută la restabilirea microflorei intestinale sănătoase Acidul conținut în zer ucide germenii și bacteriile Pentru a vindeca, trebuie să bei zer cu un praf de sare de - ori pe zi Mare remediu casnic %/ BOLI ALE STOMICULUI ȘI AL tractului gastrointestinal Supa de morcovi completează organismul cu lichid, protejează împotriva deshidratării; compensează lipsa de sodiu, potasiu, fosfor, calciu, sulf și magneziu; furnizează pectină și acoperă intestinele pentru a reduce inflamația De asemenea, inhibă creșterea bacteriilor intestinale dăunătoare și previne vărsăturile Pentru a pregăti supa de morcovi, , kg de morcovi trebuie fierți în ml apă până devine moale Apoi se strecoară, se aruncă pulpa, se adaugă apă clocotită în lichid pentru a face litru de supă Puteți adăuga / linguriță sare Această supă trebuie băută în cantități mici la fiecare de minute Semințele de schinduf sunt utile pentru diaree lingura semintele trebuie fierte in ulei vegetal si consumate cu o cana de zer de ori pe zi Acest remediu reduce secreția de bilă Ghimbirul este bun pentru diaree O bucată de ghimbir trebuie zdrobită cu o cantitate mică de sare de masă / lingurita acest medicament trebuie consumat cu o bucată mică de zahăr Aceasta aduce o ușurare imediată, deoarece ghimbirul, fiind un carminativ, promovează digestia prin stimularea tractului gastrointestinal Pentru tratamentul diareei, trebuie să luați linguriță suc de mentă proaspătă, linguriță suc de lamaie si miere, amestecati si luati acest remediu de ori pe zi Sucul de tărtăcuță cu sticle potolește setea cauzată de diaree Pentru a scăpa de diaree, trebuie să bei zilnic un pahar din acest suc cu un praf de sare Rodia are efect astringent Dacă slăbiciunea începe să apară din cauza mișcărilor intestinale abundente și frecvente, trebuie să bei ml suc de rodie la anumite intervale Diareea se va opri Semințele de mango trebuie colectate, uscate și zdrobite și apoi păstrate pentru utilizare ca medicament Cu diaree, trebuie să mănânci , - g de semințe zdrobite cu sau fără miere de ori pe zi linguri l prăjiți ușor semințele de susan într-o tigaie Apoi trebuie zdrobite într-o pulbere moale și amestecate cu lingură l ghee Această masă trebuie împărțită în părți și fiecare parte trebuie luată cu pahar de lapte de vacă fiert de ori pe zi Tratament trebuie continuat timp de zile În aceste condiții, instrumentul funcționează perfect Turmericul este un antiseptic foarte util pentru intestine De asemenea, tonifică stomacul lingura turmericul zdrobit trebuie luat cu o cană de zer sau apă plată Orezul este util pentru diaree la copii lingura orezul prajit prajit trebuie amestecat cu un pahar de zer si dat copilului g la fiecare de minute Acest lucru va aduce rezultate grozave Dimineata se recomanda sa bei un pahar de suc de rosii cu un praf de sare si piper De asemenea, este util să bei alte lichide cu amidon, cum ar fi sucul de la rizomi de plante, apa de orz Ele nu numai că previn pierderea de lichide, ci și normalizează funcția intestinală Bananele și usturoiul sunt de asemenea utile Bananele conțin pectină și contribuie la stabilirea unei microflore intestinale sănătoase Usturoiul este un ucigaș eficient de germeni Promovează digestia și elimină viermii frunze de eucalipt: lingura l pentru litru de apă clocotită Se infuzează până se răcește, se bea / cană De - ori pe zi Este recomandabil să mănânci terci de orez în această zi Nu-i rău ajută infuzia de iarbă cu flori de șoricel st l materii prime uscate zdrobite pentru , cani de apă clocotită Insista pana se raceste, strecoara, bea de cateva inghitituri de - ori pe zi Este util să tratați diareea cu stamine de trandafiri dec l stamine se toarnă cană de apă clocotită, se lasă până se răcește, se strecoară Bea de mai multe înghițituri de - ori pe zi Infuzie puternică de sunătoare linguri l pentru cană de apă clocotită Insistați - de minute, strecurați Bea puțin câte puțin pe parcursul zilei până când diareea încetează Recuperarea vine mai repede dacă adăugați apă cu usturoi la această infuzie: tocați cățel de usturoi și turnați / cană de apă Se amestecă infuziile, se bea pe tot parcursul zilei În acest moment, mâncați terci fiert numai pe apă sau beți ceai tare cu biscuiți Frunzele și fructele de pădure sunt bine tratate pentru diaree Asigurați-vă că vă aprovizionați cu acest medicament util st l frunze sau fructe de pădure în , căni de apă clocotită, insistați, înveliți, - ore, strecurați Bea în mod repetat din câteva înghițituri „■ Dannikov N I DIAREE (DIAREE) O rețetă veche și care funcționează bine este cenușa de mesteacăn st l cenusa se toarna / cana apa clocotita Lasa sa se raceasca Această suspensie trebuie aspirată treptat timp de - ore Scoarță de stejar st l coaja uscata tocata in cana de apa clocotita Lasa sa se raceasca Se bea lingura la fiecare - min Luați g de plantă de argint cinquefoil, g de plantă de pelin (cernobîl), g de rădăcini de angelica, g de frunze de pelin, turnați litru de vin alb și gătiți timp de minute Bea dimineața devreme g decoct, iar înainte de culcare - linguri l în timpul zilei trebuie să mănânci cât mai puțin Luați în egală măsură rădăcinile și semințele oricărui fel de măcriș din grupa „calului”, rădăcinile de nalbă și de nădejde, coaja de stejar și castan de cal; se macină în pulbere și se ia linguriță de ori pe zi Frunzele de mur sub formă de ceai tratează catarul intestinelor și chiar diareea cu sânge Murul este considerat un agent antiseptic și de purificare a sângelui și îmbunătățește motilitatea intestinală Infuzie de iarbă de pelin lingura iarba uscată se toarnă cană de apă clocotită, se lasă timp de de minute, se strecoară Luați lingură l De ori pe zi cu - de minute înainte de mese Puteți mânca doar linguriță ierburi tocate pelin de - ori pe zi cu de minute înainte de mese Preparatele de pelin sunt contraindicate în sarcină și enterocolită Cu utilizarea prelungită (mai mult de o lună) pot apărea fenomene de intoxicație Infuzie de iarbă de luncă de mușcate Infuzie rece lingurite ierburi se toarnă căni de apă fiartă rece, se lasă timp de ore, se strecoară Bea înghițituri pe tot parcursul zilei Infuzie fierbinte linguri l ierburi se toarnă cană de apă clocotită, se insistă până se răcește, se strecoară Luați lingură l dupa - ore Infuzie de rizomi cu rădăcini de angelica art l Se toarnă materiile prime cu cană de apă clocotită, se lasă într-o baie de apă clocotită timp de minute Se răcește timp de minute și se strecoară, se stoarce materiile prime rămase și se adaugă bulionul cu apă fiartă într-un pahar plin Decoctul suprimă procesele de fermentație în intestine, îmbunătățește secreția de suc gastric și pancreatic, precum și secreția de bilă Un decoct din rădăcini de măcriș de cal st l se fierb rădăcinile timp de minute în , căni de apă, se lasă ore, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi înainte de mese Este folosit pentru diaree, dizenterie și alte boli gastro-intestinale Un decoct din rădăcină și rizom de burnet officinalis lingurite materiile prime zdrobite grosier se toarnă cană de apă clocotită și se fierbe timp de de minute Se răcește și se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi Rădăcina Burnet officinalis, iarbă pelin - componentele sunt luate în părți egale în volum Infuzie st l Se toarnă amestecul cu un pahar de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, - de minute, se strecoară Se bea cu ora inainte de masa Diareea persistentă poate fi oprită prin utilizarea unui decoct fierbinte de vin roșu (cahors), ramuri de Cernobîl și rădăcină de marshmallow, luate în părți egale în volum Se toarnă g de amestec în litru de vin, se lasă două săptămâni, agitând din când în când conținutul, se strecoară O jumătate de pahar de decoct fierbinte se bea pe stomacul gol, iar decoctul rămas se bea în doze fierbinți la oră după masă Infuzie de ramuri și frunze de aronia de cotoneaster st l Se toarnă materiile prime cu cană de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Se bea / cana de - ori pe zi Este folosit ca astringent pentru tulburări gastro-intestinale Un amestec de flori japoneze de Sophora și frunze de caprifoi într-un raport de : ajută la diareea severă Preparați linguriță amestec la ml apă clocotită, luați bulion fierbinte strecurat după mese de ori pe zi Fructele de afin comun - părți, rizomul de cinquefoil erect - parte, flori de imortelle nisipoase - parte, fructe de chimen comun - parte, frunze de salvie - părți Decoctul st l se fierbe amestecul cu un pahar cu apă clocotită, se fierbe timp de minute, se strecoară după răcire Se bea / cana de ori pe zi cu - de minute inainte de masa Un decoct de afine și cireșe Fructe comune de afine - părți, fructe comune de cireș de păsări - părți st l amestecuri Mare remediu casnic ;z BOLI ale stomacului si tractului gastrointestinal preparați un pahar cu apă clocotită, fierbeți de minute la foc mic, strecurați Luați / - / cană de ori pe zi Fructele de cenușă de munte - părți, plante medicinale sunătoare - părți, rădăcină de marshmallow - părți Infuzie st l amestecul se prepara , litri de apă clocotită, se lasă - de minute, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi Un decoct din diverse ierburi Iarbă de pelin - g, plantă de coada-calului - g, iarbă de șoricel comună - g, cinquefoil erect rizom - g Se toarnă g ( linguri) din amestec cu cană de apă clocotită, se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește minute, se strecoară, se stoarce materiile prime Aduceți volumul bulionului rezultat cu apă fiartă la ml Se bea / - / cana de ori pe zi cu tendinta la diaree Fructe comune de afine - g, rizom de cinquefoil erectă - g, flori de imortelle nisipoase - g, frunze de salvie medicinală - g, fructe de chimen comun - g Gătit ca în rețeta anterioară Se bea / cana de decoct de - ori pe zi cu minute inainte de masa Rizomul și rădăcinile cinquefoilului erec, coaja stejarului comun - componentele sunt luate în părți egale în greutate Infuzie st l amestec se toarnă cană de apă clocotită, insistă, înfășurat, noapte, tulpina Luați lingură l De - ori pe zi înainte de mese Rizom Calamus, scoarță comună de stejar - componentele sunt luate în părți egale în volum Infuzie st l se toarnă un pahar cu apă clocotită peste amestec, se insistă, se înfășoară, peste noapte, se strecoară Se bea / cana de - ori pe zi inainte de masa Pasăre de alpinism de iarbă - parte, cinquefoil erect rizom - părți, frunze mari de pătlagină - părți Infuzie st l se amestecă se toarnă cană de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Se bea / cana de - ori pe zi inainte de masa Potentilla rizom erect - părți, rădăcină de alpinism - părți, iarbă de traista ciobanului - părți, frunze de mentă - parte, flori de mușețel - parte „• Infuzie st l se toarnă un pahar cu apă clocotită peste amestec, se lasă de minute, se strecoară Se bea / - / cana de - ori pe zi inainte de masa Iarbă troscot - parte, iarbă cinquefoil de gâscă - parte, frunze de pătlagină - părți Infuzie linguri l preparați amestecul cu căni de apă clocotită, lăsați - de minute, strecurați Se bea / cana de ori pe zi cu de minute inainte de masa Un tip de diaree este diareea tensionată Această diaree este de obicei însoțită de șuierat cu dorință frecventă și zadarnică de a coborî În același timp, durerea și contracția convulsivă sunt resimțite în anus Cauza diareei încordate constă în principal în inflamația rectului, aceasta fiind indicată de scaune mucoase și purulente sub formă de fulgi Este necesar ca pacientul să pună o clismă cu amidon: linguriță amidon (de preferință orez) amestecat cu o cantitate mică de apă rece, adăugați o jumătate de pahar de apă clocotită și lăsați să fiarbă o dată Pentru o clismă, aveți nevoie de o jumătate de pahar dintr-un astfel de decoct la temperatura camerei Introduceți decoctul printr-un balon de cauciuc (seringă) și lăsați pacientul să-l păstreze în sine cât poate Atunci ai nevoie de o dietă cu lapte, iar pentru a calma șuieratul, pune pe stomac o cataplasmă de cartofi fierți fierți piure cu coji sau doar o compresă caldă Cu diaree sângeroasă, arsuri la stomac, diabet zaharat, tulburări metabolice, apetit scăzut, activitate crescută a organelor digestive, se toarnă g de plantă uscată de pelin în litru de ulei proaspăt de floarea soarelui și se lasă timp de de zile Strecurați și stoarceți materiile prime Se bea lingura cu minute înainte de masă de ori pe zi Cursul tratamentului este de o lună Materiile prime trebuie depozitate într-un loc răcoros și întunecat Începeți tratamentul în luna plină Planta lemn dulce astragalus sub formă de infuzie este luată pe cale orală din diareea sângeroasă și afecțiunile tractului gastrointestinal Infuzie linguri l ierburile insistă ore în , litri de apă caldă fiartă, se filtrează și se beau / - / cană de infuzie caldă de - ori pe zi înainte de mese Planta și rizomii de hogweed disecați sub formă de infuzie sunt administrați pe cale orală pentru tulburări digestive, cataruri ale stomacului și intestinelor, dizenterie și diaree Dannikov N I DIAREE (DIAREE) Infuzie: linguri materiile prime insistă ore în căni de apă clocotită și se bea / - / cană de infuzie caldă de - ori pe zi înainte de masă Planta comună de floarea de colț este luată pe cale orală ca unul dintre cele mai bune remedii pentru diareea cu sânge Infuzie st l ierburile insistă - ore într-un pahar de apă clocotită, se filtrează și se bea - linguri l infuzie de - ori pe zi, de preferat inainte de masa Iarba loosestrife sub formă de infuzie se ia pe cale orală pentru diaree (chiar sângeroasă) și dizenterie Infuzie lingurite ierburile insistă - ore într-un pahar cu apă clocotită și turnat cald într-o zi în înghițituri Planta Veronica officinalis sub formă de infuzie se administrează pe cale orală pentru diaree (simple și sângeroase), atonie și colici în stomac Infuzie st l ierburile insistă ore în , litri de apă clocotită, se filtrează și se bea / cană de infuzie caldă de - ori pe zi înainte de mese Rizomii, frunzele, pădure de mușcate de iarbă (lunca) sub formă de infuzie se iau pe cale orală pentru catarul tractului gastrointestinal, diaree și dizenterie Infuzie lingurite materiile prime insista ore in pahare de apa calduta fiarta, se filtreaza si se bea intreaga infuzie intr-o zi in inghitituri Semințele și rădăcinile de cocklebur sub formă de decoct sau infuzie se iau pe cale orală pentru dizenterie și diaree Decoctul st l materiile prime se fierb minute intr-un pahar cu apa, se filtreaza si se beau intr-un pahar de bulion caldut (posibil cu miere dupa gust) de - ori pe zi inainte de masa Rădăcinile de rădăcină tuberoasă sub formă de infuzie sunt luate pe cale orală pentru diareea sângeroasă și hemoroizi Infuzie st l tuberculii insistă ore la pahar de apă caldă fiartă, se filtrează și se beau / - / căni de infuzie caldă De - ori pe zi înainte de mese Planta acestui paie (fagure) sub formă de infuzie este luată pe cale orală pentru diaree la copii Infuzie lingurite ierburile insistă oră în căni de apă clocotită Se filtrează, se adaugă miere după gust Copiilor li se administrează / cană de infuzie caldă de - ori pe zi înainte de mese TRO Florile de liliac obișnuite sub formă de infuzie se iau pe cale orală pentru indigestie, diaree Infuzie st l florile insistă ore într-un pahar de apă clocotită, se filtrează și se beau - linguri l infuzie de - ori pe zi, de preferat inainte de masa Iarba și rădăcinile de dulciuri de luncă sub formă de infuzie sau decoct sunt luate pe cale orală și folosite ca clisme pentru diaree și dizenterie Infuzie lingura ierburile insistă ore într-un pahar cu apă clocotită, se filtrează și se bea / cană de infuzie caldă de - ori pe zi, de preferință înainte de masă Decoctul lingura rădăcinile se fierb timp de minute într-un pahar cu apă, se insistă - de minute, se filtrează și se beau - linguri l decoct de - ori pe zi, uneori / cana decoct de - ori pe zi, de preferat inainte de masa Partea aeriană înflorită a ceaiului de arbust Kuril sub formă de infuzie, ceai sau decoct este luată pe cale orală ca antimicrobian și astringent pentru dizenterie și diaree, chiar și cu sânge Infuzie linguri l materiile prime insistă - ore în , litri de apă clocotită, se filtrează și se bea / cană de infuzie caldă de - ori pe zi, de preferință înainte de masă Pentru diaree, luați - picături de ulei esențial de cuișoare cu o lingură de cafea de miere de ori pe zi Atenție la înlocuirea uleiului vegetal Pentru diaree se iau - picaturi de ulei esential de muscata cu o lingura de cafea de miere de - ori pe zi Pentru diaree, luați ulei esențial de ghimbir - picături cu o lingură de cafea de miere de ori pe zi Sărutul de câini tratează diareea la copii și vârstnici Dar un remediu deosebit de eficient pentru diaree este un decoct de lemn de câine și fructe de pere sălbatică Decocturile mucoase din boabele de ovăz sunt utile pentru bolile gastrice însoțite de diaree Decoctul linguri l Se toarnă boabele de ovăz cu căni de apă, se fierb timp de - de minute, se strecoară Luați / cană de ori pe zi înainte de mese Decoctul Se toarnă cană de boabe de ovăz cu litru de apă, se fierbe la jumătate din volumul de lichid, se strecoară, se adaugă căni de lapte în bulion, se aduce la fierbere, se strecoară și se ia / - cană de ori pe zi înainte mesele Mare remediu casnic RR BOLI ALE STOMICULUI ȘI AL tractului gastrointestinal OKV Fructele proaspete de gutui complet coapte sunt utile pentru dispepsie, boli intestinale însoțite de diaree, dizenterie Fructele Feijoa ajută la diaree Este util nu numai să mănânci multe fructe feijoa, ci și să te pregătești pentru noiembrie - martie Fructele pot fi răsucite cu zahăr într-un raport de : Păstrați la rece Puteți găti feijoa cu miere (în loc de zahăr) Este util să bei / pahar de apă în timpul zilei în care se vor dizolva - linguri l acest instrument Boabele de porumb prăjite cu miere sunt utile pentru diaree În tratamentul diareei acute la copii, copilul trebuie să primească , kg până la , kg pe zi de sos de mere din mere acre fără zahăr Ar trebui să bei suc de mere proaspăt preparat din mere acre După o dietă cu mere, apa de orez, biscuiți, albușuri de ou sunt prescrise cu o tranziție treptată la o dietă normală Fructele de loquat sunt utile pentru tratamentul și prevenirea diareei Infuzia, decoctul, suc proaspăt stors de frunze de urzică, decoctul de rădăcini de urzică este util de luat pe cale orală pentru diaree, dizenterie Infuzie st l frunze uscate de urzică zdrobite se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați - linguri l De ori pe zi cu minute înainte de masă Decoctul st l frunze uscate de urzică zdrobite se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară Luați lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de mese Decoctul st l rădăcini uscate de urzică tocate se toarnă un pahar cu apă clocotită, se fierbe la foc mic timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară Luați lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de mese Un decoct de rădăcini de gutui este folosit ca agent antidiareic Decoctul st l rădăcini uscate de gutui zdrobite se toarnă un pahar cu apă clocotită, se gătesc într-un recipient sigilat la foc mic timp de de minute, se răcesc, se strecoară Luați - linguri l De ori pe zi după mese Zerul este unul dintre cele mai eficiente remedii casnice pentru diaree Ajută la refacerea microflorei intestinale sănătoase Acidul conținut în zer ucide germenii și bacteriile Util de - ori pe zi pentru a bea un pahar de zer cu adaos de sare dupa gust Odată cu dezvoltarea diareei, împreună cu recomandările de mai sus, este necesar să începeți să luați bifidumbacterin În prima zi, puteți lua simultan - de doze de medicament ( - fiole) În următoarele săptămâni, luați doze de ori pe zi Pe parcursul chimioradioterapiei, vă recomandăm ca, cu - zile înainte de finalizarea acesteia, să începeți să luați bifidumbacterin timp de - săptămâni, doze ( sticle) dimineața și doze ( flacon) seara Doar - de doze per curs de tratament de reabilitare În aceeași perioadă, puteți lua lactobacterin doze pe zi cu mesele Doar - de doze pe curs Seminte de mango În timpul sezonului de coacere, semințele de mango trebuie colectate, uscate și zdrobite și apoi păstrate pentru utilizare ca medicament Cu diaree, trebuie să mănânci , - , g de semințe zdrobite cu sau fără miere de ori pe zi Seminte de susan linguri l Aceste semințe se prăjesc ușor într-o tigaie Apoi trebuie zdrobite într-o pulbere moale și amestecate cu lingură l ghee Această masă trebuie împărțită în trei părți și fiecare parte trebuie luată cu un pahar de lapte de vacă fiert de ori pe zi Tratamentul trebuie continuat timp de șase zile În aceste condiții, instrumentul funcționează perfect Curcumă Este un antiseptic foarte util pentru intestine De asemenea, tonifică stomacul lingura turmericul zdrobit trebuie luat cu o cană de zer sau apă plată Orez Util pentru diaree la copii lingura orezul prajit prajit trebuie amestecat cu un pahar de zer si dat copilului g la fiecare de minute Acest lucru va aduce rezultate grozave Cu diaree, puteți folosi un decoct din fructe de cireșe de păsări Pentru a obține un decoct, lingură l fructele sunt preparate cu un pahar cu apă clocotită și fierte timp de de minute, apoi filtrate Luați un sfert de cană „■ Dannikov N I BOLI DIGESTIVE PRECANCERICE De - ori pe zi Afinele au același efect astringent Se aplică sub formă de jeleu de afine dec l amidonul se ia pe cale orală și se spală cu / cană de apă Numărul total de recepții în timpul zilei este de trei Un praf de ceai negru se infuzeaza in - ml de vodca Când lichidul este suficient de colorat, se filtrează din gros și se bea pentru a normaliza activitatea stomacului Pentru diareea copiilor, preparați ceai negru puternic Filtrați după ce insistați Când temperatura infuziei scade la ° C, dați copilului un microclister prin injectarea a - ml din lichidul preparat în rect Conținutul microclisterilor trebuie reținut în intestine cât mai mult posibil Repetați procedura până când scaunul se normalizează Cu diaree cu aciditate scăzută a sucului gastric și tulburări intestinale cu diaree, ceai verde sau negru puternic se bea de mai multe ori pe zi Cu diaree, merele coapte și uscate sunt utile Procesul de gătire înmoaie fibrele și se pierde valoarea lor ca material reglator și sunt utile pentru golirea intestinului Dimineata se recomanda sa bei un pahar de suc de rosii cu un praf de sare si piper De asemenea, este util să bei alte lichide, cum ar fi sucul de la rizomi de plante, apa de orz Ele nu numai că previn pierderea de lichide, ci și normalizează funcția intestinală Bananele și usturoiul sunt de asemenea utile Bananele conțin pectină și contribuie la stabilirea unei microflore intestinale sănătoase Usturoiul este un ucigaș eficient de germeni În cazul diareei, ingestia de apă argilă este indispensabilă Pentru uz intern se foloseste argila fara nisip si incluziuni straine Este mai bine să folosiți argilă luată dintr-o singură bucată Uscați argila, măcinați în pulbere, cerneți printr-o sită Pune pulberea curată finisată la soare În această formă, argila este gata de utilizare Pudra de argilă diluată trebuie băută în înghițituri, nu dintr-o înghițitură Nu folosiți o lingură de metal pentru a amesteca lutul Nuc Tinctură: umpleți sticla / cu peretele interioare ale nucului, turnați alcool în partea de sus, lăsați timp de - zile, încordare Se beau - picaturi pe pahar de apa de - ori pe zi Sămânță de ovăz Decoctul Se bea pahar de ovăz decojit cu litru de apă, se fierbe ore la foc mic (adăugând apă la volumul inițial), se strecoară Se bea in timpul zilei cu - de minute inainte de masa Curs: - , luni, repetat de - ori pe an Alte tratamente utile pentru diaree sunt compresele reci ( , °C) Procedura este simplă: umeziți o cârpă pliată în mai multe straturi în apă rece, stoarceți și aplicați pe stomac Compresa trebuie reînnoită la fiecare - de minute BOLI DIGESTIVE PRECANCERICE Bolile precanceroase sunt caracterizate printr-o combinație de modificări distrofice și proliferative care se dezvoltă în urma expunerii pe termen lung la factori fizici, chimici și biologici În timpul perioadei critice în astfel de țesuturi, este posibilă apariția unor modificări specifice care sunt caracteristice procesului de cancer (sinteza unor nucleoproteine specifice „maligne”) cu dezvoltarea ulterioară a unui focar de cancer Dintre bolile precanceroase ale stomacului: ) gastrită cu insuficiență secretorie (în special gastrită atrofică cu zone de hiperplazie); ) varianta tumorală a gastritei; ) modificări gastrice la nivelul stomacului care însoțesc diferite variante de anemie megalocitară hipercromă (inclusiv anemia Addison-Birmer); ) ulcere gastrice, în special caloase mari, foarte localizate în stomac, dar și ulcere profunde cu un diametru de infiltrare inflamatorie a corpului stomacului și a secțiunii sale pilorice, care nu se vindecă cu tratament complet, recurgând rapid; ) polipoză, într-o măsură mai mică, polipi solitari ai stomacului Dintre bolile precanceroase ale intestinului pot fi remarcate: ) polipoza, într-o măsură mai mică, polipi unici ai intestinului subțire și gros; Mare remediu casnic BOLI ALE STOMICULUI ȘI AL tractului gastrointestinal ) defecte ulcerative și pseudopolipi în colita ulcerativă cronică; ) leziuni inflamatorii cronice ale rectului, fisuri anale Boli precanceroase ale pancreasului: ) pancreatită cronică; ) adenomatoza pancreasului; ) adenoame benigne ale insulelor Langerhans; ) degenerescenta chistica Pacienții cu gastrită cu insuficiență secretorie și gastrită asemănătoare tumorii au nevoie de observație la dispensar cu control radiografic dublu pe parcursul anului Pacienții cu ulcer gastric trebuie supuși unui tratament complex viguros; ulcerele gastrice care nu se vindecă trebuie operate Cu un mic polip mobil și contraindicații pentru intervenție chirurgicală din cauza prezenței altor boli sau a vârstei, este necesară observarea la dispensar Polipoza stomacului este supusă tratamentului chirurgical Cu polipoză intestinală și colită ulceroasă - observație la dispensar Odată cu degenerarea polipilor sau complicații severe (sângerare masivă, obstrucție), este indicat tratamentul chirurgical Polipii rectului pot fi supuși unor efecte locale (electrocoagulare) În cazul bolilor precanceroase ale pancreasului - observație la dispensar Tumora de stomac (benignă) Colecție specială Se amestecă g de frunze de aloe, g din rădăcinile capacului inițial, , kg miere și , l vin roșu și se fierb într-o baie de apă timp de oră, se răcește, se strecoară Luați lingură l De ori pe zi înainte de mese SIGMOIDITA (PROCTOSIGMOIDITA) Leziuni inflamatorii ale sigmoidului și rectului, adesea sub formă de efecte reziduale după o infecție (dizenterie, amibiază), cu dezvoltare anormală a colonului și boli ginecologice tablou clinic Cu această boală oamenii sunt deranjați de diaree, îndemnuri false cu eliberare de mucus, sânge, puroi, gaze sau tenesmus (dizenterie, amebiază) Există și sindromul durerii: dureri în abdomenul inferior stâng, care iradiază în partea inferioară a spatelui și feselor Cu o afecțiune spastică a colonului sigmoid - fecale de „oaie” La sondare, se simte un spasm al colonului sigmoid, durere, mobilitate limitată și îngroșare a intestinului (perisigmoidita) Cauza bolii poate fi orice modificare funcțională a sistemului nervos Sigmoidita poate fi asociată cu constipație frecventă și clisme Pentru analiză vor fi necesare examinări suplimentare, precum: radiografie, bacteriologică, sigmoidoscopie, biopsie a mucoaselor, analize pentru helminți și protozoare Tratament Nutriție fracționată completă, antibiotice, preparate sulfanilamide, agenți antispastici, efecte locale (microclistere - infuzie de mușețel, soluție de permanganat de potasiu, ulei de pește - - linguri la g apă, ulei de măsline cald, gramicidină, antipirină - linguri soluție , %) în jumătate de pahar de apă), protargol, novocaină etc , supozitoare (cu antipirină, belladona), clisme de aspirație cu adrenalină pentru tenesmus ( - picături de soluție , %) , terapie desensibilizantă (clorură de calciu, difenhidramină) TENESMES Tenesmusul este o nevoie frecventă și, cel mai probabil, dureroasă de a face nevoile cu scaune reduse sau deloc Cauza acestei boli poate fi sensibilitatea crescută a rectului la presiunea internă După aceea, când chiar și o cantitate mică de conținut intră în rect, începe nevoia de a face nevoile Tenesmusul este caracteristic bolilor inflamatorii ale părților inferioare ale colonului și rectului „■ Dannikov N I GREAȚĂ ȘI VĂRSĂTURI intestine, fisuri rectale, hemoroizi Nevoia frecventă de a face nevoile apare și în cazul tumorilor intestinelor inferioare Cel mai adesea, tenesmusul este însoțit de prolaps al membranei mucoase a rectului, mâncărime în anus Dacă vă vindecați boala de bază, atunci puteți scăpa de îndemnurile neplăcute descrise mai sus GREAȚĂ ȘI VĂRSĂTURI Natura a găsit o modalitate de a ne proteja de amintirile negative Ne putem aminti cu ușurință toate evenimentele plăcute (acele „vreme bune” care se îmbunătățesc pe măsură ce trece timpul), dar împingem amintirea a ceea ce ne-a rănit, fie el fizic sau emoțional Cu toate acestea, cazul în care v-ați simțit rău sau vărsat, vedeți, este greu de uitat Dacă ți-a fost vreodată rău de mare sau rău de mare, știi ce vreau să spun: o răsucire teribilă a stomacului și un sentiment de „aș vrea să mor” care nu dispare Cel puțin o dată în viață, fiecare persoană a experimentat acest sentiment, o senzație de greață - cu anxietate acută, intoxicație alimentară, sarcină sau hepatită Dacă vă simțiți rău, de cele mai multe ori, știți motivul Poate fi orice aliment sau chimioterapie pentru care sunteți tratat pentru cancer; te poți îmbolnăvi pe o navă sau avion, sau dacă călătorești pe vreme caldă, într-o mașină fără aer condiționat Aici vom prezenta și alte cauze ale tulburărilor de sănătate care provoacă greață Cunoașterea cauzelor enumerate mai jos vă va oferi posibilitatea de a vă direcționa în primul rând toate eforturile pentru a le elimina în timp ce tratați greața Dacă vă simțiți rău când vă mișcați capul sau vă ridicați în picioare, este posibil să aveți o infecție virală a urechii interne (labirintită) sau o altă tulburare care afectează aparatul vestibular sau timpanul Medicamentul, indiferent dacă le-ați cumpărat pe bază de rețetă sau nu, este cea mai frecventă cauză de greață Un nou medicament puternic pe care l-am recomandat tu, prietenul tău, se presupune că ajută la creșterea potenței sexuale sau, dacă ești femeie, crește creșterea părului pe cap și reduce pe față, sau te face să trăiești mai mult și să arăți mai tânăr sau să-ți slăbești pofta de mâncare sau să ai ceva alt efect care vă interesează acțiunea este probabil să fie cauza afecțiunii Digitala, un remediu pentru inimă utilizat pe scară largă, este responsabilă în special de greață Dar are un astfel de efect numai după o utilizare prelungită, când concentrația sa crește în fluxul sanguin Prima dovadă de toxicitate este o aversiune târâtoare față de alimente Greața apare sau se înrăutățește atunci când vezi sau mirosi mâncare, dar dacă ești otrăvit de otrăvită, doar gândul la mâncare te va zvârcoli Din păcate, unii oameni pe digital nu știu că îl iau „Doctorul” le-a oferit o „minună pastilă de suprimare a poftei de mâncare” din care ghiveciul este unul dintre ingredientele „secrete”! Pe măsură ce medicamentul se acumulează în organism, acesta vă va suprima dorința de a mânca și, eventual, chiar vă va „îneca” până la moarte, provocând o aritmie cardiacă fatală Alte medicamente care provoacă în mod obișnuit greață sunt cele utilizate pentru tratarea astmului (teofilina), multe antibiotice, salicilații (calmante), potasiul și zincul în cantități mari, unele medicamente anticancerigene (precum și radiațiile) și amestecurile pentru tuse care conțin codeină Prin urmare, luați în considerare oricare dintre medicamentele de mai sus drept cauză dacă aveți greață, dar în niciun caz nu încetați să îl consumați brusc până când discutați acest lucru cu medicul dumneavoastră Chiar dacă după toate acestea continuați să vă simțiți rău, vă vom da următoarele posibile motive Dacă greața se găsește pe tine pentru o perioadă lungă de timp, câțiva ani, atunci cel mai probabil motivul este starea ta emoțională Te simți adesea rău atunci când ești nervos sau îngrijorat de ceva Chiar și artiștii cu experiență cad uneori în această stare înainte de a urca pe scenă De asemenea, unul dintre indicatorii că problema este de origine psihogenă este Mare remediu casnic DII' BOLI ALE STOMICULUI ȘI AL tractului gastrointestinal ex-v senzație de greață imediat după ce ai mâncat, chiar dacă ai un apetit mare Dacă ești o femeie tânără și greața ta a început recent și se agravează dimineața, atunci s-ar putea să fii însărcinată Mai ales dacă ultima ta menstruație a fost acum mai bine de șase săptămâni Cu toate acestea, fumatul cronic și rinita faringiană cronică pot fi, de asemenea, cauza grețurilor matinale Dacă începeți să vă simțiți rău la aproximativ două ore după o masă grasă, atunci ar trebui să luați în considerare boala vezicii biliare, mai ales dacă sunteți o femeie supraponderală, de patruzeci de ani (sau mai tânără) și luați pilule contraceptive, ați născut de mai multe ori, suferiți de acumulare de gaze și dacă mama ta a avut și o tulburare a vezicii biliare Dacă greața este însoțită de vărsături și dureri de cap cronice severe, cel mai probabil este o consecință a unei migrene O tumoare pe creier poate avea și aceste simptome, dar, conform statisticilor, acest lucru este foarte rar Dacă greața este însoțită de durere sau disconfort în abdomen sau a devenit cronică, este posibil să aveți un ulcer peptic, hernie diafragmatică, boală a vezicii biliare sau probleme cu pancreasul Când vă simțiți rău, iar aceasta este însoțită de vărsături, în timp ce slăbiți, acest lucru vă face să suspectați fie o tumoare, fie o otrăvire cu medicamente (digitis) Greața severă, transpirația și senzația de apăsare în piept sunt posibile simptome ale unui atac de cord Ai greață și ai o ușoară febră? Ți-ai pierdut și gustul pentru tutun? Ai ceva disconfort în abdomenul superior drept? Este posibil să aveți hepatită Și simptome precum icterul, scaunele decolorate și urina asemănătoare ceaiului vor apărea mai târziu Odată cu încetarea funcției normale a rinichilor și acumularea de substanțe toxice reziduale (uremie) în sânge, greața cronică este aproape întotdeauna prezentă Simptomele bolii vezicii biliare se pot dezvolta în timp Un atac major este adesea precedat de săptămâni, luni și chiar ani dacă simțiți gaze și balonare la până la ore după a mancat prajit, sau gras, sau unele legume, cum ar fi varza Dar principalul motiv de îngrijorare este atacul în sine În același timp, simți o durere ascuțită, în contrast cu durerea hepatică Când atinge maximul, apar transpirația și greața, pe care nici măcar vărsăturile nu le atenuează De asemenea, greața poate apărea dacă terminațiile nervoase din stomac sau din altă parte a corpului sunt iritate Poate fi cauzată și de emoții puternice, tensiune, foame, supraalimentare sau consum excesiv de alcool Greturi matinale in timpul sarcinii În primele luni de sarcină, organismul produce o cantitate crescută de hormoni reproductivi necesari dezvoltării fătului și a placentei Din păcate, dacă ești însărcinată pentru prima dată, nivelurile hormonale crescute pot provoca, de asemenea, accese de amețeli, greață și vărsături Nu este nevoie să descriem aceste simptome mai detaliat pentru o femeie care le-a experimentat deja Desi de obicei vorbim despre greturi matinale, astfel de atacuri apar atat dimineata cat si seara si pot fi declansate de mirosuri, miscare, sau dusuri fierbinti În afară de medicamentele care sunt de obicei prescrise în astfel de cazuri, și dacă avem în vedere dezvoltarea copilului, cu ce poate ajuta nutriția aici? Deficitul de vitamina B (piridoxină) poate contribui la greață și vărsături la începutul sarcinii Preparatele cu piridoxină ajută la eliminarea acestui simptom Cu toate acestea, doze mai mari de vitamina B ar trebui luate numai în primele până la luni când aveți greață severă, deoarece un consum de aproximativ mg pe zi poate reduce producția de lapte și poate face copilul dependent de niveluri ridicate de piridoxină Dacă suferiți de greață și vărsături severe, luați zilnic - mg de vitamina B până în luna a -a- de sarcină (dacă setul de vitamine prescris de medicul dumneavoastră ginecolog nu este suficient) În cantități mari, piridoxina se găsește în drojdia de bere, ficat, boabe de soia, boabe de grâu germinate, nuci, banane, spanac Pentru fiecare femeie, anumite alimente evocă anumite sentimente, senzații gustative „■ Dannikov N I GRĂȚĂ ȘI VARSĂTURI Miroase sau miroase, dar nu există substanțe nutritive care provoacă în mod constant această tulburare Dacă vomita pentru că ți-ai suflat stomacul, sau ai mâncat junk food sau ai o infecție „virală”, vei vedea ultima ta masă Dacă continuați să vărsați după ce stomacul este gol, va apărea bilă verde Nu vei vedea sânge decât dacă ai vărsat prea tare și de mult timp, provocând ruperea unui vas mic în gât sau esofag, provocând apariția dungi de sânge Dar dacă vărsați sânge, sunt șanse să aveți una dintre următoarele trei boli: ulcer peptic (în stomac sau duoden); iritația sau eroziunea mucoasei esofagului sau stomacului; ciroză hepatică avansată Cancerul gastric este cea mai rară cauză, dar ar trebui să fie luată în considerare De asemenea, tulburări ale sistemului de coagulare a sângelui, care dau hemoragii în orice loc Dacă aveți un ulcer peptic, este posibil să aveți, dar nu neapărat, dureri de roadă, asemănătoare foametei și/sau greață înainte de a vărsa sânge Acest lucru se observă uneori în cancerul de stomac Coroziunea secțiunilor superioare (eroziunea) este cel mai adesea rezultatul alcoolismului și al anumitor medicamente Cele mai frecvente dintre acestea din urmă sunt aspirina și toate medicamentele antiinflamatoare aferente, dacă sunt luate pe termen lung, precum și hormonii steroizi Alcoolismul cronic sau hepatita (cea din urmă, de obicei, ca urmare a unei infecții de tip B) poate provoca cicatrici ale ficatului (ciroză) Acest lucru duce la stagnarea sângelui în venele esofagului, care sunt întinse ca urmare Ca urmare a presiunii ridicate prelungite, pereții venelor se sparg în cele din urmă și există o sângerare bruscă, puternică, din gură Mai jos enumerăm câțiva factori de care trebuie să țineți cont dacă vărsați sânge Înainte de a vă gândi la stomac, asigurați-vă că sângele pe care îl vedeți nu este înghițit de dvs în timpul unei sângerări nazale severe sau a unei extrageri dentare sau a scăpat din plămâni kih la tuse Dacă este spumos, cel mai probabil este pulmonar Dacă sângele este roșu închis, sau negru, sau de culoarea cafelei măcinate, sângerarea a început fără îndoială cu câteva ore sau chiar cu zile mai devreme, iar sângele a rămas în stomac, schimbat între timp prin acțiunea conținutului acid, care își schimbă culoarea din roșu în negru Ce ar trebui să faci dacă ești acasă și vomiți sânge noaptea? În primul rând, sunați imediat medicul dumneavoastră Mai ales nu așteptați până dimineața Cantitatea de sânge pe care o vedeți nu contează, deoarece nu reflectă cantitatea reală de sânge pierdută în vărsături Dacă vă este sete, vă amețiți, transpirați și vă simțiți slăbit când vă întindeți, atunci sângerarea internă este extinsă Amețeli înseamnă că tensiunea arterială a scăzut mult Toate aceste simptome necesită îngrijire de urgență Mergeți la spital cât mai repede posibil - dar niciodată să nu conduceți singur mașina După un atac de vărsături, clătiți-vă bine gura cu infuzie caldă de mentă, întindeți-vă și relaxați-vă Nu trebuie să mănânci nimic timp de oră Dacă vrei, bea ceai rece de mentă sau suge cuburi de gheață din ceai de mentă Puteți lua lingură l ceai de mentă la fiecare - minute Dacă lichidul este reținut în organism, creșteți doza cu lingură l în timpul a două doze ulterioare, care ar trebui să alterneze cu două doze obișnuite de lingură l ( lingură după și de minute, apoi linguri după și de minute etc ) Așteptați până au trecut ore de la vărsături și abia apoi mâncați Încercați orz sau fulgi de ovăz, sau orez brun sau ceva gustos, dar ușor Nu bea lapte După alte ore, poți reveni treptat la dieta normală Infuzie lingura frunze uscate de mentă zdrobite și un vârf de pudră de ghimbir se toarnă cană de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați în înghițituri mici / cană de ori pe zi cu minute înainte de masă Infuzia ajută la calmarea stomacului, este un bun remediu pentru greață, eructații și vărsături, elimină Mare remediu casnic ;z BOLI ale stomacului si tractului gastrointestinal g/v ameliorează gazele și ameliorează spasmele și durerile din cavitatea abdominală Cu vărsături sângeroase, este util un decoct de mentă pe oțet de masă (măr, struguri): lingură l frunze uscate de mentă zdrobite se toarnă cană de oțet, se aduce la fierbere, se insistă într-un recipient sigilat la temperatura camerei până se răcește, se strecoară Luați linguriță de cateva ori pe zi Amestecați în părți în greutate frunze de mentă și melisa - câte părți, flori de mușețel - st l se amestecă se toarnă cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, de minute, se scurge Infuzia are efect antiemetic Luați / cană de - ori pe zi Se amestecă în părți egale în volum infuzie de mentă și suc de rodie Bea cu înghițituri mici în tratamentul vărsăturilor Mentol (preparat farmaceutic) - g amestecat cu alcool de vin - g Se iau - picături cu ceai de mentă, ca sedativ pentru greață și vărsături Când să vezi un medic Dacă greața nu dispare în câteva zile sau dacă a existat o leziune la cap, ar trebui să consultați un medic La pacienții diabetici, greața poate fi primul semn de comă diabetică iminentă Greața poate fi cauzată și de o infecție sau ulcer a vezicii urinare, boli ale vezicii biliare sau probleme intestinale Unele medicamente provoacă și greață Dacă ați început un nou medicament, contactați medicul care l-a prescris Dacă vărsăturile continuă mai mult de o zi; dacă nevoia acută de a vărsături durează mai mult de ore; dacă lichidul nu este reținut în organism timp de - ore la copiii de peste ani, în decurs de ore - la copiii de - ani, în decurs de ore - la copiii sub ani; dacă există un amestec de sânge în vărsături; dacă toate acestea sunt însoțite de dureri severe sau prelungite; dacă durerea în abdomen este severă și persistentă și nu scade odată cu eliberarea de gaze și mișcările intestinale, consultați un medic Dacă vărsăturile apar ca urmare a unei lovituri la cap, aceasta poate indica edem cerebral sau sângerare intracraniană Dacă apare și durere în piept, poate fi suspectat un atac de cord „■ Dacă durerea se simte în partea dreaptă jos a zonei pelvine, ar trebui luat în considerare riscul de apendicită Dacă ați mâncat conserve sau carne de casă în ultimele de ore și ați păstrat aceste alimente în afara frigiderului, este suspectat botulismul Vărsăturile care arată ca zațul de cafea pot fi un semn de sângerare în tractul digestiv superior Vărsăturile, care iese cu o fântână cu mare forță, pot fi un indicator al obstrucției pilorice congenitale (legate de pilor) Cele mai severe dintre toate complicațiile chimioterapiei sunt greața și vărsăturile Aceste complicații sunt adesea un obstacol în calea tratamentului cancerului În bolile însoțite de manifestarea greață și vărsături, următorul remediu ajută: se iau g de fructe de chimen, g de piper alb și g de rădăcini de saxifrage (sau g de mare) sub formă de pulberi - lingurite se framanta un amestec de pulberi cu g de faina, se adauga putina sare si zahar, galbenusuri, se fac prajituri, se coace in cuptorul bine incalzit Mănâncă câteva prăjituri pe zi și, de asemenea, mănâncă pâine stropită cu pulberea acestor plante, mestecă bine Luați g de mentă, cimbru, melisa, fructe de chimen și g de centaury st l amestecul se toarnă un pahar cu apă clocotită Se bea de ori pe zi înainte de mese pentru un pahar Ghimbir Stimulează pofta de mâncare, ameliorează greața, este folosit ca antiemetic lingura Fierbeți rizomul pudră în căni de apă timp de minute Se bea sub formă de ceai ml de ori pe zi Tinctură de alcool de rizomi de ghimbir ( lingură de rizomi mărunțiți la ml de vodcă Se lasă timp de zile, se strecoară) se adaugă de picături într-un pahar de apă caldă fiartă Se bea de - ori pe zi Pentru greață și vărsături ușoare, dați pacientului cafea de secară sau o infuzie de flori de mușețel Ceai cu adaos de melisa și - linguri l sucul de lămâie sau portocală are un efect bun asupra stării de greață și a nevoii de a vomita Spikelet parfumat O infuzie din plantă este utilă pentru greață st l ierburi uscate tocate se toarnă un pahar cu apă clocotită, insistă strâns Dannikov N I GREAȚĂ ȘI VĂRSĂTURI recipient sigilat oră, strecurați Luați / cană de ori pe zi înainte de mese În medicina populară, există recomandări pentru tratamentul și prevenirea greaței și vărsăturilor Ceaiul din frunze de mentă este un remediu excelent pentru greață și vărsături în primele luni de sarcină Există multe remedii pentru greață, dar infuzia de mentă este recomandată cu tărie de aproape toți experții Are efect calmant asupra stomacului, se caracterizează prin proprietăți antispastice, ajută la scăderea gazelor și relaxează nervii Dacă nu aveți mentă sau nu vă place, puteți înlocui menta sau catnip Ambele aceste plante aparțin familiei de mentă și sunt, de asemenea, foarte eficiente Infuzie lingurite frunze uscate de mentă zdrobite se toarnă cană de apă clocotită Se lasă minute, se strecoară Bea pahar de infuzie cu inghitituri mici si asteapta minute pana la ora Daca tot simti greata, bea un al doilea pahar de infuzie Repetați dacă este necesar Înainte de călătorie, luați g de ghimbir pudră Acest instrument nu are efecte secundare și funcționează mai eficient cu cinetoza decât orice medicament modern produs de industria farmaceutică Ghimbir Ghimbirul ajută la calmarea stomacului Ginger Ale este un remediu popular popular pentru vărsături Se bea un pahar incomplet si se asteapta - ore Bea aceeasi cantitate daca este necesar Puteți încerca ceaiul de ghimbir Decoctul de ghimbir Răzuiți sau măcinați linguriță ghimbir proaspăt (sau / linguriță pudră de ghimbir) și fierbeți cu cană de apă clocotită Se fierbe la foc mic timp de de minute, se răcește, se strecoară Bea încet, cu înghițituri mici Luați lingură l frunze de melisa, se toarnă un pahar cu apă clocotită, se lasă minute Se beau de multe ori pe zi, - g, de preferat cu lamaie Se iau g de frunze proaspete de lamaie si melisa, se toaca; st l se amestecă se toarnă , litri de apă clocotită și se fierbe timp de , minute Se beau g la intervale regulate Luați g de semințe de ciulin de lapte, măcinați, turnați , litri de vodcă, lăsați timp de o săptămână Pentru doi cu zile înainte de urcarea pe vapor sau avion, se bea de - ori pe zi, g înainte de masă Pentru toate tipurile de sângerare, vărsături severe, se recomandă să luați g de pulbere naturală de chihlimbar cu apă, de ori pe zi, cu de minute înainte de masă Dacă vărsați sânge, beți apă rece cu gheață Se amestecă pulberea de semințe de pelin și uleiul vegetal : în volum, se lasă timp de de ore, agitând periodic conținutul - picături de infuzie pe zahăr acționează ca un sedativ pentru vărsături convulsive, spasme ale mușchilor abdominali Cu vărsături severe, luați linguriță pudră de fructe de cardamom cu apă caldă Se toarnă g de iarbă uscată de isop tocată în litri de vin de Cahors, se insistă într-un loc întunecat timp de două săptămâni, scuturând conținutul din când în când, apoi se aduce la fierbere, se fierbe într-un recipient închis la foc mic timp de minute, se răcește, se strecoară Se ia cu înghițituri mici, ținând tinctura în cavitatea bucală, de g de ori pe zi cu - de minute înainte de mese - cu eructații persistente și vărsături, ca antihelmintic Cu vărsături involuntare, diareea, soiurile dulci și acrișoare de gutui sunt utile atât sub formă de abur, cât și sub formă de dulceață (în special cu miere) Când ți se face rău, mănâncă - g semințe de chimion măcinate - de - ori pe zi înainte de mese Mestecarea ceaiului verde uscat poate atenua greața chinuitoare Se toarnă g de plantă uscată de cimbru cu litru de vin de struguri albi, se insistă într-un loc întunecat și răcoros timp de săptămâni, scuturând conținutul din când în când, se strecoară Luați g de - ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru greață, vărsături, inclusiv hematemeză Pentru a ameliora un atac de greață rezultat din infecția cu viermi, trebuie să beți un pahar cu apă în care se dizolvă linguriță sare de masă Când vărsați cu sânge, trebuie să fierbeți oul cu varză și să îl mâncați S-a observat că merele cu gust acru, elimină greața și opresc vărsăturile lingura amestecați mierea cu cuișoare măcinate (condiment) Păstrați porții mici în gură, acest lucru oprește greața În același timp, unghia Mare remediu casnic BOLI ALE STOMICULUI ȘI AL tractului gastrointestinal dika are și efect analgezic Cuișoarele sunt contraindicate în hipertensiune arterială Pentru greață și vărsături, este util să luați - picături de ulei esențial de busuioc cu o lingură de cafea de miere A nu se utiliza în timpul sarcinii Pentru greață și vărsături, luați - picături de ulei esențial de ghimbir cu o lingură de cafea cu miere de ori pe zi Pentru greață și vărsături, luați ulei esențial de cardamom - picături cu o lingură de cafea cu miere de ori pe zi TRANSVERSAL Leziune inflamatorie a colonului transvers (rar independent, mai des cu pancolită) Adesea cauza este staza intestinală, coloptoza, reacțiile spastice, periviscerita, provocând traumatizarea membranei mucoase cu inflamație secundară ulterioară tablou clinic Dureri imediat după mâncare în partea de mijloc a abdomenului, în funcție de presiunea stomacului întinsă de alimente pe colonul transvers afectat de procesul inflamator, zgomot, tendință la constipație, înlocuită periodic cu diaree Încălcări ale funcției sistemului cardiovascular Colonul transvers este umflat, contractat spasmodic, dureros Tratament O dietă care oferă un efect laxativ ușor, proceduri termice, terapie antispastică Antibioterapie etiologică BOLI FUNCȚIONALE ALE STOMICULUI În prezent, frecvența așa-numitelor nevroze gastrice a scăzut semnificativ, deoarece multe cazuri sunt considerate încălcări ale reglării funcției stomacului, caracteristice leziunilor organice, în primul rând ulcere ale stomacului piloric și duoden Nevrozele senzitive independente (gastralgia), aparent, nu există; fac parte din tabloul clinic al leziunilor sistemului nervos, tractului gastrointestinal Nu are sens să distingem nevrozele secretoare și motorii izolate ale stomacului - cel mai adesea există o leziune combinată a ambelor funcții ale stomacului Încălcări ale funcțiilor secretoare și motorii ale stomacului se pot dezvolta atât în sus, cât și în jos ale acestor funcții Aceste modificări se alătură curând și o leziune organică a stomacului, cel mai adesea gastrică sau ulceroasă Sindromul stomacului iritabil Etiologie și patogeneză Modificările hipersecretorii și hipermotorii ale stomacului (sindromul stomacului iritabil) apar adesea la pacienții cu leziuni (funcționale sau organice) ale diferitelor părți ale sistemului nervos (cortexul cerebral, regiunea hipotalamică, sistemul nervos autonom periferic) Acest lucru este facilitat de traume mentale, suprasolicitare a sistemului nervos, „coliziuni”, infecții și intoxicații, precum și o varietate de influențe reflexe în leziunile altor organe interne și abuzul de nicotină Factorii alimentari joacă un rol mai mic Tabloul clinic este aproape de tabloul clinic al gastritei cu funcție secretorie crescută a stomacului, iar în unele cazuri - ulcer duodenal (proces pre-ulcerativ) Adesea, simptomele acidismului ies în prim-plan La palpare, nu este posibil să se detecteze un punct de durere în regiunea piloroduodenală sau durere difuză în zona stomacului, zone de hiperestezie cutanată, tensiune musculară Totuși, modificările funcției secretorii sunt adesea similare cu cele caracteristice acestor boli (predominanța fazei reflexe complexe de secreție asupra fazei neurochimice, hipersecreție de tip constant pe stomacul gol, secreție paradoxală etc ) Raze X relevă o cantitate mare de lichid în stomac pe stomacul gol, pilorospasm etc Tratamentul este același ca și pentru ulcerul peptic, cu o predominanță a tulburărilor sistemului nervos Regimul alimentar de economisire pe termen lung nu este „■ Dannikov N I ^BOLI FUNCȚIONALE ALE STOMICULUI ; oportun Cu simptome pronunțate de acidism - restricție de carbohidrați, mai ales ușor de absorbit (până la - g) Insuficiența funcțională a secreției gastrice Suprimarea secretiei cauzata de diverse tulburari de reglare nervoasa Componenta gastrică se alătură de obicei acestei insuficiențe funcționale precoce Prin urmare, tabloul clinic poate să nu difere de tabloul clinic obișnuit al gastritei cronice cu insuficiență secretorie Sindromul gastrocardiac (Remgeld), sindromul coloncardic Datorită revărsării stomacului și intestinelor cu alimente, aer (aerofagie), gaze Se observă, de asemenea, în herniile esofagiene, ulcerele (subcardiale) înalte și cancerul de stomac, obezitatea și o localizare înaltă a diafragmei Reflex care apare (deseori după masă) tahicardie, extrasistolă, durere la inimă, amețeli Mai des se dezvoltă pe fondul unei boli preexistente a sistemului cardiovascular Este necesar să se trateze boala de bază: mese frecvente fracționate, cu excepția fibrelor vegetale grosiere, carminative, fonduri care vizează îmbunătățirea circulației coronariene, terapie antispastică ușoară și sedativă Prolaps de stomac (gastrotoză) Gastroptoza constituțională este o manifestare a unei constituții astenice, care se caracterizează prin visceroptoză și simptome generale datorate unei stări astenice, labilitate a sistemului nervos autonom: slăbiciune, oboseală, transpirație, palpitații Gastroptoza dobândită apare ca urmare a relaxării mușchilor abdominali, la femeile multipare, după operații majore, emaciare semnificativă, divergență a mușchilor drepti abdominali, hernii postoperatorii Durere neclară în regiunea epigastrică, agravată de efort fizic, încordare, tremurături Locația scăzută a marginii inferioare a stomacului, scăderea secreției gastrice Dacă, stând în spatele pacientului, îmbrățișează și ridică stomacul în sus, durerea asociată cu prolapsul viscerelor abdominale dispare Pacienții au nevoie de o întărire generală a organului nizma, sistem nervos, purtarea unui bandaj, angajare (muncă fără suprasolicitare fizică) Hipotensiune arterială a stomacului Apare cu diverse origini ale încălcărilor funcției peristaltice a stomacului: astenie constituțională generală, boli debilitante, intoxicație cronică, supraîncărcare stomacală cu alimente abundente Se poate combina cu gastrită, ulcer peptic, gastroptoză tablou clinic Greutate, senzație de presiune, plinătate în stomac după masă, sațietate rapidă (mai ales după consumul de alimente lichide) La examinare, există o stropire constantă în stomac; la fluoroscopie, suspensia de bariu ia forma unui bol Tratament Alimentație completă, variată, bogată în calorii, fără o cantitate mare de toxine Mâncarea trebuie luată într-o cantitate mică, nu bea mai mult de un pahar de lichid la un moment dat Ar trebui să evitați consumul simultan de alimente dense și lichide, să nu mâncați mai mult de două feluri de mâncare simultan Puteți recomanda un curs de lavaj gastric Parenteral vitamina B , stricnina Normalizarea condițiilor de muncă, odihnă, terapie cu exerciții fizice Tratament spa Recepția apelor minerale este imposibilă Expansiunea acută a stomacului (atonie acută) Apare din cauza paraliziei aparatului neuromuscular al stomacului, se observă rar - după o masă copioasă la persoanele subnutrite, înfometate, după anestezie generală, operații la nivelul organelor abdominale, ca o complicație a infarctului miocardic tablou clinic Greutate, distensie în abdomen, greață, vărsături, sete Vărsături abundente cu miros de stagnare Abdomenul este umflat, mai ales în partea de mijloc Simptomele iritației peritoneale și durerii la palpare sunt absente Starea generală este severă, limba este uscată, adesea se prăbușește Golirea stomacului cu un tub și reducerea ulterioară a distensiei abdominale confirmă diagnosticul Prognosticul este grav Tratament Pompare continuă a conținutului gastric (sondă prin nas); introducerea unei cantități mari de lichid parenteral, subcutanat, intravenos (picurare), clisme prin picurare; intravenos - ml soluție de clorură de sodiu %; interior Mare remediu casnic BOLI ALE STOMICULUI ȘI AL tractului gastrointestinal vitamina B musculară ( - mg), stricnină subcutanată; transfuzie de plasmă; terapie cardiovasculară simptomatică; foamete completă, urmată de o extindere lentă a dietei În absența unui efect terapeutic, tratament chirurgical Vărsături obișnuite Reflex condiționat patologic tablou clinic Vărsăturile apar în timpul meselor sau imediat după masă, fără greață anterioară, pot alterna cu regurgitarea alimentelor consumate recent Pacienții sunt epuizați treptat, deficiența de proteine și vitamine, cântatul de clor, care agravează vărsăturile și se dezvoltă alcaloză Se notează fenomene nevrotice generale Vărsăturile obișnuite apar în boli ale sistemului digestiv, precum și la pacienții fără leziuni organice ale stomacului Starea generală suferă cu un curs lung al bolii Tratament Psihoterapie, sedative, alimente variate delicioase; alimente nepasate, la început alimente lichide și solide separat; mâncând la o anumită oră Normalizarea metabolismului apă-sare (picurare intravenoasă salină, sub piele, printr-o clismă; soluție hipertonică de clorură de sodiu intravenoasă, soluție de glucoză %, în interiorul , - , g de vitamina C, - mg de vitamina B , vitaminele B , B , PP, uneori subcutanat doze mici de insulină - unități de ori pe zi cu oră înainte de masă) Medicamente antispastice, anestezie a mucoasei (novocaină, anestezină), alcalii (cu hipersecreție), lavaj gastric, proceduri termice de fizioterapie, tratamentul bolilor concomitente BOLI FUNCȚIONALE ALE INTESTINULUI Etiologia și patogeneza sunt similare cu cele din nevrozele gastrice De asemenea, este necesar să se evalueze rolul principal al emoțiilor negative acute („boala ursului”), al conflictelor de diferite tipuri, al traumelor mentale care acționează acut și cronic Un rol îl joacă și viscero-visce- influenţe rale (în primul rând din organele abdominale) Cu nevroza intestinală, funcțiile secretoare și motorii ale intestinului sunt îmbunătățite sau slăbite Astfel de tulburări funcționale sunt cel mai adesea agravate de colita secundară Nevroza rectului O varietate de încălcări ale actului de defecare: proctomyxorrhea - separarea involuntară a mucusului, adesea paroxistică, poate fi complicată de un proces inflamator; convulsii dureroase ale anusului (ca reflex condiționat sau urme de reacție), independente sau cu proctită concomitentă Aplicați agenți sedative, antispastice și reparatori Megacolon, boala Hirschsprung Mărirea și alungirea congenitală idiopatică a colonului sau a părților sale, extinderea diametrului acestuia, hipertrofia peretelui, aparent predominant de natură neurotrofică, dobândită, de exemplu, cu acromegalie, proces adeziv, tulburare de inervație intestinală (patologie cortico-viscerală, simpaticotonie) tablou clinic Boala începe mai des în copilărie Constipație persistentă, flatulență, durere surdă în abdomen, balonare, respirație urât mirositoare, sindrom gastrointestinal La golirea intestinelor - megalofecalie Examenul cu raze X relevă o creștere a tuturor parametrilor colonului Gaustrația nu este exprimată clar, relieful este schimbat Complicatii - colita (geneza mecanica), obstructie intestinala Dolichosigma Aceasta este o creștere și prelungire congenitală sau dobândită (de exemplu, în enterocolita cronică) a colonului sigmoid cu o scădere bruscă a tonusului său Simptome: constipație persistentă, plenitudine, senzație de plenitudine, în special în abdomenul inferior stâng și ușoare dureri difuze în acesta, după golirea intestinelor, pacientul se simte imediat mai bine Prognosticul este în mare parte favorabil Tratament Asigurarea miscarilor intestinale sistematice cu ajutorul unei diete (dieta nr , bogata in fibre vegetale si alte produse care stimuleaza peristaltismul), laxative (sare, origine vegetala) „■ Dannikov N I HELICOBACTERIOZA plimbare, carbacolină), vitamina B , acid nicotinic, stricnină, curățare simplă, săpun, clisme sifon, băi subapoase, masaj, exerciții de fizioterapie Cu progresie și complicații - diferite opțiuni de tratament chirurgical Colita palmară O boală neuro-alergică caracterizată prin dureri paroxistice acute în abdomen, balonare, zgomot și febră la sfârșitul atacului Toate acestea sunt însoțite de diaree, în care se eliberează mucoasele albe, având formă de tub, plăci, turnate ale intestinului (în mucus pot fi găsite multe eozinofile) În sângele din afara atacului, eozinofilia scade la apogeul atacului Motivele pot fi: încordarea nervoasă, consumul de alimente care nu sunt tolerate de pacient Adesea, pacienții pot prezenta și alte boli alergice (astm bronșic, eczeme, urticarie etc ) Din exacerbare - o dietă completă cu o scădere a conținutului de carbohidrați din ea În perioada acută - o dietă economisită din punct de vedere mecanic și chimic, terapie desensibilizantă (antihistaminice - difenhidramină, pipolfen, suprastin, diazolin), terapie antispastică, microclisteri (ulei, aspirație cu adrenalină și antipirină) HELICOBACTERIOZA Această boală este larg răspândită și se caracterizează printr-o leziune predominantă a antrului stomacului, duodenului și se manifestă prin sindromul de gastrită, gastroduodenită și formarea de ulcer gastric și duodenal Sursa bolii este o persoană bolnavă și un purtător de bacterii Infecția ar putea pătrunde în corpul unui bolnav oral-oral, fecal-oral, și prin contact prin obiecte care ar putea intra în contact cu saliva, vărsăturile sau stomacul, duodenul (în timpul examenului instrumental) al altui pacient și alimentar - prin carne a animalelor infectate și a apei Fitoterapia ulcerului peptic al stomacului și duodenului a fost folosită de mult timp și cu succes datorită setului universal de substanțe biologic active incluse în plantele medicinale În procesul de medicină pe bază de plante pentru helicobacterioză (gastrită, gastroduodenită și ulcer peptic al stomacului și duodenului), este util să se utilizeze plante cu următoarele proprietăți farmacoterapeutice: antimicrobiene, antiinflamatoare, neutralizante / reducând producția de acid clorhidric, protejând mucoasa de la deteriorarea mecanică și chimică, activând procesul de regenerare a membranei mucoase Cu alte cuvinte, ar trebui să găsești remediul ideal pentru ulcere, care să lupte împotriva microbilor, să amelioreze rapid simptomele de exacerbare, să asigure vindecarea activă a ulcerelor fără probleme și să prevină recidivele și complicațiile Astfel de cerințe sunt fezabile cu utilizarea fitoterapiei În perioada acută a bolii, plantele cu efect gastroprotector (stimularea producției de mucus protector și a proceselor de regenerare, diferențierea epitelială) sunt prezentate în combinație cu proprietăți antiacide și învelitoare: rădăcini și rizomi de calamus, Marshmallow officinalis, gravilat urban, plante medicinale fireweed angustifolia și cudweed marshmallow, flori în formă de inimă de tei În patogenia helicobacteriozei cu gastroduodenită și, în special, a bolii ulcerului peptic, perioada de exacerbare este însoțită de o scădere a nivelului de estrogeni din sânge în timp ce crește androgeni Prin urmare, în colecții sunt necesare plante care conțin estrogeni (trifoi roșu, salvie medicinală, stigmate de porumb, mentă) și creșterea activității estrogenice (mușețel, șoricel comun, oregano comun, cinquefoil de gâscă) Pentru a preveni eventualele complicații, în primul rând sângerări, sunt necesare plante cu efect hemostatic, de întărire a capilarelor (traista ciobanului, stigmate de porumb, arsura medicinală, urzica) După declinul proceselor inflamatorii acute, prescriem gastroprotectori cu mai multe Mare remediu casnic BOLI ALE STOMICULUI ȘI AL tractului gastrointestinal & efect pronunțat de regenerare și combinați-le cu ierburi care au un efect stimulator asupra secreției glandelor digestive (frunză de coacăz negru, căpșun sălbatic, St ) De exemplu, acțiunea lemnului dulce se datorează unei creșteri a sintezei glicoproteinelor de mucus, unei scăderi a activității peptice a sucului gastric, unei creșteri a conținutului de cAMP în mucus Efectul citoprotector al preparatelor de lemn dulce este asociat cu o modificare a raportului de prostaglandine în celulele membranei mucoase Din lemn dulce se obține carbenoxolona, care conține o terpenă pentaciclică, și lichiritonă, care include o sumă de flavonoide, care au efecte antiinflamatorii, antispastice și antiacide În perioada interrecurente, fitoterapie cu efect imunocorector, sedativ, coleretic este indicată pentru a elimina diskinezia tractului excretor și refluxul biliar, disbacterioza și pentru a restabili digestia Vă recomandăm următorul regim de tratament pentru helicobacterioză Colecție de ceasuri și șocurile În art l : ceas cu trei foi, frunze - , șoricelă, iarbă - Se prepară un amestec de ierburi și se toarnă în el ml de apă rece, se aduce la fierbere, se fierbe timp de minute, apoi se strecoară și se bea în doze cu oră înainte de masă în timpul zilei și așa mai departe timp de de zile Concomitent se aplică semințe de in preparate astfel: se usucă ușor g semințe de in pe foc și se toarnă ml apă clocotită, se lasă - ore, apoi se amestecă și se ia cu oră înainte de masă În ziua luării inului, trebuie să adăugați o tinctură de rădăcini de elecampane ( lingură cu de minute înainte de masă de ori pe zi și așa mai departe timp de zile), preparată astfel: g de rădăcini de elecampane zdrobite, turnați ml de vodcă, insistați în loc întunecat zile Observațiile clinice indică faptul că, în unele cazuri, medicina pe bază de plante poate fi un suplimentar, iar în unele cazuri - principalul remediu pentru această boală CELIACA Aceasta este enteropatia celiacă, sprue europeană, sprue non-tropicală, steatoree idiopatică - o boală rară (patie enzimatică) a intestinului, care se caracterizează prin atrofia membranei mucoase a intestinului subțire ca răspuns la introducerea glutenului - o polipeptidă conținută în unele cereale (grâu, secară, orz, ovăz) Etiologie, patogeneză Această boală se poate datora absenței congenitale sau reducerii producției de enzime în peretele intestinal care descompun glutenul Absența sau lipsa relativă de producție a acestei peptidaze se poate manifesta puternic în malnutriție, predominanța cerealelor care conțin gluten în alimentație, cu infecții intestinale, sau în timpul sarcinii Produsele de digestie incompletă a glutenului (gliadină etc ) sunt dăunătoare peretelui intestinal și stimulează dezvoltarea reacțiilor autoimune, provocând atrofia mucoasei intestinului subțire și dezvoltarea sindromului de malabsorbție În cele mai multe cazuri, simptomele inițiale apar la o vârstă fragedă Această boală se caracterizează prin scaune moale frecvente (de până la ori pe zi), cu o nuanță cenușie, după consumul de alimente care sunt făcute din grâu, secară și orz, o creștere a abdomenului datorită scăderii tonusului intestinal și o scădere a tonusului intestinal greutate corporala În cazuri avansate, se dezvoltă un sindrom de malabsorbție cu edem fără proteine, osteoporoză, anemie feriprivă, polihipovitaminoză, dezechilibru electrolitic etc Se poate dezvolta disbacterioză La copii, dacă nu sunt tratate, există o întârziere a dezvoltării psihomotorii Examenul scatologic determină steatoree, endoscopia evidențiază striarea transversală a pliurilor intestinului subțire, iar examenul histologic arată semne de atrofie a acestuia Asistența cunoscută în diagnosticul diferențial poate fi oferită prin detectarea anticorpilor la gluten, prezența semnelor bolii încă din copilăria timpurie, exacerbarea simptomelor bolii cu un plus semnificativ la „■ Dannikov N I ESOFAGITA (INFLAMATORIA ESOFAGULUI) la dieta cu produse din grâu, secară, orz, ovăz, precum și dezvoltarea inversă a simptomelor bolii atunci când pacientul este transferat la o dietă fără gluten (glutenul este absent în toate produse de origine animală, în porumb, orez, soia, cartofi, legume, fructe, fructe de pădure și alte produse) Tratament: aderarea pe tot parcursul vieții la o dietă fără gluten (excluderea din dieta pâine, cofetărie, paste, cârnați, cârnați și produse care conțin cereale) Cu ineficacitatea dietei fără gluten timp de luni, cursul sever al bolii (apariția edemului fără proteine), se folosesc glucocorticoizi (prednisolon mg pe zi timp de zile) Odată cu dezvoltarea disbacteriozei, terapia se efectuează cu agenți antimicrobieni (furazolidonă, intetrix etc ), apoi cu preparate bacteriene (bifidobacterii, bifikol etc ) Conform indicațiilor, se folosesc preparate polienzimatice (creon, pancitrat, festal etc ) Pentru reducerea hipersecreției intestinale se folosesc substanțe astringente, învăluitoare, adsorbante Conform indicațiilor, se efectuează terapia de substituție pentru proteine, deficit de vitamine, corectarea încălcărilor metabolismului apei și electroliților ESOFAGITA (INFLAMATORIA ESOFAGULUI) Acesta este un grup de boli care sunt acute, subacute sau cronice și se caracterizează prin inflamarea mucoasei esofagiene Cea mai frecventă cauză a esofagitei este refluxul sucului gastric în esofag din cauza insuficienței cardiei - esofagită de reflux Esofagita corozivă apare din cauza iritației mucoasei esofagiene cu substanțe chimice (acizi tari, alcaline) De asemenea, este posibilă deteriorarea esofagului cauzată de administrarea de forme comprimate de tetracicline, chinidină, antiinflamatoare nesteroidiene, sulfat feros etc Un risc mai mare de esofagită indusă de medicamente este observat la persoanele cu structura anomalii turny ale esofagului (cu stricturi, tumori ale esofagului, hernie a deschiderii esofagiene a diafragmului, cu compresie a esofagului de către atriul stâng, arc aortic); dezvoltarea sa este facilitată de poziția orizontală a pacientului, consumul de pastile cu o cantitate mică de apă, consumul de alcool Bolile infecțioase și inflamatorii ale esofagului se dezvoltă în principal la pacienții cu stări de imunodeficiență care pot fi cauzate de ciuperci (esofagită candida); virusuri herpetice, imunodeficiență umană, citomegalovirusuri; rar - bacterii Patogenia în cele mai multe cazuri este un efect iritant direct asupra membranei mucoase a esofagului, de asemenea peptic (cu insuficiență cardiacă și esofagită de reflux) Esofagita se poate manifesta prin disfagie (senzație de încetinire sau obstrucție atunci când alimentele trec prin esofag), odinofagie (durere la trecerea alimentelor), durere în piept (poate fi necesară diferențierea de angina pectorală), arsuri la stomac (arsură în spatele sternului când mucoasa esofagiană) vine în contact cu acidul gastric acid) conținutul – semn caracteristic al esofagitei de reflux) Vărsăturile de sânge stacojiu și melena pot fi cu esofagită hemoragică Cu această boală sunt posibile următoarele complicații: cu esofagită corozivă - perforarea peretelui esofagian, mediastinită sau peritonită; cu esofagită hemoragică şi erozivă – sângerare esofagiană Esofagita severă poate duce la stricturi și cicatrici ale esofagului; din cauza acestora din urmă este posibilă formarea sau creșterea herniei axiale existente a deschiderii esofagiene a diafragmei Cel mai important rol în diagnosticul esofagitei îl joacă examenul endoscopic Cu esofagită corozivă, pe fondul unei mucoase hiperemice, apar zone hemoragice erodate și ulcerate de diferite forme (examenul endoscopic se efectuează cu extremă precauție) Leziunile esofagului induse de medicamente sunt caracterizate de unul sau mai multe ulcere, care sunt înconjurate de o membrană mucoasă nemodificată În cazul caracterului candidal al esofagitei pe hiperemie Mare remediu casnic DII BOLI ALE STOMICULUI ȘI AL tractului gastrointestinal OKV membrana mucoasă a esofagului prezintă depozite de relief galben-alb Cu esofagita herpetică, pe membrana mucoasă a esofagului apar vezicule tipice (la fel ca în regiunea nazolabială), din care se formează ulterior mici ulcere În stadiile incipiente ale leziunilor de citomegalovirus ale esofagului, ulcere liniare în formă de semilună sunt detectate în treimea mijlocie și inferioară a esofagului Diagnosticul de esofagită fungică este confirmat prin examinarea microscopică a frotiurilor, citomegalovirus - prin examen imunohistologic cu anticorpi monoclonali, în caz de afectare a esofagului de către virusul imunodeficienței umane, diagnosticul se bazează pe examinarea microscopică electronică a probelor de țesuturi afectate Tratament Cu esofagită corozivă, tratamentul se efectuează într-un spital Se prescrie o dietă nr economisitoare din punct de vedere mecanic, termic și chimic (în unele cazuri, se recomandă post, hrănirea prin sondă sau parenterală pentru câteva zile) Se aplica astringente, agenti invelitoare, anestezice locale, conform indicatiilor - antibiotice Pentru a evita formarea stricturii în esofagita corozivă, bougieajul esofagului este început precoce; în cazul arsurilor circulare ale esofagului se folosesc glucocorticoizi (prednisolon , – mg/kg pe zi cu o reducere treptată a dozei până la final) retragere în termen de luni) Cu esofagită medicinală, medicamentul corespunzător este anulat și sunt prescrise antiacide Dacă este imposibil să anulați medicamentele care au cauzat leziuni esofagului, se recomandă trecerea la formele de dozare lichide ale acestora; medicamentele sunt luate în poziție verticală și spălate cu o cantitate suficientă de apă În esofagita candidoză se folosesc agenți antifungici (nistatina, în stări de imunodeficiență - fluconazol sau ketoconazol, cu refractare - amfotericina), în herpetic și citomegalovirus - aciclovir Este necesară o dietă blândă Uneori se prescrie postul pentru - zile Mâncarea este lichidă, pasată, moale Din dietă, excludeți mâncărurile care sunt agenți puternici cauzatori ai secreției și irită chimic membrana mucoasă Esofagită acută și cronică Colectie Scoarță de stejar - g, frunze de nuc - g, St Se macină amestecul linguri l se toarnă căni de apă crudă timp de ore, apoi se pune pe foc, se aduce la fierbere, se fierbe minute, se lasă să se răcească, se strecoară Luați / cană cu minute înainte de masă și minute după masă Esofagită peptică Limitați activitatea fizică asociată cu tensiunea muschilor abdominali (presiunea abdominala) si inclinarea trunchiului, se recomanda sa dormi cu tablia ridicata sus În plus, medicamentele pe bază de plante sunt prescrise pentru a reduce umflarea și umflarea mucoasei: iarbă de oregano - g, frunze de nuc - g, fructe de arin - g, rădăcini de ars - g, iarbă violetă tricoloră - g Se macină amestecul st l se toarnă , căni de apă clocotită, se lasă ore într-un loc cald, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi Esofagită hemoragică Colectie Se amestecă în părți egale în greutate ierburi uscate zdrobite de șoricelă, salvie officinalis, frunze de urzică st l se toarnă , căni de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară prin straturi de tifon Luați lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de masă timp de săptămâni ESOFAGOSPASM Această boală este un spasm difuz al esofagului, caracterizat prin afectarea funcțională episodică a peristaltismului esofagian și contracția spastică a peretelui acestuia Există esofagospasm primar și secundar Primar este o consecință a dereglării funcției corticale „■ Dannikov N I ENTERITĂ esofag (se dezvoltă pe fondul stresului psiho-emoțional), și secundar (reflex și simptomatic) apare din cauza sensibilității crescute a mucoasei esofagiene (cu esofagită de reflux, ulcer peptic, neoplasme ale esofagului și stomacului etc sau în bolile însoțite) prin sindrom convulsiv general, cum ar fi epilepsia) Dacă esofagospasmul durează mult timp, există o hipertrofie ascuțită a membranei musculare a peretelui esofagian În același timp, este caracteristică disfagia intermitentă, uneori are un caracter paradoxal: apare la administrarea lichidului și lipsește la înghițirea alimentelor dense și moale Cauzele disfagiei pot fi mâncatul rece sau, dimpotrivă, mâncarea foarte fierbinte, fumatul, consumul de alcool, mâncatul în grabă etc Disfagia, care este lungă și persistentă, poate duce la epuizare Adesea există dureri retrosternale, cel mai probabil asociate cu înghițirea, dar în unele cazuri asemănătoare cu angina pectorală Diagnosticul este confirmat prin examinare cu raze X: la înghițirea unei suspensii de contrast, se evidențiază diferite deformări spastice ale esofagului Manometria esofagiană permite evaluarea funcției motorii a esofagului și identificarea spasmelor esofagiene Această boală poate dura destul de mult timp Complicații - formarea de veritabili diverticuli ai esofagului, hernia axială a deschiderii esofagiene a diafragmei Diagnosticul diferențial se realizează cu stadiile inițiale ale acalaziei cardiei De importanță primordială este o examinare cu raze X, în care se stabilește permeabilitatea normală a cardiei, bula de gaz a stomacului este bine detectată Esofagofibroscopia permite excluderea cancerului esofagului și a altor leziuni organice ale acestuia, care apar adesea cu spasm esofago secundar Tratamentul pentru esofagospasm secundar ar trebui în primul rând direcționat către boala de bază Nutriție fracționată regulată, frecventă (de - ori pe zi) recomandată, mecanic și termic noroc dieta care economisește schiurile Terapia medicamentosă include utilizarea de nitrați (mononitrat de izosorbid, dinitrat), antagoniști de calciu (verapamil mg de ori pe zi, Corinfar mg de ori pe zi), medicamente anticolinergice (buscopan), antispastice (no-shpa, papaverină) Daca esofagospasmul este cauzat sau mentinut de reflux gastroesofagian, anticolinergicele si antispasticele nu sunt indicate, in acest caz se recomanda administrarea de procinetice (domperidona, cisaprida) Cu esofagită concomitentă, se recomandă administrarea de anestezice locale, învelitoare, agenți antiacizi (almagel sau al-magel A, denol, gastal etc ) Conform indicațiilor, se folosesc sedative, antidepresive Lipsa de efect a terapiei conservatoare este o indicație pentru tratamentul chirurgical (esofagomiotomie) ENTERITĂ Enterita cronică este o boală care se dezvoltă din cauza modificărilor distrofice ale membranei mucoase a intestinului subțire și duce la afectarea funcției de barieră și de transport digestiv a intestinului subțire Motivele pot fi: infectii intestinale acute si cronice, invazii helmintice, toxine, disfunctii ale glandelor digestive, erori nutritionale cantitative si calitative Printre simptomele intestinale ale bolii se pot distinge diareea, steatoreea, o cantitate mare de fecale (materie polifecală) Pacienții au balonare, zgomot, dureri în jurul buricului Simptomele extraintestinale se caracterizează prin pierdere în greutate de până la kg sau mai mult, oboseală crescută, modificări trofice ale pielii și mucoaselor Pot exista, de asemenea, convulsii ale mușchilor mici, amorțeală, tahicardie, insuficiență cardiacă Diagnosticul enteritei se bazează în principal pe date clinice Mare remediu casnic BOLI ALE STOMICULUI ȘI AL tractului gastrointestinal În timpul tratamentului se prescrie o dietă cu un conținut ridicat de proteine, sunt excluse alimentele care conțin multe fibre Pacienții cu enterită cronică ar trebui să fie sub supravegherea unui terapeut, să primească cursuri de tratament anti-recădere, inclusiv remedii recomandate de medicina tradițională În medicina populară, există recomandări pentru tratamentul și prevenirea enteritei Când sindromul enteral prezintă următoarele sarcini Rădăcini de potențilă, frunze de mentă, flori de mușețel, măcese câte părți fiecare, iarbă de șoc parte Infuzie g de amestec se toarnă în ml apă clocotită, se fierbe minute, se insistă de minute, se filtrează, se stoarce, se ia / cană de ori pe zi după mese Rădăcini de Potentilla părți, fructe de afine, frunze de afin părți fiecare, flori de mușețel părți Metodele de preparare și utilizare sunt aceleași ca în colecția anterioară Mușchi islandez, rădăcini de cinquefoil, flori de mușețel în părți, rădăcini de troscot de șarpe, frunze de pătlagină, afine în părți Metodele de preparare și utilizare sunt aceleași ca în colecția anterioară Mușchi islandez, rădăcini de cinquefoil, flori de mușețel părți fiecare, afine parte Metodele de preparare și utilizare sunt aceleași ca în colecția anterioară Încetarea diareei în timpul medicinei pe bază de plante a sindromului enteritei este asociată cu normalizarea funcției mucoasei intestinului subțire sub influența taninurilor conținute în cantități mari în unele plante care fac parte din colecțiile enumerate (cinquefoil, afine, troscotul șarpelui etc ) După cum știți, taninurile (taninurile) au proprietăți antiinflamatorii, care asigură normalizarea funcției organelor Prin urmare, taninurile sunt utilizate pe scară largă nu numai pentru diaree După normalizarea scaunului, cinquefoilul, troscotul șarpelui și alte plante cu proprietăți astringente pot fi excluse din colecția „principală” Este mai bine să le reduceți doza de - ori Mușchi islandez, flori de mușețel în părți, rădăcini de șarpe alpinist, afine într-o parte, frunze de pătlagină în părți Metodele de preparare și utilizare sunt aceleași ca în colecția anterioară Odată cu normalizarea scaunului, dar prezența flatulenței în colecție, cantitatea de mușețel poate fi crescută la - părți, se adaugă rădăcină de lemn dulce ( parte), flori de galbenele ( - părți) Mușchi islandez părți, flori de mușețel, rădăcini de șarpe alpinist, afine, rădăcini de lemn dulce - câte parte, flori de galbenele, frunze de pătlagină câte părți Metodele de preparare și utilizare sunt aceleași ca în colecția anterioară Pentru utilizare pe termen lung în faza de remisie a procesului, se poate recomanda următoarea rețetă: flori de mușețel părți, frunze de pătlagină părți, flori de galbenele parte Infuzie g din amestec se toarnă cu un pahar cu apă clocotită; insistați într-un termos timp de ore, filtrați, stoarceți, luați ml de ori pe zi înainte de mese În tratamentul bolii, ceaiul verde trebuie luat sistematic g de iarbă uscată cu rizomi ai scutului odorifer, se toarnă , litri de vodcă, se insistă într-un loc întunecat timp de săptămâni, agitând periodic conținutul, se strecoară Se iau câte - de picături de ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru enterită, enterocolită, dizenterie, viermi Pentru copii se prepara tinctura pe vin alb sec g de rădăcini uscate zdrobite și rizomi de ardere, se toarnă , litri de vodcă, se insistă într-un loc întunecat timp de o lună, agitând periodic conținutul, se strecoară - de picături de ori pe zi cu de minute înainte de masă ajută la enterită, enterocolită, intoxicație și diaree gastrogenă, ca agent hemostatic pentru sângerare internă Se amestecă în părți egale în greutate pudră de frunze de mentă, nuci, fructe de anason, rădăcini de brusture și cinquefoil erecte (galangal) Se ia cu enterita / lingurita De - ori pe zi cu apă Un decoct de afine este util pentru tulburări digestive, enterite g de iarbă uscată tocată de mazăre de șoarece (măzărie de șoarece) se toarnă , litri de vodcă, se insistă într-un loc întunecat timp de două săptămâni, periodic „■ Dannikov N I ENTEROCOLITA CRONICA Scuturarea continutului, strecurare Se iau câte - de picături cu apă de ori pe zi înainte de mese pentru afecțiuni ale tractului gastro-intestinal (enterite, dizenterie etc ) g de conuri de arin lipicioase (negre) și , l de vodcă insistă săptămâni, scuturând periodic conținutul, strecoară de picături de - ori pe zi înainte de mese opresc diareea, îmbunătățesc starea în enterita și colita acută și cronică Luați în mod egal rădăcinile de brusture și cinquefoil erecte (galangal), coaja de stejar, frunze de mentă și nuc, fructe de anason; se macină totul până la pudră Luați / linguriță De - ori pe zi În enterita acută la copii, luați g de iarbă târâtoare tenace și g de rădăcini de galanga; linguri l se fierbe amestecul timp de minute în , l de apă Dați copilului / - lingură l De ori pe zi înainte de mese Luați lingură l cu vârful florilor de sughiț gri, se toarnă un pahar cu apă clocotită, se lasă oră, se strecoară Luați ml de ori pe zi sau la fiecare ore în timpul zilei în această doză Alte indicatii: colita Perga: parte la de părți de miere, luați de ori pe zi Miere de flori: se ia cu pahar de suc de mere dimineata Rădăcină de șarpe, rădăcină de ars, conuri de arin cenușiu, frunze de pătlagină, fructe de coacăze negre - în părți egale Faceți o colecție de mai multe plante Decoct: lingura l colectare, se toarnă cană de apă clocotită, se fierbe - minute, se lasă minute, se strecoară Se bea / - / cana de ori pe zi Semințe de gutui, frunze de aloe, rădăcină de marshmallow, anason comun, fructe de cireș, gențiană, St Decoct: lingura l colectare, se toarnă cană de apă clocotită, se fierbe - minute, se lasă minute, se strecoară Se bea / - / cana de ori pe zi Rinichi de Highlander Infuzie g de materii prime se toarnă ml apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Se beau linguri l De - ori pe zi Zmeura obisnuita Infuzie g de fructe de pădure se toarnă ml apă clocotită, se insistă și se bea ca un ceai Pentru gastroenterită, luați - picături de ulei esențial de gălbenele cu o lingură de cafea de miere de ori pe zi ENTEROCOLITA CRONICA În inflamația acută a intestinului (enterocolită), cauzată de toxiinfecțiile alimentare cu bacterii ale alimentelor stricate (carne tocată, jeleuri, preparate din pește, salate, cârnați – mai ales vara), se recomandă o abstinență de - zile de la alimente Dar ar trebui să bei multe băuturi calde: , - litri de ceai neîndulcit cu lămâie, un decoct de trandafir sălbatic, afine, decocturi de cereale (de preferință din „fulgi de ovăz”) De asemenea, este indicat să consumați zilnic sos de mere cu miere, proaspăt preparat din , - , kg de mere crude cu coajă în - doze Cursul tratamentului este de două zile Se dizolvă - g de miere în litru de suc de mere sau apă fiartă la temperatura camerei Se bea cu enterocolita cronica cana de - ori pe zi timp de - , luni Desfășurați - astfel de cursuri pe parcursul anului Miere - linguri l , perga - lingură l , apă - căni Amestecați bine ingredientele și insistați timp de trei zile Luați / - pahar înainte de masă Cursul tratamentului este de - , luni Infuzie seminte de gutui se toarna ml apa rece fiarta, se lasa - zile pana se obtine o masa mucoasa, se strecoara, se adauga miere dupa gust Luați lingură l De - ori pe zi pentru gastroenterocolită, colită spastică, creșterea formării de gaze în intestine, tuse - linguri l răsaduri (conuri) de arin gri sau negru se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă până se răcește, se strecoară, se adaugă miere după gust Se bea / cana de - ori pe zi cu minute inainte de masa Infuzia este utilă pentru otrăvirea intestinelor, oprește rapid diareea, balonările și durerile abdominale dispar, iar starea generală se îmbunătățește Infuzia este foarte utila pentru ulcerele gastrice si duodenale Mare remediu casnic Rp z z BOLI ALE STOMICULUI ŞI ALE CARELOR GASTROINTESTINALE Un decoct din rădăcină și rizom de burnet officinalis st l materiile prime zdrobite grosier se toarnă cană de apă clocotită și se fierbe timp de de minute Se răcește și se strecoară, se adaugă miere după gust Luați lingură l De - ori pe zi După încetarea diareei, aportul se reduce la De - ori pe zi, continuând tratamentul încă săptămână Un decoct din rădăcină și rizomi ai serpentinei lingurite materiile prime zdrobite se toarnă cană de apă clocotită și se fierbe la foc mic timp de minute Se răcește și se strecoară, se adaugă miere după gust Luați linguri l De - ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru colită acută și cronică, enterocolită cu sângerare După ce durerea scade și sângerarea se oprește, reduceți aportul la lingură l Un decoct din rădăcina de Potentilla erectus (galangal) lingurite materiile prime zdrobite se toarnă cană de apă clocotită și se fierbe timp de de minute Se răcește și se strecoară, se adaugă miere după gust Luați lingură l De - ori pe zi cu de minute înainte de masă Un decoct este un agent hemostatic excelent pentru colita ulceroasă, enterocolită, enterită, dizenterie INTESTIN ULCERAT Mierea amestecată cu lapte ajută la ulcerele din intestine Se amestecă în părți egale ierburile uscate tocate de coada-calului și traista ciobanului st l Se toarnă amestecul cu cană de apă clocotită, se lasă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește timp de de minute Se strecoară, se adaugă miere după gust Se beau linguri l De ori pe zi cu de minute înainte de mese linguri l iarba uscată zdrobită a insectei cu frunze străpunse, se toarnă , litri de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește timp de de minute Se strecoară, se adaugă miere după gust Jumătate din infuzie se bea în prize după masă, restul se folosește pentru clisme terapeutice: ml pe procedură, efectuată de ori, dimineața și seara După clisma, trebuie să stați întins timp de de minute Tratamentul se efectuează zilnic până la vindecare Dannikov N I BOLI ALE VOIELOR RESPIRATORIE ABSCESUL PLAMÂNULUI Luați g de rădăcini de skumpia și marshmallow, g de rădăcini de măceș, g de rădăcini de porc, g de rădăcini de salcie și g de semințe de secară Toate rădăcinile trebuie culese proaspăt, trebuie măcinate pe răzătoare și puse împreună cu semințele de secară într-o oală nesmălțuită cu o capacitate de litri, turnați litri de apă (acoperiți capacul cu aluat) și gătiți la foc mic timp de ore, se strecoară, se adaugă g de miere Se bea în prima săptămână / ceașcă de cafea dată pe zi, în a doua săptămână - / căni, a treia - fiecare, a patra - / fiecare, a cincea - fiecare, a șasea - / fiecare, a șaptea - / ceașcă de cafea Dacă este necesar, repetați tratamentul după o pauză lunară Pacientul este acoperit cu o cârpă groasă (pătură) cu capul și i se aduce pe față o farfurie cu tern de ceapă (se poate folosi și usturoi, hrean, ridichi neagră) Fitoncidele de ceapă (usturoi, hrean, ridichi neagră), împreună cu aerul inhalat, pătrund în plămâni și au efect de vindecare Durată sesiune - min Procedurile se efectuează zilnic timp de - luni Inhalarea utilă a uleiului esențial de salvie officinalis (eucalipt): - g de ulei se picura în apă clocotită și se inhalează vaporii Cu un abces pulmonar, cangrena pulmonară, inhalațiile de terebentină sunt utile Cu un abces pulmonar, luați - ml de suc de morcovi proaspăt preparat cu lingură l miere de - ori pe zi înainte de mese Bea lapte cald Reduceți doza pentru copii g de usturoi (ceapa, hrean) insista intr-un recipient sigilat in ml de vodca timp de o zi, agitand periodic continutul, strecand Luați picături de - ori pe zi cu de minute înainte de masă Cu un abces pulmonar, se folosesc rădăcinile și rizomii cianozei, cel mai adesea sub formă de infuzie sau decoct de , %, atunci când sputa este greu de separat sau ca un bun expectorant Infuzia se prepară în doză de - g, iar un decoct de - g de materii prime uscate zdrobite la pahar de apă Luați lingură l De - ori pe zi, după mese st l ierburi uscate tocate rândurile de luncă se toarnă cană de apă clocotită, insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, Mare remediu casnic AFECTIUNI RESPIRATORII # se răcește de minute, se strecoară Luați / cană de ori pe zi înainte de mese ca expectorant pentru abcesul pulmonar Frunzele tinere și tulpinile de iarbă de luncă, colectate înainte de înflorire, sunt utile în acest scop în salate, supe, supe și botvinyas ANGINA Cea mai severă durere în gât va fi „stinsă” în timpul zilei dacă la fiecare de minute faceți gargară bine cu apă cu usturoi (capă mijlocie de usturoi, stoarceți sucul și turnați pahar cu apă clocotită) În același timp, în fiecare oră se bea lingură l infuzie de usturoi (se stoarce sucul unui catel de usturoi in / cana de apa fierbinte) Roșu lumânare Radeți cană de sfeclă, turnați lingură l otet de mere, lasa-l sa se infuzeze Stoarce Faceți gargara cu acest suc, este indicat să beți - linguri după clătire l asemenea suc Acest remediu ușor de preparat tratează chiar și durerile cronice de gât st l florile de mușețel se toarnă ml apă clocotită, se lasă oră, se strecoară Aplicați ca clătire Gargara se prepara cu un praf de pudra de asafoetida si / lingurita turmeric într-un pahar cu apă caldă Proprietățile antiseptice, analgezice și astringente ale acestor condimente vor ajuta la accelerarea ameliorării și refacerii Într-o cană emailată se pune lingură l dulceata de zmeura, se amesteca si la foc mic, amestecand continuu, se aduce la fierbere Scoateți cana de pe foc și turnați conținutul în gât (nu este nimic de care să vă temeți de o arsură, deoarece mierea fierbe la ° C), mergeți la culcare, luați un capac mai cald În acest fel, angina se vindecă imediat și nu reapare mult timp Se amestecă bine părți miere, parte suc de aloe și părți vodcă Amestecul rezultat este folosit ca comprese pentru angină Cu inflamația amigdalelor linguriță rădăcină de marshmallow zdrobită se toarnă un pahar cu apă fiartă rece, se lasă timp de oră, scuturând periodic conținutul, se strecoară, se adaugă miere după gust Luați lingură l la fiecare ore Cursul tratamentului până la recuperare Se amestecă în părți egale în volum coaja uscată zdrobită de ramuri tinere de nuc, coaja de stejar st l colectare zdrobită se toarnă ml de apă clocotită, se închide, se pune într-o baie de apă și se fierbe la foc mic timp de de minute, se lasă de minute, se scurge, se adaugă lingură l miere naturală Se bea pe tot parcursul zilei în porții egale cu de minute înainte de mese Bulionul se întărește, așa că urmărește munca stomacului și mănâncă mai multe fructe și legume Boabele de căpșuni sălbatice se usucă ușor la soare și, fără a rupe tulpinile, le coboară în miere Un borcan de jumătate de litru este cel mai convenabil recipient pentru aceste scopuri Această miere poate fi folosită toată iarna Dați copiilor bolnavi câteva fructe de pădure pe un platou de argint Vor mânca și le va deveni mai ușor Lipiți pe dinte (pe obraz) o bucată de propolis de mărimea unui bob de mazăre ( - g) și păstrați-o așa toată noaptea Introduceți pasta de propolis în lacunele amigdalelor folosind o seringă laringiană Cursul de tratament este de - injecții o dată pe săptămână Cu această procedură, există o încetare a disconfortului în gât, o scădere a umflăturilor ganglionilor limfatici, dopuri purulente, puroi lichid etc dispar din amigdale Pastă de propolis Pentru prepararea lui, se iau în proporții egale pudra de propolis și uleiul de vaselină (sau ceara de albine) Propolisul răcit se măcina cu grijă într-un mojar cu o cantitate mică de ulei (ceară), apoi se adaugă restul și se amestecă până se formează o masă omogenă Pasta de propolis este omogenă, groasă, de culoare galben-verzuie, cu miros parfumat Luați - g ulei de propolis - % cu lapte cald cu - , ore înainte de masă de - ori pe zi Ulei de propolis (unguent) Se aduce la fierbere kg de unt (untură, ulei de pește, untură de interior, vaselina, lanolină - în funcție de boală), se ia de pe foc și se pun g pudră de propolis (în funcție de concentrație) Se amestecă totul bine la aproximativ ° C (nu mai mare), se strecoară fierbinte printr-un strat de tifon și se toarnă într-un vas de sticlă Păstrați într-un recipient bine închis, într-un loc întunecat și răcoros „■ Dannikov N I ANGINA Luați lingură l uscate frunze de pătlagină zdrobite, turnați un pahar de apă fiartă, insistați și adăugați de picături de tinctură de alcool de propolis Faceți gargara cu soluția rezultată de mai multe ori pe zi Tinctura de alcool Se toarnă pulberea de propolis răcită într-un borcan de sticlă și se toarnă alcool etilic % într-un raport de : (extract de alcool), : sau : Borcanul se scutură, se închide ermetic cu un dop și se infuzează timp de de ore la temperatura camerei într-un loc întunecat Materialul rezultat este trecut printr-o pânză fixată într-o pâlnie (adăpatoare mică) Propolisul extras este, de asemenea, transferat în el, care este stoars Soluția este apărată într-un recipient închis ermetic la o temperatură de - ° C Lichidul decantat este filtrat cu grijă printr-un filtru de hârtie Volumul tincturii este ajustat cu alcool la cantitatea inițială de solvent luat Tinctura de propolis este un lichid limpede maro închis, cu un miros aromat caracteristic și gust amar Păstrați tinctura în recipiente de sticlă închisă la culoare, bine închise, la temperatura camerei Se pun g de propolis intr-un vas emailat, se topesc pe baie de apa, se adauga g miere, se amesteca si se mai incalzeste putin Luați dată pe zi după micul dejun, lingură adulți și / linguriță copii Nu este recomandat să bei acest amestec Este recomandat să mesteci o bucată de fagure de - ori pe zi timp de aproximativ minute, apoi să scuipi ceara Această procedură facilitează respirația, reduce dramatic inflamația și promovează recuperarea rapidă Se zdrobesc - g de propolis într-un mojar, se dizolvă în g apă caldă fiartă și se filtrează Faceți gargară cu soluția rezultată de - ori pe zi și, de asemenea, beți soluția de - linguri de - ori pe zi l - de picaturi de tinctura de propolis diluate intr-un pahar cu apa sau suc si administrate pe cale orala zilnic Adăugați - de picături de tinctură de propolis la - g de apă caldă și clătiți-vă gâtul, în timp ce luați ultimele - înghițituri înăuntru Procedura trebuie efectuată de mai multe ori pe zi Se recomanda un decoct de lapte din flori de musetel sau flori de soc: se iau lingurite pentru pahar de lapte flori de mușețel sau de soc, linguriță miere, se fierbe, se strecoară și se ia fierbinte de - ori pe zi st l sunătoare zdrobită se toarnă un pahar cu apă clocotită și se înmoaie într-o baie de apă timp de minute După - de minute, când amestecul s-a răcit, trebuie filtrat, adăugați % extract de propolis pe pahar de infuzie - - de picături de extract și folosiți-l cald pentru gargară de câteva ori pe zi Această clătire are efecte antimicrobiene și antiinflamatorii Luați g de miere, lingură l dulceata de zmeura, se pune intr-un recipient emailat, se amesteca si se aduce la fierbere la foc mic, amestecand constant De îndată ce amestecul începe să fiarbă, trebuie scos de pe foc, răcit ușor și beat imediat După aceea, este recomandat să mergeți la culcare și să vă acoperiți cu căldură st l pune miere in gura si tine pana se dizolva complet, apoi dupa - de minute bea infuzie de musetel sau maces Luați lingură l polen (se tine in gura pana se dizolva complet) si dupa de minute bea / cana decoct din plante Procedura trebuie repetată de ori pe zi Decoctul din plante se prepară după cum urmează: g de rădăcini de marshmallow, g de rădăcini de elecampane, măcinați, turnați apă clocotită la o rată de , l de apă clocotită la linguri l colectare și ține la foc mic timp de de minute După aceea, trebuie să scoateți produsul de pe foc, să amestecați, să-l lăsați să se infuzeze timp de ore și să se strecoare - infuzia este gata De trei până la patru ori pe zi, se recomandă gargara cu o soluție apoasă % de miere Într-un pahar de lapte cald, diluați lingură l miere și luați de - ori pe zi Se dizolvă sucul unei lămâi în ml apă fiartă și se adaugă g miere Beți soluția rezultată într-o zi Se recomandă să luați o astfel de băutură timp de câteva zile până când boala dispare Se diluează mierea cu apă caldă fiartă într-un raport de : și se face gargară cu soluția rezultată de - ori pe zi Temperatura apei pentru o astfel de clătire nu trebuie să depășească °C Mare remediu casnic AFECTIUNI RESPIRATORII # Sucul proaspăt de varză albă sau apa în care s-a fiert varza, cu adaos de ulei vegetal, este utilă pentru a face gargara cu dureri în gât Sucul de ceapă cu miere sub formă de clătire ajută la durerile de gât Inhalarea aburului de ceapă fierbinte coaptă este utilă în tratamentul durerilor de gât, gripei, catarului căilor respiratorii superioare Se diluează sucul de ceapă cu apă într-un raport de : Inspirați mirosul de - ori pe zi pentru tratamentul durerii în gât Sucul de rădăcină de hrean, diluat : cu apă, este o bună apă de gură și clătire a gâtului pentru dureri de gât, inflamații ale mucoasei bucale, stomatită, gingivite, boli parodontale st l Se toarnă un pahar cu apă clocotită peste ierburi uscate tocate de isop officinalis, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Infuzie clătiți gura și gâtul în tratamentul amigdalitei, inflamației gurii și gâtului, răgușeală st l planta uscată de rozmarin tocată se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Infuzie clătiți gura și gâtul în tratamentul anginei pectorale Sucul și decoctul de fructe de pădure uscate sunt utile ca agent antiinflamator pentru amigdalita și stomatită Otetul de mere, otetul de struguri, coacazele negre, murele, caprifoiul, afinele, suc de merisoare, sucul de coaja de nuca verde, diluat : cu apa, sunt utile pentru clatirea in tratamentul durerilor de gat, bolilor inflamatorii ale cavitatii bucale Clătirea cu muștar este utilă pentru durerea în gât, astmul bronșic, paralizia limbii Gargara cu infuzie de frunze parfumate de muscata este utila pentru durerile de gat, stomatita si durerile de gat Infuzie st l frunze uscate zdrobite de muscata se toarna un pahar cu apa clocotita, insista, invelit, minute, strecura A se consuma ca clătire a gurii și a gâtului Clătirea cu un decoct de coji de rodie este utilă în tratamentul amigdalitei, bolilor inflamatorii ale cavității bucale, sângerării gingiilor și stomatitei Decoctul st l Coji uscate de rodie zdrobite se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară Clătiți gura și gâtul cu decoct Clătirea cu un decoct de smochine uscate este utilă în tratamentul amigdalitei, răgușeală și flux Decoctul linguri l se toarnă un pahar cu apă clocotită peste smochine uscate zdrobite, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară Clătiți gura și gâtul cu decoct Gargara cu un decoct de ghimbir este utilă în tratamentul durerilor de gât Decoctul lingurite pulbere de ghimbir se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară Clătiți gura și gâtul cu decoct Fructele proaspete și prelucrate de lămâie (gem, siropuri, sucuri, dulceață etc ) sunt utile ca antipiretic, antiinflamator, antitoxic, tonic pentru o mare varietate de boli infecțioase (amigdalita, gripă, pneumonie, tuberculoză, hepatită, icter, etc ) ) Lămâia și produsele din aceasta în cantități mari sunt contraindicate în formă hiperacide de gastrită, ulcer gastric și duodenal Cu amigdalita, faringita, este util sa faci gargara in gat, gura cu sucul de la o lamaie amestecat cu un pahar de apa calda Este util să bei ceai ca antitoxic, diaforetic, antipiretic în afecțiuni febrile care au apărut pe baza diferitelor boli infecțioase (amigdalita, dizenterie, tifoidă, tuberculoză, gripă, pneumonie etc ), cu răceli Pentru a spori efectul antitoxic, la ceai se adaugă lămâie Ca urmare a luării unei băuturi cu această combinație de componente, procesele inflamatorii sunt reduse, precum și fenomenele „■ Dannikov N I ANGINA asociat cu intoxicația Ceaiul, în special ceaiul verde, are un efect antimicrobian destul de pronunțat Cu angina pectorală la copii - compresă de trifoi dulce pe gât Într-o pungă mică de in, puneți ierburi uscate tocate cu flori de trifoi dulce și scufundați-le în apă clocotită Țineți acolo - minute, răciți puțin și înfășurați gâtul copilului cu această pungă, legând hârtie ceară și deasupra un prosop cald Înainte de procedură, gâtul trebuie spălat cu apă fierbinte și săpun, astfel încât porii pielii să fie curați Compresa trebuie păstrată timp de oră Apa în care s-a coborât trifoiul dulce se bea cu miere sau zahăr Sucul proaspăt stors din planta comună cocklebur este util pentru băut cu amigdalita, astm bronșic Sucul de cocklebur poate fi conservat cu alcool amestecându-le : Luați picături cu apă de ori pe zi Cu dureri de gât pentru clătire, este utilă o infuzie de petale albastre de floarea de colț: lingură l pentru ml apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Gargara cu infuzie de planta de salvie este utila pentru durerile de gat, laringita, stomatita, durerea de dinti, afte la copii Infuzie st l uscat frunze zdrobite de salvie se toarnă un pahar cu apă clocotită, insistă, înfășurat, de minute, strecoară A se consuma ca clătire a gurii și a gâtului Clătirea cu infuzie de iarbă de quinoa este utilă pentru durerile de gât, faringită Infuzie st l uscat frunze zdrobite de quinoa se toarnă un pahar de apă clocotită, insistă, învelit, ore, strecoară A se consuma ca clătire a gurii și a gâtului Fructele coapte de mănădea neagră sunt utile pentru angina pectorală la copii Suc din fructe de pădure negre, diluat cu apă într-un raport de : , gargară cu dureri de gât, inflamație a membranelor mucoase ale cavității bucale Medicamentul „Salvin”, obținut din inflorescențe de salvie, are un efect antibacterian și este util pentru inflamarea membranei mucoase a gurii și gâtului Uleiul esențial de eucalipt (preparat farmaceutic) este încărcat cu inhalatoare, care sunt folosite pentru răceli ale tractului respirator g de frunze uscate tocate de agrimonie, se toarnă litru de apă clocotită, se fierbe până când volumul scade cu / , se strecoară Gargara cu dureri in gat, faringita, laringita, stomatita Clătirea cu infuzie de flori și sunătoare este utilă în tratarea amigdalitei, a inflamației gingiilor și a cavității bucale Infuzie st l flori uscate zdrobite și sunătoare, se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Clătirea cu infuzie de plantă obișnuită de vergea (baia de aur) este utilă în tratamentul durerilor de gât, inflamației gingiilor și gurii, stomatitei, gingivitei Infuzie st l Se toarnă un pahar cu apă clocotită peste iarba tocată uscată, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Clătirea cu infuzie de plante de mlaștină cinquefoil este utilă în tratamentul amigdalitei, inflamației gingiilor și a cavității bucale Infuzie st l Se toarnă un pahar cu apă clocotită peste cinquefoil de iarbă uscată tocată, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Clătirea cu infuzie de iarbă de foc (ceai de salcie) este utilă în tratamentul amigdalitei, inflamației gingiilor și gurii, stomatitei, gingivitei Infuzie st l se toarnă un pahar cu apă clocotită peste iarba uscată tocată, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Clătirea cu infuzie de troscot este utilă în tratamentul anginei pectorale Infuzie st l Se toarnă un pahar cu apă clocotită peste iarba uscată zdrobită de pochuchyny highlander, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Sucul stors din planta de castravete nebun cu miere si ulei de masline unge palatul cu angina Infuzie st l iarbă uscată zdrobită de primula officinalis se toarnă un pahar Mare remediu casnic '/'? BOLI RESPIRATORIE unu apă clocotită, insistați într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, răciți la temperatura camerei timp de de minute, strecurați Se ia, indulcit dupa gust cu miere, cate / cana de ori pe zi inainte de mese pentru raceli (amigdalita, bronsita, gripa) Decoctul st l Se toarnă un pahar cu apă clocotită peste ierburi uscate tocate de yasnitka albă, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară Utilizați pentru comprese, loțiuni pentru durerile de gât catarală Clătirea cu un decoct de plante aromate de violete este utilă în tratamentul durerilor de gât, a inflamației gingiilor și a gurii și a gripei Decoctul st l Se toarnă un pahar cu apă clocotită peste ierburi uscate tocate de violete parfumate, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară Clătirea cu un decoct din rădăcinile și rizomii arsurilor este utilă în tratamentul amigdalitei, inflamației gingiilor și a cavității bucale Decoctul st l se toarnă un pahar cu apă clocotită peste materii prime uscate zdrobite, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară Clătirea cu un decoct din rădăcini și rizomi de calamus este utilă în tratamentul amigdalitei, inflamației gingiilor și cavității bucale, amigdalitei cronice, stomatitei Decoctul st l se toarnă un pahar cu apă clocotită peste materii prime uscate zdrobite, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară Luați g de rădăcină uscată de Rhodiola rosea, turnați , litri de vodcă, insistați într-un loc întunecat timp de o săptămână, scuturând conținutul din când în când, strecurați lingura se toarnă tinctura într-o jumătate de pahar cu apă fierbinte și se face gargara continuu timp de - minute, după un timp se repetă gargara Acesta este unul dintre cele mai eficiente mijloace de tratare a anginei Clătirea cu infuzie de flori de mușețel este utilă în tratarea durerilor de gât, a inflamației gingiilor și a cavității bucale Infuzie linguri l flori uscate zdrobite de mușețel se toarnă un pahar cu apă clocotită, pe stați într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, răciți la temperatura camerei timp de de minute, strecurați Clătirea cu infuzie de frunze de pătlagină este utilă în tratamentul amigdalitei, amigdalitei Infuzie st l frunze uscate de pătlagină tăiate se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Infuzia clătiți gura și gâtul Gargara cu infuzie de plantă de coada-calului este utilă în tratamentul amigdalitei, amigdalitei, inflamației mucoaselor gurii și gâtului, gingiilor slabe Infuzie st l iarbă uscată de coada-calului se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Clătirea cu infuzie de verbena officinalis plantă este utilă în tratamentul amigdalitei, inflamației mucoaselor gurii și gâtului Infuzie st l se toarnă un pahar cu apă clocotită peste iarbă uscată de verbenă tocată, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Gargara cu o infuzie de plantă de cimbru este utilă în tratamentul amigdalitei, inflamației mucoaselor gurii și gâtului Infuzie st l se toarnă un pahar de apă clocotită peste planta de cimbru uscat tocată, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Clătirea cu un decoct de lăstari de mure neagră este utilă în tratamentul amigdalitei, stomatitei Decoctul st l Se toarnă un pahar cu apă clocotită peste lăstarii de râșoare uscate zdrobite, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară Utilizați pentru comprese, loțiuni pentru durerile de gât catarală Clătirea cu un decoct de rădăcini de cicoare este utilă în tratamentul amigdalitei, amigdalitei Decoctul st l rădăcini uscate de cicoare zdrobite se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, „■ Dannikov N I ANGINA se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară Gargara cu o infuzie de frunze de eucalipt este utilă în tratamentul durerilor de gât Infuzie linguri l frunze uscate de eucalipt tocate se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Infuzie clătiți gura și gâtul în tratamentul anginei pectorale Clătirea cu infuzie de frunze de dud negru este utilă în tratamentul durerilor de gât Infuzie - linguri l frunze uscate de dud zdrobite se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Infuzie clătiți gura și gâtul în tratamentul anginei pectorale Clătirea cu infuzie de flori de tei este utilă în tratamentul și prevenirea amigdalitei, a bolilor inflamatorii ale mucoasei bucale și a răcelilor Infuzie st l flori de tei uscate zdrobite se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Nu e rău să adaugi g de bicarbonat de sodiu în infuzie Pentru dureri în gât, aplicați ulei pur de brad pe amigdale cu o pipetă sau un tampon de bumbac (le puteți iriga cu o seringă) Se repetă de până la ori pe zi cu un interval de - ore În angina pectorală cronică, pe lângă lubrifierea amigdalelor, picurați - picături de ulei în nas În același timp, apar arsuri, strănut, lacrimare, spută din nas, dar efectul terapeutic va fi mai mare După - de minute, aceste disconfort vor trece Clătirea cu infuzie de frunze de mesteacăn este utilă în tratamentul amigdalitei, amigdalitei Infuzie linguri l frunze uscate de mesteacăn zdrobite se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Clătirea cu infuzie de flori negre de soc este utilă în tratamentul amigdalitei, laringitei, inflamației mucoasei bucale Infuzie st l flori uscate zdrobite de soc negru se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Infuzia clătiți gura și gâtul și luați / cană de ori pe zi înainte de mese Clătirea cu infuzie de flori de gălbenele este utilă în tratamentul amigdalitei, laringitei, inflamației mucoasei bucale, formei inflamatorii-distrofice a bolii parodontale, faringitei cronice Infuzie st l flori de galbenele tocate uscate se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Infuzia clătiți gura și gâtul Se toarnă - de rosturi (nu frunze!) de mustață aurie în , litri de vodcă, se insistă într-un loc întunecat timp de săptămâni, agitând periodic conținutul până când tinctura devine liliac, se strecoară lingura se diluează tinctura cu / cană apă caldă Utilizați pentru gargară cu dureri în gât Bulionul de orez cu adaos de mentă, ceapă este util ca agent diaforetic, antitoxic și antipiretic în tratamentul anginei Se bea cald / cana de - ori pe zi Așezați brânza de vaci uniform între două straturi de material natural (bumbac, in) și înfășurați-l în jurul gâtului Apoi fixați compresa cu o cârpă de lână și puneți pacientul în pat Compresa se ține până se usucă cașul, după care se scoate, gâtul se spală cu apă caldă, se prepară o nouă compresă și se repetă procedura Împărțiți g de drojdie de brutărie (neapărat proaspătă) în părți egale Fiecare parte este o doză zilnică, care trebuie diluată în ml de apă călduță, adăugați lingură zahăr și bea dimineața pe stomacul gol Pentru a finaliza întregul curs de tratament, trebuie să utilizați kg de drojdie Se macină foi de dafin și se toarnă litru de apă Se pune recipientul pe foc și se fierbe la foc mic timp de minute, se răcește, se strecoară Faceți gargara cu decoct de mai multe ori pe parcursul zilei Mare remediu casnic AFECTIUNI RESPIRATORII # o/v Luați / linguriță într-un pahar cu apă caldă sare de masă și - picături de tinctură de iod de farmacie Faceți gargara de mai multe ori în timpul zilei Se amestecă : suc proaspăt de sfeclă roșie cu oțet de vin Faceți gargara de mai multe ori în timpul zilei Luați puțin lapte și puneți vasele pe foc Când laptele fierbe, înmuiați o chiflă albă în el și țineți-o puțin, apoi scoateți-l și mâncați după puțin timp răcit Ziua ai nevoie de - chifle mici Dacă la începutul toamnei ai „răcut” o durere în gât, atunci este util să mănânci zilnic pepene verde în cantitate de - kg ASTM BRONSIC În tratamentul și prevenirea astmului bronșic, se folosesc de obicei aceleași plante ca și în bronșita cronică Cu astmul bronșic, medicina pe bază de plante ar trebui să fie efectuată aproape constant, chiar și după încetarea atacurilor În primele luni de fitoterapie, este posibilă repetarea crizelor de astm bronșic, care trebuie oprite de agenți farmacologici cunoscuți fără a anula fitoterapie Anularea pe termen scurt a medicamentelor pe bază de plante (timp de - luni) este posibilă vara și numai în absența crizelor de astm în timpul anului În astmul bronșic, este util să folosiți următoarele colecții de plante: flori de imortelle, iarbă violetă tricoloră, rădăcini de elecampane, fructe de anason, frunze de coltsfoot - câte parte fiecare g de amestec uscat măcinat se toarnă cu un pahar de apă clocotită, se încălzește pe baie de apă timp de minute, se insistă de minute, se filtrează Luați ml de - ori pe zi înainte de mese Colecția poate fi recomandată pentru formele non-imune de astm bronșic Colectie Rădăcini de lemn dulce, iarbă și coada-calului, măceșe, flori de imortelle, rădăcini de elecampane, conuri de arin, rădăcini de păpădie și brusture - câte parte Metodele de preparare și utilizare sunt aceleași ca în colecția anterioară Poate re recomandat pentru formele imune de astm bronșic Colectie Ierburi de rozmarin, frunze de coltsfoot, ierburi violete tricolore, flori de musetel, radacini de lemn dulce si elecampane, fructe de anason, frunze de menta si patlagina cate parte Metodele de preparare și utilizare sunt aceleași ca în colecția anterioară Poate fi recomandat pentru formele imune de astm bronșic Miere: cel mai cunoscut remediu pentru astm Dacă un ulcior de miere este adus la nasul unui astmatic, atunci acesta, după ce a inhalat mirosul, va respira mai ușor și mai adânc Acest efect persistă aproximativ oră - lingurițe mierea va oferi alinare Mierea poate fi luată și cu apă sau lapte Mierea spală toxinele acumulate și ajută la eliminarea lor din tractul respirator Întărește plămânii și previne formarea de toxine O miere veche de un an este utilă pentru tratarea astmului și a bolilor respiratorii Amesteca laptisorul de matca si mierea intr-un raport de : Luați în tratamentul astmului bronșic de ori pe zi, lingurițe, ținând în gură până se dizolvă complet Lapte proaspăt (de preferință de capră) - se bea / cană pe zi dimineața pe stomacul gol și noaptea Dacă ești îngrijorat de tuse, spută, apoi adaugă - g de unt și miere Îmbunătățirea vor veni, doar ai răbdare Acoperiți bălegarul proaspăt cald de vacă cu o cârpă și inhalați mirosul în tratamentul astmului bronșic Procedura se efectuează de mai multe ori pe zi Bulbii de ceapă, copți pe cărbuni sau în cenușă încinsă, sunt folositori pentru a mânca cu zahăr sau miere, cu unt sau ulei de migdale pentru astm bronșic, tuse persistentă, sufocare Fructul de anason, uleiul de anason este util pentru consum în astmul bronșic Uleiul esențial de anason (preparat farmaceutic) este util să luați - picături pe o bucată de zahăr de - ori pe zi Se amestecă în părți egale în greutate fructe de anason, semințe de fenicul, rădăcină de lemn dulce Infuzie st l se toarnă un pahar cu apă clocotită peste amestecul uscat de pământ, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește „■ Dannikov N I ASTM BRONSIC la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați cu astm bronșic, tuse / cană de ori pe zi înainte de mese și noaptea Infuzie st l se toarnă un pahar cu apă clocotită peste amestecul uscat de măcinat, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Se ia caldut pentru astmul bronsic, tuseste / cana de ori pe zi inainte de masa, indulcit dupa gust cu zahar sau miere Pentru astm, bronșită și tuse convulsivă, amestecați un praf de asafoetida cu lingurițe miere, / linguriță suc de ceapa alba Luați de ori pe zi înainte de mese Cuișoarele (condimentul) este un remediu eficient pentru astm cuișoare întregi se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă, se înfășoară, de minute, se strecoară Luați / cană de ori pe zi înainte de mese cu miere după gust / linguriță pulberea de turmeric in / cana de lapte fierbinte se ia de - ori pe zi pentru astm (mai ales in cazul unei boli de natura alergica) Acțiunea va fi mai eficientă atunci când este luată pe stomacul gol Astmul debutant poate fi tratat după cum urmează: uscați cojile a ouă crude și măcinați în pulbere Turnați sucul de la lămâi în praful de coajă de ou Se pune într-un loc întunecat timp de zile, se strecoară prin pânză de brânză, se adaugă / cană de miere Bateți gălbenușuri cu linguri l zahăr și turnați în ea o sticlă de coniac Combinați ambele amestecuri și amestecați Se bea g de ori pe zi cu de minute înainte de mese Este recomandabil să pregătiți două porții - acest lucru va fi suficient pentru cursul tratamentului Se toarnă un pahar de ovăz cu litru de lapte clocotit și se da la cuptor Când laptele capătă o nuanță moale cremoasă, strecoară bulionul, adaugă miere după gust Bea decoctul încet, cu înghițituri mici pe tot parcursul zilei Plămânii sunt curățați destul de repede Se rad g dovleac, se toaca marunt g petale de trandafir si frunze de patlagina si se amesteca totul cu linguri l miere și litru de vin roșu sec Se aduce la fierbere, se lasă peste noapte Încordare Se bea lingura l De ori pe zi la fiecare , ore Se amestecă - g de suc de morcovi proaspăt preparat cu laptele încălzit la ° C ( - g) Pregătiți-vă înainte de a lua, beți zilnic dimineața pe stomacul gol, în înghițituri mici Cursul tratamentului este de lună, dacă este necesar, repetați după o pauză de o săptămână În timpul tratamentului, alcoolul și fumatul sunt strict interzise Isop din plante medicinale Această iarbă poate fi uscată în timpul verii și pregătită pentru utilizare ulterioară, astfel încât să reziste până în vara viitoare Vă recomandăm cu căldură să aveți această plantă în trusa verde de prim ajutor de acasă, deoarece este utilă și pentru catarul căilor respiratorii superioare, o tuse debilitantă Infuzie st l isop uscat tocată, se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați cu astm bronșic, tuse / cană de ori pe zi înainte de mese st l Se toarnă pahar de apă rece peste ierburi, se insistă peste noapte, se aduce la fierbere dimineața, se strecoară Se beau - linguri l De - ori pe zi la fiecare - , ore, indiferent de aportul alimentar Îmbunătățirea vine destul de repede Trifoi roșu (roșu) Puteți folosi flori proaspete și uscate st l flori, se toarnă cană de apă clocotită, se lasă minute, se strecoară, se adaugă miere după gust Se bea caldut / cana de - ori pe zi la - de minute dupa masa În sudul Rusiei, vindecătorii tratează astmul bronșic cu flori albe de salcâm Este necesar să se pregătească lichiorul după toate regulile Infuzați-l timp de de zile Se beau - de picaturi cu apa cu miere, de - ori pe zi la ora dupa masa Dacă simțiți că respirația este dificilă, dublați doza Ei bine ajută la tratarea astmului bronșic infuzia de frunze de gutui st l frunzele se toarnă cană de apă clocotită Insistați într-un ceainic, învelit într-un prosop de bumbac, strecurați Se bea lingura l De - ori pe zi, indiferent de aportul alimentar Perfuzia slăbește și poate chiar opri crizele de astm Dezgropați rădăcina de zmeură în noiembrie Spălați, măcinați, uscați Preparați lingură l pahar de apă Se fierbe minute la foc mic, se strecoară, se adaugă / linguriță Miere Băutură Mare remediu casnic AFECTIUNI RESPIRATORII unu / cana de - ori pe zi intre mese Cursul tratamentului este de cel puțin o lună Frunzele de liliac proaspete sau uscate, dar numai de culoare liliac-violet, după zdrobire, se prepară ca un ceai st l uscat sau linguri l frunzele proaspete se toarnă , căni de apă clocotită Se infuzează - minute, se strecoară, se adaugă miere după gust Se bea / cana de ori pe zi la de minute dupa masa Există un efect terapeutic bun De asemenea, puteți prepara flori, insistând în același mod Ei bine tratează nu numai astmul bronșic, ci și tusea, tusea convulsivă De asemenea, este folosit ca agent diaforetic și antiinflamator st l rădăcină de calamus se toarnă cană de apă clocotită, se fierbe la foc mic timp de minute Se infuzează ore, se strecoară, se adaugă miere după gust Se bea lingura l De ori pe zi cu de minute înainte de masă Muguri de pin + miere (mierea de mai este foarte buna) Treceți rinichii printr-o mașină de tocat carne, amestecați cu miere Luați linguriță dimineata pe stomacul gol si noaptea Cursul de tratament se efectuează de preferință din octombrie până în mai Cu o exacerbare, o răceală, orice boală, trebuie adăugată încă o doză - după-amiaza Infuzie de flori si paie de hrisca Acesta este un remediu străvechi pentru tratamentul astmului bronșic, complicat de spută slab descărcată lingura materii prime zdrobite se toarnă cană de apă clocotită Insista până se răcește Se strecoară, se adaugă miere după gust Se bea / cana cu - de minute inainte de masa de ori pe zi Primul curs de tratament este de o lună, o pauză de - săptămâni Cursuri ulterioare - - zile cu o pauză de - săptămâni Copiii pregătesc jumătate de doză Tratament gustos si foarte sanatos pentru organism Pregătim amestecul: grăsime de oaie - g, aceeași cantitate de miere, unt, g pudră de cacao, un ou de pui Amesteca Se fierbe - minute din momentul fierberii Se răcește în timp ce se amestecă Masa este ca ciocolata Luați - de minute după mese de ori pe zi, lingură l , spălat cu / cană de lapte cald Cursul de tratament este de lună, săptămâni de pauză, apoi repetați încă de - ori Pentru , l de vin alb se iau g de iarbă de celandină Se fierb până rămân g de lichid, se strecoară Se bea de ori pe zi pentru o ceașcă de cafea, se toacă planta de celandină fiartă, se împarte în porții și se mănâncă în timpul zilei Faceți acest lucru o dată pe lună Luați un pepene copt care cântărește - kg, scoateți o parte din pulpă și turnați miere în recipientul rezultat Închideți gaura cu o bucată de pepene și îngropați-o în pământ la o adâncime de - cm După zile, scoateți pepenele, stoarceți sucul din el și beți-l dimineața timp de g, iar în seara pentru g In acest fel mananca - pepeni Pentru g de cafea măcinată, luați , kg de miere, amestecați bine Luați puțin înainte de masă Această porție este concepută pentru de zile; dacă există o îmbunătățire, faceți o altă porție Se amestecă , kg de miere, g de unt, g de hrean și usturoi Luați lingură l oră înainte de mese Cursul tratamentului este de luni În traheita acută, bronșita acută și cronică, astmul bronșic în perioada interatac, bronșiectazie și bronșita cronică cu componentă astmatoidă, inhalațiile de miere sunt utilizate cu succes ( inhalații pe zi, cursul tratamentului este de - de zile) atât în staționar și în regim ambulatoriu În plus, este util pentru pacienți să ia miere și înăuntru Cu această metodă de tratament, capacitatea lor pulmonară crește, ventilația maximă pe minut și elasticitatea plămânilor se îmbunătățesc, tusea și expectorația dispar în ziua a - , somnul și pofta de mâncare sunt restabilite Respirația se normalizează Pentru inhalare folosiți - % soluții de miere în apă distilată sau fiartă O metodă eficientă pentru tratamentul astmului bronșic și al bronșitei cu o componentă astmatică primul curs Spălați rapid un pahar de măceșe uscate cu apă rece, frământați și turnați în litru de apă clocotită într-o cratiță emailată Se fierbe nu mai mult de minute Se ia de pe foc si se lasa zi la infuzat, apoi se filtreaza si se pastreaza solutia la frigider Pregătiți un decoct Luați , litri de apă, adăugați colecția de plante de rădăcină de elecampane - „■ Dannikov N I ASTM BRONSIC / linguriță, ierburi de oregano - linguri l și lingură l frunze de zmeură sălbatică Păstrați soluția la frigider timp de cel mult zile în sticle de sticlă închisă la culoare În decurs de zile, cu oră înainte de masă, beți un amestec cald format din / cană de infuzie de măceș și lingură l Decoctul de miere-ceapă (pentru un copil - dess l ), și cu de minute înainte de masă, un adult ar trebui să bea numai amestec de miere-ceapă la o doză de ml ( , linguri), iar un copil - dess l Și așa de ori pe zi Apoi treceți la al doilea fel al -lea curs Într-o tigaie emailată, turnați lingură l rădăcini de zmeură sălbatică (sapă rădăcini devreme primăvara sau toamna), se toarnă , litri de apă clocotită și se lasă zi, se strecoară, se adaugă miere după gust Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese, adăugând de fiecare dată câte lingură pentru un adult %, pentru copii o soluție de mumie % Cursul tratamentului este de zile Apoi treceți la al treilea fel al -lea curs La recomandarea D S Jarvis, fierbeți o lămâie întreagă într-o cantitate mică de apă la foc mic timp de cel mult minute Se scoate din apă, se răcește, se taie în două jumătăți și se stoarce sucul din fiecare într-un pahar Adăugați în suc linguri l glicerina, amestecați bine și adăugați un pahar de miere, amestecați Luați în decurs de zile, linguriță de ori pe zi După zile de pauză, repetați cursul și Luați o pauză de trei luni și treceți din nou prin tot tratamentul De regulă, boala dispare după un curs complet de tratament Lămâile sunt utile în alimentația pacienților cu astm bronșic Lămâia, sărită cu coajă (dar fără semințe) și amestecată cu miere după gust, este utilă pentru astmul bronșic, bronșită, pleurezie, tuberculoză pulmonară Frunzele de Henbane fac parte din țigările Ast-matol folosite pentru astmul bronșic Pregătiți țigări din iarbă uscată de lapte tocată Fumați la cerere în timpul unui atac Pulbere de rădăcină de gravilat urban - g luate de ori pe zi înainte de mese, spălate cu apă, în caz de astm bronșic linguri l frunze uscate zdrobite de drog se toarnă un pahar cu apă clocotită, se păstrează într-o baie de apă clocotită timp de minute, apoi timp de - de minute inhalează câteva infuzii prin nas pentru astm bronșic, tuse convulsivă și tuse convulsivă Frunzele de datură, semințele sub formă de țigări sau pulbere (se pun pe cărbuni încinși și se inhalează fumul) sunt utile pentru astmul bronșic Pentru tratamentul astmului bronșic se ia o pulbere din frunze de Datura, , - , g per doză de până la ori pe zi Ceaiul din frunze de dioica de urzică cu miere după gust este util de băut cu astmul bronșic - de rosturi (nu frunze!) de mustață aurie, turnați , litri de vodcă, insistați într-un loc întunecat săptămâni, agitând periodic conținutul până când tinctura capătă o culoare liliac, tulpina lingura se diluează tinctura cu / cană apă caldă Luați cu astm bronșic, boli respiratorii, des l De ori pe zi cu oră înainte de masă Uscați inflorescențele nesuflate ale coltsfoot tăiate la începutul primăverii la umbră și măcinați în pulbere Se fierbe zilnic și se iau - g de pulbere Eficiența este sporită dacă se adaugă aceeași cantitate de pudră de sâmburi de caise la pudra de coltsfoot Amestecul este preparat și consumat în doze în timpul zilei în tratamentul astmului bronșic lingurite frunze uscate zdrobite de coltsfoot se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă, se înfășoară, de minute, se scurge Se bea / cana de ori pe zi Fără a tampona, se umple un borcan de litri cu flori proaspete de păpădie, se toarnă litru de apă clocotită, se lasă într-un loc cald timp de o zi, agitând periodic conținutul, se strecoară Adăugați kg de zahăr granulat în infuzie și fierbeți la foc mic timp de de minute, amestecând conținutul Luați cu adulți cu astm bronșic lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de masă, copii - lingură lingura frunze uscate zdrobite de vâsc alb se toarnă un pahar cu apă fierbinte, se fierbe timp de minute, se răcește, se strecoară Luați cu astm bronșic lingură l De ori pe zi cu mese lingura frunze uscate zdrobite de mănunchiă neagră se toarnă un pahar cu apă fierbinte, clocotită Mare remediu casnic D®' AFECTIUNI RESPIRATORII # minute, se răcește, se strecoară Luați cu astm bronșic, tuse convulsivă, tuse spastică, linguriță De ori pe zi cu mese Amestecați în părți egale în volum groal de frunze mari de pătlagină și miere sau zahăr granulat Într-un recipient sigilat, puneți pe o sobă caldă timp de ore, amestecând conținutul din când în când, strecurați, stoarceți restul Luați sirop pentru astm bronșic, bronșită acută, lingură De ori pe zi cu de minute înainte de mese În astmul bronșic, este utilă inhalarea fumului de la arderea tulpinilor uscate și a frunzelor de pelin linguri l terasă de napi se toarnă un pahar cu apă clocotită, se fierbe la foc mic timp de minute, se răcește, se strecoară, se adaugă miere după gust Luați / cană de ori pe zi sau un pahar de decoct înainte de culcare linguri l coaja de ceapa tocata uscata se toarna , litri de apa, se fierbe pana la litru de lichid, se strecoară Bea în loc de apă pe tot parcursul zilei Cursul tratamentului este zilnic, până la debutul recuperării Rezultatele tratamentului sunt excelente , kg de ceapă, se toarnă litru de apă, se adaugă / cană de zahăr granulat Gatiti amestecul la foc mic timp de ore, amestecand din cand in cand, strecurati continutul Luați lingură l De - ori pe zi cu de minute înainte de masă Pentru tratamentul bronșitei cu complicații astmatice, bronșitei cronice cu tuse dureroasă, pneumoniei, tuberculozei pulmonare, răcelilor, se amestecă sucul de ceapă proaspăt preparat și zahăr granulat sau miere în părți egale din greutate Lăsați amestecul la soare timp de săptămâni Luați lingură l De ori pe zi înainte de mese Dacă este necesar, tratamentul este continuat prin prepararea unui nou medicament Se amestecă în părți egale în greutate nuci, sâmburi de caise amare, ghimbir, miere Înmuiați nucile și sâmburii de caise în apă timp de de minute Apoi se zdrobesc în terci și se adaugă miere și ghimbir, după care g de amestec se împart în părți Luați dată pe zi, o parte Acest remediu ameliorează febra și flegma Util pentru bronșita cronică, pneumonia cronică Se amestecă în părți egale în greutate untură, zahăr de malț (maltoză), miere Se fierbe oră Se ia lingură De ori într-o zi Țineți-vă în gură și sugeți În timpul tratamentului, nu puteți mânca rece și picant Tratează astmul când este agravat iarna și atacurile sunt frecvente noaptea Topiți cană de untură proaspătă, un pahar de miere și un pahar de unt la foc mic, apoi adăugați în amestec un pahar de zahăr granulat, / cană de suc de aloe și amestecați totul bine până la omogenizare Luați lingură l De ori pe zi cu minute înainte de masă Cursul tratamentului este de luni, iar recuperarea este garantată Se amestecă în părți în volum miere - , unt - , untură - , zahăr - , se pune la foc mic și se fierbe, dar nu se fierbe, se răcește Adăugați alcool - , vin de Cahors - Luați - linguri calde l , adăugând / linguriță bicarbonat de sodiu cu apă, de ori pe zi - înainte de micul dejun și cină Cursul tratamentului este de o lună Intr-o tigaie se pun g de unt si se prajesc capete de ceapa tocata pana se rumenesc Lasam sa se raceasca, adaugam g unt si , l miere, amestecam si punem intr-un borcan Luați lingură l De - ori pe zi înainte de mese lingura tern de ghimbir, suc de o jumătate de lămâie și linguriță miere se toarnă căni de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, de minute, se strecoară Bea pe tot parcursul zilei încet, cu înghițituri mici Consumul regulat al acestei băuturi ameliorează suferința astmaticilor Astmatici predispuși la hipertensiune arterială, este util să luați lingură l suc din boabe proaspete de viburnum st l corolele uscate de flori de urzică surdă se prepară ca ceai Este util să bei până la pahare din acest ceai pe zi Extractul alcoolic de propolis % iau - picături diluate într-o cantitate mică de apă de ori pe zi Cursul ar trebui să dureze , - luni Un astfel de tratament nu este util numai pentru exacerbările astmului bronșic, ci servește și ca mijloc de prevenire a transformării bronșitei cronice în astm bronșic Se recomandă utilizarea inhalațiilor dintr-o tinctură de alcool diluată în apă distilată, ulei de piersici sau caise în raport de : sau : Durata inhalării „■ Dannikov N I ASTM bronșic - - min Cursul este de - de proceduri, în funcție de severitatea bolii Dacă este necesar, acest tratament trebuie repetat după - luni Se dizolvă o parte de miere în două părți de apă distilată și se folosește pentru inhalare la o rată de - ml per procedură Inhalațiile trebuie făcute de ori pe zi timp de de minute Cursul tratamentului este de până la de zile Pregătiți ceai din flori de trifoi roșu în proporție de : În / cană de ceai finit, adăugați lingurițe miere și luați de - ori pe zi Cursul tratamentului este de , - luni g propolis, g ceară de albine puse într-un vas emailat într-o baie de apă Topirea, propolisul și ceara vor începe să elibereze activ fitocide vindecătoare Aplecați-vă peste recipient, acoperiți-vă cu o cârpă naturală și inhalați vaporii timp de minute O astfel de inhalare trebuie efectuată zilnic (de ori pe zi) timp de luni Luați lingură l polen (se tine in gura pana se dizolva complet) si dupa de minute bea / cana decoct din plante Procedura trebuie repetată de ori pe zi Decoctul din plante se prepară după cum urmează: g de rădăcini de marshmallow, g de rădăcini de elecampane, măcinați, turnați apă clocotită la o rată de , l de apă clocotită la linguri l colectare și ține la foc mic timp de de minute După aceea, trebuie să scoateți produsul de pe foc, să amestecați, să-l lăsați să se infuzeze timp de ore și să strecurați - infuzia este gata Amesteca laptisorul de matca cu vodca in proportie de : si ia picaturi de - ori pe zi cu , ore inainte de masa Pregătiți ceai din frunze parfumate de violetă în proporție de : Bea ceai cald / cana cu miere de ori pe zi O dietă care include mâncăruri suedeze este utilă pentru astmul bronșic Recepția cepei verzi și a sucului din bulbii de ceapă este utilă pentru tratamentul astmului bronșic Infuzie st l Fructe de anason se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați cu astm bronșic, crize astmatice, tuse, pierderea vocii, catar al bronhiilor, inflamație a amigdalelor / cană de ori pe zi înainte de mese Ulei esențial de anason (preparat farmaceutic) - picături pe o bucată de zahăr de luat De - ori pe zi cu de minute înainte de masă Decoctul st l rădăcini uscate de zmeură zdrobite se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară Se ia cu astm bronșic de natură infecțios-alergică, bronșită / cană de ori pe zi înainte de mese Decoctul st l rădăcini uscate de cicoare zdrobite se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară Luați cu astm bronșic / cană de ori pe zi înainte de mese Infuzie lingura frunze uscate zdrobite de celandin se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați cu astm bronșic lingură l De ori pe zi înainte de mese Infuzie lingura Se toarnă un pahar cu apă clocotită peste florile uscate zdrobite de manioc alb, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Se ia cu astm bronșic, bronșită cronică / - / cană de - ori pe zi cu de minute înainte de masă Cu astm bronșic senil lingurițe iarbă uscată zdrobită Shandra obișnuit se toarnă , litri de apă fiartă rece, se lasă timp de - ore, agitând periodic conținutul, se strecoară Luați ml de ori pe zi cu miere după gust Cu astm bronșic, bronșită acută și cronică, tuse convulsivă, pneumonie lingurițe Se toarnă un pahar cu apă fiartă rece peste planta uscată zdrobită Shandra vulgaris, se lasă - ore, agitând periodic conținutul, se strecoară Luați / cană de ori pe zi cu mesele st l gruel de boabe de viburnum se toarnă un pahar cu apă și se amestecă cu lingură l Miere Se aduce la fierbere și se fierbe la foc mic timp de de minute, se scurge Mănâncă în timpul zilei, luând lingură la fiecare oră l cu astm bronșic Siropul de miere și muguri de molid sau brad cu adaos de propolis, preparat acasă, este foarte eficient în Mare remediu casnic '/'? BOLI RESPIRATORIE unu boli respiratorii, astm bronșic, tuse, gripă, faringită Colectați muguri de molid sau brad când au ajuns la - cm (la sfârșitul lunii aprilie și mai) Pentru kg de rinichi, trebuie să luați - litri de apă Se fierbe - minute, se strecoară printr-o sită, se lasă să stea, se strecoară prin tifon multistrat, se lasă din nou să stea și se strecoară din nou Apoi, pentru kg de bulion, se ia kg de miere și g de extract de propolis alcoolic % Se amestecă totul bine și se încălzește până la - ° C, nu mai mult După răcire, siropul se păstrează într-un recipient sigilat într-un loc răcoros Luați linguriță înainte de a mânca Infuzie st l Se toarnă un pahar cu apă clocotită peste ierburi uscate tocate de Veronica officinalis, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați cu astm bronșic, răceli, / cană de ori pe zi înainte de mese Infuzie st l lăstarii cu frunze tinere zdrobite uscate de rozmarin sălbatic se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați cu astm bronșic, bronșită acută și cronică, tuberculoză pulmonară, lingură l De ori pe zi înainte de mese lingurite iarba de vergea uscată tocată (puteți folosi și iarbă proaspătă) turnați un pahar cu apă rece și fierbeți După fierbere, insistați - minute, strecurați Luați / cană de ori pe zi înainte de mese Infuzie st l se toarnă un pahar de apă clocotită peste plantă uscată de pulmonar tocată, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Se ia cu astm bronșic, bronșită, pleurezie, pneumonie, tuberculoză infantilă, răgușeală, / cană de - ori pe zi cu de minute înainte de masă Infuzia de marshmallow indulcita cu miere este un bun remediu pentru tuse, ii atenueaza atacurile in astmul bronsic cronic si emfizemul Din rădăcinile de marshmallow, este necesar să se pregătească o infuzie, și nu un decoct, pentru că atunci când este fiert, amidonul rădăcinii se transformă într-o pastă Infuzie lingurite rădăcină zdrobită se toarnă ml apă rece, se lasă de minute, scuturând din când în când conținutul, se strecoară Luați încet cu înghițituri mici pe parcursul zilei, îndulcit după gust cu miere st l flori de trifoi roșu se toarnă un pahar cu apă clocotită, insistă, înfășurat, oră, strecoară Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru astm bronșic, tuse, răceală, tuse convulsivă st l corolele de flori în formă de sceptru de mullein se toarnă un pahar cu apă clocotită, insistă, înfășurat, oră, strecoară Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru astm bronșic, inflamație a plămânilor, bronhii, trahee, laringe, faringe, tuberculoză pulmonară Decoctul st l rădăcini uscate zdrobite de primula officinalis se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară Luați cu astm bronșic, bronșită, pneumonie / cană de ori pe zi înainte de mese Decoctul st l iarbă uscată de nasturtium tocată se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară Se ia cu astm bronșic, bronșită acută și cronică, emfizem, / cană de ori pe zi înainte de mese Bulionul de orez amestecat cu fasole și bulion de soia este util pentru tratamentul astmului bronșic și al bronșitei Se amestecă în părți egale în volum frunzele uscate zdrobite și florile de stuf de floarea soarelui st l se toarnă un pahar cu apă clocotită peste amestec, se insistă, se înfășoară, de minute, se strecoară Luați linguri l De ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru astm bronșic, bronșită Fructele de pădure, sucul din dude sunt utile pentru astmul bronșic, bronșita cronică, pneumonia Cu astmul bronșic la copii, turnați , litri de vodcă în de frunze uscate de coltsfoot și lăsați peste noapte În prima seară, frunza se pune pe spate între omoplați În seara următoare - pe piept Deci, trebuie să alternați frunzele până se epuizează Uleiul esențial de thuja (preparat farmaceutic) este util pentru astm bronșic, traheită, bronșic „■ Dannikov N I ASTM BRONSIC lovitură, pneumonie, congestie în plămâni și bronhii Uleiul esențial de eucalipt (preparat farmaceutic) este util pentru astmul bronșic, bronșită Uleiul esențial de fenicul este o componentă a preparatului complex „Solutan”, prescris pentru astmul bronșic, bronșită lingurite plantă uscată margaretă zdrobită se toarnă , căni de apă clocotită, insistă, înfășurat, ore, tulpina Luați / cană de ori pe zi înainte de mese pentru astm bronșic, bronșită, tuberculoză pulmonară La g de rădăcini de hrean se adaugă sucul de la - lămâi Luați / linguriță De ori pe zi (dimineata si dupa-amiaza) Utilizați acest amestec pentru o lungă perioadă de timp cu astmul bronșic O condiție prealabilă pentru tratament este interzicerea consumului de orice lichid timp de - de minute după administrarea medicamentului Timp de - de zile zilnic, dimineața, pe stomacul gol, trebuie să luați , g de cărbune activat (carbolena) cu - de minute înainte de micul dejun Pentru a subția mucusul din căile respiratorii, este util să luați bicarbonat de sodiu pe vârful unui cuțit Cu bronhospasm, este util să înghiți bucăți de gheață pentru a opri atacul Luați în părți egale rădăcina de tamus proaspătă rasă (rădăcina lui Adam), untul și mierea, amestecați până se omogenizează Luați în tratamentul astmului bronșic, linguriță De ori pe zi înainte de mese Toate părțile tamusului sunt otrăvitoare, așa că trebuie să aveți grijă când îl luați intern lingura iarbă proaspătă tocată în formă de iederă budra se toarnă un pahar de apă clocotită, insistă, înfășurat, oră, tulpina Se ia cu astm bronșic, răceli, / cană de infuzie caldă de - ori pe zi, înainte de mese Pentru cei care suferă de astm bronșic, este utilă o tinctură de plantă budra: luați ml de alcool pentru g de iarbă, lăsați timp de o săptămână, scuturând periodic conținutul, strecurați Luați picături de ori pe zi În astmul cu tendință de hipertensiune, sucul din fructe de viburnum proaspete ajută Luați lingură l De - ori pe zi Semințele de Nigella sunt utile pentru a fi incluse în dietă în tratamentul astmului bronșic Varza murată, consumată, poate atenua puterea unui atac al bolii Rezultate deosebit de favorabile au fost obținute în cazurile în care pacienții au consumat mult salată din varză murată, ceapă și usturoi Cu o formă nedezvoltată a bolii, copilul trebuie să fie supus mai multor cure de tratament de zile, timp în care este frecat în piept cu un unguent preparat din - g grăsime interioară de porc și tablete de aspirină, zdrobite în pulbere Într-un atac de astm, fierbeți cartofii în coajă și respirați peste ei, acoperiți cu o pătură De asemenea, puteți fierbe cartofi curățați În timpul unui astfel de tratament, este necesar să bei ceai fierbinte din fructe de pădure și frunze de lingonberry (atât proaspete, cât și uscate) în cantități mari Când atacul a trecut, mergeți la culcare și acoperiți-vă cu căldură Frecați pieptul și spatele cu untură de porc noaptea și înfășurați-vă în hârtie compresă, deasupra căreia se înfășoară cu o eșarfă veche de puf sau de lână Frământați bine lingură l fructe de pădure viburnum și turnați-le cu cană de apă fiartă caldă, amestecând în ea lingură l Miere Se aduce la fierbere, se fierbe la foc mic timp de de minute, se amestecă bine și se strecoară Utilizați această porție complet în timpul zilei, luând lingură l la fiecare , - ore Astmaticii predispuși la hipertensiune arterială, cel mai bine este să luați suc din fructe de pădure proaspete de viburnum, lingură l de ori pe zi Se amestecă g de usturoi și hrean tocat, g de unt și g de miere, se încălzește amestecul într-o baie de apă clocotită, amestecând bine conținutul A se păstra într-un loc întunecat, răcoros, într-un recipient bine închis Luați lingură l oră înainte de mese Cursul tratamentului este de luni Dacă este necesar, repetați cursul după o pauză de lună până la recuperarea completă Se toarnă g de usturoi tocat cu ml de vodcă, se insistă într-un loc întunecos, răcoros timp de săptămâni, agitând din când în când conținutul, se strecoară Înveliți sticla cu tinctură în cârpă portocalie sau hârtie și păstrați-o într-un loc întunecat și răcoros Luați de picături cu lapte cald de ori pe zi cu - de minute înainte de mese, din octombrie până în aprilie, timp de cel puțin , luni Mare remediu casnic /I AFECTIUNI RESPIRATORII # o/v Curățați capete de usturoi, dați prin răzătoare lămâi Toate acestea se toarnă litru de apă caldă fiartă Se infuzează timp de o săptămână într-un loc întunecat Strângeți, strecurați Luați de ori pe zi cu de minute înainte de mese și seara Când luați acest medicament, este necesar să frecați pieptul cu ulei de usturoi: amestecați usturoiul zdrobit în grăsime cu grăsime de porc (dacă nu, îl puteți înlocui cu unt) într-un raport de : Frecare pentru a efectua noaptea În fiecare dimineață, pe stomacul gol, mâncați un cățel de usturoi tocat mărunt, spălat cu pahar de oțet de mere diluat cu apă Cursul tratamentului este de - săptămâni Atenţie! Procedura este contraindicată la pacienții cu ulcer gastric și duodenal Spălați g de rinichi de porc în apă curentă, tăiați bucăți, adăugați lingură l coniac, cepe tocate și / linguriță ghimbir pudră, sare după gust, se amestecă bine și se lasă să fiarbă de minute Se adauga apoi g de miez de nuca pudra si se prajesc intr-o tigaie cu ulei de floarea soarelui ( g) timp de - de minute Acest fel de mâncare se mănâncă cald de ori: jumătate dimineața și jumătate seara Luați în tratamentul astmului bronșic cel puțin dată pe săptămână, cu cât mai des, cu atât mai bine; dacă în fiecare zi, atunci zile fără pauză Spălați și curățați g de ghimbir, dați-l pe răzătoare, turnați-l într-o sticlă și turnați-l cu alcool Se infuzează la căldură sau la soare timp de zile, agitând ocazional până când tinctura devine galbenă Se strecoară, se stoarce și se lasă să stea Se bea de ori pe zi pentru lingura dupa mese cu inghitituri de apa Un instrument foarte bun Luați / linguriță l Mai frunze de brusture, jumătate de frunză de aspen, linguriță ace de brad proaspete Se fierbe cană de apă clocotită După răcire, adăugați / linguriță bea sifon, insistă acest amestec într-un loc întunecat timp de zile Se bea lingura l dată pe săptămână (sau mai des, în funcție de cum vă simțiți) înainte de a merge la culcare Preparați cană de apă clocotită lingură l flori de yasnotka (urzică surdă), insistă de minute și bea cană de ori pe zi, o puteți face mai des, dar asigurați-vă că căni pe zi Turnați ml de alcool ( ml de vodcă) în g de fructe de soc negre și lăsați timp de zile Bea de picături de alcool sau de picături de tinctură de vodcă de ori pe zi Preparați linguri l rădăcină de saxifrag în litru de apă clocotită, se insistă într-un termos peste noapte, se strecoară Se bea / cana de - ori pe zi Napi fierți și sucul fiert din acesta sunt utile pentru a fi luate pe cale orală pentru astmul bronșic Rubarba este utilă de inclusă în dietă în tratamentul astmului bronșic Pulpa fructelor crude de gutui este utilă pentru astmul bronșic Pulberea de semințe de caise este utilă pentru a lua / linguriță De - ori pe zi pentru astmul bronșic Sucul de cireșe cu lapte este util să se ia / cană de ori pe zi înainte de mese pentru astmul bronșic Strugurii, sucul de struguri sunt folositori pentru astmul bronșic Smochinele sunt utile în tratamentul astmului bronșic Pudra de ghimbir este utilă de luat cu alimente pentru astmul bronșic SFAT BUN PENTRU ASTMATICI: Deveniți vegetarian o dată pentru totdeauna BRONŞITĂ Conceptul de „bronșită” este familiar oamenilor aproape la fel de larg ca, să zicem, răceala comună Într-adevăr, cine nu a trebuit să învingă o tuse, uneori disperată și dureroasă Dar acesta este principalul semn al inflamației tractului respirator, adică bronşită Și deoarece tusea, ca manifestare dureroasă, dispare adesea spontan pentru mulți, bronșita nu este de obicei clasificată ca o boală periculoasă Este și așa și nu așa Bronșita acută vindecată corect și rapid nu dă complicații și poate rămâne doar un episod din viața unei persoane Cu toate acestea, boala pulmonară cronică ca o consecință a bronșitei acute este adesea veriga principală a lanțului de boli Pericolul și caracteristicile insidioase ale patologiei pulmonare constă și în faptul că bolile respiratorii însoțesc destul de des o componentă alergică „• Dannikov N I BRONŞITĂ De aici rezultă importanța prevenirii acestei suferințe larg răspândite, care este poate prima sarcină a medicinei Dacă plămânii respiră liber și aproape imperceptibil pentru noi, adică sistemul de ventilație este în stare bună - de fapt, totul este în regulă Așadar, ei disting între bronșita acută cu o durată de câteva zile sau săptămâni și bronșita cronică, care poate exista și poate da simptomele sale dureroase de luni și ani Bronșita acută este frecvent întâlnită în special în copilărie și bătrânețe În același timp, având în vedere prevalența infecțiilor virale, și în special a gripei, bronșita acută, și cu riscul cronicizării acesteia, devine periodic un companion neplăcut a milioane de oameni, încadrându-se la început în tabloul clinic al bolilor virale acute Dar de ce sunt copiii și bătrânii atât de predispuși la bronșită? La copii, o lungime relativ mică a arborelui bronșic joacă un rol negativ aici, adică ramificarea tuburilor respiratorii – bronhii Mic și lumenul bronhiilor În consecință, orice efecte nocive, în primul rând temperatura scăzută a aerului inhalat, mai ales dacă copilul nu este întărit și, prin urmare, nu este protejat de un nivel adecvat de imunitate, provoacă iritarea excesivă a sistemului bronșic În general, copiii sunt ținta bronșitei acute La bătrânețe, în scenă apar modificări involuționale naturale ale naturii metabolice și tisulare, care sunt caracteristice celei de-a doua jumătăți a vieții Aceasta este ateroscleroza și pneumoscleroza, care împiedică alimentarea pulmonară cu sânge În circulația pulmonară - scheletul vascular al sistemului bronho-pulmonar - are loc treptat o stagnare a sângelui Și acesta este solul pentru bronșita cronică Dar și aici prevenirea lor este atât posibilă, cât și necesară! Bronșita acută de obicei nu începe cu inflamarea directă a mucoasei bronșice, adică cu un val exploziv de tuse Este precedat de afectarea mucoasei nazale, a faringelui și a laringelui - ceea ce numim secreții nazale (rinită), laringită, faringită sau acele sau alte boli infecțioase, din care face parte bronsita acuta În același timp, predispoziția la aceasta joacă un rol incontestabil în dezvoltarea bronșitei Nu întâmplător există familii de tuse Combină aceiași factori nocivi plus o componentă ereditară Noi, desigur, nu vedem, ci doar simțim semnele bronșitei Dar dacă îi descrii esența morfologică, este hiperemia și umflarea mucoasei bronșice de natură inflamatorie În cazurile severe, un astfel de proces inflamator acoperă și straturile mai profunde ale peretelui bronșic și apare peribronșita, care uneori este interpretată ca pneumonie cronică O complicație gravă a bronșitei cronice este bronșiectazia - extinderea bronhiilor În semioticele (manifestările clinice) ale traheobronșitei acute, în care sunt afectate doar traheea și bronhiile mari, cel mai important simptom este tusea, care este de obicei însoțită de senzații neplăcute de-a lungul traheei din spatele sternului - de la gâdilat la durere arsătoare Tusea în astfel de cazuri nu dă alinare, ci, dimpotrivă, crește iritația traheei Tusea devine dureroasă: numai după încercări lungi se eliberează un bulgăre de spută și spasmul tusei încetează Cel mai adesea, astfel de atacuri de tuse apar atunci când inflamația este localizată în ramificarea traheei În general, cantitatea de spută este mică, este vâscoasă Și numai după lichefierea sa și descărcarea ușoară, bronșita acută se termină în exterior Există anumite semne de bronșită, în special bâzâitul șuierător și alte sunete respiratorii La atingerea plămânilor, modificările sunt nesemnificative Cu toate acestea, dacă bronșiolita sau bronșita capilară se dezvoltă cu afectarea bronhiilor mici, medicul stabilește că țesutul pulmonar, așa cum ar fi, s-a deplasat peste proiecția de percuție a inimii Aceasta este o imagine a emfizemului acut - expansiunea plămânilor Dar, în general, emfizemul este caracteristic bronșitei cronice datorită întinderii prelungite a plămânilor prin creșterea constantă a inhalării și modificări anatomice ale plămânilor Bronșita cronică poate avea diferite stadii: cu spută vâscoasă, când boala principală este tusea uscată și dificultăți de respirație de diferite grade (ca semn al dezvoltării "pulmonare" Mare remediu casnic AFECTIUNI RESPIRATORII # okv th heart") sau spută abundentă până la bronhoblenoree, când cantitatea de spută purulent-mucoasă ajunge la - ml pe zi Forma putrefactivă a bronșitei cronice este deosebit de nefavorabilă Să ne oprim mai în detaliu asupra inflamației cronice a plămânilor și a pneumosclerozei Termenul de „consum nespecific” a fost introdus pentru astfel de pneumonii cronice Există fibroză a țesutului pulmonar, bronșiectazie cu tendință de acumulare de puroi în aceste cavități și tendință de dezvoltare a corului pulmonar Cu toate acestea, în portretul patologiei există multe în comun cu tuberculoza pulmonară de anvergură Diferența constă în sursa de excitație a bolii Una dintre manifestările unor astfel de boli este colapsul unuia sau altui segment al plămânilor din cauza blocării lumenului bronșic Poate că nu există infecții și alți factori patologici care să nu afecteze plămânii Acestea sunt pneumonia eozinofilă de natură alergică, infecțiile fungice ale plămânilor, actinomicoza, boli precum silicoza sau azbestoza, sifilisul pulmonar, echinococoza plămânilor O condiție prealabilă serioasă pentru bronșită și alte boli pulmonare sunt chisturile, cel mai adesea de natură congenitală Chisturile pot supura, asemănătoare cu un abces Se poate spune că cerința elementară a vieții - ca plămânii să respire ușor - nu este o dorință bună, ci o normă necesară Marea majoritate a bronșitelor sunt de origine nespecifică, adică în afara influenței infecției cu tuberculoză, dar datorită altuia, așa-numita flora microbiană și virală banală Cu toate acestea, bronșita tuberculoasă este, de asemenea, destul de frecventă Astăzi, când numărul cazurilor de tuberculoză a crescut din nou, acest factor de bronșită nu trebuie trecut cu vederea La urma urmei, endobronșita tuberculoasă ulceroasă, ca o complicație a procesului tuberculos, necesită, pe lângă măsurile generale, un tratament specific și adesea acesta este unul dintre semnele formidabile ale unei forme deschise de tuberculoză cu eliberarea microbacteriilor sale (bacilii Koch) ) Bronșita este nefavorabilă nu numai în sine Bronșita cronică care nu este tratată sau tratată incorect stabilește stadiul emfizemului; patul cardiac pulmonar suficienta Cert este că în cazul emfizemului, pieptul pare să înghețe în faza de inhalare și este mult mai greu pentru inimă să lucreze Fără îndoială, emfizemul și pneumoscleroza, adică reducerea suprafeței alveolare „vie” ca principală componentă fiziologică a țesutului pulmonar, se dezvoltă odată cu vârsta ca finalul nostru biologic definit Dar prevenirea lor, sau cel puțin împingerea lor înapoi, este o sarcină urgentă și chiar strategică pentru mulți Se dovedește că în acest sens problema bronșitei este una dintre cele centrale pentru medicină în orice moment Prin urmare, rezumând cele de mai sus, este necesar să privim panorama particulară a bronșitei În funcție de prevalența modificărilor, se disting bronșite difuze și segmentare, traheobronșite, bronșite și bronșiolite, bronșite cu și fără tulburări de conducere În ceea ce privește cea mai gravă boală a sistemului bronșic - astmul bronșic, teoriile care încearcă să explice patogeneza acesteia se reduc la predominanța spasmului mușchilor bronșici de natură nervoasă Cu toate acestea, cauza principală a astmului este o manifestare a sensibilității crescute a organismului datorită expunerii repetate la diferite tipuri de alergeni care pot provoca o reacție alergică, cum ar fi un atac de astm Alergenii includ mirosul de lână al diferitelor animale, fân, ovăz, gunoi de grajd, miros de flori, substanțe medicinale, în special aspirina În cele mai multe cazuri, alergenul pătrunde în organism prin tractul respirator din aer De aceea, la munte, la altitudinea de m, unde aerul este limpede, crizele de astm se opresc de obicei Practica arată că principala cauză a astmului bronșic este creșterea sau scăderea tensiunii arteriale în circulația pulmonară Când este posibil să o normalizeze, pacientul are imediat o îmbunătățire a stării sale generale În corpul uman, creat după un plan superior, nu există organe secundare Dar sistemul respirator, începând cu cavitățile bucale și nazale, este cu adevărat cel mai important În principiu, bolile sistemului de ventilație sunt o dovadă vizibilă a insuficienței mecanismelor imunitare într-unul sau altul „■ Dannikov N I BRONŞITĂ defalcarea individuală sau alergică a acestora Pe de altă parte, în geneza tumorilor pulmonare și bronșice, care sunt neoplasme foarte frecvente în registrul cancerului, bronșita joacă un rol semnificativ și, în plus, un dublu rol Pe de o parte, iritația țesuturilor bronșice în bronșita cronică în unele situații provoacă, parcă, un proces tumoral, iar pe de altă parte, tusea persistentă, în special cu hemoptizie și dureri toracice, determină o examinare pentru a exclude tuberculoza sau cancer Având în vedere că bolile căilor respiratorii superioare și inferioare necesită asistență medicală specială datorită posibilei complicații a limfadenitei, pneumoniei cronice, generalizării infecției cu stafilococ, s-au dezvoltat agenți terapeutici care nu numai că vindecă boala de bază, ci și elimină cauzele acesteia apariția (întărirea corpului, eliminarea dopurilor purulente la nivelul amigdalelor, vindecarea limfadenitei, infecțiilor streptococice și stafilococice etc ) Vreau să vă aduc în atenție aceste fonduri, dragi cititori Frunzele de agave americane (cultivate pe coasta Mării Negre din Caucaz și ca plantă de apartament) sub formă de suc din ele cu miere se iau pe cale orală cu bronșită persistentă prelungită Sucul proaspăt preparat din frunze de agave se amestecă într-o baie de apă cu miere : în volum și se ia lingură l De - ori pe zi înainte de mese Se amestecă g suc de aloe și g nucă mărunțită, g alune și g miere Luați cu bronșită lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de mese g de frunze de aloe se amestecă bine cu linguriță sare, insistați într-un loc răcoros timp de ore, amestecând ocazional Recomandat pentru bronșita acută st l De ori pe zi cu oră înainte de masă Pregătiți noi porții de medicament la fiecare - zile Pune o sticlă de vin de jumătate de litru frunze mari de aloe zdrobite si se lasa zile Luați dec l de ori pe zi g de miere, o jumătate de pahar de apă și o frunză de aloe tocată mărunt se fierb la foc foarte mic ore Se răcește și se amestecă Stai calm Nume loc Luați cu tuse prelungită și bronșită lingură l de ori pe zi Medicamentul este foarte util pentru copii Notă Preparatele cu aloe nu sunt recomandate pentru hemoragiile uterine, deoarece agavele provoacă o scurgere de sânge în organele pelvine În timpul sarcinii, mai ales pe perioade lungi, aloe trebuie utilizat cu prudență Infuzie de rădăcini de marshmallow lingura zdrobit până la o pulbere rădăcini se toarnă ml de apă rece, se lasă timp de - ore, scuturând periodic conținutul, se strecoară Luați / cană de ori pe zi înainte de mese Se folosește pentru bronșită acută și cronică, tuse Pentru a calma tusea, rădăcinile de marshmallow sunt bune de combinat cu planta de cimbru Se diluează pulberea de rădăcină de marshmallow cu apă caldă fiartă, aducând-o la consistența de smântână groasă Amestecul strecurat rezultat ia lingura l De - ori pe zi înainte de masă în bronșita cronică Se infuzează g de coajă uscată de portocală zdrobită și , l de vodcă timp de săptămâni, agitând periodic conținutul, se strecoară Cu lingurita de apa, se ia de ori pe zi cu de minute inainte de masa ca un bun remediu antifebril În același scop este util să bei suc de portocale Vă recomandăm să uscați toamna petalele asterului liliac Preparați linguriță petale uscate ( lingura proaspata) cana apa clocotita Insista până se răcește Încordare Se bea de - ori pe zi doar sub formă de căldură, indiferent de aportul alimentar lingura planta uscată de rozmarin zdrobită se toarnă căni de apă fiartă rece, se lasă timp de ore, scuturând conținutul ocazional, se strecoară Luați / cană de ori pe zi Infuzia este utilă ca expectorant, antiseptic și sedativ pentru bronșitele acute, cronice și astmatice, cu tuse dureroasă, convulsivă, dificultăți de respirație Luați , g pudră de flori de rozmarin pentru bronșită, tuse de ori pe zi înainte de masă Ceaiul din plantă de busuioc este util de băut în tratamentul și prevenirea bronșitei, tusei Decoctul st l parte interioară de lapte tocată din scoarța de bambus se toarnă , căni Mare remediu casnic D/ '/'? BOLI RESPIRATORIE unu lapte fierbinte, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește timp de minute, se strecoară Se ia / cană (se poate îndulci cu miere) de - ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru bronșită acută și cronică, tuse, epuizare, pierderea forței Pulberea părții interioare de lapte a scoarței de bambus trebuie luată de la mg la g de - ori pe zi cu apă Frecați banane coapte printr-o sită, scufundați-le în apă dulce fierbinte, amestecați până la omogenizare, beți amestecul fierbinte De - ori pe zi Infuzia și tinctura de rizomi și rădăcini de saxifrage sunt utile în bronșita acută, calmează tusea puternică și reduc răgușeala Infuzie st l rizomi uscati zdrobiți cu rădăcini de femur se toarnă , litri de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se insistă la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi înainte de mese Tinctură g de rizomi uscați cu rădăcini de femur se toarnă g de vodcă, se lasă timp de săptămâni, agitând periodic conținutul, se strecoară Luați picături la lingură l apă de ori pe zi înainte de mese Gudron de mesteacăn (pur) se ia pe cale orală pentru bronșită, - picături, puteți cu / cană de lapte cald cu miere după gust, de - ori pe zi înainte de mese Se amestecă / linguriță l muguri de mesteacăn proaspăt și g unt nesărat Închideți vasul ermetic, ungeți-i toată suprafața cu aluat gros ca un deget, fără drojdie și lăsați ore la cuptorul neîncins După răcire, strecoară conținutul prin pânză de brânză Luați ca agent de rezolvare pentru bronșită, linguriță De ori pe zi cu minute înainte de mese Efectuați astfel de cursuri cu pauze între ele de zile Decoctul st l fructe de păducel se toarnă , căni de apă clocotită, se gătesc la foc mediu timp de de minute, se insistă, se înfășoară, oră, se strecoară Se bea (poate fi indulcit cu miere) calda in timpul zilei in inghitituri mici pentru bronsita cronica insotita de tuse severa Decoctul Se amestecă fructele de lingonberry în părți egale în greutate cu miere, se gătesc la foc mic, amestecând conținutul până când boabele se înmoaie Luați cu bronșită - linguri l , spălat cu apă, de - ori pe zi timp de - de minute înainte de masă Infuzie lingura iarba proaspata tocata iedera se toarna cana de apa clocotita, insista, invelit, ora, strecura Se ia / cana de - ori pe zi inainte de masa pentru bronsita acuta si cronica, tuse, sufocare ca antiseptic, analgezic, expectorant, antiinflamator, diluant sputei Utilizarea internă a budrei, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență Infuzie st l flori uscate zdrobite de soc negru se toarnă cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, de minute, se scurge Luați pentru bronșită acută și cronică, tuse uscată / cană de - ori pe zi cu minute înainte de masă Infuzie st l plantă uscată zdrobită medicinal inițial se toarnă căni de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Luați ca sputa groasă absorbabilă în bronșită, tuse persistentă cu spută purulentă și facilitați expectorația acestora st l rădăcini uscate zdrobite și rizomi de valeriană se toarnă cană de apă fiartă rece, se lasă timp de ore, scuturând conținutul ocazional, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi înainte de mese cu tuse neurogenă Infuzia ameliorează spasmele musculare, ameliorează durerile spasmodice în piept Valeriana merge bine cu calamus lingura petale albastre marginale de flori albastre de floarea de colț se toarnă cană de apă clocotită, insistă, înfășurat, oră, tulpina Luați pentru bronșită acută și cronică, tusind / cană de ori pe zi cu minute înainte de masă lingura frunze uscate zdrobite ale unui ceas cu trei foi, se toarnă cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, oră, se strecoară Se ia cu bronșită, tuse, sufocare, / cană de - ori pe zi, înainte de mese Infuzia îmbunătățește starea de spirit și performanța și îmbunătățește starea generală a corpului Ceaiul din ramuri cu frunze, flori de spin de cămilă este util de băut în tratamentul și prevenirea bronșitei, tusei Infuzie - lingurite iarbă uscată tocată Veronica officinalis se toarnă pahar de chi „■ Dannikov N I BRONŞITĂ toc, insist, înfășurat, ore, tulpina Luați (puteți cu miere după gust) / cană de infuzie caldă de - ori pe zi cu oră înainte de mese cu bronșită, tuse, răgușeală, dificultăți de respirație Infuzia elimină secrețiile mucoase ale organelor respiratorii În bronșita acută și cronică, care epuizează organismul, este util sucul de struguri proaspăt stors Tratamentul incepe cu - ml suc sau - g struguri pe zi, care se iau in prize: dimineata, cu ora inainte de masa, cu ora inainte de pranz si cu mult inainte de cina, crescand numarul de struguri cu - în fiecare zi g pe zi Coaja și semințele trebuie aruncate Dacă pacientul are dinți bolnavi, putrezi, atunci în loc de struguri, ar trebui să bea suc proaspăt preparat, așa cum este indicat mai sus lingura ierburi uscate zdrobite boi officinalis se toarnă cană de apă clocotită, insistă, înfășurat, de minute, tulpina Luați lingură l De ori pe zi înainte de mese pentru bronșită acută și cronică, tuse, sufocare Utilizarea internă a boletusului medicinal, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență Infuzie lingura frunze uscate zdrobite de waxwort obișnuit, se toarnă cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, de minute, se strecoară Luați lingură l De ori pe zi înainte de mese cu inflamație a tractului respirator, însoțită de spută groasă, vâscoasă Infuzie lingura se toarnă cană de apă clocotită peste partea interioară uscată, zdrobită a scoarței de ulm, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește timp de minute, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi cu de minute înainte de masă Decoctul ajută la refacerea membranelor mucoase ale plămânilor Din acest motiv, este bine în perioada de recuperare după boli pulmonare cronice, cu deshidratare a țesutului pulmonar și uscăciune în plămâni Este util să combinați coaja de ulm cu o cantitate mică de cuișoare (condimente), ghimbir sau scorțișoară sau să îndulciți cu miere Ceaiul din flori de hibiscus este util în tratamentul și prevenirea bronșitei, tusei Ceaiul ajută la curățarea sângelui de diferite toxine Sucul de rodie din soiurile dulci de rodie este util de băut în tratamentul bronșitei cronice Puterea de vindecare a sucului poate fi sporită prin adăugare Mănânc o cantitate mică de cuișoare (condimente) și scorțișoară Este bine să tratezi bronșita cu nuci verzi Umpleți un borcan de un litru de sticlă închisă la culoare cu nuci și turnați vodcă Păstrați pe pervaz, pe partea însorită, zile Se bea lingura cu ceai cald (fierbinte), adăugați / linguriță Miere Păstrați tinctura într-un loc întunecat și răcoros Infuzie st l flori uscate zdrobite de semănat de hrișcă se toarnă cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Luați / cană de ori pe zi înainte de mese Infuzia este utila in bronsita acuta si cronica insotita de tuse uscata, persistenta si ca expectorant pentru a elimina mucusul gros Guma (rășină) de la par ajută la bronșită Doza - - g de - ori pe zi înainte de mese Bea apă caldă st l iarbă uscată zdrobită gulyavnika officinalis se toarnă cană de apă clocotită, insistă, înfășurat, ore, tulpina Infuzia este un excelent expectorant care descompune mucusul gros, util pentru persoanele în vârstă care suferă de bronșită, răgușeală Infuzie de rădăcini și rizomi de elecampane ridicat lingurite Turnați materiile prime într-un termos cu un pahar cu apă clocotită Se bea (puteți cu miere după gust) / cană De ori pe zi cu de minute înainte de mese Se folosește ca expectorant puternic în bronșitele cronice cu secreție semnificativă de mucus, cu tuse convulsivă Elecampane este unul dintre cele mai bune tonice de întinerire pentru plămâni Este bun pentru întărirea țesutului pulmonar Promovează longevitatea țesutului pulmonar, ajută la reducerea edemului pulmonar Este unul dintre cele mai bune expectorante și supresoare de tuse Proprietățile vindecătoare ale elecampanului pot fi îmbunătățite prin adăugarea unei cantități mici de ghimbir, cardamom, scorțișoară Puteți folosi și un decoct din rădăcini și rizomi de elecampane: turnați o lingură de materii prime cu căni de apă, fierbeți minute la foc mic, strecurați Luați linguri l în fiecare oră pe parcursul zilei Pulberea din rizomii de elecampane se amestecă într-o baie de apă cu miere : și se ia pe cale orală linguriță amestec de ori pe zi Mare remediu casnic DII' AFECTIUNI RESPIRATORII # e/v Cu boli de rinichi si sarcina, elecampane este contraindicat! lingurite ierburi uscate zdrobite de trifoi dulce (galben) se toarnă căni de apă fiartă rece, se lasă - ore, scuturând conținutul ocazional, se strecoară Luați cu bronșită cronică / cană de - ori pe zi înainte de mese Infuzie st l iarbă uscată zdrobită spikelet parfumat se toarnă cană de apă clocotită, insistă, înfășurat, de minute, se scurge Luați pentru bronșită acută și cronică, dureri în piept, sufocare, - linguri l De - ori pe zi înainte de mese Pentru bronșită cronică, tuse, sufocare, luați linguri l plante uscate de oregano zdrobit, se toarnă litru de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară, se îndulcește cu miere Faceți gargara înainte și după masă După fiecare clătire se beau g din această infuzie Infuzie st l rizomi uscati zdrobiți și rădăcini de angelica officinalis se toarnă , litri de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Pentru bronșita acută și cronică se ia / cană de - ori pe zi înainte de mese Faceți un amestec de rășină de molid și ceară naturală (o parte în greutate din fiecare componentă), topiți amestecul, răciți Puneți bucăți din amestec pe un metal fierbinte, respirați fumul emis cu o tuse veche persistentă (bronșită cronică) g de flori uscate de sunătoare se toarnă , litri de vodcă, se insistă într-un loc întunecat și cald timp de săptămâni, scuturând conținutul din când în când, se strecoară În bronșita acută, frecați pieptul, spatele și picioarele cu tinctură noaptea În același timp, beți infuzii diaforetice din cimbru, sunătoare, mentă, oregano și alte plante medicinale Se toarnă , l de apă clocotită peste g de St tocat uscat , l de vin de struguri albi sec Insistați într-un loc întunecos, răcoros timp de zile, scuturând conținutul din când în când, strecurați Păstrați la rece Luați cu bronșită linguriță la fiecare oră în primele zile, apoi lingură l la fiecare ore Cursul tratamentului este de lună După o pauză de zile, se poate repeta g de mure se toarnă litru de vodcă, insistă săptămâni, tremurând ocazional Păstrați fără filtrare Când o persoană este foarte rece, pentru a nu se îmbolnăvi, luați g tinctură - ori pe zi Infuzie st l iarbă uscată zdrobită zop-nick tuberosă se toarnă cană de apă clocotită, insistă, înfășurat, ore, tulpina Luați - linguri l De - ori pe zi cu de minute înainte de masă Infuzia este utilă pentru bronșită, tuse Puneți stafidele și boabele de orz ( linguri fiecare) într-o tigaie emailată, turnați , litri de apă, aduceți la fierbere După fierbere, reduceți căldura și gătiți până când jumătate din lichid s-a evaporat Strecurați, adăugați lingură l Miere Luați întregul decoct în timpul zilei înainte de mese pentru - doze Stafidele ( - linguri) trec printr-o mașină de tocat carne Masa rezultată se toarnă ml de apă și se fierbe la foc mic timp de minute Se strecoară și se bea cald, cu înghițituri mici pe tot parcursul zilei Decoctul se prepară și se ia zilnic până la vindecarea completă Ghimbir Se amestecă pudră de ghimbir, piper și cuișoare, câte / linguriță fiecare fiecare condiment și luați de ori pe zi Poate fi consumat cu miere sau amestecat cu ceai Acest amestec are și efect antipiretic și este indicat pentru scăderea temperaturii însoțitoare de bronșită De asemenea, îmbunătățește metabolismul Se fierb smochine uscate zdrobite în căni de lapte proaspăt nepasteurizat Se bea fierbinte de ori pe zi, câte cană după masă pentru bronșită acută și cronică, bronșiectazie, dureri în piept, tuse seacă severă, umflarea corzilor vocale lingurite mușchi islandez uscat zdrobit, se toarnă căni de apă fiartă rece, se aduce la fierbere, se fierbe la foc mic timp de de minute, se strecoară Se bea bulionul racit in timpul zilei in inghitituri pentru multe doze in bronsita acuta si cronica, tuse convulsivă Decoctul restabilește puterea organismului după boli pulmonare severe Se amestecă : în volum pudră de plante de isop și miere Luați linguriță cu apă, De ori pe zi înainte de mese pentru bronșită, răceli cronice și dificultăți de respirație la vârstnici Infuzie lingurite ierburi uscate zdrobite de isop officinalis se toarnă căni de apă clocotită, „■ Dannikov N I BRONŞITĂ insistă, împachetat, de minute, strecoară Luați / cană de ori pe zi înainte de mese Infuzia este utilă pentru bronșită cronică, tuse, răgușeală Tinctură Se toarnă g plantă de isop uscată mărunțită în litru de vin roșu Cahors, se insistă într-un recipient bine închis într-un loc întunecat și răcoros timp de două săptămâni, agitând conținutul din când în când Apoi aduceți acest amestec la fierbere și gătiți într-un recipient sigilat la foc mic timp de minute, răciți, strecurați Pentru bronșita acută și cronică se bea / cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese, ținând fiecare înghițitură în cavitatea bucală timp îndelungat Infuzie lingura rădăcini uscate zdrobite de isthod cu frunze subțiri, se toarnă căni de apă fiartă rece, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi înainte de mese Infuzia este utilă ca expectorant în bronșitele acute și cronice, determină o secreție crescută a secreției glandelor bronșice și lichefierea acesteia Fructele de viburnum, infuzate cu miere fierbinte timp de - ore, sunt folosite pentru bronșită Infuzie st l boabe de viburn se toarnă un pahar cu apă clocotită, insistă, înfășurat, - ore Decoctul st l coaja de viburnum uscată zdrobită se toarnă un pahar cu apă clocotită, se gătește la foc mic timp de minute, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Luați lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru bronșită, tuse, sufocare Infuzie st l iarbă uscată zdrobită Campharosma Marsilia se toarnă cană de apă clocotită, insistă, înfășurată, ore, se scurge Luați lingură l De - ori pe zi înainte de mese Infuzia este utilă în bronșită acută, tuse convulsivă Inhalarea vaporilor infuziei este un remediu excelent pentru tratamentul rinitei cronice Camforul este probabil principala plantă folosită la nivel mondial în uleiurile medicinale Funcționează excelent în uleiul de susan: se iau g de pudră la , litri de ulei Pentru efectele asupra căilor respiratorii, este util să aduceți infuzia de camfor la fierbere și apoi să inhalați vaporii Trebuie folosit doar camfor natural și nu este disponibil pe scară largă vand sintetice Acest remediu este util în tratamentul bronșitei acute și cronice, tusei severe, convulsive, congestie în plămâni, congestie a căilor nazale, dureri de cap sinusale Cu bronșită, este util să bei suc proaspăt de varză cu zahăr după gust Sucul de varză favorizează separarea mai ușoară a sputei Scoateți frunza verde superioară din capul de varză albă, spălați, îndepărtați venele groase, înmuiați prin turtire cu o rolă sau sticlă, scufundați frunza câteva secunde în apă fierbinte ( - ° C, nu mai mult), îndepărtați și scufundați din nou, repetând această operațiune de - ori Uscați foaia cu un prosop și aplicați foaia pe locul dureros, acoperiți cu tifon deasupra și înfășurați-o nu foarte strâns Când foaia se întunecă, repetați procedura cu o foaie nouă Cardamomul este un remediu excelent pentru tratamentul și prevenirea bronșitei acute și cronice, tusei, răgușeală Este util să luați sub formă de pulbere ( până la mg) de ori pe zi cu lapte cald și, de asemenea, sub formă de ceai (dar nu fierbeți cardamomul) Infuzie lingura coaja uscată de castan de cal zdrobită se toarnă căni de apă fiartă rece, se lasă timp de ore, scuturând conținutul ocazional, se strecoară Luați cu bronșită / cană de ori pe zi înainte de mese Inhalarea vaporilor infuziei este utilă în rinite cu inflamație severă a membranei mucoase a nasului și gâtului g de nuci de pin pudră și , l de vin de struguri uscat insistă o zi, se aduce la fierbere, se fierbe la foc mic timp de de minute g de infuzie de ori pe zi cu de minute înainte de masă curăță plămânii de spută, în special în cazul tusei cronice Este util să includeți în dietă un amestec de sâmburi de alune sub formă de pudră cu miere, componentele fiind luate în părți egale în volum Mănâncă - linguri l De ori pe zi cu mese Trifoiul roșu este un expectorant ușor, purificator de sânge, antiinflamator, antiseptic, util în tratamentul și prevenirea bronșitei acute și cronice, tusei, răgușeală, dispnee, dificultăți de respirație În aceleași scopuri, este util să folosiți alte tipuri de trifoi Mare remediu casnic AFECTIUNI RESPIRATORII # okv Infuzie st l capete de flori de trifoi roșu se toarnă cană de apă clocotită, insistă, înfășurat, oră, tulpina Luați / cană de - ori pe zi înainte de mese Decoctul st l rădăcini uscate zdrobite de kozelts ghemuit se toarnă cană de apă clocotită, se gătește într-un recipient sigilat timp de minute, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi Decoctul este util pentru bronșita acută și cronică, tuse (pentru resorbția sputei groase) și sufocare Fructele cu semințele de clopoței, zdrobite în pulbere, iau / linguriță, spălate cu apă, de ori pe zi înainte de mese pentru bronșită acută, tuse Ceaiul de scorțișoară (un condiment) este util în tratamentul și prevenirea bronșitei acute și cronice Este un expectorant excelent, potrivit mai ales persoanelor cu o constituție slabă Inhalările fierbinți de abur de ceai de scorțișoară sunt utile pentru congestia și congestia sinusurilor paranazale Mullein este un excelent remediu pe bază de plante pentru eliminarea congestiei din plămâni și căile nazale Curăță bronhiile de mucus O infuzie de flori, mai rar frunze, este utilă în bronșita acută și cronică, dificultăți de respirație, răgușeală, tuse, precum și în cazurile în care somnul este perturbat din cauza tusei sau congestiei plămânilor Infuzie st l flori uscate de mullein zdrobite se toarnă căni de apă clocotită, insistă, înfășurate, ore, tulpina Luați / cană de - ori pe zi cu de minute înainte de mese Este util să inhalați vapori de infuzie fierbinte cu un nas sever cu lacrimare, dificultăți de respirație și răgușeală Decoctul linguri l Fierbeți florile de mullein timp de minute în , litri de lapte, insistați, înveliți de minute, strecurați Se ia cană, îndulcită după gust cu zahăr sau miere, caldă noaptea Decoctul st l iarbă uscată zdrobită coronaria cuc culoare se toarnă căni de apă clocotită, insistă, înfășurat, ore, tulpina Luați lingură l De - ori pe zi Infuzia este utila in bronsita prelungita cu expectoratie abundenta Amestecați : în volum suc proaspăt preparat din iarba de mai dioica dioică și ulei de măsline de înaltă calitate Lua timp de oră l De ori pe zi înainte de masă pentru bronșită cu tuse severă Tinctură Se toarnă g de frunze uscate zdrobite ale unei capsule galbene cu g de vodcă, se insistă într-un loc întunecat timp de două săptămâni, agitând periodic conținutul, se strecoară Se iau câte picături cu apă, de ori pe zi, înainte de mese, pentru bronșită însoțită de tuse Sămânță de susan Se prepară o infuzie de linguriță pudră de semințe de susan, un praf de sare obișnuită și linguriță Miere Luarea acestei infuzii pe timp de noapte ar trebui să dea rezultate bune în tratamentul bronșitei Este util să luați ulei de susan pe cale orală de ori pe zi înainte de mese pentru adulți, lingură l și prin lingura copiii în tratamentul bronșitei cronice, însoțite de o tuse uscată, dificultăți de respirație, facilitează respirația cu slăbiciune a plămânilor / linguriță măcinați semințele de susan uscate în pulbere, amestecați linguri l apa si ia de ori pe zi Puteți face un decoct de / linguriță semințe Se bea si de ori pe zi Curcumă Pulberea acestei plante este unul dintre cele mai eficiente remedii casnice pentru bronșită / linguriță praf amestecat într-o jumătate de pahar de lapte, trebuie să bei De - ori pe zi Funcționează cel mai bine atunci când este administrat pe stomacul gol În bronșita cu spută purulentă, este util pentru o lungă perioadă de timp să mănânci în mod constant pâine cu fructe de pădure de laur pudră „În mod constant” înseamnă de mai multe ori pe zi Tinctură Se toarnă ml de vodcă în g de iarbă uscată tocată de argint cinquefoil, insistă într-un loc întunecat timp de două săptămâni, agitând periodic conținutul, strecoară Luați - de picături cu apă, de ori pe zi, înainte de mese Tinctura este utila ca agent expectorant, bactericid, antiinflamator in bronsita acuta si cronica Pentru bronșita acută se iau lămâi (mărunțite cu coajă, dar fără semințe), g zahăr granulat și , l bere Se fierbe într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește, se strecoară Luați lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de mese Amestecați țâșnii din lămâi cu coajă, dar fără semințe, amestecați cu țâșnii din capete de usturoi, turnați litru de apă fiartă la temperatura camerei Închideți ermetic și păstrați într-un loc întunecat și răcoros timp de zile, agitând ocazional Atunci „■ Dannikov N I BRONŞITĂ se strecoară, se stoarce restul Luați ca agent de rezolvare pentru bronșită, lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de mese Terci din lămâi cu coajă, dar fără sâmburi, de nuci măcinate în sâmburi de pudră, g suc de aloe, g unt nesărat, g miere, g vin Cahors, se amestecă bine Depozitați într-un loc întunecat și răcoros Luați ca agent de rezolvare pentru bronșită, lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de mese Pune lamai la cuptor si, cand devin moi, stoarce zeama, adauga linguri l miere și lingură l coniac, toate se toarnă , litri de apă fierbinte Se bea cu inghitituri mici, incet, fierbinte Înainte de asta, faceți o baie cu adaos de flori de soc negru și de tei și întindeți-vă într-un pat cald În funcție de severitatea bolii, repetați aceste proceduri - seri la rând Acid de lamaie Dacă pacientul are o temperatură ridicată, administrați-l cu apă ușor îndulcită cu zahăr ca băutură răcoritoare Acidul citric poate fi înlocuit cu suc de lămâie Infuzie lingura floare de tei zdrobită se toarnă cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, de minute, se scurge Se ia cald / cana de ori pe zi inainte de masa in bronsita acuta si cronica cu multa expectoratie groasa si mucus, cu tuse convulsivă g de frunze uscate zdrobite ale unei frunze de scolopendra se toarnă , l vin de struguri albi, se aduce la fierbere, apoi se adaugă g miere în bulion și se fierbe din nou, apoi se adaugă g pudră de scorțișoară, g pudră de ardei lung si se fierbe a treia oara, se insista pana se raceste, se strecoara Mai întâi, luați tinctura după mese de ori pe zi pentru / cană Mai tarziu, dupa ce te-ai obisnuit cu gustul, ia / cana inainte de masa Tinctura este un remediu excelent în tratamentul bronșitei cronice, tusei cronice Ajută mai ales în cazurile în care sputa în interior este cauzată de o tulburare metabolică la nivelul ficatului Dar această tinctură curăță perfect plămânii Ceapă Are o proprietate expectorantă, diluează flegma și previne în continuare mu educația ei lingura Sucul de ceapă crudă dimineața pe stomacul gol este un remediu foarte util în caz de boală Se fierb cepe tocate marunt si cap de usturoi in lapte nepasteurizat ( , - , l) pana ce ceapa si usturoiul sunt moi, se scurg Adăugați puțină mentă (puteți folosi oricare) și miere Luați lingură l pe oră pe tot parcursul zilei, în mod repetat - de cel puțin - ori Amestecați : în volum grăsime de ceapă și grăsime de gâscă Frecați acest amestec pe piept și pe spate noaptea, dimineața pe stomacul gol, mâncați lingură l acest amestec Se amestecă sucul de ceapă proaspăt preparat și zahărul granulat : în volum, se expune la soare, după săptămâni se bea sirop lingură l la fiecare ore înainte de masă în bronșita astmatică Se toaca marunt cepe de marime medie, se fierbe pana se inmoaie in pahar de lapte, se lasa ore, se strecoara Luați lingură l la fiecare ore in bronsita acuta si cronica g de ceapă se toarnă , litri de vodcă, se lasă timp de zile, agitând periodic conținutul, se strecoară Tinctura ia lingura de la linguri l apa de - ori pe zi inainte de masa in bronsita acuta si cronica Bronșită putridă Faceți inhalarea cu pulpă de ceapă proaspătă rasă dată pe zi timp de - minute Cursul este pe măsură ce vă recuperați, dar nu mai mult de proceduri După săptămâni, dacă este necesar, tratamentul poate fi repetat Se fierbe coaja de ceapă (sau usturoiul) și se folosește decoctul pentru inhalare la fiecare oră cu dificultăți de respirație la ieșire, când sputa vâscoasă nu dispare (vinul de struguri uscat o diluează: se ia lingură de - ori pe zi) Semințele de in sunt un bun tonic pentru plămâni Întărește țesutul pulmonar și promovează vindecarea membranelor mucoase Acesta este un remediu excelent pentru procesele degenerative cronice din plămâni Semințele de in conțin proteine naturale și o cantitate mare de macro și microelemente, în special calciu Ca expectorant și emolient, se potrivește bine cu mierea, iar ca tonic pulmonar - cu lemn dulce Infuzie lingurite se fierbe semințele de in în , căni de apă, se insistă, se înfășoară, minute, Mare remediu casnic AFECTIUNI RESPIRATORII # eV se agită timp de minute, se strecoară prin pânză Se ia, indulcit dupa gust cu miere, / cana de - ori pe zi inainte de masa Cataplasmele fierbinți din semințe de in sunt utile pentru aplicarea pe piept și pe spate Pentru a face acest lucru, trebuie să turnați o cană de semințe de in în apă fierbinte, luată într-un volum suficient pentru a pregăti o masă liberă și umedă Înfășurați în material textil și atașați ușor de piept Cataplasma dilată vasele de sânge locale și ameliorează tensiunea tisulară Pieptul și spatele pot fi frecate cu terebentină În bronșita acută, se iau g de semințe de in măcinate, g de fructe de anason, g de ghimbir (sub formă de pulbere), se amestecă totul până la omogenizare în , kg de miere Luați linguriță De ori pe zi cu de minute înainte de mese Decoctul - linguri l rădăcini uscate zdrobite de leuștean se toarnă litru de apă clocotită, se evaporă la cuptor peste noapte, se fierbe - minute dimineața, se lasă oră, se strecoară și se bea (poate fi cu miere după gust) , - cană de bulion cald De - ori pe zi înainte de mese Un decoct este un excelent expectorant pentru congestia bronșică cu spută groasă, reduce dificultățile de respirație Ceaiul din petale de mac este util în tratamentul și prevenirea bronșitei acute și cronice, a tusei Se amestecă mână de zmeură uscată, lingură l miere, lingura ulei vegetal, - g pudră de ghimbir, se toarnă totul cu căni de apă clocotită, se lasă, se înfășoară bine, peste noapte, se strecoară Se bea cu pierderea vocii cana calda dimineata pe stomacul gol si seara inainte de culcare Pentru bronșita cronică, luați o mână de ramuri de zmeură tocate (despărțite în prealabil pe lungime) în litru de apă Se fierbe ore, se strecoară Bea puțin și des pe tot parcursul zilei linguri l coaja de mandarină zdrobită se toarnă ml apă clocotită, se gătește într-un recipient sigilat la foc mic timp de minute, se insistă, se înfășoară, de minute, se strecoară Luați cald, cu înghițituri mici pe tot parcursul zilei, îndulcit după gust cu dulceața preferată Remediul înmoaie tusea și favorizează expectorația sputei Tinctură linguri l coajă proaspătă tocată de mandarină se toarnă g de vodcă, se lasă zile, agitând periodic conținutul, se strecoară Luați - de picături cu apă, de ori pe zi, înainte de mese, ca mijloc de ameliorarea sputei în bronșită și pentru a atenua tusea Infuzie de plantă perenă de margarete lingurite ierburi se toarnă cană de apă clocotită, se insistă într-un vas închis timp de ore, se strecoară Luați / cană de ori pe zi pentru bronșită Numele botanic Tussilago este derivat din cuvântul latin tussis, care înseamnă „a tuse”, deoarece deja în antichitate se folosea picior de potan pentru această boală Substanțele amare și mucoase acționează împreună în această plantă Acestea din urmă reduc nevoia de a tuse, învăluind și protejând astfel membranele mucoase ale bronhiilor Coltsfoot favorizează separarea mucusului și facilitează expectorația în bronșita cronică și pneumoconioză Poate fi recomandat pentru inflamații și afecțiuni catarale ale cavității bucale și faringelui Cel mai adesea, frunzele și florile de coltsfoot sunt folosite în colecțiile de ceai cu alte ierburi pentru tuse Se fierb foi de coltsfoot în , litri de lapte, se adaugă grăsime proaspătă de porc în lapte la vârful unui cuțit Luați după-amiaza de - ori, ultima dată deja culcat în pat, / cană de lapte medicinal Decoctul este util pentru bronșită, tuse severă, răgușeală, dificultăți de respirație pahar de suc de frunze de coltsfoot + pahar de miere + pahar de vodcă ( : : ) Amesteca totul bine Unul dintre cele mai bune remedii pentru bronșită Se bea lingura l De - ori pe zi la - de minute după mese Cel mai bun rezultat cu o tuse puternică este pulberea din frunzele de potil amestecată cu pudră de zahăr Pentru tusea cronică, păstrați frunzele de coltsfoot proaspete sau uscate în gură toată ziua Infuzie st l uscat zdrobit mari plante roșie se toarnă cană apă clocotită, insistă, învelit, ore, strecoară Luați lingură l De - ori pe zi înainte de mese Infuzia este utilă pentru bronșită, tuse, răgușeală Cu bronșită, este foarte util să consumi mai multe măsline negre împreună cu semințele la mese Infuzie linguri l plantă uscată tocată lungwort officinalis se toarnă căni de ki- „ Dannikov N I BRONŞITĂ toc, insist, înfășurat, ore, tulpina Luați / cană de - ori pe zi cu de minute înainte de mese Infuzia este utila in bronsita acuta si cronica, tuse, dificultati de respiratie, raguseala Lungwort are verdețuri delicate și gustoase și poate fi folosită pentru salate și supe cu vitamine de primăvară, utile pentru bolile pulmonare cronice Tinctură g de plantă uscată tocată lungwort se toarnă litru de vin de struguri albi, se gătește într-un recipient etanș la foc mic timp de de minute, se insistă până se răcește, se strecoară Este util să luați tinctura zilnic, cu ml înainte de masă, dacă este necesar - timp de două luni, mai ales cu sufocarea care apare în timpul zilei migdale Emulsia de migdale dulci este utilă pentru bronșită Măcinați șapte sâmburi de migdale în pudră și turnați într-un pahar cu suc de portocale sau de lămâie Bea dată pe zi înainte de culcare Uleiul de migdale se foloseste pe cale orala cate - picaturi de ori pe zi inainte de masa Pulbere de smirnă (rășină aromatică) se ia de la mg la g de ori pe zi cu apă, cu bronșită, tuse Pentru tuse uscată și debilitantă, amestecați miere : și pudră de ghimbir Luați lingură l De - ori pe zi înainte de masă, bea un decoct de măceșe În tratamentul și prevenirea bronșitei, este util să se consume zilnic morcovi cruzi, proaspăt rasi, - g sub formă de salată înainte de masă Beți suc de morcovi - adulți - ml de - ori pe zi sau o dată la două zile cu minute înainte de mese sau pe stomacul gol cu / linguriță ulei vegetal Bea încet, cu înghițituri mici Se amestecă morcovii tăiați : în volum cu lapte, se fierbe la foc mic bea pe lângă - cani pe zi calde Suc de morcovi, lapte fiert fierbinte și miere în proporție de : : , insistă - ore și bea cald / cană de - ori pe zi Morcovii și sucul proaspeți sunt contraindicați în gastrite cu aciditate mare a sucului gastric, ulcere gastrice și duodenale, colită, diaree, litiază la rinichi (fosfat, variante carbonatice), diabet zaharat sever Infuzie de mușchi islandez Se pune lingura „mușchi” într-o cană de apă clocotită și insistă ca un ceai obișnuit Pacientul trebuie să bea o cană din această infuzie seara înainte de a merge la culcare Bea-l numai fierbinte, de îndată ce poți îndura Produsul este amar, așa că puteți adăuga miere Durata tratamentului depinde de fiecare caz în parte, dar de obicei durează de la până la luni pentru o recuperare completă Există o altă rețetă care folosește mușchi islandez: lingură l se opărește mușchiul cu două căni de apă clocotită și se lasă să se umfle pentru a face mucus (jeleu) În această formă, și folosiți foarte fierbinte, mai bine noaptea deja în pat Infuzie lingura rizomii zdrobiți uscati și rădăcinile de saponaria officinalis se toarnă cană de apă fiartă rece, se lasă timp de - ore, agitând periodic conținutul, se strecoară Luați / cană de ori pe zi înainte de mese pentru bronșită, tuse Utilizarea internă a săpunului, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență Sucul proaspăt preparat din planta de nasturtium mare trebuie luat linguriță, spălat cu apă, de ori pe zi înainte de mese pentru bronșita acută și cronică Infuzie lingurite ierburi uscate tocate câmp nu-mă uita se toarnă cană apă clocotită, insistă, învelit, ore, scurge Luați lingură l De - ori pe zi înainte de mese pentru bronșită cronică, tuse Se toarnă , kg de boabe de ovăz cu litri de apă fiartă, se insistă la cuptor timp de ore la - ° C, se răcește, se strecoară, se stoarce restul Adăugați g de frunze de aloe, g de coniac și g de miere, amestecați totul bine, puneți din nou la cuptor și aduceți conținutul la fierbere, răciți, strecurați, stoarceți restul Adăugați la amestec litri de zer proaspăt, un pahar de miere, g de pulbere de rădăcină de elecampane și puneți amestecul înapoi la cuptor timp de ore Se răcește din nou, se strecoară, se stoarce restul Păstrați amestecul într-un recipient bine închis la frigider Luați ca agent de rezolvare pentru bronșită, lingură l De ori pe zi, la - de minute după masă, până la recuperarea completă Umpleți / din tigaie cu ovăz (sau orz), turnați laptele în / și adăugați - g Mare remediu casnic ® AFECTIUNI RESPIRATORII # o/v untură, se pune la cuptorul neîncins, se fierbe sub capac, adăugând din când în când lapte până când cerealele se fierb moale Scurgeți și stoarceți lichidul Luați cu bronșită cronică lingură l De ori pe zi înainte de mese Febră (temperatura ridicată): suc de castraveți proaspăt preparat de băut - g De - ori pe zi înainte de mese Castravetele se toarnă o cantitate mică de apă, se aduce la fierbere, se fierbe la foc mic timp de - minute, se răcește, se scurge apa și se mănâncă cu - de minute înainte de mese Mănâncă - castraveți fierți în apă pe zi Bronșită cronică: suc de castraveți proaspăt preparat și miere în proporție ( : ) se bea - ml de - ori pe zi ca expectorant, analgezic și sedativ Bronșită cronică: suc de castraveți sau amestecul acestuia cu lapte fiert rece ( : ) se bea zilnic - ml de - ori pe zi înainte de mese Luați castraveți proaspeți, decojiți, crescându-i treptat cantitatea - de la la g - de - ori pe zi cu - minute înainte de masă Infuzie lingurite rădăcinile proaspete de consolă insistă ore în , căni de apă rece fiartă, se strecoară Se lasă restul rădăcinilor timp de de minute în , căni de apă clocotită, se strecoară Se amestecă ambele infuzii împreună Luați / cană de - ori pe zi înainte de mese Se bea fiecare porție cu înghițituri mici Infuzia este utilă pentru bronșită cu spută copioasă, tuse, sângerare pulmonară, infecții pulmonare Rădăcina de consolă este un tonic hrănitor și întineritor pentru plămâni și membranele mucoase Pentru a spori efectul expectorant al consolului, este util să îl combinați cu condimente iute precum cuișoare, ghimbir și cardamom Ca tonic pulmonar, este util de utilizat împreună cu rădăcina de elecampane Se fierb , litri de apă și se pun g de orice tărâțe în apă clocotită Se lasa apoi sa se raceasca putin, se strecoara si se bea fierbinte in timpul zilei in loc de ceai, supa si alte lichide Pentru a îmbunătăți gustul, puteți adăuga zahăr ars (zahărul alb sau mierea în acest caz nu sunt recomandate) Este un remediu excelent pentru bronșită și pierderea vocii Infuzie - linguri l uscat iarba zdrobită eyebright erect se toarnă litru de apă clocotită, insistă, înfășurat, ore, tulpina Luați / - / cană de infuzie caldă de - ori pe zi pentru inflamația mucoasei bronșice, însoțită de tuse și spută vâscoasă, voce răgușită Infuzie / oră l iarbă uscată tocată full-time culoare câmp se toarnă cană de apă clocotită, insistă, înfășurat, minute, tulpina Luați linguri l De - ori pe zi înainte de mese Infuzia este utilă pentru bronșită, dificultăți de respirație, însoțite de spută Utilizarea internă a culorii oftalmice, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență Decoctul st l Semințele de schinduf se toarnă cană de apă clocotită, se gătesc într-un recipient sigilat la foc mediu timp de de minute, se răcesc, se strecoară Se ia cald, cu inghitituri mici in timpul zilei pentru bronsita acuta si cronica, tuse cronica Puteți lua lingură pe zi l pulbere de semințe de schinduf încălzind-o într-un pahar cu lapte Un decoct din rizom cu rădăcini de primulă de primăvară st l materii prime uscate zdrobite se toarnă un pahar cu apă clocotită și se încălzește timp de de minute într-o baie de apă clocotită, amestecând ocazional Se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați - linguri l De - ori pe zi înainte de mese Folosit pentru bronșita cronică Este util să tratați bronșita prelungită cu flori de primulă uscate ( linguriță) sau proaspete ( lingură) Se toarnă cană de apă clocotită Se infuzează minute, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi intre mese Piperul lung, precum și piperul negru relativ apropiat, este un stimulent puternic pentru sistemul respirator, restabilește funcțiile organismului slăbite Spre deosebire de piper negru, servește și ca agent de întinerire - în principal pentru plămâni Preparat ca decoct de lapte ( : ), ajută la tratarea bolilor pulmonare cronice, în special a bronșitei Puteți lua linguriță în fiecare dimineață pudră de piper cu adăugarea unei cantități mici de miere pentru a reduce excesul de secreție și formarea de mucus „■ Dannikov N I BRONŞITĂ Piperul negru în combinație cu mierea este un expectorant puternic, curăță mucusul din organele respiratorii și usucă secrețiile umede Pudra de piper negru de la la mg cu miere este util să se ia de - ori pe zi pentru bronșita acută și cronică Pentru a reduce excesul de secreție și formarea de mucus, este util să luați boabe de piper negru în fiecare dimineață cu apă Colectați frunzele de piersici sau de caise la începutul primăverii, măcinați într-o pulpă st l pastă de frunze, linguri l rădăcini de lemn dulce zdrobit, lingură l praf de piper alb și g de miere, se toarnă litru de vin de struguri albi, se gătește într-un recipient etanș la foc mic timp de de minute, se insistă până se răcește, se strecoară prin tifon multistrat Depozitați într-un loc întunecat și răcoros într-un recipient de sticlă Se ia cald, incet (de preferat sa se tina in gura mai mult timp), in inghitituri mici de g dupa-amiaza si seara Elixirul are un gust excelent și distruge complet chiar și cel mai persistent miros din gură cu bronșită purulentă, bronșiectazie Cursul tratamentului este de până la două luni Foarte rar este nevoie de un curs repetat Infuzie st l iarbă uscată zdrobită cistus pikulnik se toarnă căni de lapte fierbinte, insistă, înfășurat, oră, tulpina Se ia / cană de ori pe zi înainte de mese pentru bronșită acută și cronică, tuse cu spută copioasă, secreție cronică g de rădăcină de bujor tocată uscată și g de semințe de bujor se toarnă , l de vin de struguri albi, se gătesc într-un recipient închis la foc mic timp de de minute, se insistă până se răcește, se strecoară Se beau cald, incet, in inghitituri mici in timpul zilei, - g tinctura pentru bronsite Tinctura este foarte utilă în bronșiectazie, care contribuie la formarea mucusului și a respirației urât mirositoare Tinctura vă va limpezi gâtul și pieptul și vă va aduce mirosul bun înapoi în respirație În tratamentul bronșitei, este util să combinați uleiul de brad (preparat farmaceutic) în piept cu inhalare Inhalarea se face cel mai bine cu inhalatorul Mahold timp de - minute Acasă, inhalarea poate fi efectuată după cum urmează: turnați apă clocotită într-un vas emailat, picurați - picături ulei de brad, acoperiți-vă cu o pătură cu capul și respirați aburul Frecati pieptul si spatele cu ulei pur de brad, apoi acoperiti-va cu o patura calda si transpirati Cu o tuse puternică, uleiul pur de brad trebuie instilat cu o pipetă pe rădăcina limbii, - picături dimineața și la culcare Infuzie lingura frunze uscate tocate de iedera comună se toarnă cană de apă fiartă rece, se lasă timp de oră, agitând periodic conținutul, se strecoară Se ia / cana de ori pe zi inainte de masa ca un bun expectorant pentru bronsita acuta si cronica, cu tuse puternica, dureroasa Patlagina este un remediu excelent pentru tratamentul si prevenirea bronsitei, impotriva tusei: protejeaza mucoasele, reduce nevoia de tuse, favorizeaza separarea sputei, previne dezvoltarea bacteriilor si dezvoltarea procesului inflamator Este adesea folosit pentru a face suc de tuse Extractul din patlagina lanceolata este folosit intr-o concentratie destul de mare Desigur, ne asigurăm că siropul de tuse nu folosește zahăr industrial, ci doar îndulcitori cu drepturi depline, precum mierea sau siropul de sfeclă, pentru a-l face gustos Puterea vindecătoare a plantei este utilizată în mod optim dacă adaugi sucul acesteia în ceaiul de pătlagină, acesta putând fi proaspăt stors Copiilor le place mai ales sucul de patlagina pentru ca este delicios Dacă un copil din familia noastră tușește, atunci toți ceilalți copii vor să-și ia lingura de suc Decoctul st l rădăcini uscate de pătlagină tăiate se toarnă , căni de apă clocotită, se gătesc într-un recipient sigilat până când rămâne cană de lichid, se strecoară După ce au luat un pahar din acest decoct, ei beau imediat un decoct de rădăcini de căpșuni sălbatice, care este preparat în același mod ca un decoct de rădăcini de pătlagină Acest remediu este util în tratamentul bronșitei acute și cronice În tratamentul și prevenirea bronșitei, este utilă utilizarea semințelor proaspete de floarea soarelui ca agent terapeutic Rata de utilizare internă unică a semințelor crude este de jumătate de cană de mg Numărul de recepții în timpul zilei poate fi de până la trei Mare remediu casnic Rp AFECTIUNI RESPIRATORII # o/v Infuzie st l uscat zdrobit stuf flori marginale de floarea soarelui se toarnă cană de apă clocotită, insistă, înfășurat, ore, tulpina Se bea cu miere dupa gust intr-o zi in inghitituri pentru bronsita acuta si cronica Infuzie st l ierburi uscate zdrobite pelin (Cernobîl) se toarnă , căni de apă clocotită, insistă, înfășurat, ore, tulpina Luați / cană de - ori pe zi cu de minute înainte de mese cu bronșită O rețetă delicioasă pentru tratarea bronșitei: măcinați kg de roșii coapte și g de usturoi într-o mașină de tocat carne, radeți g de rădăcină de hrean Se amestecă, sare după gust Aranjați în borcane de , - , litri și ascundeți la frigider De consumat: copii lingura înainte de mese de ori pe zi, adulți lingură l înainte de mese de ori pe zi Se încălzește la temperatura camerei înainte de utilizare Infuzie lingurite Se toarnă căni de apă rece fiartă peste ierburi uscate zdrobite de tocană de cânepă, se lasă ore, scuturând din când în când conținutul, se strecoară Se ia / cana de - ori pe zi inainte de masa pentru bronsita, tuse, curge nasul Infuzie lingurite frunze uscate zdrobite de nalbă (sau nalbă) se toarnă căni de apă rece fiartă, se lasă timp de ore, scuturând conținutul ocazional, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi înainte de mese, ca mijloc de a sparge spută groasă cu bronșită, tuse uscată și răgușeală Preparatele de nalbă în acțiunea lor pot înlocui rădăcinile și florile de Marshmallow officinalis „Cartea medicală populară rusă” a lui P M Kurennoy descrie mai multe rețete pentru tratamentul bronșitei cu ridiche neagră Tăiați ridichea în bucăți, stropiți cu zahăr, așteptați să apară sucul Luați-l pentru lingură l fiecare oră Cea mai severă tuse dispare în scurt timp Remediu calmant si calmant pentru tuse: alegeti o ridichi cu coada, taiati varful, scobiti partea de sus (aproximativ / ), in care sa puneti putina miere Puneți pe un borcan sau pe un pahar cu apă, scăzând coada în el După aproximativ ore, ridichea se va umple cu suc Scurgeți sucul și puneți din nou miere și așa mai departe timp de zile, până când ridichea se usucă și devine inutilizabilă Noah Se bea suc de ridiche pentru lingura De - ori pe zi la - de minute după masă Ridichea cu miere cu bronșită și tuse convulsivă are efect expectorant Pentru bronșita cronică, luați linguri l tern de ridiche neagră și linguri l tern de rădăcini de hrean, se toarnă litru de vin de struguri albi clocotiți, se insistă, se înfășoară timp de ore, se îndulcește cu miere de salcâm, se strecoară Se bea la fiecare oră câte g, iar înainte de prânz și cină - g fiecare Când bronșita ia o formă cronică, de ex nu exista febra, dar ramane o tuse persistenta persistenta, care chinuie deosebit de puternic dimineata, starea putand fi atenuata de urmatoarele expectorante Rade ridichea neagră și stoarce sucul prin pânză Este bine să amestecați un litru din acest suc cu g de miere lichidă și să beți linguri l înainte de masă și seara înainte de culcare Reteta pentru copii: ridichea se taie cubulete mici, se pune intr-o cratita si se presara cu zahar Se coace la cuptor pentru ore, se strecoară, se aruncă bucățile de ridichi și se scurg lichidul într-o sticlă Dați lingurițe De - ori pe zi înainte de masă și seara înainte de culcare Infuzie st l iarbă tocată cu frunze rotunde se toarnă cană de apă clocotită, insistă, înfășurat, ore, tulpina Se ia / cană de - ori pe zi (posibil cu miere după gust) pentru bronșita cronică, ca antitusiv pentru tuse convulsivă severă asupra nervilor, răceli, răgușeală Decoctul lingura pulbere de lemn de santal se toarnă cană de apă clocotită, se gătește într-un recipient sigilat la foc mic timp de de minute, se lasă oră, se strecoară Luați cald, cu înghițituri mici pe tot parcursul zilei pentru bronșită Cu bronșită, suc de sfeclă roșie cu miere în proporție de : , luați - ml de ori pe zi înainte de mese Semințe de țelină parfumată - un puternic stimulent al sistemului respirator Acesta este un remediu puternic pentru stagnarea sistemului respirator, revigorând procesele metabolice perturbate de stagnare, ameliorând spasmele pulmonare Infuzia de seminte de telina este utila in bronsita acuta si cronica, tuse Infuzie st l semințele de țelină zdrobite se toarnă cană de apă clocotită, insistă într-un loc închis „■ Dannikov N I BRONŞITĂ vase într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi înainte de mese Infuzie - Art l uscat zdrobit plante eryngium cu frunze plate se toarnă , litri de apă clocotită, insistă, înfășurat, ore, tulpina Se ia / cană de - ori pe zi înainte de masă pentru bronșită cronică, tuse de orice origine, tuse iritantă Decoctul lingura rizomi uscati zdrobiți cu rădăcini albastre de cianoză se toarnă cană de apă clocotită, se gătesc într-un recipient sigilat la foc mic timp de - de minute, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi înainte de masă ca expectorant în bronșita acută și cronică Infuzie lingura iarbă uscată zdrobită vânătăi obișnuit se toarnă cană de apă clocotită, insistă, înfășurat, - ore, tulpina Luați lingură l De ori pe zi înainte de masă ca expectorant pentru bronșită, tuse, mai ales convulsivă Rădăcina de lemn dulce este un expectorant eficient care ajută la subțierea și eliminarea mucusului Decoctul st l rădăcini uscate zdrobite de lemn dulce se toarnă cană de apă clocotită, se gătește timp de de minute, se insistă, se înfășoară, oră, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi înainte de mese ca expectorant și emolient în bronșita acută și cronică, tuse convulsivă Pentru a spori proprietățile vindecătoare ale lemnului dulce, este bine să-l combinați cu ghimbir Cu bronșită, este util să ții sub pernă o pungă de in sau bumbac cu ramuri de pin sau frunze de eucalipt Sub acest sac este plasat un suport de încălzire acoperit cu o cârpă umedă Un decoct din muguri de pin lingura se fierb rinichii intr-un pahar cu apa intr-un vas inchis, se lasa ore Se bea in doze in timpul zilei ca expectorant Vaporii decoctului rinichilor facilitează respirația la tuse Infuzie lingura iarbă uscată zdrobită lanceolate thermopsis se toarnă un pahar de apă clocotită, insistă, înfășurat, oră, tulpina Luați lingură l De ori pe zi înainte de masă în bronșita cronică ca remediu cu un puternic efect expectorant, analgezic /'/O Infuzia îmbunătățește secreția glandelor bronșice, subțiază sputa, îmbunătățește respirația În medicina științifică, o infuzie din planta termopsis este folosită ca expectorant foarte eficient Studiile clinice au confirmat fezabilitatea utilizării plantei în medicină Se folosește sub formă de infuzie de plante, extract lichid și uscat și pulberi (preparate farmaceutice) Aceste medicamente sunt luate conform prescripției medicului Uleiul de terebentină purificat (terebentină) este utilizat ca inhalare în tratamentul bronșitei cronice putrefactive, bronșiectaziei, tusei cu spută purulentă ( - picături de terebentină per pahar de apă fierbinte) Acționează ca iritant local, analgezic, antiseptic, expectorant Cimbru obișnuit Baia cu cimbru pentru întregul corp s-a dovedit de mult timp și perfect în tratamentul și prevenirea bronșitei Pentru o astfel de baie generală, fie se folosește un extract de cimbru gata preparat, fie se prepară o infuzie independent din două pahare de cimbru uscat, care se toarnă în litri de apă clocotită Planta este preparată, infuzată timp de minute într-un vas închis (!), filtrată și turnată într-o baie, care este apoi umplută cu apă până la temperatura corpului După baie, nu trebuie să vă uscați, ci într-un halat de baie sau învelit într-un prosop de baie, mergeți la culcare și acoperiți-vă bine! Corpul trebuie să rămână în repaus timp de de minute până la oră și să transpire Acest lucru este extrem de important, deoarece fără această a doua fază, întreaga procedură va fi inutilă Cimbrul are și un efect stimulator asupra sistemului circulator, de care trebuie avut în vedere dacă nu adormi imediat după o baie Baia nu trebuie făcută mai mult de o dată pe zi În timpul unei băi de cimbru, uleiurile esențiale sunt eliberate și absorbite de piele prin pori În același timp, vaporii de vindecare pătrund în tractul respirator superior și nazofaringe până la mucoasele inflamate pentru a-și începe acțiunea antimicrobiană acolo În acest fel, rinita acută poate fi, de asemenea, ameliorată Cu tuse și bronșită, baia ajută la separarea mucusului și ameliorarea spasmelor Am observat adesea că copiii cu bronșită și tuse crupoasă sunt în special Mare remediu casnic AFECTIUNI RESPIRATORII # okv a răspuns favorabil băilor de cimbru Deoarece substanțele biologic active nu intră în organism prin tractul digestiv, ca în cazul utilizării interne a medicamentului, ci sunt absorbite de întreaga suprafață a pielii corpului, o baie cu ierburi medicinale este adesea surprinzător de eficientă Infuzie - Art l planta uscata de cimbru tocat se toarna litru de apa clocotita, insista, invelit, ore, strecura Luați / cană de infuzie caldă de - ori pe zi sau mai multe înainte de mese Infuzie de fructe de chimen obișnuit - lingurite fructe pe pahar de apă clocotită - doză zilnică Este utilizat pentru procesele inflamatorii din bronhii și plămâni (dureri în piept) Infuzie st l muguri de plop negru zdrobiți (plop negru) se toarnă cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Luați - linguri l De - ori pe zi înainte de mese ca expectorant, antiseptic, analgezic pentru bronșita acută și cronică Uleiul de mărar (preparat farmaceutic) se administrează pe cale orală pentru bronșită însoțită de tuse severă, insomnie, dureri de cap, sub formă de picături diluate în apă, alcool, ceai sau o bucată de zahăr ( - picături fiecare, copii - - ) picături de ori pe zi) Uleiul este un bun expectorant Din ulei de mărar se prepară „apă de mărar” (medicament farmaceutic), utilizat în tratamentul bronșitei ca expectorant ( ml de - ori pe zi) Infuzie lingura semințele de fenicul zdrobite se toarnă cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, ore, se scurg Luați lingură l De - ori pe zi cu de minute înainte de masă ca expectorant în bronșita acută și cronică Infuzie st l plante uscate zdrobite violete tricolore se toarnă cană de apă clocotită, insistă, înfășurat, ore, tulpina Luați lingură l De - ori pe zi ca expectorant pentru bronșita acută și cronică, tuse Infuzia îmbunătățește secreția glandelor bronșice, subțiază sputa, îmbunătățește expectorația Sâmburii de fistic sunt folositori în special pentru pacienții „piept” debilitati - Art l sâmburi de pulbere se toarnă , căni de apă fierbinte, se lasă - de minute, scuturând periodic conținutul Luați - linguri l De - ori pe zi înainte de mese Nu uitați: abuzul de fistic provoacă urticarie Infuzie de plantă de coada-calului st l ierburi tocate se prepară căni de apă clocotită, se lasă - ore, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi Amestecați nămolul de ace de conifere : în greutate cu miere, insistați într-un loc întunecat și răcoros timp de săptămâni, amestecând conținutul ocazional Scurgeți sucul de miere-pin rezultat, stoarceți restul Păstrați la rece Luați cu bronșită linguri l (copii - lingura) dimineata Util în tratamentul bronșitei hrean: a) Spălați g de rădăcină de hrean în apă rece, treceți printr-o mașină de tocat carne și stoarceți sucul de la lămâi în acest tern Se amestecă bine și se dă la frigider Luați dimineața pentru adulți lingură pe stomacul gol, copii de la cinci ani, / linguriță Acest amestec poate fi luat atunci când începe o criză de tuse Nu întrerupeți tratamentul până nu apare ameliorarea; b) din rețete antice: treceți g de hrean printr-o mașină de tocat carne, adăugați g de miere Insista zile Se bea lingura De ori pe zi la intervalele dintre mese până la o îmbunătățire stabilă a sănătății După zile, repetați cursul Pentru bronșită, luați linguriță polen de flori de ori pe zi înainte de mese Pentru copii, doza este redusă la / - / linguriță in functie de varsta Cursul tratamentului este de - , luni În scop preventiv, luați polen o dată pe zi timp de - luni Pudră de rădăcină de cicoare, / linguriță, amestecată cu linguriță miere și luați de ori pe zi În bronșita cronică este un expectorant foarte util Usturoiul este un antibiotic unic, antiseptic (antimicrobian), antiviral, analgezic, antiinflamator, expectorant, imbunatateste metabolismul, antispastic, planta puternica detoxifianta, eficient in aproape toate afectiunile respiratorii acute si cronice Cu toate acestea, utilizarea sa este contraindicată la pacienții cu epilepsie și la femeile însărcinate Cu o tuse dureroasă linguri l amestecați pasta de usturoi cu g de unt și frecați amestecul în tălpile picioarelor peste noapte „■ Dannikov N I BRONŞITĂ La tuse, răceli, usturoi amestecat cu grăsime de porc într-un raport de : Frecați pielea pieptului, gâtului, spatelui, în zonele dureroase ale corpului Odată cu eliberarea de spută purulentă abundentă, fierbeți usturoiul și g de fasole și mâncați-le în timpul zilei în doze Repetați zilnic până la vindecarea completă Se toarnă o grămadă de usturoi violet închis într-un raport de : în greutate cu % oțet de mere, se insistă într-un recipient închis ermetic într-un loc întunecat și rece timp de - ore, scuturând conținutul ocazional, apoi se gătește la foc mic se încălzește, evaporând lichidul cu / din volum și se strecoară Depozitați într-un loc întunecat și răcoros Un bun remediu pentru bronșita cronică Luați dimineața și seara / cană la - de minute după masă timp de zile Luați o pauză de zile Infuzie lingura iarba uscată zdrobită rânduri luncă se toarnă cană de apă clocotită, insistă, învelit, - ore, tulpina Luați lingură l la fiecare - ore Infuzia este un expectorant eficient cu gust placut, util in bronsita acuta si cronica Luați g de pudră de frunze de salvie și amestecați cu g de miere lichidă Luați linguriță De ori pe zi, spălat cu o infuzie caldă de frunze de mentă, pentru bronșită acută și cronică, tuse, dificultăți de respirație Se toarnă un praf de frunze de salvie cu un pahar de apă clocotită, se îndulcește, se adaugă linguri l coniac si bea cat mai fierbinte, incet, in inghitituri mici g pudră de frunze de salvie se fierb timp de minute în litru de vin alb, se răcește, se strecoară Se bea rece la fiecare de minute pentru g Cursul tratamentului este de zile Luați o tigaie emailată (asigurați-vă că nu există smalț crăpat), turnați pahar de lapte și turnați lingură l (fără vârf) salvie officinalis Fierbeți amestecul, acoperiți cratita cu o farfurie sau farfurie, dar în niciun caz cu ceva metalic Se fierbe, se strecoară laptele și se aruncă salvia Apoi încălzește din nou laptele, acoperind tigaia cu o farfurie Bea fierbinte, dar nu-ți arde buzele și gâtul Bea lapte numai noaptea, înainte de culcare, când pacientul este deja în pat Închideți fereastra, ușa, astfel încât să nu fie curenți Infuzie lingurite iarbă uscată zdrobită Shandra obișnuit se toarnă căni de apă fiartă rece, se lasă timp de - ore, scuturând conținutul ocazional, se strecoară Se ia / cană de ori pe zi, îndulcit după gust, pentru gastrită acută și cronică, tuse convulsivă cu spută abundentă Decoctul st l coaja de dud tocata se toarna , cani de apa clocotita, se gateste intr-un recipient sigilat timp de de minute, se lasa ora, se strecoara Luați / cană de ori pe zi înainte de mese pentru bronșita acută și cronică Fructele dudului alb și în special dudului negru au efecte antiseptice, expectorante și antiinflamatoare bune și sunt utile în tratamentul și prevenirea bronșitei, tusei Infuzie lingura planta proaspătă sau uscată zdrobită skullcap se toarnă cană de apă clocotită, insistă, înfășurat, oră, tulpina Luați - linguri l De - ori pe zi Infuzia - un bun sedativ, are proprietatea de a subție spută groasă în bronșită, tuse cu spută groasă Infuzie Se amestecă g frunze proaspete de spanac și ml apă, se adaugă un praf de clorură de amoniu și linguriță Miere Această infuzie este un expectorant eficient pentru bronșită Măcrisul creț este un purificator de sânge și limfa bine cunoscut și eficient, ajută în majoritatea cazurilor când toxinele intră în sânge Ameliorează căldura toxică și elimină infecțiile, reducând durerea și inflamația Decoctul st l rădăcini uscate zdrobite de măcriș creț se toarnă cană de apă clocotită, se fierbe timp de minute într-un recipient sigilat, se insistă, se înfășoară, - ore, se strecoară Luați lingură l De ori pe zi înainte de mese Decoctul este util în bronșită acută și cronică, tuse cronică Decoctul lingura iarbă uscată zdrobită efedra cu două vârfuri se toarnă căni de apă, se fierbe până când rămâne cană de lichid, se insistă, se înfășoară, oră, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi înainte de mese Decoctul are un efect bronhodilatator puternic, elimină mucusul, tusea, relaxează mușchiul neted Mare remediu casnic AFECTIUNI RESPIRATORII # kDV laturu bronhii, util în bronșita acută și cronică, respirație șuierătoare, dificultăți de respirație Utilizarea internă a efedrei, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență Utilizarea decoctului din plante este contraindicată în hipertensiune arterială, ateroscleroză, boli organice severe ale inimii și insomnie În momentul în care bronșita se agravează, ajungând la punctul culminant, sunt prezentate diferite metode de tratament combinat De exemplu: la fiecare oră - picături de tinctură de echinaceea, în timpul zilei - ceai de tuse din flori de echinaceea, sirop de tuse din rădăcini de echinaceea - la fiecare ore, seara înainte de culcare - o baie de cimbru și noaptea - înfășurare în piept cu unguent Cu un tratament atât de complex, ușurarea și recuperarea completă vin rapid, iar reacțiile naturale ale organismului nu sunt perturbate Echinacea este, fără îndoială, cel mai bun detoxifiant de acolo Este atât un antibiotic natural, cât și un remediu care neutralizează efectele majorității otrăvurilor din organism Echinacea curăță sistemele limfatic și circulator, activează acțiunea globulelor albe, previne formarea puroiului și degradarea țesuturilor Pentru tratamentul infecțiilor pulmonare, echinaceea este bine să se combine cu elecampanul ei aferent, cu marshmallow sau lemn dulce Tinctură g de rădăcini proaspete zdrobite de echinacea purpurea se toarnă g de vodcă, se insistă într-un loc întunecat timp de săptămâni, agitând din când în când conținutul, se strecoară Luați - de picături cu apă de - ori pe zi înainte de masă, în cazuri acute de boală - picături la fiecare oră Se toacă mărunt merele, se adaugă puțină apă, se fierbe timp de minute la foc foarte mic Se bea cald de - ori pe zi Dacă bronșita curge, atunci ar trebui să adăugați lingură în sos de mere l miere si unt Cu bronșită însoțită de o tuse uscată, este util să mănânci mere coapte Pentru tratamentul bronșitei la copii, însoțită de tuse, se recomandă un amestec gustos mar proaspat, ras, ceapa tocata marunt, miere ( : : ) Amesteca totul bine Luați de cel puțin - ori pe zi, indiferent de mese Infuzie lingura flori zdrobite de yasnitka stalky se toarnă cană de apă clocotită, insistă, înfășurat, de minute, tulpina Luați lingură l De - ori pe zi înainte de mese Infuzia este utila in bronsita acuta si cronica, tuse severa, convulsiva PNEUMONIE În cazul pneumoniei, tencuielile de muștar cu usturoi ajută bine Intindeti usturoiul tocat marunt pe carpe unse in prealabil cu ulei vegetal si puneti-le pe piept sau pe spate Dacă pielea ta este sensibilă, trebuie mai întâi să pui pe corp o cârpă umezită cu ulei vegetal, apoi să aplici pe ea tencuială de muștar cu usturoi Este necesar să se păstreze astfel de tencuieli de muștar timp de - de minute, astfel încât să nu existe senzații neplăcute și supraexcitare Un excelent diaforetic cu un puternic efect bactericid, antiinflamator: căței (condimente), căței de usturoi, lingură l zahăr granulat, se toarnă , litri apă și , litri vin roșu de tip Cahors Gatiti intr-o oala acoperita la foc mic pana ramane jumatate din lichid Încordare Infuzia bea imediat cat mai fierbinte, culca-te cu un tampon incalzitor si infasoara-te bine g de usturoi, zdrobit în terci, se insistă într-un recipient închis ermetic timp de de minute Se colectează g de usturoi depus de pe fund, se toarnă litru de vin Cahors, se lasă săptămâni, agitând periodic conținutul, se strecoară Se ia fierbinte, lingura l fiecare oră În același timp, frecați această tinctură de - ori pe zi în piept și spate Se toarnă cană de boabe de ovăz și cap de usturoi tocat cu litri de lapte și se fierbe timp de , - ore la cuptor sau cuptor, se strecoară Luați înghițituri lente într-o formă tolerabil fierbinte, pahar înainte de culcare Infuzia are un bun efect expectorant, antitusiv, tonic De asemenea, este recomandată pacienților debili Amestecați g de grăsime de usturoi cu g de grăsime de gâscă Se pune in apa clocotita „■ Dannikov N I PNEUMONIE baie In caz de pneumonie cronica si severa, aplicati amestecul gros pe hartie de copt si atasati de piept, legand-o cu grija cu o esarfa de lana Pune compresa noaptea Înainte de a merge la culcare, bea pahar de amestec de fulgi de ovăz-usturoi-lapte destul de fierbinte Pentru a o pregăti, turnați cană de boabe de ovăz și cap de usturoi tocat litri de lapte si se da la cuptor pentru - ore Încordare Aplicați comprese zilnic timp de săptămâni Apoi faceți o pauză de săptămână Dacă este necesar, continuați cursurile de tratament până la recuperarea completă Luați cartofi, spălați, tăiați ochii, dar nu curățați, tăiați în cuburi, adăugați linguri l semințele de in, capul de usturoi zdrobit în groal, se toarnă litru de apă, se gătesc într-un recipient sigilat la foc mic timp de de minute După răcire la ° C, folosiți un decoct pentru clisme Clismă se pune de ori pe zi până la recuperarea completă Tăiați o gaură în ridiche și turnați-o linguri l miere lichidă Pune ridichea într-un castron, se acoperă cu hârtie cerată sau se taie deasupra, se ține ore Cu o tuse puternică, se ia linguriță suc de câteva ori pe zi înainte de mese Adăugați - picături de ulei de brad într-o oală emailată cu apă clocotită, inhalați aburul, acoperindu-vă capul cu un prosop După inhalare, frecați pieptul cu ulei și acoperiți cu o pătură caldă Se amestecă sucul de ceapă în proporție de : cu miere și se consumă linguriță De - ori pe zi timp de - de minute înainte de mese Se toacă mărunt jumătate de ceapă, se fierbe în pahar de lapte, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Luați lingură l la fiecare ore Cu o tuse puternica se ia cepe pentru pahar de lapte Pentru a scăpa de tusea după pneumonie, trebuie să fierbi cană de lapte proaspăt nepasteurizat cu smochine albe uscate Se bea fierbinte de ori pe zi, pahar dupa masa Frecați un unguent din următoarea compoziție în piept sau spate: măcinați și amestecați parte de ceară și părți de grăsime de gâscă (puteți înlocui cu grăsime de pui sau de oaie) până când se obține un unguent gros Uleiul de migdale este folosit pentru pneumonie, are efect de răcire Pacienților li se administrează lingură l uleiuri de ori pe zi Luați g de rădăcini de consolă și g de vârfuri tinere de brad alb, turnați , litri de vin și gătiți la foc mic timp de oră, fierbeți minute, lăsați de minute, strecurați, adăugați linguri l Miere Luați lingură l fiecare oră În plus, de ori pe zi, luați pulbere de angelica și rădăcină de brusture într-o doză „cu vârful cuțitului” Pentru boli ale bronhiilor, trahee, pneumonie, tuse persistentă, derulați printr-o mașină de tocat carne lămâi de mărime medie (înlăturați semințele), miezuri de nucă, adăugați ml suc de aloe, aceeași cantitate de unt nesarat, g de miere de flori, ml de Cahors, se amesteca si se pune la loc racoros Luați lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de mese Aceeași compoziție de vindecare va ajuta cu o stare de slăbire a unui pacient oncologic, căderea nervoasă, distonia vegetativ-vasculară, anxietatea neclară și bolile de inimă În acest caz, luați oră după orice masă Cursul tratamentului - până la vindecare Se toarnă g de frunze de coltsfoot ( lingură) Cu cană de apă clocotită într-un vas emailat, se închide capacul și se pune într-o baie de apă clocotită timp de minute, apoi se lasă infuzia să se răcească și se strecoară Stoarceți materia primă rămasă Aduceți volumul de infuzie cu apă fiartă la ml și dizolvați în el lingură l Miere Luați / cană de - ori pe zi ca emolient, expectorant, antiinflamator, antimicrobian și diaforetic În loc de apă, beți „lapte” de fulgi de ovăz: linguri l Se fierbe semințele de ovăz decojite în litru de apă până se fierb Când se răcește, strecoară prin stoarcere Bea cu pleurezie, inflamație a pleurei cu miere Cursul tratamentului este de - luni Cu pleurezie exudativă, se iau g de ceapă, se toarnă, se toarnă g vin alb, se adaugă g de soiuri ușoare de miere Insistați - zile, strecurați Luați lingură l de ori pe zi Se amestecă în părți egale în greutate suc de zmeură proaspăt preparat, viburnum, miere, coniac Mare remediu casnic AFECTIUNI RESPIRATORII # eV Păstrați la rece Luați - g de ori pe zi cu - de minute înainte de masă Sămânță de susan Trebuie să faceți o infuzie prin înmuierea a g de semințe în ml apă Această infuzie, amestecată cu lingură l seminte de in, un praf de sare si lingurita l dragă, trebuie să bei cu pneumonie Acest remediu facilitează expectorația sputei din bronhii art l se amestecă mierea cu aceeași cantitate de terci de fructe de pădure roșii de viburnum, se toarnă litru de apă, se fierbe timp de minute, se răcește, se strecoară Bea în tratamentul și prevenirea pneumoniei, amigdalitei, bronșitei g de boabe roșii de viburnum se toarnă g de miere, se gătesc într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcesc Luați linguri l De - ori pe zi ca agent tonic, expectorant și antiinflamator pentru pneumonie, traheită, bronșită, spălat cu un decoct de măceșe Se amestecă suspensia de boabe roșii de viburnum cu de două ori mai multă apă, se fierbe la foc mic timp de - ore Se îndepărtează sedimentul, se evaporă până la consistența caramelului, se amestecă : cu miere Luați linguriță De ori pe zi, spălat cu un decoct de măceșe Acesta este un remediu excelent în tratamentul pneumoniei art l frunze de eucalipt zdrobite se toarnă litri de apă fierbinte, se fierb timp de minute, se insistă, se înfășoară, - ore, se strecoară, se amestecă infuzia linguri l miere, adăugați terci de frunze de varză, amestecați din nou bine și încălziți ușor într-o baie de apă Întindeți amestecul pe o cârpă de bumbac Pune pe piept partea unde se pune amestecul, iar deasupra se acopera cu un alt strat de tifon si celofan Este bine să reparați compresa, să izolați Păstrați-l timp de ore Utilizați această metodă de tratament pentru bolile tractului respirator până când apare ameliorarea În ml apă fierbinte, puneți g de semințe de anason, fierbeți semințele timp de minute, răciți, strecurați, adăugați lingură l miere și vin tare Se toarnă linguriță în bulionul finit ulei de eucalipt Luați în tratamentul pierderii vocii, tuse persistentă, pleurezie, lingură l la fiecare ore Veți avea nevoie de: pahar de suc de sfeclă, suc de aloe, miere și Cahors, lingură l grăsime de porc Preparare și utilizare: amestecați totul bine și infuzați într-un loc întunecos și răcoros timp de de zile Se bea - ml de ori pe zi Veți avea nevoie de: g frunze de aloe și miere de mai, g sunătoare, ml vin de struguri albi Preparare și utilizare: turnați ml apă clocotită peste St Treceți frunzele de aloe printr-o mașină de tocat carne Se amestecă toate componentele, se amestecă bine, se toarnă într-o sticlă de sticlă închisă la culoare, se închide cu un dop strâns și se pune într-un loc răcoros timp de - zile Se bea balsam lingura la fiecare oră timp de zile, apoi lingură l la fiecare ore Cursul tratamentului este de lună După o pauză de zile, cursul poate fi repetat Se amestecă : : suc de ceapă, ridiche neagră și miere Luați lingură l De ori pe zi înainte de mese Se recomandă utilizarea inhalațiilor cu o tinctură de alcool diluată în apă distilată, ulei de piersici sau caise în proporție de : sau : Durata inhalațiilor este de la la minute Cursul este de - de proceduri, în funcție de severitatea bolii Dacă este necesar, acest tratament trebuie repetat după - luni Umpleți inhalatorul manual cu ml de soluție de apă-alcool de propolis (adăugați ml de apă fiartă la ml de extract alcoolic de propolis) și inhalați gura și nasul Procedura trebuie repetată de - ori pe zi În scopul prevenirii, de exemplu, în perioada cu cea mai mare probabilitate de exacerbare a bolii etc , se recomandă utilizarea unor astfel de inhalări o dată pe zi Concomitent cu antibioticele, se administrează oral, de ori pe zi, câte - de picături de extract de propolis % diluate în ml apă fiartă Propolisul crește în mod activ efectul antimicrobian al antibioticelor Se recomandă utilizarea inhalațiilor din decocturi și infuzii de coltsfoot, musetel officinalis, salvie, rozmarin sălbatic (și alte plante care contribuie la o mai bună expectorare a sputei în bronșită, care au efecte antiinflamatoare și îmbunătățesc pi „ Dannikov N I sinuzita țesuturi bronzante) cu adaos de % extract alcoolic de propolis - la ml decoct din plante - - picături de extract Amestecul rezultat poate fi folosit și pentru gargară fierbinte Frecați periodic zona pieptului și a spatelui cu o soluție de apă-alcool de propolis - adăugați ml de apă fiartă la ml de extract de alcool de propolis În cazul inflamației plămânilor la copii, luarea unui extract de propolis alcoolic % în proporție de o picătură pe an din viața unui copil, amestecat cu - ml de apă fiartă de ori pe zi, devine destul de eficientă În paralel cu aceasta, se recomandă ca copilului să i se administreze vitamina C și să frece sânul cu un extract alcoolic de propolis Luați - g ulei de propolis - % cu lapte cald cu - , ore înainte de masă de - ori pe zi g propolis, g ceară de albine puse într-un vas emailat într-o baie de apă Topirea, propolisul și ceara vor începe să elibereze activ fitocide vindecătoare Aplecați-vă peste recipient, acoperiți-vă cu o cârpă naturală și inhalați vaporii timp de minute O astfel de inhalare trebuie efectuată zilnic (de ori pe zi) până la recuperarea completă g miere, g unt, g untură sau grăsime de gâscă, g suc de aloe, g cacao, se amestecă și se încălzește la foc mic, dar nu se fierbe Amestecul rezultat se ia de ori pe zi dimineața și seara, lingură l într-un pahar cu lapte fierbinte Se amestecă g suc proaspăt de aloe cu g miere, g vin de struguri și se infuzează la loc cald (la o temperatură de plus - °C) pt - zile Luați de ori pe zi cu de minute înainte de mese, lingură l Toată noaptea se aplică pe piept o compresă cu un strat de - , cm de brânză de vaci moale proaspătă, ușor umezită cu ser cald Dimineața, brânza de vaci este îndepărtată și în timpul zilei pacientului i se administrează ceai din ierburi violete tricolore Seara, înainte de culcare, se prepară din nou aceeași compresă nouă - și așa mai departe până când simptomele bolii dispar Stafidele și boabele de orz ( linguri fiecare) se toarnă , litri de apă, se aduce la fierbere și se fierbe până când jumătate din volumul de lichid s-a evaporat, se strecoară până când adăugați lingură l Miere Luați întregul decoct în timpul zilei pentru - doze - Art l stafidele fără semințe trec printr-o mașină de tocat carne, se toarnă ml apă clocotită și se fierb la foc mic timp de minute, se strecoară Bea cald pe tot parcursul zilei Pregătiți un astfel de decoct zilnic până când boala este vindecată Pe lângă tratamentul general, este util să se facă o compresă din zaț de ceai Compresa se aplică noaptea pe proiecția focarului bolii AMIGDALITĂ Se dizolvă lingură miere la cană de apă caldă Gargara Gargara gurii si gatului cu o solutie de apa cu miere amelioreaza inflamatia amigdalelor, in plus, curata dintii, facandu-i albi sinuzita De regulă, gripa și multe răceli sunt însoțite de un nas sever care curge, inclusiv sinuzită Pentru eliminarea acestor boli este utilă următoarea metodă de tratament: turnați următoarea colecție de medicamente într-o tigaie emailată: des l scoarță de stejar, frunze de eucalipt, rădăcini de cinquefoil erect (galangal) și / linguriță rădăcini de bergenia și serpentină (gâtul cancerului) Colectare se toarna ml apa rece fiarta, se pune cratita pe foc si din momentul in care solutia fierbe se fierbe la foc moderat si cu capacul bine inchis timp de minute (se amesteca la fiecare minute) Apoi turnați a doua colecție în tigaie: des l frunze de salvie, linguriță ierburi de traista ciobanului, oregano, soricel, sunatoare, cimbru, flori de musetel, frunze de menta si / lingurita ierburi de gudron comun (gudron), budra și flori de lavandă (dacă nu există budra cu lavandă, atunci ia câte lingură de frunze de fireweed și flori de gălbenele) Se amestecă colecția, se fierbe timp de minute (ca și în primul caz, se amestecă soluția la fiecare minute) Scoateți cratita de pe foc, lăsați soluția să se infuzeze Mare remediu casnic %/ AFECTIUNI RESPIRATORII # o/v de minute și se filtrează prin tifon cu bumbac Păstrați infuzia într-o sticlă curată de sticlă închisă la culoare, la frigider, timp de până la săptămâni Înainte de utilizare, încălziți o parte din soluție (volum pentru tampoane de bumbac) la o stare caldă, înmuiați tampoane de vată în ea și puneți-le în fiecare nară timp de de minute, mai întâi închizând canalul lacrimal cu degetul și punând un prosop pieptul tău Cu tampoane, este mai bine să te întinzi fără pernă, iar după minute ar trebui să înclini puțin capul pe spate și să apeși pe aripile nasului, astfel încât soluția să treacă prin nazofaringe După de minute, scoateți tampoanele și suflați-vă bine nasul Ar trebui să existe cel puțin - proceduri pe zi, recuperarea are loc de obicei în - zile În caz de sinuzită, tratamentul trebuie efectuat de ori pe zi timp de săptămâni, dar de fiecare dată trebuie adăugată o soluție de mumie % la soluția pentru tampoane: începeți cu picătură de ori pe zi, adăugând picătură crește în fiecare zi, t e în a -a zi - picături Pentru a atenua efectul astringent asupra mucoasei nazale, se poate adăuga / linguriță în soluție băut sifon și linguriță Miere Amesteca bine cate g de zahar, apa si ace de pin tocate marunt După aceea, puneți recipientul cu amestecul timp de ore la cuptor pentru a languit Luați după răcire lingură l de ori pe zi Se amestecă părți oțet și parte apă, se încălzește până se fierbe într-un castron larg Așezate deasupra recipientului, faceți comprese fierbinți pe zona cavităților maxilare cu ajutorul unei cârpe pliate în mai multe straturi Se încălzește cu oțet în fiecare zi timp de - de minute Pentru tratamentul acestei boli, este util să pregătiți linguriță ceai preparat cu abrupt, infuzie de frunze de eucalipt și miere de albine Amestecați componentele, după care amestecul se folosește de - ori (în timpul zilei) instilare, câte - picături în fiecare nară Tratamentul sinuzitei Pregătiți un unguent: linguriță suc de rădăcină de ciclamen, suc de ceapă, miere, suc de aloe sau kalanchoe, unguent Vishnevsky Luați doar linguriță Bateți până la omogenizare, umeziți turundas în unguent, puneți în ambele nări timp de de minute După de zile de tratament, cavitățile maxilare sunt curățate Este utilă tratarea sinuzitei cronice cu miere pură În aceste scopuri, mierea polifloră este cea mai potrivită, deoarece în ceea ce privește proprietățile farmacologice este mai puternică decât monoflora Mierea se administrează pacienților direct în cavitatea maxilară într-un volum de ml după spălarea prealabilă a cavității cu o soluție sterilă izotonică de clorură de sodiu De ori pe zi, instilați în nas - picături de miere amestecată cu gălbenuș de pui proaspăt (neapărat proaspăt) timp de - zile Cu exacerbarea sinuzitei, luați linguriță propolis zdrobit, amestecați cu lingurițe ulei de floarea soarelui și lingurițe unt moale, amestecați bine Umeziți un tampon de vată cu acest amestec și puneți-l în nas de ori pe zi - dimineața și seara Se fierb - , litri de apă într-un recipient larg, se toarnă / linguriță tinctura de propolis, aplecați-vă peste lichidul rezultat, acoperiți-vă cu o cârpă naturală și inhalați vaporii timp de - de minute Este recomandat să mesteci o bucată de fagure de - ori pe zi timp de aproximativ minute, apoi să scuipi ceara Această procedură facilitează respirația pe nas, reduce brusc procesul inflamator în cavitățile sale anexe, promovează recuperarea completă și, de asemenea, previne reapariția bolii Luați lingură l polen (se tine in gura pana se dizolva complet) si dupa de minute bea / cana decoct din plante Procedura trebuie repetată de ori pe zi Decoctul din plante se prepară după cum urmează: g de rădăcini de marshmallow, g de rădăcini de elecampane, măcinați, turnați apă clocotită la o rată de , l de apă clocotită la linguri l colectare și ține la foc mic timp de de minute După aceea, trebuie să scoateți produsul de pe foc, să amestecați, să-l lăsați să se infuzeze timp de ore și să strecurați - infuzia este gata Amestecați bine g de zahăr, apă și terci de ace de pin După aceea, puneți recipientul cu amestecul la cuptor timp de ore pentru a lâncezi Luați după răcire lingură l de ori pe zi Se amestecă : oțet de vin și apă, se încălzește până se încinge într-un castron larg După ce ați așezat deasupra recipientului, faceți comprese fierbinți pe zona cavităților maxilare cu ajutorul unui ulei natural pliat în mai multe straturi „■ Dannikov N I țesături Încălziți-vă în fiecare zi timp de - de minute Luați linguriță ceai negru puternic preparat, infuzie ( : ) din frunze de eucalipt și miere Amestecați bine componentele, apoi aplicați amestecul de - ori pe zi pentru instilare, câte - picături în fiecare nară HIDROTORAX (dropsy) cavitatea pleurala) Se amestecă pudra de semințe de morcov cu o cantitate egală de miere Luați linguriță amestec de - ori pe zi GRIPĂ Preparatele de calamus sunt utile ca tonic în tratamentul oricărei etape a stării gripale însoțite de depresia SNC Acestea trebuie folosite ca excelente stimulente ale sângelui, ca tonic general în tratamentul gripei, utile în special copiilor, la bătrânețe, cu epuizare fizică, în timpul unei gripe severe Este util să sugi o bucată mică de rădăcină de calamus timp de - de minute, apoi să mesteci și să mănânci încet Rădăcina de calamus, deci folosiți cu - de minute înainte de masă Acesta este un remediu foarte eficient în timpul epidemilor infecțioase, mai ales când se apropie o epidemie de gripă și în timpul unei epidemii de gripă Pudră de rădăcină de calamus Măcinați rizomii într-o râșniță de cafea și luați / linguriță De - ori pe zi, spălat cu un decoct de măceșe Infuzie - lingurite rădăcină de calamus zdrobită uscată se toarnă cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, - ore, se strecoară printr-un tifon cu mai multe straturi Se ia cald, incet, in inghitituri mici de / cana de ori pe zi cu - de minute inainte de masa in tratamentul si prevenirea gripei Gustul infuziei poate fi îmbunătățit prin adăugarea de suc de lămâie, dulciurile preferate /'■/ şi Decoctul st l rizomi uscati de calamus se toarnă căni de apă, se gătesc într-un recipient sigilat la foc mic timp de minute, se insistă, se înfășoară, - ore, se strecoară Se ia incet, in inghitituri mici sub forma calda, cate / cana de ori pe zi cu de minute inainte de masa, usor indulcit cu dulceata preferata Infuzia, decoctul se clătește gura, gâtul, se spală mucoasa nazală, se face inhalații cu abur, se utilizează sub formă de băi în tratamentul și prevenirea gripei Tinctură Se toarnă g de rizomi de calamus uscat în ml de vodcă, se lasă zile, agitând periodic conținutul, se strecoară printr-un tifon multistrat Luați - de picături de ori pe zi cu - de minute înainte de masă cu sucul preferat sau infuzia de măceșe Decoctul st l se toarnă semințele de gutui cu cană de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară Luați / cană caldă în înghițituri mici de ori pe zi cu - de minute înainte de mese pentru gripă însoțită de tuse Pentru bolnavii febrili si cu gura uscata constanta este util sa se puna sub limba - seminte de gutui si sa se pastreze - ore Florile albe de salcâm sunt utile ca expectorant, antipiretic pentru gripă Infuzie st l flori uscate zdrobite se toarnă cană de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Bea cald, incet, in inghitituri mici pe tot parcursul zilei Tinctură g de flori proaspete de salcâm se toarnă ml de vodcă, se lasă săptămâni, scuturând din când în când conținutul, se strecoară Luați - de picături cu apă, de ori pe zi, înainte de mese Decoctul st l flori de salcâm se toarnă g lapte, se adaugă linguriță miere și gătiți la foc mic timp de minute, insistați, înveliți, de minute, strecurați In functie de varsta copilului se administreaza cu gripa, insotita de o tuse severa debilitante, de la lingurita până la / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă Se amestecă în părți egale în volum flori uscate zdrobite de salcâm și soc negru Mare remediu casnic AFECTIUNI RESPIRATORII # kKv Infuzie linguri l se toarnă amestecul cu căni de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, oră, se strecoară Se bea fierbinte, cu inghitituri mici pe parcursul zilei in tratamentul gripei agravate de febra mare Amestecați în părți egale în volum flori de salcâm uscate zdrobite, flori de coltsfoot, violete parfumate Tinctură art l amestec, se toarnă litru de vin de struguri alb uscat, se lasă o zi, apoi se aduce la fierbere, se ia de pe foc, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Se bea cu gripă, însoțită de o tuse puternică, caldă, la fiecare oră câte g În cazul gripei, agravată de un nas sever care curge, este util să instilați suc de frunze de aloe în fiecare nară, câte - picături la fiecare - ore Clătiți bine mucoasa nazală cu apă caldă la oră după instilare Următorul amestec este util pentru gripă , kg de frunze de aloe cu vârsta de - ani se zdrobesc într-o mașină de tocat carne (înainte de tăierea frunzelor, planta nu se udă zile, apoi se ține la frigider timp de o săptămână), se adaugă , kg de miere, fiert in prealabil in baie de apa clocotita si curatat de spuma, g vin de Cahors sau Porto Amestecați bine amestecul și insistați într-un recipient închis ermetic într-un loc întunecat și răcoros timp de - zile, agitând conținutul din când în când, strecurați printr-un tifon multistrat Luați primele zile, lingură oră înainte de masă dată pe zi, apoi lingură De ori pe zi cu oră înainte de masă Fierbeți , kg de miere de tei într-o baie de apă clocotită, îndepărtați spuma, amestecați cu un pahar de frunze de aloe tocate mărunt, fierbeți amestecul timp de de minute într-o baie de apă clocotită Separat, în pahare de apă, se fierb - minute g muguri de mesteacăn zdrobiți și g floare de tei, se toarnă bulionul răcit și filtrat într-un amestec de miere și aloe Se amestecă și se toarnă în sticle, adăugând în fiecare g de ulei vegetal în mod egal A se păstra într-un loc răcoros Agitați amestecul înainte de utilizare Luați lingură l De ori pe zi înainte de mese pentru gripă însoțită de tuse severă Umpleți o sticlă cu gât larg sau un borcan pe jumătate cu frunze de aloe tocate, acoperiți-o cu zahăr până la vârf Insistați într-un loc întunecat la temperatura camerei săptămână, apoi completați cu vodcă și lăsați timp de zile într-un loc întunecat, cald, scuturând periodic conținutul, strecurați Luați cu gripă, agravată de tuse, răgușeală, lingură l De - ori pe zi cu de minute înainte de masă g de frunze de aloe zdrobite, g de miere, se toarnă , litri de apă, se aduce la fierbere și se păstrează într-un recipient închis etanș la foc mic, timp de ore, fără să fiarbă, amestecând ocazional, se strecoară, se răcește A se păstra într-un loc răcoros Luați cu gripă, agravată de o tuse puternică, lingură l De ori pe zi înainte de mese Un decoct, infuzie de rădăcini de marshmallow este un bun emolient, învăluitor, antiinflamator, analgezic, util în tratamentul și prevenirea gripei Decoctul de rădăcină linguri l materiile prime zdrobite se toarnă ml apă clocotită, se încălzește într-o baie de apă sau la foc mic timp de de minute, se insistă până se răcește, se strecoară Luați fierbinte / - / cană de - ori pe zi, după mese Infuzie fierbinte de rădăcini st l materii prime zdrobite se toarnă ml apă la temperatura camerei, se lasă ore, apoi se fierbe la foc mic timp de - minute, se răcește, se strecoară Luați linguri calde l De - ori pe zi Infuzie rece de rădăcini (a) Se toarnă - g de materii prime zdrobite în ml apă la temperatura camerei, se lasă oră, agitând periodic conținutul, se strecoară Luați lingură l la fiecare ore Infuzie rece de rădăcini (b) Se toarnă - g de materii prime zdrobite cu ml apă fiartă rece, se lasă oră, agitând periodic conținutul, se strecoară, se adaugă zahăr după gust și se iau - lingurițe la fiecare ore Tinctură Se toarnă g de pudră de rădăcină de marshmallow în , l de vin de struguri roșii uscat, se insistă într-un recipient de sticlă bine închis într-un loc întunecat și răcoros timp de săptămâni, agitând conținutul periodic, se strecoară printr-un tifon multistrat Se ia cald, incet, in inghitituri mici de linguri l De ori pe zi cu de minute înainte de mese pentru gripă, însoțită de o tuse foarte puternică Un decoct (compot) de fructe uscate de prune cireșe este folosit ca agent expectorant, antiinflamator pentru gripă „■ Dannikov N I GRIPĂ Decoctul st l Se toarnă fructe uscate de prune cireșe cu căni de apă clocotită, se gătesc într-un recipient sigilat la foc mic timp de minute, se insistă, se înfășoară, - ore, se strecoară Se bea cald în timpul zilei, cu înghițituri mici Un decoct din coajă sau rădăcini de prune de cireș este utilizat ca agent diaforetic, antipiretic, antiinflamator în tratamentul gripei și a altor boli infecțioase ale sistemului respirator Decoctul st l coaja uscată zdrobită sau rădăcini de prune de cireș se toarnă cană de apă clocotită, se lasă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește timp de minute, se strecoară Ia cald in inghitituri mici Guma (rășină) de prune de cireș este recomandată ca suprimator de tuse Infuzie lingura fructe de anason zdrobite se toarnă cană de apă clocotită, insistă, învelită, de minute, strecoară Luați / cană de - ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru gripă însoțită de tuse, răgușeală, pentru a reduce dificultățile de respirație și pentru a potoli setea Este util să luați tinctura pentru aceleași boli: turnați g de fructe de anason zdrobite în , litri de vodcă, insistați într-un loc întunecat la temperatura camerei timp de săptămâni, scuturând periodic conținutul, strecurați Luați - de picături de ori pe zi cu un decoct de măceșe Tinctura este unul dintre cele mai bune medicamente pentru tuse Luați - picături de - ori pe zi la fiecare - , ore Cu gripă, însoțită de o tuse persistentă, este util un decoct de fructe de anason cu miere: lingură l fructe de anason zdrobit și linguriță miere, se toarnă / cană de apă, se aduce la fierbere, se fierbe la foc mic timp de - minute, se insistă, se înfășoară, de minute, se strecoară Se beau - linguri l de cateva ori pe zi Cu edem pulmonar, ca expectorant, este util să bei un decoct fierbinte de fructe de anason: linguriță fructe tocate și lingură l se fierbe mierea într-un pahar de apă timp de - minute, se strecoară, se adaugă / linguriță praf de copt Se bea în timpul zilei calde în înghițituri mici Este util să bei suc de portocale în timpul gripei, însoțit de o temperatură ridicată, ca mijloc care potolește perfect setea, sporește imunitatea organismului /■/U Persoanele care sunt răcite sau se confruntă cu afecțiuni ușoare și trebuie să-și continue activitățile zilnice sau să meargă la serviciu își vor face o descoperire neașteptată și plăcută: se dovedește că sucul de portocale este cel mai bun remediu după odihnă în pat Când temperatura este ridicată, bea suc de portocale în orice moment Sucul de portocale este un remediu ideal pentru temperaturile ridicate Umpleți paharul cam la jumătate cu limonada fierbinte, completați cu suc de portocale, adăugați lingură l vin de struguri seci din soiuri ușoare Se amestecă totul bine și se ia în orele de seară cu înghițituri mici În perioadele de vreme rece și umedă, este util să bei o astfel de băutură în mod regulat - căni pe zi pentru a evita gripa Sucul de portocale este contraindicat în timpul exacerbării ulcerelor gastrice și duodenale, enterocolitei cronice și pancreatitei, gastritei cu aciditate ridicată a sucului gastric Decoctul Pentru g vin roșu tip Cahors se iau bucăți de cuișoare (condimente), câte linguriță scorțișoară pudră, coajă de portocale, lămâi, mere, boabe de piper negru, linguri l zahăr, gătiți într-un recipient sigilat timp de minute, răciți, strecurați Dați o băutură unui pacient cu gripă la o temperatură a corpului peste , ° C Tinctură Se toarnă g de coji uscate de portocală pudră cu , litri de vodcă, se insistă într-un loc întunecat la temperatura camerei timp de săptămâni, agitând din când în când conținutul, se strecoară Luați - de picături De - ori pe zi pentru gripă, însoțită de o stare febrilă, bea un decoct de măceșe O infuzie din vârfurile lăstarilor cu frunze, flori de rozmarin este utilă pentru gripă, agravată de o tuse dureroasă, scurtarea respirației, curgerea nasului Infuzie lingura materii prime uscate zdrobite se toarnă căni de apă fiartă rece, se lasă timp de ore, agitând periodic conținutul, se strecoară Luați în înghițituri mici de / cană de ori pe zi Infuzie g de părți apicale proaspete de rozmarin sălbatic se toarnă g de ulei vegetal, pentru- Mare remediu casnic // AFECTIUNI RESPIRATORII # ldv stați timp de săptămâni, agitând periodic conținutul, strecurați Infuzia este instilată în nas cu un nas care curge și stări asemănătoare gripei Infuzie Se toarnă g de iarbă uscată tocată în litru de apă clocotită, se insistă într-un recipient închis ermetic timp de - ore într-un cuptor sau cuptor, se strecoară Luați cald în înghițituri mici de / - / cană de - ori pe zi Utilizarea internă a rozmarinului sălbatic, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență Un decoct de rădăcini de bergenia este folosit pentru gripă, însoțit de o tuse puternică, febră mare Decoctul st l rădăcină uscată zdrobită se toarnă cană de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară Luați - linguri l De - ori pe zi cu de minute înainte de mese Decoctul este folosit pentru clătirea gâtului, a gurii, pentru spălarea mucoasei nazale, pentru inhalarea de abur Busuiocul este o plantă eficientă diaforetică și antipiretică, utilă în tratamentul și prevenirea gripei Pentru efectele sale vindecătoare, busuiocul merită să fie avut în fiecare casă Îți concentrez atenția asupra busuiocului ca modulator de dispoziție, o „inimă veselă”, clarificând mintea Pentru copii, vârstnici și bătrâni, în special cei care sunt foarte sensibili la gripă, capacitatea sa de a îmbunătăți starea de spirit este esențială Frunzele de busuioc verde sunt un remediu excelent pentru gripă Infuzia de busuioc este utila in tratamentul si prevenirea gripei Infuzie st l frunze de busuioc proaspăt tocate și / linguriță pudră de ghimbir se toarnă , litri de apă și se gătește într-un recipient sigilat până la ml apă, se strecoară Acest decoct trebuie băut fierbinte, ceea ce oferă o ameliorare fizică imediată a gripei Tinctură st l Iarbă proaspătă de busuioc tocată se toarnă , l de vin de struguri uscat, se aduce la fierbere, se fierbe într-un recipient închis la foc mic timp de - de minute, se insistă până se răcește, se strecoară, se adaugă miere după gust Se beau - g inainte si dupa masa, precum si la culcare cu gripa, insotita de febra mare, frisoane Datorită prezenței unui efect hipercoagulant, boala coronariană, infarctul miocardic, diabetul zaharat, tromboflebita, tromboza și hipertensiunea arterială sunt considerate contraindicații pentru consumul de busuioc Infuzia clătește gura, gâtul, clătește mucoasa nazală, face inhalații de abur în tratamentul și prevenirea gripei Cu o formă ușoară de gripă, mugurii de mesteacăn sunt preparați ca un ceai, câte linguriță fiecare pentru / cană de apă clocotită și bea-o în timpul zilei sub formă caldă, în înghițituri mici Dacă în timpul gripei, durerile corporale sunt simțite toată ziua, atunci noaptea ar trebui să vă frecați cu tinctură de alcool din muguri de mesteacăn - acest lucru provoacă transpirație severă, reduce durerile În același timp, ar trebui să bei ceai fierbinte din muguri de mesteacăn După ce te freci cu o tinctură de muguri de mesteacăn, ar trebui să te încălzești bine și să stai în liniște sub o pătură caldă pentru a transpira bine Subliniez: odihna pentru transpirație bună în tratamentul gripei înseamnă mult După aceea, este util, dacă există condiții, să te speli cu apă suficient de fierbinte, să usuci bine corpul cu un prosop sau cearșaf cald (sau un prosop umezit cu apă fierbinte, să ștergi tot corpul și apoi să te usuci cu un prosop cald prosop uscat) În timpul zilei, este util pentru durerile severe de gripă să efectuați - frecări ale corpului cu o tinctură de alcool din muguri de mesteacăn Vindecarea va veni destul de curând Tinctură Turnați , l de vodcă în g de muguri de mesteacăn zdrobiți uscati, insistați într-un recipient de sticlă bine închis într-un loc răcoros și întunecat timp de săptămâni, scuturând conținutul periodic, strecurați, stoarceți restul Depozitați într-un loc întunecat și răcoros Este util să aveți întotdeauna o tinctură de muguri de mesteacăn în trusa de prim ajutor Se iau cate - de picaturi de - ori pe zi cu - de minute inainte de masa cu infuzie de macese Este util să se administreze tinctura pacienților grav bolnavi după stres, în timpul depresiei și cu diverse nevroze Ca agent extern, tinctura este recomandată a fi utilizată sub formă de clătire a gurii, gâtului ( - linguri de tinctură la cană g l Dannikov N I GRIPĂ apă caldă fiartă), clătiți mucoasa nazală, efectuați inhalații cu abur linguri l muguri de mesteacăn mărunțiți amestecați cu g unt nesărat Se pune pe foc, se aduce la fierbere, dar nu se fierbe Se fierbe intr-un recipient inchis ermetic la foc mic sau la cuptor pentru ora Se ia de pe foc si, cand se raceste, dar este inca cald, se strecoara, se stoarce rinichii si se arunca Adăugați g de miere, fiartă într-o baie de apă clocotită și curățată de spumă, amestecați bine amestecul până la omogenizare A se păstra într-un recipient bine închis, într-un loc răcoros Luați acest amestec cald pentru gripă însoțit de o tuse, lingură l De ori pe zi, păstrându-l în cavitatea bucală cât mai mult posibil Amestecul are un efect de vindecare uimitor cu utilizarea regulată Pentru gripă, următorul remediu este util Constă din miere (de preferință salcâm sau tei) prefiertă într-o baie de apă clocotită și decojită din spumă - , kg, frunze de aloe tocate - un pahar, ulei vegetal nerafinat presat la rece - g, muguri de mesteacăn - g, culoare tei - g Înainte de gătit, frunzele de aloe smulse și spălate (de la o plantă mai veche de ani) se pun timp de - zile într-un loc întunecat și rece În același timp, cu o săptămână înainte de a tăia frunzele, nu mai udați planta Muguri de mesteacăn și floare de tei se toarnă două căni de apă clocotită, se gătesc într-un recipient sigilat la foc mic - minute, se răcește la temperatura camerei, se strecoară Se amestecă frunzele de aloe cu miere și se aburește bine acest amestec într-o baie de apă clocotită timp de de minute, amestecând din când în când conținutul Turnați un decoct de muguri de mesteacăn și floare de tei în amestecul răcit de miere și frunze de aloe, amestecați bine până la omogenizare, adăugând treptat ulei vegetal Se toarnă amestecul în sticle și se păstrează bine închis într-un loc întunecat și răcoros Luați lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de mese, păstrându-l în cavitatea bucală cât mai mult posibil Agitați amestecul înainte de utilizare Mestecatul mugurilor de mesteacăn este util în tratamentul și prevenirea gripei - aceștia trebuie mestecați încet, după mese, ușor piure Este util să mănânci - g de muguri de mesteacăn pe zi Ceaiul, o infuzie de frunze tinere de mesteacăn la începutul primăverii sunt un remediu excelent pentru tratamentul și prevenirea gripei pe tot parcursul anului Infecțiile respiratorii acute sunt foarte frecvente în rândul copiilor Indiferent cum procedează, fiecare boală reduce apărarea corpului copilului Mai mult, frecventarea timpurie la școală după o boală provoacă diverse complicații la mulți copii, până la boli neuropsihiatrice De obicei, nici copiii, nici părinții nu acordă importanță tusei, curgerii nazale și cu ei încep toate necazurile Dacă observați un nas umed, „mirositor” la copilul dumneavoastră (sau în dvs ), începeți imediat să ungeți suprafața acestuia cu tinctură de muguri de mesteacăn de mai multe ori pe zi, captând marginea mucoasei narinei Clătiți nasul într-o infuzie caldă de frunze de mesteacăn, în care dizolvați sarea de masă - adăugați sare în vârful unui cuțit pentru cană de infuzie caldă Turnați soluția într-o cană și învățați copilul să o tragă prin nări și să o elibereze prin gură Noaptea, acoperiți-vă capul cu o eșarfă sau șapcă caldă, astfel încât linia părului să fie ascunsă sub cârpă Decoctul linguri l crenguțe de mesteacăn tocate subțiri (pot fi colectate pe tot parcursul anului) se toarnă căni de apă clocotită, se gătesc într-un recipient etanș timp de - de minute, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară, se adaugă miere, dulceața preferată după gust Se bea noaptea într-o formă tolerabil fierbinte, în înghițituri mici Acest decoct este util de băut cu gripa Pentru a întări organismul după gripă, cel mai bun remediu este o infuzie de ciuperca de mesteacăn chaga Înmuiați ciuperca uscată timp de ore în apă rece Pentru parte din ciupercă, luați părți de apă fiartă caldă (nu mai mare de ° C), lăsați timp de zile, agitând periodic conținutul, strecurați Se bea incet, in inghitituri mici de ml cu de minute inainte de masa Băutura din fructe, infuzia de fructe de pădure, sucul de lingonberry sunt mijloace antipiretice foarte bune, răcoritoare pentru a potoli setea la bolnavii febrili În aceste cazuri, este util să folosiți până la pahare pe zi de fructe de pădure proaspete sau înmuiate Morse Clătiți lingonberries în apă rece și stoarceți sucul din ele într-un vas de sticlă După ce ați închis vasele cu un capac, puneți sucul la rece Mare remediu casnic AFECTIUNI RESPIRATORII # o/v loc Apoi, tescovină se toarnă cu apă ( / l la g), se fierbe, se filtrează și se adaugă suc proaspăt brut și zahăr, după gust, în bulionul rezultat Mors poate fi preparat imediat timp de - zile și păstrat într-un loc răcoros Decoctul st l frunze uscate zdrobite de lingonberry se toarnă cană de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește timp de minute, se strecoară Utilizați pentru clătirea gâtului, a gurii, pentru spălarea mucoasei nazale, pentru inhalarea de abur Meloșele fierte cu miere se iau pe cale orală cu gripa pentru a facilita separarea sputei la tuse Florile de soc au efect diaforetic, antipiretic, expectorant, antiinflamator Ceaiul negru de soc se administrează pe cale orală pentru gripa cu febră mare Sub formă de clătire, infuzia este utilizată pentru bolile inflamatorii ale membranei mucoase a gurii și gâtului Ceai st l flori uscate zdrobite de soc negru se toarnă cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, de minute, se scurge Bea fierbinte în înghițituri mici pe tot parcursul zilei, îndulcit după gust cu dulceața sau mierea ta preferată Dulceața neagră de soc este utilă de băut cu ceai de floare de soc pentru gripă Cel mai unic efect curativ asupra organismului în tratamentul gripei este o colecție compusă din părți egale în volum de flori de soc negru, calendula officinalis, tei, mușețel, plantă de cimbru și măceș Această colecție este un medicament excelent care crește rezistența organismului și stimulează transpirația Tratamentul gripei cu infuzie din această colecție este de zece ori mai eficient decât tratamentul cu antibiotice și sulfonamide Infuzie st l colectare, se toarnă cană de apă clocotită, se gătește timp de - minute, se insistă, se înfășoară, - de minute, se strecoară Este util sa bei infuzia cat mai fierbinte incet, in inghitituri mici de - pahare pe zi Placuta la gust, usor acidificata cu zeama de lamaie, dulce din mierea adaugata, aceasta infuzie este benefica in special pentru copii si bebelusi Infuzia de iarbă (vârfurile ramurilor cu frunze și flori) erica comună este utilizată în tratamentul gripei cu febră mare, tuse severă Infuzie st l se toarnă cană de apă clocotită peste materii prime uscate zdrobite, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Se ia cald, in inghitituri mici de / cana de ori pe zi, cu - de minute inainte de masa Cireșul este o plantă medicinală valoroasă, utilă pentru gripă și boli infecțioase ale sistemului respirator Sucul de cireșe proaspăt preparat ajută în condițiile febrile Sucul de cireșe cu lapte este util pentru gripă, însoțit de febră mare, tuse severă Este util să luați lipici de cireș - g de - ori pe zi cu apă, la tuse, răgușeală, dureri în piept Adezivul de cireș este un excelent expectorant și antitusiv Preparatele din cuișoare (condimente) sunt utile pentru gripa cu tuse, dificultăți de respirație, pentru prevenirea bolilor infecțioase (pentru ciuma, holeră etc ) Infuzie / linguriță praf de cuișoare se toarnă cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, de minute, se strecoară Se bea ziua caldă, cu înghițituri mici Decoctul lingura se toarnă praf de cuișoare cu lapte, se aduce la fierbere, se gătește într-un recipient sigilat la foc mic timp de - minute, se insistă, se înfășoară timp de de minute, se strecoară Se bea ziua caldă, cu înghițituri mici Luați praf de cuișoare de la , la , g de ori pe zi înainte de mese cu lapte Un diaforetic excelent: bucăți de cuișoare, un pahar de zahăr granulat, se toarnă , litri de apă și , litri de vin roșu precum Port sau Cahors Gatiti pana ramane jumatate din lichid Faceți un duș sau o baie fierbinte, uscați-vă bine, beți tinctura cât mai fierbinte, uscați-vă din nou, întindeți-vă în pat cu un tampon de încălzire și încălzește-te bine Afinele, sucul proaspăt de fructe de pădure sau compotul din acestea sunt utile ca antipiretice pentru pacienții febrili ' Dannikov N I GRIPĂ O infuzie de plantă Knotweed (troscot) este un excelent agent tonic, tonic, antiinflamator, diuretic, bactericid în tratamentul gripei agravate de epuizarea nervoasă și slăbiciune Infuzie - Art l ierburi tocate, se toarnă , litri de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește timp de de minute, se strecoară Bea pe tot parcursul zilei cu înghițituri mici Infuzia este utila pentru copii si batrani Infuzia clătește gura, gâtul, clătește mucoasa nazală, face inhalații de abur în tratamentul și prevenirea gripei Rădăcina rusă de gorrichnik este un remediu excelent împotriva celor mai severe forme de gripă lingura Se toarnă ml de vin bun de struguri cu rădăcină de gorichnik măcinat, se lasă timp de ore, agitând periodic conținutul, se strecoară Luați încet, cu înghițituri mici pe parcursul zilei, înainte de mese, pe stomacul gol, timp de zile Nu încetați să beți vin mai devreme, deoarece gripa poate reveni într-o formă și mai gravă! Dați copiilor linguriță din acest vin De - ori pe zi înainte de masă, pentru bebeluși - picătură cu picătură Acest vin este potrivit în special pentru gripa acută cu febră mare Vinul infuzat cu rădăcină de rădăcină de hribi este un remediu ideal împotriva tuturor infecțiilor bacteriene cu febră mare În primele ore de gripă, băile de picioare cu muştar au un efect bun Se toarnă într-o găleată cu apă fierbinte (pentru a suporta abia picioarele), se toarnă lingură l muștar uscat (sau - tencuieli de muștar) și înălțați picioarele timp de - minute După aceea, bea ceai fierbinte cu coacăze sau zmeură și mergi imediat la culcare Se toarnă pudră de muștar uscat în ciorapi și se pune pe pacient Mergeți în astfel de ciorapi sau șosete timp de câteva zile Soiuri dulci și suculente de rodie, sucul său proaspăt este util ca agent răcoritor, antiinflamator, antigripal, pentru a crește rezistența organismului la boli infecțioase, în tratamentul febrei, tusei, pentru a ridica tonusul organismului Grapefruitul este un remediu excelent pentru reducerea temperaturii gripei Dacă se consumă grepfrut înainte de a merge la culcare, somnul tău va fi puternic și calm Bea suc de grapefruit proaspăt făcut (nu conservat!) primul lucru la trezire te va ajuta să previi gripa Într-o stare infecțioasă severă, sucul de grapefruit este capabil să susțină organismul datorită conținutului ridicat de vitamina C Grapefruitul este util pentru cei care sunt slabi din cauza unei boli prelungite și debilitante și pentru cei care sunt sănătoși, dar se simt suprasolicitați Utilizarea fructelor de grepfrut trebuie limitată în caz de gastrită hiperacidă, ulcer peptic al stomacului și duodenului Terciul de hrișcă vă va salva de multe răceli și boli infecțioase ale sistemului respirator, va normaliza metabolismul în organism, va crește rezistența organismului la diferite afecțiuni O infuzie de flori de hrișcă este utilă pentru gripă și boli infecțioase ale sistemului respirator, pentru a atenua tusea și pentru a îmbunătăți expectorația sputei Infuzie st l flori de hrișcă zdrobite uscate se toarnă cană de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Bea ca un ceai fără doză Un decoct de fructe uscate de pere este folosit pentru gripă, pentru a potoli setea în condiții febrile Decoctul Se toarnă , litri de apă în cană de fructe uscate de pere zdrobite, se gătesc într-un recipient sigilat la foc mic timp de - de minute, se insistă, se înfășoară timp de ore, se strecoară Luați cald, încet, cu înghițituri mici de / - cană de ori pe zi, înainte de mese Este util să adăugați zahăr și miere în bulion după gust Perele fierte și coapte sunt folosite ca antitusiv pentru tusea severă S-au obtinut rezultate bune in tratamentul gripei cu decoct, tinctura de radacina de elecampane Decoctul, tinctura - tonic excelent după o boală prelungită Decoctul st l rădăcini uscate zdrobite de elecampane se toarnă cană de apă clocotită, se gătește într-un recipient sigilat la foc mic timp de - de minute, se răcește timp de de minute, se strecoară Luați linguri l cu miere de ori pe zi timp de - de minute înainte de mese Mare remediu casnic AFECTIUNI RESPIRATORII # o/v Tinctură Se toarnă g de rădăcini uscate de elecampane cu ml de vodcă, se insistă într-un loc întunecat la temperatura camerei timp de săptămâni, agitând din când în când conținutul, se strecoară, se stoarce restul Depozitați într-un loc întunecat și răcoros Luați - de picături de - ori pe zi înainte de mese Un decoct din rădăcinile de elecampane este util pentru a face gargara, gura, clătirea mucoasei nazale, se recomandă efectuarea de inhalații pentru gripă Vin g de rădăcini de elecampane proaspete zdrobite se toarnă , litri de suc de struguri, se insistă într-un loc întunecat și răcoros timp de luni Acest vin este util de băut cu gripă și boli infecțioase ale sistemului respirator Decoctul - g de rădăcini de elecampane proaspete zdrobite se toarnă , litri de Cahors, vin de Porto, se gătesc într-un recipient etanș timp de minute, se insistă până se răcește, se strecoară Se bea g de - ori pe zi ca tonic, tonic pentru slăbiciunea generală a organismului Ca diaforetic și expectorant, este util să folosiți elecampane cu ghimbir, cardamom și scorțișoară Este util să bei ghinde de stejar sub formă de cafea cu miere pentru gripă însoțită de febră mare, pentru răceli „durere” a corpului, epuizare severă a organismului de boli infecțioase ale sistemului respirator Se amestecă în părți egale în greutate scoarța de stejar sub formă de pulbere și florile de mușețel Pregătiți pastile cu miere de mărimea unui bob de mazăre Luați - mazăre, spălate cu ceai fierbinte din flori de mușețel, la fiecare ore la un bolnav de gripă febrilă Se amestecă în părți egale în greutate pulberi de scoarță de stejar, rădăcini de calamus și valeriană Decoctul art l Se toarnă litru de amestec uscat măcinat cu apă, se aduce la fierbere, se fierbe într-un recipient etanș la foc mic timp de de minute, se lasă minute, se strecoară Bea in tratamentul si prevenirea gripei calde incet, in inghitituri mici pe parcursul zilei, indulcit dupa gust cu miere Infuzia, decoctul de ierburi de oregano se beau în tratamentul gripei, însoțit de o tuse cu producție puternică de spută, sufocare, ca sedativ pentru creșterea excitabilității nervoase și insomnie, proastă dispoziție și chiar cu încălcarea activității mentale Un decoct și tinctură de plantă de oregano sunt, de asemenea, folosite ca tonic general pentru slăbiciune generală și în toate cazurile când este necesar să se ridice tonusul general al corpului Infuzie de ierburi (a) Se toarnă g de materii prime zdrobite cu cană de apă clocotită, se insistă până se răcește, se strecoară Luați / cană de ori pe zi caldă cu minute înainte de masă Infuzie de plante (b) Se toarnă g de materii prime zdrobite cu cană de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi Decoctul de ierburi Se toarnă - g materii prime zdrobite cu ml apă clocotită, se evaporă cu / din volum, se strecoară Bea in timpul zilei Ceai de ierburi Preparați ierburi proaspete sau uscate și beți în loc de ceai în orice cantități Tinctură de ierburi pe vodcă ( : ) Se infuzează cel puțin zile, se strecoară Luați de picături de ori pe zi înainte de mese Infuzia, decoctul de ierburi clătește gura, gâtul, clătește mucoasa nazală, face inhalații de abur în tratamentul și prevenirea gripei Fructele proaspete, o infuzie de fructe de padure uscate, dulceata de mure si siropurile cu ceai sunt utile pentru gripa, insotita de febra mare si intoxicatie severa O infuzie de frunze de mur are un efect diaforetic mai pronunțat în gripă decât fructele de mur Infuzie st l frunze uscate de mure tăiate se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Se ia cald, incet, in inghitituri mici de / cana de ori pe zi timp de - de minute inainte de masa Un decoct de frunze de mur este folosit sub formă de clătire a gurii, gâtului, spălarea sinusurilor, inhalarea de abur pentru gripă Decoctul st l frunze uscate de mur zdrobite se toarnă cană de apă clocotită, se fierbe la foc mic timp de - de minute, se răcește timp de minute, se strecoară Utilizați pentru clătiri Tinctura de fructe de mur se ia pentru gripă, hipotermie severă, când răcești Tinctură g mure se toarnă ml vodcă, se lasă săptămâni, se agită din când în când ' Dannikov N I GRIPĂ conținut de arpagic, tulpina Luați - lingurițe De - ori pe zi, înainte de masă, spălat cu infuzie de măceșe Decoctul g de conuri de molid tinere zdrobite se toarnă litru de apă, se gătesc într-un recipient etanș la foc mic până când / din lichid fierbe, se strecoară Se ia, indulcit dupa gust cu miere sau zahar, cald, in inghitituri mici, cate cana de - ori pe zi cu - de minute inainte de mese cu gripa insotita de tuse puternica O infuzie de lăstari de primăvară de ace tinere de molid se bea cu gripă, însoțită de epuizare fizică severă Infuzie st l se toarnă materii prime zdrobite pahar de apă clocotită, insistați, învelit, - ore, se strecoară Bea caldut ziua in inghitituri mici, indulcit dupa gust cu dulceata ta preferata Un sirop de miere și muguri de molid cu adaos de propolis este foarte util pentru gripă, însoțit de o tuse puternică Adună muguri de molid când ajung - cm lungime (la sfarsitul lunii aprilie si in mai) Pentru kg de rinichi se iau - litri de apă, se fierb - minute, se strecoară prin sită, se lasă să stea, se strecoară prin tifon multistrat, se lasă din nou să stea și se strecoară din nou Apoi, pentru litru de bulion se ia kg de miere si g de tinctura de propolis alcool % Se amestecă totul bine și se încălzește până la - ° C, nu mai mare După răcire, păstrați siropul într-un loc răcoros într-un recipient etanș Luați - lingurițe înainte de mese, păstrând siropul în gură mai mult timp O infuzie de sunătoare este foarte utilă în tratamentul și prevenirea gripei Infuzie lingura Sunătoare, iarbă uscată tocată, se toarnă cană de apă clocotită, se insistă într-un recipient etanș într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Ia-l cald încet, cu înghițituri mici pe tot parcursul zilei Infuzia de uz extern se prepară mai concentrat ( - linguri de ierburi per căni de apă clocotită) Această infuzie este utilă pentru inhalarea de abur pentru gripă, clătirea gurii și gâtului, clătirea mucoasei nazale și pentru a face băi Este util să folosiți tinctura de sunătoare: turnați g de iarbă uscată de sunătoare în ml de vodcă, insistați într-un loc întunecat timp de săptămâni, scuturând periodic conținutul, strecurați Luați linguriță De - ori pe zi, înainte de masă, spălat cu infuzie de măceșe Când tratați gripa cu tinctură, este util să frecați pieptul, spatele și picioarele noaptea Cu gripa, sunătoarea este utilă Vin Umpleți vasele cu iarbă proaspătă tocată cu St Luați - ml calde în înghițituri mici pe tot parcursul zilei Faceți gargară cu tinctură caldă a gâtului și a gurii pentru gripă O altă rețetă pentru prepararea unei forme de dozare sub formă de decoct este, de asemenea, utilă Decoctul Se toarnă g de St Luați g de - ori pe zi călduți în înghițituri mici pentru gripă Decoctul este folosit pentru a clăti membrana mucoasă a gurii și a gâtului Uleiul de sunătoare este util pentru a lua pe cale orală - lingurițe în timpul unei epidemii de gripă ca agent puternic antiinflamator, antiseptic, antiviral, antimicrobian Pentru a face acest lucru, umpleți vasele cu flori proaspete de sunătoare fără a tampona, turnați ulei vegetal, lăsați timp de de zile, scuturând periodic conținutul, strecurați, stoarceți restul A se păstra într-un recipient bine închis, într-un loc răcoros Utilizarea internă a sunătoarei necesită prudență; nu luați doze mari de plantă La pacienții cu gastrită hiperacidă, ulcer gastric, atunci când se utilizează extracte puternice din sunătoare, pot apărea spasme severe și dureri în intestine Căpșunile proaspete sau uscate sunt utile ca diaforetic pentru gripă, însoțite de febră și intoxicație, cu defecțiune generală, anemie O infuzie apoasă de fructe potolește bine setea, reduce inflamația Pe- Mare remediu casnic %/ AFECTIUNI RESPIRATORII # g/v un fruct în picioare este folosit ca antiseptic pentru clătirea cu boli ale gâtului, cavității bucale, distruge respirația urât mirositoare Uscați ușor boabele de căpșuni sălbatice la soare și, fără a tăia tulpinile, turnați-le cu miere Insistați într-un recipient bine închis într-un loc întunecat și răcoros Este util să folosiți o astfel de miere toată iarna Oferă astfel de fructe de pădure copiilor cu gripă, spălând fructele cu o infuzie caldă de măceșe Un decoct, infuzie de frunze de căpșuni se folosește în aceleași scopuri: lingură l frunze uscate de căpșuni zdrobite se toarnă căni de apă, se gătesc într-un recipient sigilat la foc mic timp de de minute (sau se lasă ore), se strecoară Se ia cald, incet, in inghitituri mici de / cana de - ori pe zi cu de minute inainte de masa Infuzie, decoct de frunze, gargara, gura, clatiti mucoasa nazala Infuzia fierbinte trebuie inhalată de - ori pe zi timp de - minute cu gripă Un decoct, infuzie, tinctură de scoarță de salcie se utilizează ca antipiretic, diaforetic, antimicrobian, antiseptic, antiinflamator, analgezic, antifebril, sedativ pentru gripă însoțită de febră mare, tuse Decoctul st l coaja de salcie zdrobită uscată se toarnă cană de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se insistă minute, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi Faceți gargară cu un decoct cald al gâtului, gurii, clătiți mucoasa nazală, faceți inhalații de abur Infuzie lingura Se toarnă coaja uscată tocată cu căni de apă fiartă rece, se lasă timp de ore, agitând periodic conținutul, se strecoară Luați înghițituri mici pe tot parcursul zilei Pulberea de scoarță de salcie se ia g cu apă, de ori pe zi, înainte de mese Tinctură Se toarnă g de coajă uscată cu ml de vodcă, se lasă săptămâni, agitând periodic conținutul, se strecoară Luați - de picături cu apă, de ori pe zi, înainte de mese Ghimbirul este folosit ca antiseptic, diaforetic, antipiretic, expectorant, stimulant, tonic gripa, insotita de tuse (mai ales paroxistica), este util de utilizat pentru prevenirea bolilor infectioase (contagioase), cu insomnie prelungita la varstnici si batrani O bucată de rădăcină proaspătă de ghimbir este bună de mestecat împotriva gripei Pudra de ghimbir, administrată oral în / linguriță, spălată cu o infuzie de măceșe, îmblânzește tusea puternică, ajută la erupția sputei care s-a acumulat în laringe În cazuri de sufocare, tuse severă, este util să amestecați pudra de ghimbir cu miere în părți egale în volum și să luați - lingurițe, de mai multe ori pe zi, bea infuzie caldă de măceșe Acest remediu restabilește sănătatea pierdută Decoctul lingura Se toarnă pudră de ghimbir cu cană de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară Luați cald în înghițituri mici pe tot parcursul zilei pentru gripă Tinctură Se toarnă g de pudră de ghimbir în , litri de vodcă, se lasă timp de zile, agitând periodic conținutul, se strecoară Luați în tratamentul și prevenirea gripei linguriță, spălat cu infuzie de măceșe, de - ori pe zi înainte de mese Gargară: lingură de cafea de tinctură la cană de apă caldă fiartă Pulbere de ghimbir ia , - , g, spălat cu infuzie caldă de măceșe, de - ori pe zi Ghimbirul este un fel de remediu constituțional, este indicat persoanelor crude, reci, slabe, grase care suferă de indigestie, hipofermentoză, sindrom de oboseală cronică Este unul dintre cele mai eficiente remedii pentru copii, vârstnici și bătrâni, în special sensibili la gripă Utilizarea rară a ghimbirului în scopuri medicinale se datorează necunoscutului medicilor și farmacologilor cu proprietățile sale vindecătoare Se amestecă în părți egale în volum pulberi de ghimbir, piper negru și cuișoare (condimente) Luați linguriță amestec, spălat cu infuzie caldă de măceșe, de ori pe zi înainte de masă Acest amestec este un excelent agent antipiretic și antitusiv care îmbunătățește metabolismul în organism în timpul gripei „■ Dannikov N I GRIPĂ Un decoct de smochine în lapte este util pentru gripă, răgușeală, tuse cronică uscată, umflarea corzilor vocale și dureri în piept Decoctul linguri l smochine uscate zdrobite se toarnă pahar de lapte, se gătesc într-un recipient sigilat la foc mic timp de de minute, se lasă minute Se ia cu fructe / cana calda, incet, in inghitituri mici de - ori pe zi Se face gargara cu un decoct de apa in cazul bolilor inflamatorii ale membranei mucoase a gurii si gatului Fructele nu sunt recomandate pentru utilizare în diabet zaharat, boli inflamatorii acute ale tractului gastrointestinal Suc: Tăiați planta Kalanchoe să stea la întuneric la o temperatură de - ° C timp de o săptămână Se clătește, se toacă, se frământă cu o lingură de lemn, se stoarce sucul prin - straturi de tifon Se lasă sucul să stea la o temperatură de - ° C timp de două zile, se filtrează, se sterilizează, se toarnă alcool % ( : ), se păstrează la o temperatură care să nu depășească ° C Pentru prevenirea gripei, instilați câte picături de suc în fiecare nară de ori pe zi Și dacă lubrifiați mucoasa nazală de - ori pe zi, vă va ajuta să evitați gripa Sucul nu provoacă disconfort Turnați petale de flori proaspete de gălbenele : în volum cu miere, insistați într-un recipient bine închis într-un loc întunecat și răcoros timp de lună Acest instrument este extrem de util pentru tratamentul și prevenirea gripei - linguri l De - ori pe zi, spălat cu ceai cald din flori de galbenele Infuzia, decoct de frunze și flori de galbenele clătește gura, gâtul, clătește mucoasa nazală Infuzie fierbinte pentru a efectua inhalații - minute pentru gripă Pentru gripă se bea o infuzie de flori de viburn, folosită ca apă de gură și clătire a gâtului, ca spălare a mucoasei nazale Infuzie lingura flori de viburnum zdrobite se toarnă cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, de minute, se scurge Se bea cald, incet, in inghitituri mici de ml de - ori pe zi timp de - de minute inainte de masa O infuzie de boabe de viburnum cu miere sub formă caldă ajută la gripă, răceală și tuse mai ales cu răgușeală a vocii, febră Infuzie linguri l se macină fructele de pădure într-un vas emailat, apoi se toarnă un pahar cu apă fierbinte, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară, se adaugă miere după gust Luați ml de ori pe zi cu minute înainte de masă Se amestecă sucul de fructe de viburnum proaspăt preparat : în volum cu miere Păstrați amestecul într-un recipient sigilat într-un loc întunecat și răcoros Luați - linguri l De - ori pe zi, spălat cu o infuzie caldă de măceșe, cu gripă și boli infecțioase ale sistemului respirator Acest amestec este util în special ca tonic și tonic pentru pacienții debilitați după o boală debilitantă severă, precum și pentru copii, vârstnici și vârstnici Infuzia, decoct de frunze de viburnum clătește gura, gâtul, clătește mucoasa nazală Infuzie fierbinte pentru a efectua inhalații timp de - minute cu gripă Sucul proaspăt de varză cu zahăr funcționează bine în cazul gripei însoțite de o tuse puternică (despart mucocele, alungă răgușeala) O infuzie de semințe de cardamom este utilă de băut pentru gripă, tuse, răgușeală Infuzie lingura pulbere de semințe de cardamom se toarnă cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, de minute, se scurge Bea cald in inghitituri mici pe tot parcursul zilei Infuzia este utilă pentru a face gargara, gura, clătirea mucoasei nazale, efectuarea inhalării de abur Sucul de tuberculi cruzi de cartofi este util în gripa însoțită de dureri de cap persistente Fierbeți cartofii „în uniformă”, zdrobiți cu zdrobire Adăugați lingură l ulei vegetal fierbinte și - picături de soluție de iod, amestecați bine Puneți o cârpă și aplicați pe piept până la gât Top cu material calduros Puneți compresa noaptea, când se răcește, scoateți-o Aplicați în scopul încălzirii pe termen lung și uniformă a corpului Mare remediu casnic AFECTIUNI RESPIRATORII # o/v cu gripa, mai ales la copii, insotita de tuse Piureul de cartofi, gătit cu mult lapte, ajută la ameliorarea bronhospasmului în gripă Kissel din cartofi (și alt) amidon - cană, se amestecă cu lingură l ulei vegetal si zahar dupa gust Mănâncă - linguri l la fiecare oră când tuși, congestie toracică Rezultate bune se obțin prin inhalarea de abur a cartofilor cu gripă cu tuse dureroasă și spută greu de separat Pentru a face acest lucru, tuberculii tăiați mărunt sunt fierți într-o cantitate mică de apă, astfel încât aburul pentru inhalare să provină din cartof și nu din apă Faceți inhalații o dată pe zi, de preferință seara, timp de - minute Prima inhalare durează - minute, iar cele ulterioare cresc treptat în timp, dar nu mai mult de minute Cursul de tratament este de - inhalații Fierbeți cartofii „în uniformă”, scurgeți puțin din apă, fierbeți cartofii cu mărar Adăugați linguri la cartofii fierbinți l ulei vegetal fierbinte și / linguriță bea sifon, reincalzeste bine pe foc Aruncați peste cap o pătură de flanelă sub forma unei glugă mare, aplecați-vă peste un castron cu cartofi fierbinți și inhalați aburul fierbinte din cartofi în tratamentul gripei Tratamentul poate fi efectuat de mai multe ori pe zi, până la recuperarea completă În timpul inhalării, pacientul transpiră mult, nu ieși afară, nu răcește, evită curenții de aer Gemul de câini este util de luat cu ceai pentru gripă Infuzia (compot) de fructe de corin, tinctura de flori de corin se folosesc in conditii febrile Tinctură g de flori uscate de câini se toarnă ml de vodcă, se lasă - zile, scuturând din când în când conținutul, se strecoară Luați - de picături cu apă, de - ori pe zi, înainte de mese Florile de trifoi roșu sub formă de infuzie și ceai sunt folosite ca antiseptic, antipiretic, expectorant, antiinflamator, diaforetic pentru gripă, dificultăți de respirație, tuse Infuzie st l flori de trifoi zdrobite se toarnă cană de apă clocotită, insistă într-un închis vase într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară In infuzie adaugati miere sau zahar dupa gust Se bea / cana de - ori pe zi Urmează o transpirație puternică, în timpul zilei cea mai ridicată temperatură scade Infuzia este utilă pentru a face gargara, gura, clătirea mucoasei nazale, inhalarea de abur Se amestecă pudră de cap de trifoi - căni, pudră de petale de trandafir - cană, miere - căni, se lasă zile, amestecând ocazional Luați cu lapte fiert cald pentru tuse severă, dureri în piept, insomnie cauzată de gripă În tratamentul și prevenirea gripei, este util să bei o infuzie de frunze de arțar ca tonic care întărește imunitatea organismului Infuzie st l frunze de arțar zdrobite se toarnă un pahar cu apă fierbinte, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară, se adaugă miere după gust Luați ml de ori pe zi cu - de minute înainte de masă Infuzia de frunze clătește gura, gâtul, clătește mucoasa nazală Infuzie fierbinte pentru a efectua inhalații timp de - minute cu gripă Sucul de afine este o excelentă băutură vitaminică, care are un efect antipiretic, potolitor de sete în bolile însoțite de o stare febrilă Pentru a face acest lucru, fructele de pădure sunt spălate în apă fiartă rece și sucul este stors dintr-un vas de sticlă După ce ați închis vasele cu un capac, puneți sucul într-un loc rece, apoi turnați tescovină cu apă ( / l la g), fierbeți, filtrați și se adaugă în bulionul rezultat sucul proaspăt brut și zahărul stors gust Mors poate fi preparat imediat timp de - zile și păstrat într-un loc răcoros Sucul proaspăt de afine ameliorează setea la temperaturi ridicate, ameliorează gripa, tusea g suc de afine amestecat cu linguri l miere, de utilizat cu o tuse puternică asociată cu gripă, cu stare febrilă Merișoarele sunt contraindicate în ulcere gastrice și duodenale, gastrite hiperacide și constipație, boli ale căilor biliare „■ Dannikov N I GRIPĂ Ceaiul din frunze de merișor este util de băut cu răceli Scorțișoara este un excelent tonic, antibacterian, antiviral, diaforetic, antipiretic, expectorant, antiseptic, antiseptic, tonic, antispastic, stimulând circulația sângelui, sistemul respirator, util în anotimpurile reci pentru persoanele melancolice, vârstnici, vârstnici și copii Scorțișoara este un remediu universal potrivit pentru persoanele cu o constituție slabă (astenică) Subliniez în special capacitatea scorțișoarei de a îmbunătăți starea de spirit și de a se distra, de a întări forța creierului și a inimii, de a rezista la nevroze severe, depresie, stres, de a crește performanța fizică și psihică, ceea ce este important atunci când este infectat cu gripa, care apare cu diverse complicații Infuzia, decoctul, pudra de scortisoara este utila pentru crize de gripa, congestie si stagnare a mucusului in sinusurile paranazale, tuse severa, astm bronsic, ca odorizant de respiratie Este util să adăugați miere, lămâie după gust în infuzie, decoct Infuzie lingura scorțișoară pudră se toarnă cană de apă clocotită, se lasă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Bea incet, cald, in inghitituri mici pe tot parcursul zilei Decoctul lingura scorțișoară pudră se toarnă cană de apă clocotită, se gătește într-un recipient sigilat la foc mic timp de de minute, se răcește timp de minute, se strecoară Se bea in timpul zilei incet cald, in inghitituri mici Clătiți gâtul și gura cu un decoct, clătiți mucoasa nazală și efectuați inhalații cu abur Tinctură Se toarnă g de pudră de scorțișoară în , litri de vodcă, se lasă timp de zile, agitând periodic conținutul, se strecoară Se bea / - lingurita tincturi, spălate cu infuzie de măceșe, de - ori pe zi înainte de masă Pudra de scorțișoară se ia de la , la g de ori pe zi, se spală cu infuzie de măceșe În caz de hipotermie, dureri febrile, stări severe asemănătoare gripei, amestecați g de miere și scorțișoară pudră în litru de vin fierbinte din struguri uscati bea, nu se filtreaza, fierbinte, incet, in inghitituri mici, tinand tinctura in gura, de g de - ori pe zi inainte de masa Reteta impotriva afectiunilor gripale, cu atacuri nervoase de frisoane: grog din sucul de la jumatate de lamaie, lingura l miere și un pahar cu apă fierbinte, în care trebuie să fierbeți g de scorțișoară și un mugur de cuișoare (condiment) timp de minute, apoi lăsați de minute, strecurați Se bea fierbinte încet, cu înghițituri mici Pentru prevenirea gripei, preparați / linguriță scorțișoară pudră cu apă clocotită, se adaugă un praf de piper negru pudră și se bea cu miere după gust într-un pahar la fiecare - ore Notă: Scorțișoara este strict contraindicată în timpul sarcinii Infuzia, decoctul, tinctura de frunze de urzică sunt medicamente excelente, utile ca agenți tonici, tonici, multivitaminici, de creștere a hemoglobinei în tratamentul și prevenirea gripei Infuzie st l frunze uscate de urzică zdrobite se toarnă cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, oră, se strecoară Luați - linguri calde l De - ori pe zi cu de minute înainte de masă Ceaiul de urzica, infuzia curata tractul digestiv si activeaza apararea organismului Sunt utile ca remediu pe termen lung pentru tendința la răceli, precum și pentru terapia concomitentă pentru toate tipurile de gripă Infuzie Se toarnă g de stafide mărunțite cu ml de infuzie de frunze de urzică clocotită, se insistă, se înfășoară timp de de minute, se toarnă linguri l suc de ceapa proaspat stors si bea incet, in inghitituri mici odata cu gripa, insotita de o tuse puternica Decoctul st l frunze uscate de urzică tocate și lingură l făină de orz se toarnă cană de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară Bea cald in inghitituri mici pe tot parcursul zilei pentru gripa complicata de dureri in piept Tinctură g de frunze de urzică de mai proaspete tocate se toarnă , litri de vodcă Leagă gâtul vaselor cu tifon sau o cârpă, ține prima zi la lumină, iar restul de zile la întuneric Mare remediu casnic AFECTIUNI RESPIRATORII # puneți la temperatura camerei într-un recipient etanș etanș, scuturând conținutul ocazional Se strecoară, se stoarce, se filtrează, se păstrează într-un loc întunecat, răcoros, într-un recipient etanș Luați linguriță de minute înainte de masă și lingură noaptea înainte de culcare, spălând cu infuzie caldă de măceșe Se bea toata tinctura Tinctura face o persoană veselă, sănătoasă, îmbunătățește compoziția sângelui Fierți în sirop de zahăr, rizomii proaspeți de urzică sunt foarte folositori pentru copii, vârstnici și vârstnici ca un excelent expectorant pentru gripă, însoțit de o tuse puternică Se amestecă în părți în volum pudră de frunze de urzică - , miere - Dați copiilor, bătrânilor și bătrânilor câte linguriță De - ori pe zi cu tuse care provoacă dureri în piept, spălat cu o infuzie caldă de măceșe Se amestecă în părți egale în volum frunze uscate de urzică zdrobite, planta de cimbru, flori de calendula officinalis Infuzie art l amestec, se toarnă , litri de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, oră, se strecoară Clătiți corpul după spălarea cu răceli și boli infecțioase ale sistemului respirator Uleiul de susan este util pentru a lua lingura l dimineața cu gripă, tuse, secreții nazale, dificultăți de respirație, slăbiciune a plămânilor, în perioada de recuperare Turmericul este un antibiotic grozav Această calitate o face neprețuită S-ar părea că farmaciile sunt pline de antibiotice Dar, spre deosebire de antibioticele sintetice, condimentele-medicamentul nu agravează starea tractului gastro-intestinal și nu distruge ficatul Dimpotrivă, utilizarea turmericului crește activitatea florei intestinale și îmbunătățește digestia Prin urmare, atunci când vă îmbolnăviți, nu vă grăbiți la farmacie, ci folosiți turmeric Acest condiment este un suport indispensabil pentru cei care sunt slăbit după o boală cronică sau bolnavi Încălzește și purifică sângele, protejează împotriva complicațiilor cauzate de gripă și, de asemenea, activează ficatul, a cărui activitate este slăbită în cazul gripei Turmericul (condiment) sub formă de infuzie, decoct, decoct de lapte, pulbere (de la mg la g) se administrează pe cale orală pentru gripă, tuse lingura pudră de turmeric amestecată cu un pahar de lapte cald și luată de ori pe zi înainte de mese Infuzia, tinctura de flori de lavandă sunt utile pentru gripă, însoțite de crize severe de tuse Infuzie dec l flori uscate de lavandă zdrobite se toarnă cană de apă clocotită, insistă, înfășurat, de minute, tulpina Bea cald, incet, in inghitituri mici pe tot parcursul zilei Infuzie utilă de inhalare cu abur din flori de lavandă Tinctură Se toarnă g de flori uscate de lavandă cu ml vodcă, se lasă zile, agitând din când în când conținutul, se strecoară Se iau cate - de picaturi cu o infuzie de macese, de - ori pe zi, inainte de masa Se toarnă g de frunze de dafin zdrobite cu g de ulei vegetal, se lasă o săptămână, scuturând din când în când conținutul, se strecoară Acest ulei este folosit pentru frecarea în piept și gât în tratamentul gripei Decoctul frunze de dafin tocate se toarnă litru de apă rece, se aduce la fierbere, se fierbe puțin la foc mic (nu mai mult de minute), se strecoară Faceți gargară cu un decoct de gât, gură, clătiți mucoasa nazală, efectuați inhalații cu abur Pentru boli pulmonare, abces pulmonar, spută purulentă, este util să luați de - ori pe zi timp îndelungat, / linguriță pulbere de boabe de dafin, spălat cu apă Fumigarea cu tămâie este utilă în tratamentul și prevenirea gripei, tusei, dificultății de respirație, respirația rapidă Tinctură Se toarnă g de alcool % în g de rădăcină de cinquefoil zdrobită uscată (galangal), se lasă într-un loc cald și întunecat timp de zile, agitând periodic conținutul, se strecoară Luați în tratamentul gripei - de picături cu apă, de ori pe zi, înainte de mese Sirop Se toarnă g de rădăcină pudră de cinquefoil în , litri de apă, se fierbe la foc mic într-un recipient închis etanș până se îngroașă, apoi se dizolvă g zahăr în extract, se fierbe până se formează un sirop gros Siropul este util pentru gripă, tuse, întărește perfect toracele la persoanele care suferă de diferite boli pulmonare Luați linguriță „■ Dannikov N I GRIPĂ la fiecare - ore cu o cantitate mica de melisa sau ceai de menta Lămâia și sucul din ea sunt prescrise pentru afecțiuni febrile și boli concomitente care apar cu boli infecțioase Recomandați lămâi în tratamentul gripei cu febră mare În timpul unei epidemii de gripă, este util să folosiți ulei de lămâie: lămâia se scufundă în apă fierbinte și se ține câteva minute până când lămâia devine moale, apoi se trece printr-o mașină de tocat carne (împreună cu coaja, dar fără semințe), Se adauga g de unt moale si - Art l miere, amestecați bine până se omogenizează Depozitat și folosit ca unt de sandviș în timpul unei epidemii de gripă De - ori pe zi mananca cu o bucata de paine Preparatele din fructe de lamaie sunt utile in tratarea si prevenirea lipsei de lichide interne, a sucurilor (o afectiune dupa gripa, insotita de febra mare) Este util să mănânci mai multe lămâi, poți cu o coajă În aceleași scopuri, este util să bei suc de lămâie: cure de tratament cu dozare progresivă de la / la - lămâi pe zi și apoi o scădere treptată Durata tratamentului este de - săptămâni, apoi continuați să luați - lămâi pe zi Lămâile sunt contraindicate în gastritele hiperacide, ulcerele gastrice și duodenale Mestecarea cojii unei lămâi este utilă atunci când începeți gripa După aceea, nu mâncați și nu beți nimic timp de oră, ceea ce permite substanțelor biologic active din coaja de lămâie să afecteze organismul Este util să repetați această procedură la fiecare ore Limonada (bucăți de lămâie proaspătă în apă sau suc de lămâie dintr-un fruct în / cană de apă caldă fiartă) este un antipiretic eficient La primul semn de gripă, începe imediat să bei limonadă caldă Limonada caldă este utilă pentru gargară, gură Sucul de lămâie și gălbenușul proaspăt de ou adăugate la un pahar de suc proaspăt de portocale este o băutură excelentă și foarte hrănitoare, utilă în tratamentul și prevenirea gripei Suc de lămâie, lingură l se amestecă bine între ele mierea și ouă proaspete de pui până se omogenizează, se adaugă cană de infuzie rece de măceșe și se amestecă bine din nou Se bea cu raceala in timpul zilei in inghitituri mici de - linguri l fiecare oră O rețetă eficientă împotriva gripei: fierbeți o lămâie la cuptorul încins timp de de minute Apoi tăiați-o în jumătate și stoarceți sucul unei lămâi coapte într-un pahar de infuzie fierbinte de măceșe Bea aceasta bautura - cani pe parcursul zilei fierbinti, incet, in inghitituri lente, pana cand febra se opreste si temperatura scade Stoarceți sucul de la lămâie într-un pahar, adăugați linguri l glicerina, se amestecă bine și se adaugă miere fiartă într-o baie de apă clocotită și purificată de impurități, astfel încât paharul să devină plin și din nou se amestecă totul bine Cu o tuse rece puternică și frecventă, luați lingurițe amestecul de ori pe zi înainte de mese și, de asemenea, seara Dacă tusea este puternică, dar rară și uscată, luați linguriță înainte și după masă și întotdeauna înainte de culcare Pe măsură ce tusea scade, reduceți numărul de doze de amestec Stoarceți sucul de lămâi într-un pahar argintiu, insistați într-un loc întunecat la temperatura camerei, închis timp de o zi, amestecând conținutul din când în când Adulții iau cu gripă, dureri în gât, lingură l fiecare oră; copii - linguriță fiecare oră Cursul tratamentului este de săptămână Dacă este necesar, tratamentul poate fi repetat după o pauză de săptămâni Nu luați acest remediu dacă aveți probleme cu rinichii Decoctul st l ramuri zdrobite sau fructe de pădure de mure sau zmeură se toarnă , căni de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară, se adaugă suc de lămâie și se bea tolerant fierbinte în înghițituri mici tratamentul gripei Pentru a te proteja de gripă, fiind în contact cu pacienții, trebuie să ții în spatele obrazului o felie de lămâie și să o miști cu limba dintr-o parte în alta până când se oprește secreția intensă de salivă, care trebuie scuipată cu grijă Un amestec de suc de lămâie și rădăcină de hrean este util în tratamentul și prevenirea gripei Mare remediu casnic AFECTIUNI RESPIRATORII # eV Cele mai bune rezultate se obțin prin utilizarea unui amestec de terci - lămâi și g de tern de hrean Luați linguriță amestecuri De - ori pe zi, înainte de masă, spălat cu infuzie de măceșe Pune trei lămâi într-un cuptor încins, iar când devin moi, stoarce sucul, adaugă linguri l miere, linguri l coniac, , l infuzie fierbinte de măceșe, amestecați bine conținutul Bea în înghițituri mici tolerabil fierbinți cu gripă Înainte de aceasta, este util să faceți o baie cu un decoct de plante medicinale (sunătoare, șoricelă, frunze de mesteacăn) și să vă culcați într-un pat cald Repetați aceste proceduri în funcție de severitatea bolii - seri la rând Se amestecă sucul de la lămâi cu g de miere și pahare de infuzie rece de măceșe Bea în timpul zilei în loc de apă pentru gripa cu febră Cu deficit de vitamine este util iaurtul cu suc de lamaie Pentru a-l pregăti, încet, picătură cu picătură, stoarce lămâie în , litri de lapte, amestecând continuu laptele cu o lingură Pregătirea este determinată de coagularea laptelui Se amestecă în părți egale în volum sucul de lămâie, zahărul pudră, mierea Se fierbe amestecul la foc mic, aducand la o stare omogena Acest amestec este util pentru gripa însoțită de tuse, mai ales la copii, deoarece are un gust și o aromă plăcute Siropul poate fi luat în lingură l de mai multe ori pe zi, precum și pentru accese de tuse g de frunze proaspete de lamaie tocate se toarna litru de vin de struguri uscat, se fierbe intr-un recipient sigilat la foc mic timp de minute, se raceste, se strecoara Se bea cald ml de - ori pe zi, la o temperatură zilnică ridicată de gripă O infuzie de flori de tei este utilă de băut cu gripă, însoțită de o tuse puternică Infuzia se foloseste pentru clatirea gurii si gatului in caz de afectiuni inflamatorii ale gurii si gatului, alternand infuzia cu antiseptice: sare de masa, propolis, permanganat de potasiu etc Infuzie fierbinte de inhalare de abur util Infuzie st l flori de tei zdrobite se toarnă cană de apă clocotită, insistă pe o slabă foc minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Se ia fierbinte, incet, in inghitituri mici de - cani de - ori pe zi, inainte de masa Tratamentul gripei cu infuzie de flori de tei este de multe ori mai eficient decât tratamentul cu antibiotice și sulfonamide! Amestecați în părți egale în greutate flori uscate zdrobite de tei, soc negru, mușețel, sunătoare, calendula officinalis, șarvea, măceș Infuzie st l Se toarnă amestecul cu cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară timp de de minute, se aduce la fierbere, se fierbe într-un recipient sigilat la foc mic timp de minute, se insistă din nou, se înfășoară timp de oră, se strecoară, se adaugă sucul de o jumătate de lămâie Este util să luați în mod constant această băutură uimitor de parfumată și gustoasă cu miere în înghițituri mici de pahar de - ori pe zi ca un instrument excelent care crește rezistența organismului și stimulează transpirația, precum și în timpul unei epidemii de gripă art l flori de tei, linguri l petale de trandafir, lingura l capete de cimbru înflorit se toarnă litru de infuzie fierbinte de măceșe, se insistă într-un recipient etanș într-o baie de apă clocotită timp de - de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați cu miere pentru gripă însoțită de o tuse foarte urâtă Este recomandabil să luați o doză mare seara, înainte de culcare Infuzia are un excelent efect diaforetic, antipiretic, expectorant, antitusiv, antiinflamator, sedativ Semințele de brusture mai mari au un puternic efect diuretic, diaforetic, detoxifiant, antipiretic, antibacterian, antiinflamator, tonic asupra gripei cu febră mare și dureri în gât, asupra toxinelor din sânge și o tuse puternică Decoctul st l se toarnă cană de apă clocotită peste semințele de brusture, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară Luați cald în înghițituri mici pe tot parcursul zilei Decoctul este folosit pentru clătirea gâtului, a gurii, spălarea mucoasei nazale, pentru inhalarea de abur Dannikov N I GRIPĂ Rădăcinile de brusture sunt folosite în mod similar cu semințele de brusture Infuzie st l frunze uscate de brusture zdrobite se toarnă cană de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară Luați cald, lingură l De - ori pe zi, după mese, ca antipiretic Este util să faceți gargară cu infuzie în gât și gura, clătiți mucoasa nazală, efectuați inhalații cu abur Inhalațiile de praz proaspăt sunt utile în tratamentul gripei Inhalațiile se efectuează de - ori pe zi timp de - minute Tratamentul se efectuează zilnic timp de - zile După - săptămâni, tratamentul se repetă dacă este necesar Tăiați partea albă cu rădăcini de la două plante de praz, măcinați în tergii, adăugați / cană de zahăr granulat, un pahar de apă, fierbeți la foc mic într-un recipient etanș până când siropul se îngroașă, strecurați Luați lingură l la fiecare , ore pentru gripă, însoțită de tuse Tăiați partea albă cu rădăcini dintr-o plantă de praz, fierbeți în pahar de lapte, insistați, înveliți timp de ore, strecurați și beți lingură l la fiecare , - ore pentru gripă, însoțită de tuse Se amestecă sucul de ceapă din partea albă a plantei de praz : cu miere și se ia linguriță De - ori pe zi înainte de mese cu gripă cu tuse dureroasă, o slăbire generală a organismului după ce a suferit boli grave g terci din partea albă a prazului, g terci de usturoi se toarnă litru de vin uscat de struguri albi, se adaugă g de soiuri ușoare de miere, se lasă într-un loc întunecat și răcoros - zile, scuturând periodic conținutul - al meu, tulpina Luați în tratamentul gripei - linguri l De ori pe zi înainte de mese Luați ceapă proaspătă pe cale orală, începând cu g, crescând treptat cantitatea acesteia până la un cap mediu pentru gripă În boală acută - zilnic de ori pe zi lingura Sucul de ceapă proaspăt preparat dimineața pe stomacul gol este un instrument foarte util pentru tratamentul și prevenirea gripei Mănâncă o supă de ceapă făcută cu g ceapă roșie, cu roșu picant piper și piper negru, luate într-un praf mic Supa trebuie să fie foarte fierbinte La ingerarea pulpei proaspete de ceapă și a sucului său întreg, trebuie avută grijă din cauza capacității lor de a irita grav tractul gastrointestinal, organele excretoare și sistemul nervos, persoanele cu boală coronariană (angina pectorală), tulburări ale ritmului cardiac (extrasistolă, fibrilație atrială, tahicardie paroxistică), gastrită cu aciditate ridicată a sucului gastric, bronhospasm, pancreatită, ulcer peptic al stomacului și duodenului, glomerulonefrită și excitabilitate crescută a sistemului nervos Iritația sistemului digestiv, excretor și nervos poate provoca reacții reflexe asupra inimii, vaselor de sânge, glandelor excretoare și poate provoca un atac de angină pectorală, tulburări de ritm cardiac, creșterea tensiunii arteriale și aciditate gastrică, un atac de astm bronșic și insomnie Utilizarea externă a cepei crude și a sucului acesteia necesită, de asemenea, o abordare atentă a pacienților predispuși la reacții alergice ale pielii și bronhospasm la mirosuri Prin urmare, atunci când se tratează cu ceapă proaspătă și sucul ei proaspăt preparat, trebuie respectat principiul creșterii treptate a aportului acestora Inhalațiile de pulpă de ceapă proaspăt rasă sunt utile pentru gripă Inhalarea se efectuează de - ori pe zi timp de - minute Cursul tratamentului - pe măsură ce vă recuperați Pulpa de ceapă fiartă, înăbușită, uscată și sucul acesteia diluat cu apă ( : sau : ) nu provoacă iritații ale organelor și țesuturilor și, prin urmare, îndeplinesc cerințele pentru un produs dietetic și un agent terapeutic Utilizarea unui astfel de arc nu are practic contraindicații g suc de ceapă proaspăt preparat, g suc de usturoi, se toarnă , litri suc de mere, se insistă într-un loc întunecat timp de o zi, agitând periodic conținutul Se toarnă g de miere cu acest amestec de sucuri, se lasă zile, agitând periodic conținutul A se păstra într-un recipient bine închis, într-un loc răcoros Amestecați bine înainte de utilizare Mare remediu casnic AFECTIUNI RESPIRATORII # e/v Medicamentul este util în gripa severă, care a provocat epuizare fizică și psihică, pentru a menține vitalitatea copiilor, vârstnicilor și bătrânilor Luați - lingurițe De ori pe zi, spălat cu infuzie de măceșe Pentru gripă, se toacă g ceapă, se toarnă g vin de struguri albi sec, se adaugă g de soiuri ușoare de miere Insistați zile, scuturând periodic conținutul, strecurați Luați lingură l De ori pe zi înainte de mese Curăță capul de ceapă, se da pe răzătoare fină, se toarnă un pahar de lapte clocotit, se insistă, se înfășoară - de minute, se strecoară Bea fierbinte, încet, cu înghițituri mici în tratamentul gripei Luați - căni de amestec zilnic până la recuperarea completă Se amestecă sucul de ceapă : cu miere și se consumă linguriță De - ori pe zi timp de - de minute înainte de mesele cu gripă, însoțită de o tuse uscată dureroasă Se macină g ceapă decojită, se adaugă g miere, g zahăr granulat și se fierbe la foc mic în litru de apă timp de ore, apoi se răcește, se strecoară Păstrați într-un recipient bine închis la frigider Luați un amestec de lingură caldă l De - ori pe zi pentru gripă, însoțită de o tuse puternică Pentru tuse este util să mănânci ceapă, prăjită în unt și amestecată cu miere după gust Se amestecă în mod egal mierea, ceapă și merele făcute în piure Amestecul rezultat ia - linguri l De - ori pe zi înainte de mese ca antipiretic Mai jos este o metodă de preparare a unui medicament unic care este util în tratamentul și prevenirea gripei și a altor răceli și boli infecțioase ale sistemului respirator Încercați să obțineți toate ingredientele pentru prepararea acestui minunat remediu de vindecare Nu este atât de greu Instrumentul constă din plante medicinale care sunt în vânzare în multe farmacii Acest instrument va ajuta o persoană cu orice tip și severitate de gripă Într-o tigaie emailată sau din sticlă se pune kg ceapă tocată (de preferință soiuri roșii, mov), g usturoi tocat (de preferință ușor ușor) albastru deschis), rădăcini de ridiche neagră tocate (se spală bine și se pisează împreună cu coaja), rădăcină de hrean tocată, se toarnă peste ele , litri de apă rece și, închizând, se lasă la fiert la foc mare și apoi se fierbe oră la foc mic căldură Apoi turnați cană de zahăr în bulionul rezultat, amestecați și gătiți încă oră, apoi adăugați cană de miere, cană de fructe de rowan și coacăze negre și gătiți din nou timp de de minute, îndepărtând spuma care se formează pe suprafaţă Apoi turnați următoarea colecție în bulion: lingură l ierburi de oregano, sunatoare, cimbru, flori de musetel, galbenele medicinale, soc negru, tei, frunze de mesteacan, lingonberries, zmeura; dec l frunze de mentă, melisa, flori de trifoi roșu, șoricelă; lingura rădăcini de lemn dulce gol, elecampane ridicat; / linguriță fructe de anason, chimen, coriandru, marar, fenicul Se amestecă bine întreaga colecție, se aduce la fierbere într-un recipient închis ermetic și se fierbe tot conținutul la foc mic timp de de minute, se lasă de minute, se strecoară printr-un tifon multistrat Păstrați amestecul la frigider în sticle de sticlă închise ermetic timp de cel mult zile Amestecul este utilizat în tratamentul și prevenirea bolilor respiratorii acute și cronice, gripei, traheitei, bronșitei, tusei severe Se ia cald, incet, in inghitituri mici de - ori pe zi Doza pentru copii sub an - - lingurițe programare; până la ani - - dec l ; până la ani - - linguri l amestecuri; până la ani - - linguri l amestecuri Este util pentru copii să adauge în amestec suc de lămâie proaspăt făcut după gust Adulții beau / - cană pe doză, adăugând - mg de pulbere de acid ascorbic la amestec înainte de a lua, sau - linguri l suc de lamaie proaspat facut Într-o zi - alte recepții ale acestui remediu miraculos se vor îmbunătăți, iar într-o altă zi gripa te va „lasa în pace” g suc de ceapa proaspat preparat se toarna g otet de mere, insista Dannikov N I GRIPĂ într-un recipient închis ermetic timp de de minute, agitând periodic conținutul, se strecoară printr-un tifon multistrat, se adaugă g de miere în lichid și se amestecă bine Luați zilnic în timpul zilei pentru gripă, boli infecțioase ale sistemului respirator, lingură la fiecare de minute, spălat cu infuzie de măceșe, până când starea generală se îmbunătățește Cu o tuse puternică, luați o sticlă, umpleți-o cu tern de ceapă, închideți-o, lăsând o mică gaură Se unge toata sticla cu aluat si se da la cuptor Imediat ce crusta este coaptă, se oprește cuptorul, se așteaptă până se răcește, apoi se scoate aluatul și se deschide sticla, se decantează lichidul rezultat prin pânză de brânză Chiar și sugarii pot fi tratați cu acest remediu, dându-le / linguriță suc pentru gripă și tuse Adulții dau linguri l De - ori pe zi, după mese Se amestecă în părți egale în volum sucuri proaspăt preparate de ceapă, mere și miere, fierte într-o baie de apă clocotită și curățate de impuritățile care se formează la suprafața mierii Luați - linguri l De ori pe zi timp de - de minute, păstrând amestecul în cavitatea bucală Amestecul este util în tratamentul și prevenirea gripei Se amestecă în părți în volum suc de ceapă proaspăt preparat - , zahăr granulat - , unt nesărat - , miere - , suc de aloe - Se fierbe amestecul într-un cuptor cald într-un recipient etanș timp de - ore, amestecând ocazional A se păstra într-un recipient bine închis, într-un loc răcoros Luați lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru gripă și boli infecțioase ale sistemului respirator Amestecați în părți în volum terci de ceapă proaspăt preparat - , zahăr granulat - , miere - , apă - Gatiti amestecul într-un recipient sigilat la foc mic timp de ore, amestecând ocazional, strecurați conținutul A se păstra într-un recipient bine închis, într-un loc răcoros Luați cu gripă, însoțită de o tuse puternică, lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de mese Este util să lubrifiați membrana mucoasă a cavității nazale și a faringelui în fiecare oră cu o gripă cu un amestec de miere și ceapă ( : ) Simultan reco Se recomanda consumul zilnic de ceapa tocata cu smantana Inhalarea aburului de ceapă fierbinte coaptă este utilă în tratamentul gripei Un decoct de coajă de ceapă se folosește pentru inhalații timp de - minute la fiecare - ore, cu expirație puternică, când sputa vâscoasă nu dispare Este util după aceea să luați st l vin de struguri seci, în care se dizolvă / linguriță suc de ceapa Coaja din cepe se toarnă litru de apă și se gătește într-un recipient etanș până când rămâne jumătate din lichid, se strecoară Se bea cu miere pentru gripa insotita de tuse, de ori pe zi inainte de masa, cate g fiecare Boabele proaspete, uscate, dulceața, siropurile, infuzia de apă de zmeură sunt utilizate pe scară largă ca agent antipiretic, emolient, antitoxic, tonic, expectorant, diaforetic, antibacterian pentru diferite boli infecțioase ale sistemului respirator, în special pentru gripă Ceaiul din zmeură uscată este utilizat pe scară largă, care este cel mai adesea preparat în ritmul de linguri l fructe la cană de apă clocotită Insista - de minute si bea fierbinte de - ori pe zi inainte sau dupa masa Ceai din zmeură uscată, în care se dizolvă / linguriță pulberea de galgant (adevarat galgan, care se gaseste pe rafturile magazinelor care comercializeaza condimente orientale) este foarte utila impotriva febrei mari in timpul gripei, se justifica si ca profilaxie pentru epidemiile virale cu febra mare, mai ales daca in familie exista un copil Este foarte important să stai în pat atunci când ai gripă cu febră mare și să urmezi o dietă Este util să îndepărtezi setea cu o infuzie de fructe de fenicul împreună cu un pahar de suc din două portocale și o lămâie Sucul de zmeură cu zahăr sau băutură de fructe ca băutură antipiretică și răcoritoare este util pentru pacienții cu febră Vârfurile ramurilor cu flori, fructe necoapte – „ceai de zmeură” – se beau în tratamentul și prevenirea gripei Cu gripă cu febră, trebuie să bei mult „ceai de zmeură” Spre deosebire de ceaiul obișnuit, „ceaiul de zmeură” trebuie infuzat toată ziua până la materiile prime Mare remediu casnic / / AFECTIUNI RESPIRATORII # o/v nu va transfera toate substanțele sale benefice în băutură Prin urmare, ceaiul de seară, spre deosebire de ceaiul de dimineață, este doar o infuzie care are un efect suplimentar „Ceaiul de zmeură” trebuie început dimineața Tot ce rămâne de ceai seara trebuie turnat Ceaiul, infuzia sau decoctul din frunze de zmeură sunt utile pentru gripă, tuse, febră; extern - sub formă de clătire a gâtului, a gurii, spălarea mucoasei nazale, pentru inhalarea de abur Infuzie linguri l frunze uscate de zmeură zdrobite se toarnă căni de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, oră, se strecoară Se ia caldut / cana de ori pe zi inainte de masa, indulcit dupa gust cu dulceata de zmeura st l gem de zmeură, lingură l miere, lingura l unt, linguri l vodcă, / linguriță bicarbonatul de sodiu se amestecă bine între ele Luați noaptea cu gripă, spălat cu infuzie de măceșe Pentru copii, preparați medicamentul fără alcool linguri l gem de zmeură, - linguri l amestecați vodca cu / cană de ceai tare proaspăt preparat Bea noaptea când tratezi gripa Până dimineața temperatura va scădea, starea se va îmbunătăți semnificativ Procedura se repetă până la apariția unui efect terapeutic Un decoct, tinctură de rădăcini de toamnă, ramuri de zmeură este folosit ca agent antipiretic, diaforetic, antiseptic, bactericid pentru gripă; decoctul se folosește sub formă de clătire a gâtului, a gurii, spălarea mucoasei nazale, pentru inhalarea de abur Decoctul st l rădăcini uscate zdrobite sau ramuri de zmeură se toarnă cană de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară Bea cald in inghitituri mici pe tot parcursul zilei Tinctură Turnați g de rădăcini sau ramuri de zmeură zdrobite cu , litri de vodcă, insistați într-un loc întunecat la temperatura camerei timp de două săptămâni, scuturând conținutul ocazional, strecurați, stoarceți restul Luați - de picături de ori pe zi înainte de mese cu apă Tinctură pentru a freca pieptul, spatele, picioarele înainte de a merge la culcare La primul semn de gripă, luați / cană de gem de zmeură, lingură l miere și unt topit, g vodcă, / linguriță bea sifon Se amestecă totul bine și se bea noaptea, se acoperă cu căldură Treziți-vă dimineața aproape sănătos Mandarinele sunt bune la potolirea setei în condiții febrile și sunt utile pentru gripă Infuzia, decoctul, tinctura de coajă de mandarină înmoaie tusea și favorizează o mai bună separare a sputei Infuzie st l coaja uscată de mandarină zdrobită se toarnă cană de apă clocotită, se lasă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați / - / cană de ori pe zi cu - de minute înainte de mese, cu accese de tuse Decoctul st l coaja uscată de mandarină zdrobită se toarnă cană de apă clocotită, se lasă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește timp de minute, se strecoară Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă Tinctură linguri l Coaja de mandarina proaspata tocata se toarna ml de vodca, se insista intr-un loc intunecat la temperatura camerei timp de o saptamana, agitand continutul periodic, se strecoara Luați de picături cu apă, de ori pe zi, cu de minute înainte de mese, cu accese de tuse În tratamentul gripei cu tuse puternică, amestecați ulei de măsline cu gălbenuș de ou și zahăr pudră într-un raport de : : , Se ia amestecul in linguri, tinand-o in gura cat mai mult posibil, dimineata si seara Este util să mănânci câteva măsline negre cu semințe în timpul prânzului în tratamentul și prevenirea gripei Coltsfoot are efect antiseptic, emolient, expectorant, antiinflamator, diaforetic, antitusiv, calmează bine tusea, dizolvă sputa și secrețiile mucoase, slăbește și oprește procesele inflamatorii Un decoct și infuzie din frunze sau flori de coltsfoot se utilizează pentru gripă, febră, tuse, răgușeală, dificultăți de respirație Infuzie st l frunze uscate zdrobite sau flori de coltsfoot se toarnă cană de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește timp de de minute, se strecoară Luați lingură l la fiecare - ore „■ Dannikov N I GRIPĂ Decoctul st l frunze sau flori uscate zdrobite se toarnă cană de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește timp de minute, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi cu de minute înainte de masă Infuzie, decoct clătiți gâtul, gura, spălați nasul, faceți inhalații de abur Un rezultat bun cu o tuse puternică este pulberea din frunzele poalului într-un amestec : cu pudră de zahăr O infuzie de plantă lungwort officinalis este luată pentru gripă, tuse, răgușeală Infuzie linguri l plantă uscată lungwort tocată se toarnă căni de apă clocotită, insistă, înfășurat, ore, tulpina Luați / cană de - ori pe zi cu minute înainte de masă Infuzie clătiți gâtul, gura, spălați nasul, faceți inhalare cu abur Lungwort are verdețuri delicate și gustoase și este excepțional de util la începutul primăverii ca salate de vitamine și supe Tinctură art l ierburi uscate tocate lungwort se toarnă litru de vin de struguri albi, se aduce la fierbere și se fierbe într-un recipient sigilat la foc mic timp de de minute, se răcește, se strecoară Luați ml înainte de masă, dacă este necesar - în termen de luni pentru edem pulmonar, tuse, dificultăți de respirație În corpul uman, melisa de lămâie produce un efect antiseptic, antianemic, analgezic, diaforetic, potolitor, antiinflamator, antispastic Infuzie, ceai de melisa se ia pentru gripa, dificultati de respiratie, tuse, afectiuni febrile, dupa boli grave debilitante pentru a reda forta Infuzie linguri l frunze uscate zdrobite sau vârfuri de lăstari cu flori de melisa, se toarnă căni de apă fierbinte fierbinte, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Luați cald / cană de ori pe zi înainte de mese Infuzie clătiți gâtul, gura, spălați nasul, faceți inhalare cu abur Amestecați în părți egale în volum frunzele de melisa și mamă g de amestec se toarnă , litri de vodcă, se insistă într-un loc întunecat timp de săptămâni, agitând din când în când conținutul, se strecoară, se stoarce restul Luați linguriță De - ori pe zi înainte de masă și înainte de culcare, bea /'■/C decoct de măceșe, în tratamentul gripei, însoțit de insomnie severă, depresie persistentă, surmenaj fizic și psihic Preparatele din boabe de ienupăr obișnuite au efecte antiseptice, antipiretice, diaforetice, bactericide, antiinflamatorii, stimulatoare, antimicrobiene, expectorante, analgezice Infuzia de fructe de pădure este utilizată pentru slăbiciune a sistemului imunitar, oboseală generală, pentru tratamentul și prevenirea bolilor infecțioase, pentru bolile pulmonare, însoțite de formarea sputei purulente abundente Infuzie lingurite Fructele uscate de ienupăr se toarnă cană de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi înainte de mese Cursul tratamentului este de - săptămâni Adăugați la această infuzie lingură l oțet de vin, linguriță miere, / linguriță pudră de rădăcină de lemn dulce și ghimbir, aduceți amestecul la fierbere și gătiți într-un recipient etanș la foc mic timp de minute, răciți, strecurați Luați un decoct pentru gripă cu spută purulentă în înghițituri mici pe tot parcursul zilei Vin de ienupăr: fructe de pădure zdrobite - g, ramuri tocate - g, vin alb - l Se infuzează timp de zile, agitând periodic conținutul, se strecoară, se adaugă g zahăr Luați până la g zilnic ca tonic util în tratamentul și prevenirea gripei Efectul tonic este sporit prin adăugarea unui vârf de frunze de pelin și a g de rădăcină de hrean Fructele de ienupăr sunt contraindicate în nefrită acută, cistită, sarcină, ulcer gastric și duodenal, colită Este util să dați morcovi fierți pacienților slăbiți de gripă cu dificultăți de respirație, tuse Un bun efect terapeutic este dat de morcovii fierți în lapte cu răgușeală, tuse uscată și dureroasă Ca profilactic, sucul de morcovi, întreg sau amestecat cu alte sucuri de legume și fructe, crește rezistența organismului la gripă Mare remediu casnic / / '/'? BOLI RESPIRATORIE unu Infuzie: suc de morcovi, lapte fiert și miere în proporție de : : , insistă - ore și bea cald / cană de - ori pe zi în tratamentul gripei, răgușeală, ca dezinfectant și expectorant cană suc de morcovi proaspăt amestecat cu - Art l Miere Luați înghițituri mici atunci când tratați gripa La primele semne de gripă (dureri de cap, febră, dureri de corp), adăugați - căței de usturoi zdrobiți în pulpă într-un pahar cu suc proaspăt de morcovi și luați cu de minute înainte de masă de ori pe zi timp de - zile În acest caz, repausul la pat trebuie respectat chiar și după ce temperatura a revenit la normal Se amestecă - g de suc de morcovi proaspăt preparat cu lapte încălzit la ° C ( - g) Pregătiți-vă înainte de a lua, beți zilnic dimineața pe stomacul gol în înghițituri mici în tratamentul gripei Când se apropie o epidemie de gripă, încearcă să prepari următorul amestec de sucuri pentru tine și familia ta: morcov, spanac, țelină, castraveți, portocale, lămâie, grepfrut, măr, luate în părți egale în volum La ml dintr-un amestec de sucuri se adaugă ml infuzie răcită de măceș sau frasin roșu și mg de acid ascorbic Această băutură ar trebui să fie băută pe tot parcursul zilei în înghițituri mici O astfel de băutură ar trebui să fie băută până la litri Acest amestec de sucuri, unic prin proprietățile sale curative, va crea o barieră de netrecut împotriva virusurilor gripale și va întări forțele imunitare ale organismului Acest amestec este extrem de util pentru copii, bătrâni și bătrâni, femei însărcinate O infuzie de plantă de mentă este folosită pentru gripă cu tuse puternică, sufocare Infuzie st l iarbă uscată de mentă zdrobită se toarnă cană de apă clocotită, insistă, înfășurată, - de minute, se scurge Bea cald, incet, in inghitituri mici, indulcindu-se dupa gust cu dulceata ta preferata Infuzie clătiți gâtul, gura, spălați mucoasa nazală, efectuați inhalarea de abur Tinctură Se toarnă g de frunze uscate cu g de vodcă, se insistă într-un loc cald timp de săptămâni, agitând din când în când conținutul, se strecoară La luați - de picături de ori pe zi înainte de mese în tratamentul și prevenirea gripei Boabele de cătină sunt un excelent remediu multivitaminic Înghețate în boabe de cătină, vitaminele sunt păstrate până la luni Fructele proaspete de cătină, sucul din ele, compotul, jeleul, dulceața de fructe de pădure sunt utile ca tonic, tonic ușor pentru gripă Sucul de cătină cu miere (după gust) este un excelent antitusiv Decoctul st l ramuri subțiri zdrobite de cătină (pot fi colectate pe tot parcursul anului) se toarnă , căni de apă clocotită, se gătesc într-un recipient sigilat timp de - de minute, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Se bea noaptea într-o formă tolerabil fierbinte, în înghițituri mici Decoctul este util atât în stadiul inițial al gripei, cât și atunci când pacientul are deja o temperatură ridicată Un decoct de fulgi de ovaz cu miere este recomandat pacientilor slabiti de boli grave În cazul gripei, este util un extract de lapte de ovăz: se toarnă un pahar de boabe de ovăz spălate în litru de lapte și se fierbe timp de , - ore la cuptor, se strecoară Luați cald în înghițituri mici de pahar noaptea Fulgii de ovaz cu unt si miere dupa gust sunt folositori ca expectorant si antitusiv O infuzie apoasă de plante de ovăz verde are efect tonic, tonic, diaforetic și antipiretic Infuzie - linguri l plante uscate de ovăz zdrobit se toarnă cană de apă clocotită, insistă, înfășurat, ore, tulpina Luați cald în înghițituri mici pe tot parcursul zilei Se bea suc de castraveți proaspăt preparat, crescând treptat doza de la la ml, De - ori pe zi cu - de minute înainte de mese Sucul de castraveți potolește bine setea, răcește organismul în timpul febrei (temperatură ridicată) și este util pentru gripă Suc de castraveți proaspăt preparat și miere în proporție de : în volum se bea câte - ml fiecare De - ori pe zi înainte de mese pentru gripă ca expectorant Un decoct de castraveți este util de luat cu gripa, însoțit de febră mare „■ Dannikov N I GRIPĂ Decoctul Se toarnă g de castraveți proaspeți tăiați cu cană de apă clocotită, se gătesc într-un recipient sigilat la foc mic timp de - minute, se insistă, se înfășoară timp de minute, se strecoară Se bea / cană De - ori pe zi cu de minute înainte de masă Castraveții proaspeți sunt contraindicați în exacerbarea ulcerelor gastrice și duodenale, a gastritei acute și cronice, a enterocolitei Infuzie lingura rădăcini uscate zdrobite și ierburi de păpădie se toarnă cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, oră, se strecoară Se ia cald in inghitituri mici / cana de ori pe zi cu de minute inainte de masa pentru boli infectioase severe insotite de tuse, febra mare Dulceata de flori de papadie este un remediu excelent, util in tratarea si prevenirea gripei si infectiilor respiratorii Dimineața, în timp ce inflorescențele de păpădie sunt umplute cu nectar parfumat valoros, colectați inflorescențele Se toarnă - g de flori în litru de apă, se adaugă - felii de lămâie curățată și se fierbe la foc mic timp de - de minute, apoi se strecoară bulionul prin brânză, se adaugă kg de zahăr și se fierbe - minute Această miere minunată, luați - linguri l De - ori pe zi cu ceai sau infuzie de plante medicinale Păstrate cu apă, alunele sunt folosite pentru gripă, afecțiuni febrile Fierbeți un pahar de pudră de alune la foc mic timp de de minute în litru de lapte Amestecul se ia pahar într-o formă caldă-fierbintă în înghițituri mici de ori pe zi pentru gripă, agravată de o tuse puternică Pudra de alune cu miere, luata : in volum, se ia ca tonic general pentru gripa, tuse severa, anemie Luați linguriță De - ori pe zi cu lapte cald Infuzie st l frunze uscate de alun zdrobite se toarnă cană de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Se bea cald in inghitituri mici in timpul zilei cu hipo- si beriberi, anemie; gargara, gura, clatiti mucoasa nazala, efectuati inhalatii de abur Un decoct de scoarță de alun are proprietăți antipiretice și este recomandat în tratamentul și prevenirea gripei Decoctul st l se toarnă coaja zdrobită pahar de apă, gătiți într-un recipient etanș la foc mic timp de de minute, răciți minute, strecurați Luați / - / cană de - ori pe zi cu de minute înainte de masă În exterior, decoctul este utilizat sub formă de gargară ale gâtului, cavității bucale, spălarea mucoasei nazale, inhalarea de abur Se toarnă g sâmburi de nucă și g sâmburi de caise cu pahar de apă rece, se lasă de minute, apoi se pisează într-o mașină de tocat carne, se adaugă g pulbere de ghimbir și g miere, se mișcă cu grijă amestecul până la omogenizare și împărțiți în părți Luați dată pe zi, o parte Amestecul este util pentru gripa cu tuse severa Se amestecă : în volum pulbere de miez de nucă și miere, fiert în baie de apă clocotită și curățat de impurități lingura se dizolva amestecul in / cana de apa calduta si se bea in inghitituri mici cu - de minute inainte de mese pentru gripa cu tuse severa, anemie si ca tonic O infuzie de frunze de nuc se ia pe cale orală pentru epuizare, gripă și boli infecțioase ale sistemului respirator Infuzie st l frunze uscate zdrobite se toarnă cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, ore, strecurare Dați copiilor lingură, adulților - lingură l De - ori pe zi timp de - de minute înainte de mese Infuzia este utilă pentru a face gargara, gura, clătirea mucoasei nazale, efectuarea inhalării de abur Colectați pereții interioare dintr-un kilogram de nuci și turnați , litri de coniac Se infuzează timp de o săptămână, agitând periodic conținutul, se strecoară Luați cu gripă, însoțită de o tuse de lungă durată, lingură l De ori pe zi înainte de mese O infuzie sau decoct de muguri de aspen este folosit ca agent diaforetic, antiinflamator pentru gripa, febra Decoctul st l rinichii zdrobiți se toarnă cană de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară Mare remediu casnic / / AFECTIUNI RESPIRATORII # eV Luați - linguri l De ori pe zi cu de minute înainte de mese În exterior, decoctul este utilizat sub formă de gargară ale gâtului, cavității bucale, spălarea mucoasei nazale, inhalarea de abur O infuzie, un decoct de rizomi cu rădăcini de rogoz se bea cu gripă, însoțite de secreții nazale severe, tuse, sufocare, dureri în piept Infuzie lingurite materii prime uscate zdrobite se toarnă căni de apă fiartă rece, se lasă timp de ore, agitând periodic conținutul, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi Decoctul Se toarnă g de materii prime uscate zdrobite în , căni de apă și se gătesc într-un recipient sigilat până când rămân aproximativ căni de lichid, se insistă, se înfășoară timp de ore, se strecoară Luați / cană de ori pe zi În exterior, decoctul este utilizat sub formă de gargară ale gâtului, cavității bucale, spălarea mucoasei nazale, inhalarea de abur Un decoct de rădăcini de păstârnac în apă sau lapte este prescris pentru a atenua tusea gripală și o mai bună evacuare a sputei Decoctul lingura se toarnă rădăcini zdrobite cană de apă clocotită, sau lapte fierbinte, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi În aceleași scopuri, este util să folosiți un decoct de frunze sau semințe de păstârnac Decoctul - , st l frunzele de păstârnac zdrobite se toarnă cană de apă clocotită Se prepară și se ia ca decoct din rădăcini de păstârnac Decoctul / lingurita semințele de păstârnac zdrobite se toarnă cană de apă clocotită Se prepară și se ia ca decoct din rădăcini de păstârnac Un decoct din semințe este util în tratamentul și prevenirea gripei Un decoct, tinctură, sirop de rădăcini de primulă sunt folosite ca expectorante puternice în tratamentul gripei Decoctul st l rădăcini uscate zdrobite se toarnă cană de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește timp de minute, se strecoară Luați cald în înghițituri mici pe tot parcursul zilei Sirop linguri l se toarnă rădăcini zdrobite cesti de apa, gatiti intr-un recipient sigilat pana cand lichidul se evapora cu / din volum, procesati se bea, se adauga g zahar, se fierbe pana se ingroasa siropul Acesta este un medicament delicios de oferit copiilor - linguri l De - ori pe zi cu ceai Ceaiul din rădăcinile de primulă este băut în condiții asemănătoare gripei Corolele de flori înflorite sub formă de ceai sunt folosite pentru gripă, febră, sufocare, tuse și dureri în piept Ardeiul roșu (iute) este unul dintre cele mai bune remedii pentru gripă / linguriță piper praf amestecat cu linguri miere și / linguriță pudră de ghimbir Acest remediu ajută în stadiul inițial al gripei, extrem de util pentru a evita complicațiile care însoțesc gripa și anume inflamația laringelui și a bronhiilor Ca diaforetic, ardei roșu este adăugat în vasele lichide, după care pacienții se acoperă cu o pătură caldă pentru noapte sau timp de , - ore Acest tratament este util pentru gripă, febră și oboseală asociată cu o boală gravă Utilizarea ardeiului roșu (iute) în interior este contraindicată pentru gastrită, ulcer gastric și duodenal, enterită, afecțiuni inflamatorii ale tractului gastrointestinal Piperul negru are un efect stimulant, expectorant, antipiretic Este util în tratamentul gripei în timpul zilei să mesteci și să înghiți până la de boabe de piper negru cu apă fierbinte Proprietățile ardeiului negru și roșu sunt similare, dar roșul este mai puternic la utilizarea pe termen scurt și mai slab la utilizarea pe termen lung Un amestec : de pudră de piper negru și miere este un expectorant puternic, curățând mucusul din organele respiratorii Luați linguriță De - ori pe zi cu apă Se prepară un unguent din piper negru, util pentru tratarea gripei: se amestecă în părți în volum pulberi de sare de masă - , piper negru - , coriandru (coriandre) - Umeziți amestecul cu apă fierbinte, dar nu cu apă clocotită și ungeți locurile dureroase din acest tern din zona spatelui, încălziți-vă bine și mergeți la culcare Frecare pentru a face de mai multe ori pe zi Clătire utilă cu un decoct de piper negru în cavitatea bucală, gât, spălarea mucoasei nazale, inhalarea de abur „■ Dannikov N I GRIPĂ Decoctul lingura Se toarnă boabe de piper cu cană de apă clocotită, se fierbe la foc mic timp de minute, se insistă, se înfășoară timp de oră, se strecoară Luați cald, cu înghițituri mici, / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru gripă cu tuse Infuzie lingurite semințele de pătrunjel zdrobite se toarnă cană de apă clocotită, se gătesc într-un recipient sigilat la foc mic timp de minute, se insistă la temperatura camerei până la cald, se strecoară Bea cald in inghitituri mici ca diaforetic in tratamentul gripei Infuzie st l frunzele de pătrunjel tocate se toarnă cană de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Se bea cald cu gripa agravata de tuse Infuzie clătiți gâtul, gura, spălați mucoasa nazală, efectuați inhalarea de abur Preparatele de patrunjel sunt contraindicate in timpul sarcinii Uleiul de brad (preparat farmaceutic) este util in tratarea si prevenirea afectiunilor respiratorii Pentru gripa cu tuse puternica, uleiul de brad se instila cu o pipeta - picaturi dimineata si la culcare pe radacina limbii În tratamentul gripei cu tuse, adăugați - picături de ulei de brad într-o tigaie emailată cu apă clocotită și efectuați inhalarea de abur, acoperindu-vă capul cu o pătură caldă După inhalarea aburului, frecați pieptul cu ulei și, după ce s-a încălzit bine, întindeți-vă într-un pat cald Bea ceai fierbinte cu dulcea ta preferată Colectați ace de brad primăvara sau vara (dar nu iarna), umpleți complet sticla cu el și turnați alcool %, în care se dizolvă % (în volum de alcool) sare de masă Insistați într-un loc întunecat timp de zile, agitând periodic conținutul, strecurați st l tincturi diluate linguri l apă caldă și reumpleți inhalatorul Respirați la fiecare oră timp de - minute Cursul tratamentului este de săptămâni Pentru răceli și boli infecțioase ale sistemului respirator, frecați ulei de brad în zona gulerului din spate, piept, masați picioarele cu ulei de brad de - ori pe zi la fiecare - ore După fiecare procedură, înfășurați durerea picior cu hârtie de compresie, puneți-vă șosete calde și întindeți-vă în pat, încălziți-l bine cu o pătură, dați de băut ceai diaforetic fierbinte din plante medicinale Puteți picura câte picătură de ulei în fiecare nară Uleiul de brad nu este recomandat pentru utilizare în timpul sarcinii Pulverizarea uleiului de brad în interior contribuie la distrugerea microbilor patogeni Contraindicatii: Nu se recomanda persoanelor cu insuficienta cardiaca si femeilor insarcinate Infuzia de ace de brad se clătește gâtul, gura, se spală mucoasa nazală, se efectuează inhalații cu abur Infuzia de iarbă galbenă de paie se folosește pentru gripă, febră, tuse st l se toarnă cană de apă clocotită peste ierburi uscate tocate, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați cald, cu înghițituri mici pe tot parcursul zilei Infuzia este o bautura tonica minunata si potolitoare de sete Infuzie clătiți gâtul, gura, spălați mucoasa nazală, efectuați inhalarea de abur O infuzie de frunze de pătlagină ajută la lichefierea, dizolvarea și eliberarea sputei groase în bolile respiratorii cu o eliberare mare de spută mucoasă - cu gripă, tuse Infuzie st l frunze uscate zdrobite se toarnă cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi înainte de mese Sirop Se amestecă frunzele de pătlagină și mierea în părți egale în volum, se insistă într-un recipient închis ermetic pe o sobă caldă timp de ore, se strecoară Sirop ia lingura De ori pe zi cu de minute înainte de mese Acest sirop este un remediu uimitor de vindecare, extrem de util impotriva tusei: protejeaza mucoasele, reduce nevoia de a tuse, favorizeaza separarea sputei, previne dezvoltarea bacteriilor si dezvoltarea procesului inflamator Vă atrag atenția asupra faptului că zahărul industrial nu este folosit în sirop, ci doar îndulcitori cu drepturi depline, cum ar fi Mare remediu casnic AFECTIUNI RESPIRATORII # kDV precum mierea sau siropul de sfeclă roșie Copiilor le place în special acest sirop pentru că este delicios O infuzie de flori marginale de floarea soarelui este folosită ca agent antigripal și pentru tratamentul bolilor inflamatorii ale tractului respirator superior Infuzie - linguri l florile marginale se toarnă cană de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Bea cald in inghitituri mici pe tot parcursul zilei Infuzie clătiți gâtul, gura, spălați mucoasa nazală, efectuați inhalarea de abur Se fierbe ulei de floarea soarelui Din ulei cald pe o cârpă, faceți comprese pe piept și spate pentru gripă, pneumonie, tuse Se amestecă în părți egale în volum ulei de floarea soarelui fiert și miere, fiert într-o baie de apă clocotită și curățat de spumă Dați copilului un amestec cald de linguriță de mai multe ori pe zi pentru gripă agravată de o tuse violentă Se amestecă în părți în volum : ulei de floarea soarelui și amoniac Frecați amestecul în piept de - ori pe zi în tratamentul tusei gripale Se amestecă linguri l semințe de floarea soarelui uscate zdrobite, linguri l frunze zdrobite de floarea soarelui, coltsfoot și lungwort Decoctul linguri l se amestecă se toarnă , litri de apă, se fierbe timp de - minute, se insistă, se înfășoară, minute, se strecoară, se adaugă miere și suc de lămâie după gust Se bea cu gripa, agravata de o tuse uscata persistenta, la fiecare - ore, cateva inghitituri Cu nasul care curge, nasul înfundat, instilați - picături de ulei de floarea soarelui (sau orice ulei vegetal) în fiecare nară de ori pe zi Acțiunea va fi mai eficientă dacă se insistă în ulei pe ceapă și usturoi Se procedează astfel: uleiul vegetal într-un bol de sticlă se ține - de minute într-o baie de apă clocotită, se răcește, apoi se toacă mărunt un sfert de cap de ceapă și - căței de usturoi și se toarnă în ml de fiert ulei Amestecul este infuzat timp de ore, agitandu-se periodic continutul, filtrat si instilat in nas Rădăcinile de floarea soarelui sunt un bun antipiretic Decoctul linguri l rădăcini uscate zdrobite de floarea soarelui se toarnă , litri de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește timp de minute, se strecoară Se bea fierbinte în timpul zilei, cu înghițituri mici Infuzia, tinctura de iarba de pelin este folosita ca diaforetic, antipiretic, tonic, tonic, antiseptic, antiinflamator, stimulator al fluxului sanguin si remediu al sistemului imunitar pentru gripa, infectii respiratorii acute, curge nasul, temperatura ridicata Infuzie lingura iarbă uscată zdrobită pelin se toarnă căni de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, de minute, se scurge Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă Infuzie clătiți gâtul, gura, spălați mucoasa nazală, efectuați inhalarea de abur Tinctură Se toarnă g de iarbă uscată de pelin cu g de vodcă, se lasă săptămâni, scuturând din când în când conținutul, se strecoară Luați de picături cu apă, de ori pe zi, cu de minute înainte de masă Tinctura de iarbă de pelin are cele mai unice proprietăți de vindecare Pentru prepararea tincturii de pelin, se folosește pelin proaspăt de iarbă de primăvară devreme, din care se stoarce sucul Vinul de struguri uscat ( l) se aduce la fierbere, se toarnă g de miere naturală de albine, se amestecă bine mierea în vin și se toarnă ml suc de pelin în amestecul încă în clocot și se ia imediat de pe foc, amestecând continuturi Păstrați tinctura într-un recipient de sticlă bine închis, într-un loc întunecat și răcoros sau la frigider Se ia tinctura din mai până în octombrie în fiecare a treia zi dimineața, pe stomacul gol, cu oră înainte de micul dejun, ml (acest remediu se ia în prima zi, se face o pauză în a doua zi, iar în a treia zi acest remediu se ia din nou dimineata pe stomacul gol etc ) După ce au trecut cursul profilactic de primăvară de tratament pe bază de pelin, toamna și iarna nu se îmbolnăvesc de gripă Un curs de tratament cu tinctură de pelin este, de asemenea, util după ce o persoană a avut o gripă severă și are slăbiciune post-gripală, unde atonia stomacului și a vezicii biliare joacă un rol special o Q- Danikov N I GRIPĂ Tinctură Se iau g plantă de pelin și g măceșe, se toarnă , l alcool %, se lasă săptămâni, agitând periodic conținutul, se strecoară Când sunteți bolnav de gripă, beți lingură l Cu de minute înainte de masă și, de asemenea, la culcare, bea un decoct de măceșe Se amestecă uleiul vegetal și sucul de pelin în părți în volum : Insistați amestecul într-un recipient sigilat la soare până se încălzește Pentru gripă, dureri în piept, tuse severă, frecați acest amestec în piept, spate, coloana vertebrală, părți laterale, spatele capului Unii oameni sunt sensibili sau alergici la uleiul de pelin Pentru a verifica dacă îl aveți, - picături de ulei se frec ușor în piele Dacă apare iritația, atunci a doua zi se freacă în alt loc sau iau o pauză, de obicei până la zile Utilizarea internă a pelinului, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență Trebuie evitată utilizarea pe termen lung a preparatelor din pelin Pelinul (cernobîl) are efect hemostatic, anticonvulsivant, antispastic, expectorant, sedativ, diaforetic, antiseptic, antibacterian, antiviral, tonic, tonic Infuzia de rădăcini, ierburi, tinctură de rădăcini de pelin pe vin se administrează pe cale orală pentru gripă, infecții respiratorii acute, tuse, febră mare Infuzie st l iarba uscată tocată se toarnă , căni de apă clocotită, insistă, înfășurat, ore, tulpina Se ia cald in inghitituri mici de / cana de - ori pe zi cu de minute inainte de masa Infuzie st l rădăcini uscate zdrobite se toarnă , litri de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Luați cald în înghițituri mici de / cană de ori pe zi înainte de mese Infuzie clătiți gâtul, gura, spălați mucoasa nazală, efectuați inhalarea de abur Tinctură st l rădăcini uscate zdrobite se toarnă , litri de vin de struguri albi, se aduce la fierbere, se fierbe într-un recipient sigilat la foc mic timp de minute, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Luați lingură l De ori pe zi înainte de mese //b O infuzie de ierburi, un decoct de rădăcini sub formă de băi sunt folosite pentru gripă, infecții respiratorii acute Un decoct de tărâțe de grâu cu adaos de miere se bea pentru boli respiratorii, în special cu o tuse puternică debilitantă Decoctul Se toarnă g de tărâțe în litru de apă clocotită, se fierbe timp de oră, amestecând ocazional, se strecoară, se stoarce restul și se strecoară din nou prin pânză Se bea cald, adăugând miere după gust, / - cană de - ori pe zi, înainte de mese Ca diaforetic și antipiretic, sunt utile diverse supe de paste de casă cu adaos de ceapă, pudră de ardei negru și roșu Se diluează făina de grâu în apă rece, se fierbe până se îngroașă Luați la tuse, hemoptizie, lingură l la fiecare - ore Cu congestie catarala a pieptului se dilueaza faina de grau si se fierbe intr-o infuzie de menta Pâine de grâu uscată pudră pusă pe o tigaie fierbinte Când pulberea începe să fumeze, inhalați fumul prin nări timp de - minute Repetați procedura de mai multe ori pe zi cu rinită cronică severă Planta Motherwort este un remediu excelent pentru gripă, tuse severă Infuzie st l se toarnă cană de apă clocotită peste ierburi uscate tocate, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi Infuzie clătiți gâtul, gura, spălați mucoasa nazală, efectuați inhalarea de abur Tinctură Se toarnă g de iarbă uscată cu g de vodcă, se insistă într-un loc întunecat la temperatura camerei timp de săptămână, agitând din când în când conținutul, se strecoară Luați - de picături cu apă, de - ori pe zi, cu de minute înainte de mese, pentru a îmbunătăți starea generală de bine Ridichea neagră ajută la diluarea sputei care este greu de separat la pacienții cu gripă, reduce tusea, ameliorează inflamația membranei mucoase Sucul de ridiche sub formă de soluție apoasă - % se bea, începând cu linguriță, ducând treptat volumul luat la ml de - ori pe zi cu - minute înainte de masă Curs zilnic de tratament Mare remediu casnic %/ AFECTIUNI RESPIRATORII # o/v până la recuperarea completă Sucul își pierde rapid proprietățile medicinale, așa că trebuie să îl pregătiți chiar înainte de utilizare Sucul de ridiche neagra cu miere este un sedativ si expectorant eficient pentru gripa, boli respiratorii acute virale Sucul de ridiche se prepara amestecat cu miere in proportie de : sau : in volum Accept dec l sau lingura l De ori pe zi timp de - minute înainte de masă, spălat cu infuzie caldă de măceșe Tăiați ridichea neagră în felii mici și subțiri, stropiți cu zahăr și lăsați - ore într-un recipient închis ermetic la temperatura camerei Când apare sucul, luați-l lingură l la fiecare oră, spălat cu o infuzie caldă de măceșe Mierea sau sucul de zahăr-ridichi pot vindeca destul de repede cea mai severă tuse Cu o tuse puternică, este util sucul de ridiche la cuptor cu zahăr Tăiați ridichea în cuburi mici, puneți-o într-o cratiță și stropiți cu zahăr Se coace la cuptor pentru ore, se strecoară, se scurge lichidul într-o sticlă Se beau lingurite De - ori pe zi înainte de masă și seara înainte de culcare Se amestecă în părți egale în volum sucurile de ridiche neagră și hrean, miere, se insistă într-un recipient bine închis timp de - ore, agitând periodic conținutul Depozitați într-un loc întunecat și răcoros Luați împreună cu gripa pentru adulți - linguri l , copii linguriță De ori pe zi la o oră după masă, spălat cu o infuzie caldă de măceșe Se amestecă în părți egale în volum sucul proaspăt preparat de ridiche neagră, morcovi și băutură cu miere (miere diluată după gust cu infuzie de măceșe) Bea cald in inghitituri mici pe tot parcursul zilei cu o tuse puternica Puteți scăpa de o tuse prelungită în piept dacă amestecați : : , în volum suc de ridiche neagră, lapte proaspăt, miere Luați lingură l de ori pe zi Se amestecă în părți după volum : : suc de ridiche neagră, miere, vodcă, se adaugă linguriță sare de masă la , l de amestec Se ia cu gripa dupa o baie de - ml, spalata cu o infuzie calda de maces Amesteca cani de suc de ridiche neagra proaspat preparat cu cana de miere, in care flori proaspete de sunătoare și dulci de luncă se infuzează timp de lună Luați - linguri l (copii - linguriță) la fiecare oră pentru gripă, răgușeală, tuse, spălat cu infuzie caldă de măceșe Extern, sucul de ridiche neagră proaspăt preparat este util pentru frecarea întregului corp sau sub formă de comprese pentru gripă Procedura se efectuează seara înainte de culcare și imediat după frecare mergeți la culcare și încălzește-te bine Bea apoi pahar dintr-un amestec : pregătit în prealabil de suc de ridiche neagră și infuzie caldă de măceșe cu miere după gust Bea amestecul cu înghițituri mici, încet Această procedură este un excelent tonic, tonic, provoacă transpirație intensă Decoctul st l semințele de ridiche neagră zdrobite se toarnă cană de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară Luați lingură l De ori pe zi înainte de masă, spălat cu suc de morcovi, cu gripă Tinctură linguri l tern de hrean și linguri l groel ridiche neagră se toarnă litru de vin alb uscat clocotit, se lasă timp de ore, scuturând periodic conținutul, se strecoară, se adaugă miere după gust Se ia tinctura caldă, încet, cu înghițituri mici pentru gripă cu tuse puternică la fiecare oră, g, iar înainte de prânz și cină, g Infuzie st l frunze zdrobite de ridiche neagră se toarnă , litri de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, - ore, se strecoară Luați cald, încet, cu înghițituri mici de / cană De - ori pe zi pentru gripă O reteta extrem de utila, in urma careia iti vei curata „toate colturile” corpului: rinichi, ficat, pancreas, tractul gastrointestinal, sistemul limfatic, plamani – tot ce este nesanatos va fi indepartat din celule si organe – atat sanatoase cat si bolnave Clătește bine kg de ridiche neagră, îndepărtează zonele afectate fără a decoji Faceți suc cu un storcator Păstrați sucul într-un recipient de sticlă bine închis numai la frigider! Trebuie luat de ori pe zi, ml Nu mai! O creștere a normei poate cauza nedorite or- „ Dannikov N I GRIPĂ reacția ganismului Suc de luat la un moment convenabil pentru tine, indiferent de dieta În perioada de curățare cu suc de ridiche neagră, alimentația ar trebui să fie vegetariană Datorită faptului că există o curățare totală a corpului, pot apărea dureri Acesta este cursul normal al procesului de curățare Se bea tot sucul de la kg de ridiche neagra După o astfel de purificare, multe boli crude și insolubile dispar fără urmă Utilizarea ridichei proaspete și a sucului proaspăt din interior este contraindicată în bolile gastrice cu funcție secretorie crescută (gastrită severă, ulcer peptic), exacerbarea pancreatitei cronice și glomerulonefritei Un decoct de frunze de ridichi este folosit pentru a clăti gâtul, gura, pentru a clăti mucoasa nazală și pentru a efectua inhalări de abur Sucul, infuzia sau decoctul de rădăcină de nap se utilizează pentru infecții virale respiratorii acute, răceli acute, tuse persistentă, răgușeală Sucul proaspăt stors din rădăcina de nap ia - linguri l De - ori pe zi, spălat cu o infuzie caldă de măceșe Datorita gustului specific al sucului de nap, acesta poate fi diluat dupa gust cu orice suc de fructe de padure, legume sau fructe Este recomandat să pregătiți o nouă porție de suc de nap de fiecare dată înainte de a bea Sucul de nap proaspăt preparat are proprietăți antiseptice, expectorante, diuretice, antitusive, reparatoare, tonice, antiinflamatorii, bactericide excepțional de puternice Sucul proaspăt de nap este contraindicat în bolile inflamatorii acute ale tractului gastrointestinal, ficatului, rinichilor, glandei tiroide linguri l nap zdrobit se toarnă cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, - ore (sau se fierbe într-un recipient etanș la foc mic timp de - de minute), se scurge Luați în tratamentul și prevenirea gripei cald, încet, în înghițituri mici de / cană de - ori pe zi Utilizați cald pentru clătirea gurii și a gâtului, pentru spălarea mucoasei nazale Sucul de nap fiert cu zahăr sau miere este foarte util pentru răceli, tuse, dureri în piept, răgușeală Un pahar de suc de nap și - linguri l se amesteca bine mierea, se tine pe foc pana da in clocot si se ia de pe foc, indepartand spuma de la suprafata Se beau înghițituri de - ori pe zi cu de minute înainte de masă cu infuzie caldă de măceșe Amestecul ameliorează tusea persistentă cu gripă Un decoct din frunze este folosit pentru a clăti gâtul, gura, pentru a clăti mucoasa nazală și pentru a efectua inhalări de abur Bulion de orez cu adaos de mentă, ceapa este folosită ca diaforetic și antipiretic în tratamentul gripei Jeleul de orez cu miere sau dulceața ta preferată este util ca tonic general în caz de pierdere a forței Un decoct, tinctură de rădăcini de Rhodiola rosea este utilizat pentru gripă, infecții respiratorii, febră, în perioada de reabilitare după boli infecțioase Tinctură g de rădăcină uscată sau g de rădăcină proaspătă de Rhodiola se toarnă g de vodcă, se lasă - zile, scuturând conținutul ocazional, se strecoară Luați - de picături de - ori pe zi cu - de minute înainte de masă lingura se diluează tincturile în pahar de apă caldă fiartă, se utilizează pentru gargară, apă de gură, spălarea mucoasei nazale, pentru inhalarea aburului Decoctul lingura rădăcină uscată zdrobită se toarnă cană de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește timp de minute, se strecoară Luați - linguri l De ori pe zi înainte de mese Un decoct de tărâțe de secară se bea ca emolient și expectorant pentru gripa cu tuse severă Se toarnă g de tărâțe în litru de apă clocotită, se fierbe timp de oră, se strecoară printr-o sită sau tifon, se stoarce reziduul, se strecoară din nou Se ia cald in inghitituri mici de / - cana de - ori pe zi inainte de mese O infuzie sau un decoct de spice tinere înflorite de secară este utilă pentru gripă și alte boli infecțioase ale sistemului respirator Decoctul - linguri l spice înflorite zdrobite de secară se toarnă cană de apă clocotită, infuzată Mare remediu casnic AFECTIUNI RESPIRATORII # o/v yat într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește la temperatura camerei, se strecoară Se bea cald în timpul zilei, cu înghițituri mici Supa clătiți gâtul, gura, spălați mucoasa nazală, efectuați inhalarea de abur Luați în părți egale în volum boabe de secară, ovăz și orz, rădăcină de cicoare zdrobită, adăugați o cantitate mică de migdale amare decojite zdrobite Bea amestecul ca o cafea obișnuită, poți cu lapte fierbinte Amestecul este util pentru gripa cu tuse severa O infuzie, un decoct din coșuri cu flori de mușețel se folosește pe cale orală pentru gripă, însoțită de tuse și febră mare st l flori uscate zdrobite de mușețel se toarnă cană de apă clocotită, insistă, înfășurat, - minute, tulpina Luați / cană caldă de - ori pe zi cu minute înainte de masă Decoctul st l flori uscate zdrobite de mușețel se toarnă cană de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară Luați - linguri l De - ori pe zi cu de minute înainte de masă Folosit sub formă de gargară ale gâtului, cavității bucale, spălări ale mucoasei nazale, inhalare de abur Amestecați în părți în volum flori de mușețel pudră - , frunze de mușcate englezești - , nucșoară - Cu toate simptomele gripei: tuse, secreții nazale, dureri de inimă și cap, dureri de gât și de stomac, răgușeală - folosește acest amestec în interior cu pâine sau pur și simplu linge-l din mână cu vin cald de struguri uscat, inhalează mirosul delicat al acestei pudre Acest amestec de pulberi este un remediu all-in-one pentru gripa virală Ar trebui să aibă loc în orice trusă de prim ajutor acasă Pentru gripă, agravată de tuse, se folosește o infuzie de flori roșii de rowan st l flori uscate de rowan zdrobite se toarnă cană de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Se bea cald, in inghitituri mici de / cana de - ori pe zi, inainte de masa Folosit sub formă de gargară ale gâtului, cavității bucale, spălări ale mucoasei nazale, inhalare de abur Fructele roșii de frasin de munte sunt o sursă unică de vitamina C, vitamine B, macro și microelemente utile în tratamentul și prevenirea gripei Infuzie - linguri l fructe de frasin roșu de munte se toarnă cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Se bea cald, in inghitituri mici de / - cana de - ori pe zi Folosit sub formă de gargară ale gâtului, cavității bucale, spălări ale mucoasei nazale, inhalare de abur Tinctură Se toarnă g fructe proaspete de cenușă roșie de munte cu ml vodcă, se insistă într-un loc întunecat la temperatura camerei timp de săptămâni, agitând conținutul din când în când, se strecoară Luați lingură l , spălat cu apă, de ori pe zi, cu de minute înainte de masă Dulceata, sucul, siropurile din fructele de cenușă de munte sunt utile pentru gripă și boli infecțioase ale sistemului respirator Un decoct de rizomi și o infuzie de iarbă de mlaștină cinquefoil au efecte antifebrile, diaforetice, antipiretice, antibacteriene, analgezice, antiinflamatorii, antigripale, hemostatice Un decoct și o infuzie se prepară de obicei din - g de materii prime uscate zdrobite la ml de apă și se iau - linguri l De - ori pe zi înainte de mese Folosit sub formă de gargară ale gâtului, cavității bucale, spălări ale mucoasei nazale, inhalare de abur Fructele de coacăze negre, sucul proaspăt din ele sunt utile pentru boli infecțioase ale sistemului respirator, pacienți debili sau convalescenți Amesteca / cana de vin de coacaze negre si / cana de infuzie fierbinte de macese Bea cu gripă întregul pahar de amestec dintr-o înghițitură Încălzește-te bine, culcă-te și transpira Dacă a fost transpirație și temperatura a scăzut puțin, atunci după oră, această doză trebuie repetată Schimbați lenjeria după fiecare transpirație, ștergând cu atenție corpul cu un prosop uscat și cald Dimineața este ușor să iei micul dejun și să bei / cană din același amestec cald și să te culci „■ Dannikov N I GRIPĂ Decoctul linguri l crengute tocate de coacaze (poate fi colectate pe tot parcursul anului) se toarna , cani de apa, se aduce la fierbere, se fierbe intr-un recipient sigilat la foc mic timp de minute, se insista, se invelesc, ore, se strecoară Bea cu gripă înainte de a merge la culcare într-o formă tolerabil fierbinte în înghițituri mici de căni cu miere sau gem de fructe de coacăze negre Folosit sub formă de gargară ale gâtului, cavității bucale, spălări ale mucoasei nazale, inhalare de abur Se toarnă kg de fructe de coacăze negre cu litru de vodcă, se adaugă litru de sirop de zahăr, se insistă într-un loc întunecat timp de luni, agitând periodic conținutul Luați cu gripă ml sau lingură l se toarnă într-un pahar de ceai fierbinte din frunze de coacăze negre și se bea cu înghițituri mici În cazul gripei, însoțită de uscăciune în nazofaringe și răgușeală, ajută la clătirea cu suc de sfeclă roșie fiartă de - ori pe zi Este util să bei suc proaspăt de sfeclă roșie pentru gripă, răceli acute, / cană de - ori pe zi Când se folosește suc proaspăt, acesta trebuie păstrat timp de - ore la frigider sau într-un loc rece pentru ca substanțele iritante care provoacă greață și vărsături să dispară Pentru cei care suferă constant de un nas care curge cronicizat, este util să se spele nasul de mai multe ori pe zi cu decoct de rădăcină de sfeclă infuzat și fermentat g frunze de sfeclă roșie zdrobite, g frunze de căpșuni și zmeură, bulb de ceapă tocat, se toarnă litru de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, oră, se agită periodic conținutul, se strecoară Se bea cald putin cate putin in timpul zilei cu gripa agravata de o raceala puternica Sucul de sfeclă roșie cu miere în proporție de : în volum se ia în înghițituri mici de - ml de ori pe zi în tratamentul gripei O infuzie apoasă de rădăcini și frunze de țelină se administrează pe cale orală ca analgezic, diuretic, antiinflamator, normalizator metabolic pentru gripă, boli respiratorii acute Preparatele dintr-o plantă proaspătă au o eficacitate terapeutică mai mare Infuzie st l rădăcini sau frunze zdrobite (sau amestecuri ale acestora), se toarnă , căni de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Luați cald în înghițituri mici pe tot parcursul zilei Folosit sub formă de gargară ale gâtului, cavității bucale, spălări ale mucoasei nazale, inhalare de abur Țelina este contraindicată pentru ingerare în timpul sarcinii Sucul de țelină este util să bei - lingurițe De ori pe zi, înainte de mese, cu hipovitaminoză, însoțitori constanti de gripă și boli infecțioase ale sistemului respirator Rădăcinile de cianoză albastră sunt folosite ca un excelent expectorant, în special pentru gripă, însoțite de o tuse puternică, stări febrile La scurt timp după începerea tratamentului, există o ameliorare a stării, tusea scade, crește producția de spută, durerea în piept dispare și procesele inflamatorii scad Puterea efectului calmant al cianozei este de aproximativ - ori mai mare decât cea a valerianei officinalis Decoctul lingura rizomi uscati zdrobiți cu rădăcini de cianoză se toarnă pahar de apă, se gătesc într-un recipient sigilat la foc mic timp de - de minute, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi înainte de mese Folosit sub formă de gargară ale gâtului, cavității bucale, spălări ale mucoasei nazale, inhalare de abur Infuzia, decoctul de flori de liliac este util pentru gripă, tuse, dificultăți de respirație Infuzie st l flori uscate de liliac se toarnă cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, oră, se strecoară Luați cald în înghițituri mici pe tot parcursul zilei Decoctul lingura flori uscate de liliac se toarnă cană de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară Luați cald în înghițituri mici pe tot parcursul zilei Infuzia, decoctul se utilizează sub formă de clătire a gâtului, gurii, spălarea mucoasei nazale, inhalarea de abur Mugurii de pin sunt utili în tratamentul și prevenirea gripei ca expectorant, anti- Mare remediu casnic / AFECTIUNI RESPIRATORII # eV microbian, antiinflamator, diuretic, dezinfectant În aceste scopuri, este util să se pregătească un decoct de rinichi, sirop din rinichi Un decoct de rinichi st l rinichii se toarnă un pahar cu apă clocotită, se fierbe la foc mic timp de de minute, se insistă până se răcește, se strecoară Luați încet, în înghițituri mici de / - / cană de - ori pe zi, după mese Un decoct de muguri de pin este util pentru clătirea gâtului, gurii, spălarea mucoasei nazale, inhalarea de abur Sirop de rinichi Se toarnă g de materii prime cu căni de apă clocotită, se lasă ore la loc cald, se strecoară, se adaugă g zahăr și se fierbe până se obține sirop (o altă variantă este să adaugi g miere la infuzie) Luați - linguri l pe zi, spălat cu un decoct de măceșe În tratamentul și prevenirea gripei, este util să luați un decoct de lăstari tineri de pin proaspeți Se toarnă g de materii prime zdrobite cu cană de apă clocotită, se fierbe timp de de minute, se insistă până se răcește, se strecoară Se ia cald, in inghitituri mici de / cana de - ori pe zi Un decoct de lăstari proaspeți este util pentru clătirea gâtului, gurii, spălarea mucoasei nazale, inhalarea de abur Tinctura de conuri verzi proaspete are proprietăți diuretice, bactericide și antimicrobiene Tinctură de conuri verzi proaspete pe vodcă ( : ) Luați lingură l de ori pe zi O băutură fortificatoare cu vitamine este făcută din ace g de ace de pin proaspăt tocate se toarnă ml apă clocotită, se fierb de minute, se strecoară, se adaugă miere sau zahăr după gust și se bea pe tot parcursul zilei Un decoct de ace este util pentru gargară, clătirea mucoasei nazale, inhalarea de abur Polenul de pin cu miere este folosit în tratamentul și prevenirea gripei ca remediu vitaminic tonic Se amestecă polenul de pin cu miere de albine ușor încălzită în părți egale în volum Luați acest amestec pentru linguriță dimineata pe stomacul gol si seara inainte de cina cu o cantitate mica de apa fiarta sau lapte Cu un nas care curge sever care însoțește gripa, binecunoscuta buruiană, colza, va veni în ajutor Smulgeți inflorescența și măcinați degetele până când apare sucul Lubrifiați căile nazale cu acest suc de mai multe ori pe zi și foarte curând va trece nasul care curge Iarna, este util să spălați nasul cu un decoct puternic de inflorescențe de colza Decoctul st l inflorescențe uscate de rapiță se toarnă cană de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară Utilizați pentru spălarea mucoasei nazale Cu gripa, o epidemie de gripă viitoare, este util să puneți un vârf de șugăr, tutun sub limbă timp de oră pe zi În cazul gripei, această procedură se efectuează zilnic până la vindecarea completă Infuzia de frunze și flori de dulci de luncă este folosită pentru gripă cu febră mare, tuse st l se toarnă cană de apă clocotită peste materii prime uscate zdrobite, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați cald, cu înghițituri mici pe tot parcursul zilei Infuzia se folosește sub formă de clătire a gâtului, gurii, spălare a mucoasei nazale, inhalare de abur Pulberea florilor de luncă se adulmecă cu răceală Pentru gripă se folosește o infuzie din frunze și flori de tartru, agravată de o tuse puternică st l se toarnă cană de apă clocotită peste materii prime uscate zdrobite, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi înainte de mese Infuzie st l frunze uscate zdrobite de tatarnik se toarnă cană de apă clocotită, se insistă într-un recipient bine închis în cuptor sau pe un cuptor cald timp de - ore, se strecoară Se ia, indulcit dupa gust cu miere, caldut, in inghitituri mici de / cana de - ori pe zi cu de minute inainte de masa ca tonic general Infuzie clătiți gâtul, gura, spălați mucoasa nazală, faceți inhalații de abur O infuzie de plantă de cimbru este foarte utilă pentru gripă, însoțită de o tuse puternică, febră mare „■ Dannikov N I GRIPĂ În exterior, infuzia este utilizată sub formă de gargară ale gâtului, cavității bucale, spălări ale mucoasei nazale; sub formă de inhalare de abur Infuzie st l planta uscată de cimbru tocat se toarnă cană de apă clocotită, insistă, învelită, - ore, se scurge Se bea ziua caldă, cu înghițituri mici Nu au fost identificate contraindicații pentru cimbru și nu au fost stabilite efecte secundare Efectul terapeutic în tratamentul cu infuzie de cimbru se dezvoltă lent, dar efectul de vindecare este excelent și de lungă durată Mestecatul plantelor de cimbru este bun pentru gripă O baie cu cimbru complet este un remediu bine stabilit pentru gripă Pentru o astfel de baie generală se folosește fie un extract de cimbru gata preparat, fie se folosește o infuzie din - căni de plantă de cimbru După baie, nu trebuie să vă uscați, ci într-un halat de baie sau învelit într-un prosop cald, cearșaf, mergeți la culcare și acoperiți-vă bine Corpul trebuie să rămână în repaus timp de până la de minute și să transpire Acest lucru este extrem de important, deoarece fără această a doua fază, întreaga procedură va fi inutilă Cimbrul are și un efect stimulator asupra sistemului circulator, de care trebuie avut în vedere dacă nu adormi imediat după o baie Baia nu trebuie făcută mai mult de o dată pe zi În timpul băii de cimbru, uleiurile esențiale sunt de asemenea eliberate și absorbite de piele prin pori În același timp, vaporii de vindecare pătrund în tractul respirator superior și nazofaringe până la mucoasele inflamate pentru a începe acolo un efect antimicrobian, antiinflamator Astfel, este posibil să se atenueze starea pacientului cu gripă Baia ajută la separarea mucusului și ameliorarea spasmelor Deoarece substanțele biologic active ale cimbru nu intră în organism prin tractul digestiv, ca în cazul utilizării interne a medicamentelor, ci sunt absorbite de întreaga suprafață a pielii corpului, o baie cu ierburi medicinale este surprinzător de eficientă Tinctură Turnați g de plantă uscată de cimbru în g de vodcă, insistați într-un loc întunecat și cald timp de săptămâni, scuturând conținutul din când în când, strecurați Luați în tratamentul și prevenirea gripei - de picături de ori pe zi înainte de mese, spălate cu infuzie de măceșe Difuzarea în aer a unui amestec de uleiuri aromatice de cimbru, pin, mentă, levănțică, rozmarin, cuișoare și scorțișoară asigură o dezinfecție a aerului excepțional de bună, care se exprimă într-o reducere semnificativă sau distrugere completă a microbilor care existau în acesta înainte Un amestec de uleiuri esențiale pulverizate în interior are o mare valoare terapeutică în prevenirea bolilor contagioase, precum și a bolilor respiratorii acute și cronice (gripă, tuberculoză, pneumonie etc ) Dezinfecția cu uleiuri esențiale a aerului din camera în care locuiește pacientul oferă un efect terapeutic și profilactic ridicat Infuzia de fructe de chimen se foloseste pentru afectiuni respiratorii, tuse, spasme pulmonare - lingurite fructe de chimion zdrobit se toarnă cană de apă clocotită, insistă, înfășurat, ore, tulpina Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă (copii - linguriță de ori pe zi înainte de masă) În caz de sufocare și tuse spasmodică, se toarnă g de fructe de chimen măcinat cu cană de apă clocotită, se insistă într-un recipient etanș într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară Se bea în timpul zilei calde în înghițituri mici Se amestecă fructe de chimen zdrobit - linguriță, rădăcini parfumate de violete - des l , rădăcini de lemn dulce - des l , rădăcini de primulă de primăvară - des l Se toarnă amestecul în , căni de apă rece, se lasă oră, apoi se aduce la fierbere, se fierbe într-un recipient etanș la foc mic timp de minute, se strecoară după - minute Luați cald, linguri l De - ori pe zi înainte de mese pentru gripă, tuse severă Infuzia de chimen este prescrisă pentru răceli ale sistemului respirator, tuse st l chimen zdrobit uscat se toarnă cană de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați cald / cană de ori pe zi cu minute înainte de masă Vodcă de chimen: g de fructe de chimen măcinat și g de zahăr granulat, se toarnă litru de vodcă, se insistă într-un loc întunecat la temperatura camerei timp de - zile, agitând periodic Mare remediu casnic D/ o/v păstrat, strecurare Luați - g după mese pentru răceli ale sistemului respirator O infuzie de fructe de chimen în ulei vegetal este folosită pentru a freca pieptul pentru răceli Se toarnă g de pudră de fructe de chimen în g de ulei vegetal, se insistă la loc cald timp de săptămâni, agitând din când în când conținutul, se strecoară Frecarea se efectuează dată pe zi noaptea, apoi se izolează cu grijă Preparatele din plop negru au efecte analgezice, antipiretice, diaforetice, antiinflamatorii, antimicrobiene și sedative Tinctura de muguri de plop negru, preparată cu vodcă în proporție de : , se ia - de picături de - ori pe zi înainte de mese cu gripă intercalate cu febră In aceste cazuri se recomanda o infuzie de muguri de plop negru lingurite rinichi se toarnă cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi înainte de mese O infuzie de frunze de plop negru este utilă pentru gripă, favorizând separarea sputei, în special purulente st l frunze uscate de plop zdrobite se toarnă cană de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi cu - de minute înainte de mese Faceți gargară cu infuzie caldă în gât, gura, clătiți mucoasa nazală Inhalare utilă de abur Sorilea este un bun agent diaforetic, antipiretic, tonic, antibacterian, anticonvulsivant, antiinflamator, antimicrobian, analgezic, expectorant, hemostatic Este folosit pentru raceli si boli infectioase ale sistemului respirator, gripa, in special cu inflamatii severe si febra severa O infuzie de ierburi este folosită pentru gargară, apă de gură, spălarea mucoasei nazale, inhalarea de abur Infuzie st l iarbă uscată zdrobită de șarvea se toarnă cană de apă clocotită, insistă, înfășurată, oră, tulpina Luați într-o formă caldă încet, ușor BOLI RESPIRATORII > in inghitituri a cate / cana de ori pe zi inainte de masa Faceți gargară cu infuzie caldă în gât, gura, clătiți mucoasa nazală Inhalare utilă de abur Ca remediu, iarba soricelei este utilă pentru a se combina cu menta Utilizarea internă a șoricelului, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență Infuzia, decoctul de fructe de fenicul sunt utile în tratamentul și prevenirea gripei, a bronșitei uscate Infuzie st l fructe de fenicul zdrobite se toarnă căni de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, - ore, se strecoară Ia cald incet, in inghitituri mici de / cana de - ori pe zi cu minute inainte de masa Decoctul lingura fructe de fenicul zdrobite se toarnă cană de apă clocotită, se lasă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară Luați - linguri l De - ori pe zi timp de - de minute înainte de mese Feniculul dă un miros plăcut pielii și aerului expirat Util ca un deodorant excelent pentru gripă și alte boli inflamatorii și infecțioase ale tractului respirator superior Se amestecă în părți în greutate iarba de shandra comună - , fructe de fenicul - , fructe de mărar - Decoctul linguri l Se fierbe amestecul timp de - minute în , litri de vin uscat de struguri În acest caz, cea mai mare parte a alcoolului din vin se evaporă Racor, strecoara În fiecare zi trebuie să beți cald la fiecare ore, ml din acest minunat elixir în tratamentul infecției gripale severe, tuse gripală severă, tuse cronică după gripă, secreții nazale, dureri în gât, răgușeală Copii cu vârsta sub ani, de mai multe ori pe zi, linguriță pe zi elixir, iar la vârsta de ani - lingură l Se amestecă linguri l frunze uscate de piersic zdrobite, rădăcini de lemn dulce, lingură l piper alb zdrobit, mărar, fenicul Elixir Aduceți litru de vin de struguri uscat la fiert, turnați g de miere naturală de albine în vinul clocotit, amestecați bine „ Dannikov N I GRIPĂ se toarnă în vin și se toarnă colecția de plante medicinale în amestecul care fierbe, se gătește într-un recipient închis timp de minute, se răcește, se strecoară Luați ml zi și seara Durata tratamentului este de la zile la luni Elixirul trebuie încălzit în gură Elixirul are un gust excelent și distruge complet chiar și cel mai neplăcut și persistent miros din gură în timpul gripei Se amestecă în părți egale în volum fructele de fenicul, mărar, chimen, coriandru, anason Această colecție, unică prin proprietățile sale curative, este utilă în tratamentul și prevenirea gripei, ajută la creșterea rezistenței copiilor, vârstnicilor și vârstnicilor la bolile infecțioase Infuzie lingurite Se toarnă amestecul de fructe cu cană de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați cald, încet, cu înghițituri mici pe tot parcursul zilei Se amestecă în părți în greutate : semințe de fenicul și mărar lingurite se încălzește amestecul de semințe într-o cratiță emailată pe aragaz până când amestecul începe să elibereze aroma Inspiră-l pe nas și pe gură Dar nu aduceți amestecul la carbonizare, ci doar ca să fie ușor uscat În cele din urmă, amestecul de semințe trebuie presărat pe pâine caldă și mâncat Această procedură se repetă timp de - zile Acțiunea acestui remediu este foarte eficientă în tratamentul gripei, mai ales dacă este însoțită de o coriză purulentă (bacilară) puternică Hreanul este o plantă medicinală unică, utilă în aproape toate bolile infecțioase ale sistemului respirator Hreanul și preparatele din acesta sunt luate pe cale orală în tratamentul gripei cu descărcare slabă de spută, la tuse Suc de hrean proaspăt preparat se ia lingură l , spălat cu infuzie de măceșe, dimineața și seara cu gripă Spre deosebire de mirosul de ceapă, usturoi, mirosul de hrean din gură nu se simte Mai degrabă, dă prospețime respirației Infuzie st l hrean tocat se toarnă cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, min, se strecoară Bea cald in inghitituri mici pentru gripa cu pierderea completa a vocii, infectii bacteriene si virale ale sistemului respirator Infuzia este utilă pentru clătirea cu boli inflamatorii ale membranei mucoase a gurii și gâtului Hreanul poate fi gătit cu apă simplă fiartă rece pentru a-și păstra substanțele biologic active vindecătoare Infuzie st l pasta de rădăcină de hrean se toarnă un pahar cu apă fiartă rece, se lasă într-un recipient închis ermetic peste noapte ( - ore), scuturând conținutul ocazional, apoi se strecoară printr-un tifon cu mai multe straturi Luați / - / cană de - ori pe zi înainte de mese pentru gripă Hrean ras cu lapte acru ( : ) Luați lingură l De ori pe zi înainte de mese pentru gripă cu febră mare Infuzie de rădăcini pe bere lingura hrean ras se toarna ml de bere, se lasa ora, se strecoara Luați linguriță la fiecare oră cu gripă cu febră mare, agravată de insomnie, depresie În febra febrilă este util să bei vin de hrean - lingurite rădăcină de hrean proaspăt rasă se toarnă , l vin de struguri, insistă - ore, agitandu-se periodic continutul Păstrați fără filtrare Pentru a face vinul mai valoros, adăugați lingură l coaja de portocala zdrobita La sfarsitul unui atac febril se beau ml vin de - ori pe zi Acest remediu este util în special în prevenirea reapariției unei stări febrile Tinctura de radacina de hrean este un remediu excelent pentru tratamentul si prevenirea gripei, infectiilor respiratorii Se toarnă g de terasă de hrean în , litri de vodcă, se insistă într-un loc întunecat și răcoros timp de săptămâni, scuturând conținutul din când în când, apoi se strecoară printr-un tifon multistrat Luați - picături de - ori pe zi cu o infuzie de măceșe Dacă simțiți că ați „prins” gripa, începeți imediat să luați tinctura de linguriță la fiecare ore Hreanul și sucul său întreg proaspăt preparat sunt contraindicate în caz de exacerbare a bolilor gastrointestinale asociate cu Mare remediu casnic AFECTIUNI RESPIRATORII # eV cu inflamație a mucoasei (ulcer gastric și ulcer duodenal, colită, enterocolită etc ), cu gastrită cu aciditate ridicată a sucului gastric, exacerbare a pancreatitei și glomerulonefritei Având în vedere valoarea excepțional de mare a hreanului pentru o persoană și „caracterul său”, această legumă trebuie folosită cu atenție, creând condiții pentru ca organismul să se obișnuiască treptat cu ea Această abordare exclude posibilitatea respingerii acesteia atât ca plantă medicinală, cât și ca produs alimentar Pentru a reduce efectul iritant al hreanului asupra organelor digestive, este util să folosiți hrean cu ulei vegetal, smântână și să diluați sucul acestuia cu alte sucuri, infuzii de plante medicinale sau apă Sirop Amestecați în părți egale în volum mierea de hrean proaspăt rasă Păstrați într-un recipient bine închis, într-un loc întunecat, răcoros sau la frigider Luați în tratamentul și prevenirea gripei, răgușeală, - lingurițe De ori pe zi, înainte de masă, spălat cu infuzie de măceșe Acest sirop este un remediu excelent, util copiilor mici, bătrânilor și bătrânilor În caz de gripă, însoțită de febră mare și tuse toracică profundă, înmuiați o cârpă de bumbac cu tern de hrean proaspăt preparat, strângeți bine și aplicați pe piept mai aproape de gât timp de cel mult minute, după ce ați lubrifiat pielea cu ulei vegetal sau crema pentru bebelusi pentru a evita arsurile pielii Repetați procedura de câteva ori pe zi, după care este bine să vă încălziți și să mergeți la culcare Se amestecă în părți egale în volum sucul proaspăt preparat de hrean, ridiche neagră, ceapă și miere, se insistă într-un recipient ermetic, scuturând conținutul ocazional, timp de ore Se iau - linguri l de ori pe zi la oră după masă; copii - linguriță Amestecați ternul de hrean : în volum cu zahăr granulat, insistați într-un recipient bine închis într-un loc cald timp de ore, strecurați, stoarceți sucul Luați în tratamentul gripei lingură l la fiecare oră, spălat cu infuzie de măceșe Se amestecă în părți egale în volum pulberi de rădăcină de hrean și cinquefoil erectă (galangal) Pentru gripă, este util să dizolvați zilnic în vin cald sau apă ciupituri (pe vârful unui briceag) din acest amestec de pulberi și să beți soluția până când apare recuperarea Un remediu excelent pentru tratamentul gripei este inhalarea de hrean Tehnicile de inhalare a hreanului sunt identice cu cele de inhalare a usturoiului și sunt prezentate mai jos Este util să păstrați tern de hrean proaspăt ras în cameră în timpul unei epidemii de gripă și să îl mâncați mai des dec l nămol de hrean și muguri de pin se toarnă cană de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, apoi se insistă, se înfășoară, - ore, se strecoară Amestecul de fierbere pentru a efectua inhalare de - ori pe zi timp de - minute în tratamentul gripei, însoțit de o tuse Se toarnă , l de vodcă în g de părți aeriene proaspete de usturoi sălbatic, se insistă într-un loc întunecat timp de două săptămâni, agitând periodic conținutul, se strecoară Luați - de picături cu apă, de - ori pe zi, înainte de mese, pentru gripă, tuse Este util să mănânci tulpini tinere proaspete și frunze de usturoi sălbatic în timpul unei epidemii de gripă Usturoiul este unul dintre cele mai bune remedii terapeutice si profilactice pentru aproape toate racelile si bolile infectioase ale sistemului respirator Proprietățile sale unice protejează întotdeauna perfect împotriva numeroaselor bacterii și viruși patogene, inclusiv numeroși viruși gripali În plus, și mai important, usturoiul activează sistemul imunitar împotriva acestor „extratereștri răi” Colegii mei, care folosesc în mod tradițional următoarele preparate cu usturoi și tratamente cu usturoi pentru gripă în loc de numeroase antibiotice și vaccinări, sunt în mod constant uimiți de rezultatele uimitoare de vindecare Cel mai bun sfat pentru tine este sa mananci cat mai mult usturoi proaspat zilnic, daca nu iti este contraindicat, inainte si in timpul epidemiei de gripa Datorită proprietăților sale fenomenale de vindecare, te va ajuta să ții la mare distanță de tine pe toți cei care sunt deja bolnavi de gripă, pe toți cei care își sufla nasul, strănută și tușesc! Dannikov N I GRIPĂ Mănâncă cât mai mult borș, supe, bulion, feluri secunde asezonate cu usturoi, bea ceai de usturoi Încercați să curățați rectul cu clisme cu multă infuzie caldă de usturoi Dacă urmați măcar câteva dintre recomandările de mai jos și, pe lângă toate, încercați să vă păstrați odihna la pat, să dormiți bine, vă veți recupera foarte repede, spre surprinderea generală a celor dragi, a prietenilor și a cunoștințelor care nu și-au putut reveni gripa de mult timp pentru ca nu au folosit sau nu au stiut de efectul miraculos de vindecare al preparatelor cu usturoi prezentate mai jos Gripa, inclusiv cu complicații, este un „patrimoniu” pentru tratarea și prevenirea acestei boli cu ajutorul usturoiului Usturoiul este un excelent antiviral, bactericid, expectorant, stimuland productia de spute, in plus, este un antibiotic natural, antiseptic care trateaza intregul tract respirator parca din interior, indiferent de modul in care intra in organism - prin stomac sau este absorbit prin plămâni, piele cu aplicare în aer liber Usturoiul este un remediu miraculos pentru gripa daca mananci - catei de - ori pe zi Usturoiul reduce febra și ușurează respirația într-o perioadă scurtă de timp Este util să aplicați usturoi zdrobit pe piept și pe spate (aveți grijă să nu ardeți pielea) Acest lucru oferă un efect de vindecare bun Pentru a preveni gripa, pune un catel de usturoi in spatele obrazului si musca-l usor din cand in cand pana se arde O metodă de prevenire unică pentru a preveni infecția cu gripa și alte lucruri urâte care au înconjurat o persoană Metoda constă în faptul că este necesar în fiecare zi dimineața, înainte de a pleca din casă la muncă, studiu etc , să se aplice căței de usturoi tăiați de-a lungul fiecărei tălpi în zona tamponului și pe fiecare călcâi, apoi fixați-le cu bandă adezivă, bandă adezivă sau bandaj! După aceea, pune-ți șosete, sau ciorapi, apoi pantofi și înainte fără teamă și îndoială! La mers, usturoiul este zdrobit rapid, iar efectele sale fenomenale asupra virușilor și bacteriilor sunt substanțe biologic active Substanțele care sunt mortale, în special pentru virusurile gripale, sunt absorbite de piele și răspândite cu ușurință prin sistemele vasculare circulatorii și limfatice ale unei persoane, practic în tot corpul Cea mai mare valoare și eficiență de vindecare a acestei metode constă în faptul că toate substanțele biologic active ale usturoiului ajung în toate organele umane, inclusiv în sistemul respirator, practic fără a fi distruse Seara, usturoiul este îndepărtat, picioarele sunt clătite cu apă caldă și uscate Este util să atașezi căței de usturoi pe tălpile picioarelor și când mergi la culcare Nu sunt observate inconveniente Într-o epidemie de gripă, este de asemenea util să porți un colier din mai mulți căței de usturoi decojiți în jurul gâtului, ceea ce sporește eficacitatea metodei de mai sus de utilizare a usturoiului Această metodă poate fi folosită cu succes pentru a rezista numeroaselor infecții virale care au afectat recent omenirea Simplitatea și eficacitatea acestei metode este uimitoare, dar, vai, oamenii, spre marele meu regret, ignoră cu desăvârșire sfatul aparent simplu, dar extrem de util: TRATATE CAT ESTI SĂNĂTOS! Și fac multe eforturi, cheltuiesc bani uriași și cel mai prețios timp al șederii lor pe cea mai frumoasă planetă Pământ nu pentru prevenirea bolilor, ci pentru tratamentul unei boli care se presupune că a apărut brusc sau ca urmare a unei epidemie, de exemplu, un astfel de dușman formidabil și nemiloasă al umanității, care este gripa Eu și mulți dintre pacienții mei, care folosesc în mod constant această metodă de utilizare a usturoiului în perioadele de toamnă-iarnă-începutul primăverii, nu numai că ne-am luat rămas bun de la răceli ale sistemului respirator pentru totdeauna, dar ne raportăm și cu absolut calm la tot felul de focare de diferite epidemii , inclusiv epidemiile de gripă Această metodă și mijloacele de rezistență la gripă date în această lucrare mi-au salvat pentru totdeauna pacienții, rudele, copiii, prietenii, cunoscuții de gripă, răceli și boli infecțioase ale sistemului respirator, tuse Această metodă este extrem de utilă pentru persoanele care locuiesc în orașe și sunt forțate să contacteze Mare remediu casnic AFECTIUNI RESPIRATORII # kKv de a face față unui număr imens de oameni în transportul urban, unde inhalează zilnic aer contaminat, din păcate, prin scuipat, suflat din nas, strănut, tuse, aer deosebit de periculos pentru sănătatea copiilor, vârstnicilor și bătrânilor Această metodă este foarte utilă în călătoriile lungi Atunci când sistemul nervos autonom este supus unui stres deosebit din cauza diferențelor de fus orar sau a lipsei de somn, a schimbărilor de temperatură și a modificărilor condițiilor climatice, este foarte ușor să „câștigi și să iei” gripa Această metodă este utilă pentru cei care nu suportă mirosul și gustul usturoiului și nu îl pot mânca Ulei de usturoi Curățați usturoiul, măcinați-l într-o pulpă, puneți-l într-un borcan și turnați un pahar de ulei vegetal nerafinat După o zi, turnați sucul de la o lămâie în infuzia uleioasă de usturoi și amestecați bine până la omogenizare Se infuzează timp de zile într-un loc întunecos, răcoros, agitând din când în când conținutul, se strecoară Luați ulei de usturoi linguriță De ori pe zi cu de minute înainte de masă în tratamentul și prevenirea gripei Pentru gripă, dureri în mușchi și articulații, tuse linguriță ulei de usturoi si - de picaturi de suc de ceapa diluate intr-un pahar de bulion de macese Bea cană caldă la fiecare ore și instila - picături de ulei de usturoi în fiecare nară Dacă respirația este dificilă, aplicați ulei de usturoi în interiorul nărilor și frecați o cantitate mică din acest ulei pe piept și pe spate După aceea, ar trebui să te încălzești bine și să stai întins timp de - ore în pat În caz de gripă, tinctura de vin preparată după cum urmează are un efect de vindecare excelent: g de nămol de usturoi într-un recipient închis ermetic timp de de minute, se toarnă g din partea inferioară a nămolului de usturoi decantat în litru de vin Cahors, se lasă timp de săptămâni, agitând periodic conținutul, strecoară Se ia fierbinte, lingura l în fiecare oră și vei ieși din boală literalmente în glumă Este util să frecați simultan această tinctură de - ori pe zi în piept și spate Pentru gripă, amestecați g de tern de usturoi, ceapă, ridiche neagră, hrean, g unt și kg miere, încălziți amestecul într-o baie de apă clocotită, amestecând bine continut - minute, strecurare A se păstra într-un loc întunecat, răcoros, într-un recipient bine închis Luați zilnic - linguri l Cu oră înainte de masă și noaptea până la recuperarea completă Cu scop preventiv, este util să se efectueze tratamentul în perioada toamnă-iarnă, luând de - ori pe săptămână timp de des l amestecul cu oră înainte de masă și înainte de culcare Pentru gripă, luați , kg de boabe de ovăz spălate, turnați litri de apă și fierbeți la foc mic timp de de minute, strecurați În timpul zilei, beți cel puțin g dintr-un decoct tolerabil fierbinte, adăugându-i țesături din - căței de usturoi În plus, în timpul zilei, se bea , litri de lapte caș, iar pentru fiecare g de lapte caș, se adaugă terci din - căței de usturoi Îmbunătățirea are loc într-o zi de la un astfel de tratament Pentru gripă este util să folosiți un extract din boabe de ovăz, preparat astfel: turnați căni de boabe de ovăz și un cap de usturoi tocat cu doi litri de lapte și fierbeți timp de ore în cuptorul încins, strecurați Luați înghițituri lente într-o formă tolerabil fierbinte, pahar înainte de culcare La temperaturi ridicate, „oțetul antigripal” s-a dovedit a fi excelent: pentru g de oțet de vin și g de apă, luați un cap de usturoi, linguri l frunze de mentă, melisa, pelin amar, sunătoare, flori de soc negru, linguriță cuișoare (condimente), scorțișoară și nucșoară Se fierbe pe baie de apă clocotită timp de oră, când se răcește, se strecoară, se adaugă g camfor dizolvat în g alcool Luați linguriță De ori pe zi înainte de mese Dacă gripa ta s-a prelungit de mult, pune-ți pe piept un plasture de usturoi-muștar și lasă-l peste noapte, după ce ai uns acest loc cu ulei vegetal sau grăsime animală pentru a preveni arsurile La primele semne de gripă (dureri de cap, febră, dureri de corp), - căței de usturoi rasi se adaugă într-un pahar cu suc proaspăt de morcovi și se iau cu de minute înainte de masă De - ori pe zi timp de - zile În acest caz, repausul la pat trebuie respectat chiar și după ce temperatura a revenit la normal Siropul de usturoi este un instrument excelent care este util tuturor - atât copiilor mici, cât și vârstnicilor în tratamentul și prevenirea gripei, însoțite de o tuse isteric ' Dannikov N I GRIPĂ Pentru a-l pregăti, turnați un pahar de usturoi decojit și zdrobit într-o pulpă cu miere, astfel încât mierea să acopere complet usturoiul Se pune într-o baie de apă clocotită și se încălzește, amestecând din când în când În timp ce fierbe, puteți adăuga puțină apă la miere Scoateți siropul din baia de apă, strecurați și păstrați într-un recipient bine închis la frigider Pentru copiii mici - o doză de lingură, pentru adulți - lingură l la fiecare oră până la recuperarea completă st l ramuri subțiri cu frunze zdrobite de cătină se toarnă , căni de apă, se gătesc timp de minute, apoi se adaugă linguriță tern de usturoi, insistați, învelit, de minute, scurgeți Bea noaptea cu gripa Acest remediu ajută atât în stadiul inițial al bolii, cât și atunci când pacientul are deja o temperatură ridicată Amestecați bine g de suspensie de usturoi într-o baie de apă cu un punct de fierbere scăzut cu g de unt A se păstra într-un recipient bine închis, într-un loc răcoros Cu accese de tuse nocturnă, înainte de a merge la culcare, ar trebui să mestecați încet și bine, apoi să înghițiți lingură l din acest ulei și apoi mâncați imediat lingură l amestec de usturoi-miere, încet, lingând amestecul dintr-o lingură Măcinați un cap de usturoi într-o pulpă și amestecați cu g de unt sau grăsime animală și frecați acest amestec în tălpile picioarelor o dată pe zi, noaptea - cu o tuse nocturnă dureroasă Cu o tuse foarte puternică, prelungită, este util să aplicați pe piept, laterale și spate o cârpă solidă de in sau bumbac unsă cu un amestec încălzit de usturoi-miere Acoperiți cu hârtie de compresie deasupra și izolați cu grijă cu o eșarfă de lână, legați Comprimați pentru a face noaptea timp de - zile Un remediu foarte eficient Evitați curenții și răcirea O tuse puternică la copii se vindecă printr-o frecare a tălpilor picioarelor cu usturoi pe timp de noapte, după care trebuie să vă puneți în picioare mai întâi șosete simple de bumbac, iar apoi șosete de lână - - perechi După ce frecați usturoiul, nu puteți merge, ar trebui să vă culcați în pat g usturoi și g plantă de cimbru tocată se toarnă , l de apă, se fierbe într-un recipient etanș la foc mic până când lichidul se evaporă jumătate, se strecoară, se adaugă g de miere, fiartă în prealabil în baie de apă clocotită, și g de zahăr Se amestecă totul bine într-o baie de apă clocotită până se omogenizează A se pastra intr-un loc racoros intr-un recipient bine inchis Acest sirop plăcut este util să luați - lingurițe înainte și după mese pentru tuse severă, debilitantă Amestecați : părți în volum de groal de ridiche neagră și usturoi Într-o cameră caldă, fără curenți de aer, ștergeți bine întregul corp al pacientului gripat cu acest amestec Procedura trebuie făcută seara înainte de a merge la culcare, iar imediat după frecare pacientul trebuie să se culce și să se înfășoare foarte bine După aceea, bea un amestec pregătit în prealabil dintr-un pahar de infuzie de măceșe, lingură l miere și linguriță catei de usturoi Bea acest amestec cald, încet Această metodă de tratament este foarte eficientă pentru gripă, are un efect diaforetic puternic O modalitate bună de a trata gripa este să presați câteva picături de suc de usturoi în fundul gâtului cu degetele (trebuie să aveți grijă să nu ardeți pielea), apoi să ungeți imediat tinctură de alcool propolis % Se toarnă groapa din capete de usturoi cu litru de vin sau oțet de mere, se insistă într-un loc întunecat și răcoros timp de săptămâni, agitând conținutul periodic, se strecoară Se dizolvă / linguriță într-un pahar de infuzie caldă sare de masă Se face gargara cu infuzie pentru bolile inflamatorii ale gatului, cavitatii bucale de - ori pe zi pe zi pana la recuperarea completa Dacă tusea chinuie în principal dimineața, atunci ar trebui să tăiați usturoiul, să amestecați cu , litri de melasă, să gătiți la foc mic - minute și consumați treptat acest decoct dimineața pe stomacul gol, imediat după trezire Acest remediu este foarte eficient în calmarea tusei Cu răgușeală, este util să mănânci cât mai mult usturoi la abur Un excelent diaforetic care are un puternic efect bactericid, antiinflamator: bucăți de căței (condimente), - căței de usturoi, o lingură de zahăr granulat, se toarnă , litri de apă și , litri de vin roșu Cahors Gatiti intr-o oala acoperita la foc mic pana la jumatate Mare remediu casnic %/ AFECTIUNI RESPIRATORII # eV pe lichid, strecurare Bea imediat cât se poate de fierbinte, culcă-te cu o pernă de încălzire și încălzește-te bine Pentru gripă, luați / linguriță la fiecare oră tinctură de usturoi împreună cu mg de vitamina C (acid ascorbic) Acțiunea usturoiului este mai eficientă atunci când este luat cu vitamina C Turnați apă fierbinte cu usturoi într-un vas și fierbeți-vă picioarele la abur timp de - de minute în caz de gripă însoțită de durere de cap O rețetă excelentă pentru tratarea gripei: măcinați kg de roșii coapte și g de usturoi într-o mașină de tocat carne, radeți g de rădăcină de hrean, amestecați, sare după gust Împărțiți în borcane de sticlă și păstrați bine închise la frigider De consumat: copii lingura înainte de mese de ori pe zi, adulți lingură l înainte de mese de ori pe zi Se încălzește la temperatura camerei înainte de utilizare Se pun g de usturoi tocat intr-un borcan de litru, se toarna aproape pana deasupra cu un amestec de otet de mere si apa distilata, luate in parti egale in volum Insistați într-un loc întunecat și cald într-un recipient etanș etanș timp de zile, scuturând conținutul din când în când După zile, turnați ml de glicerină și insistați din nou timp de zi, agitând bine de câteva ori pe zi Se strecoară infuzia printr-un tifon multistrat, se adaugă g de miere și se amestecă totul bine Luați în tratamentul gripei, însoțit de o tuse prelungită în piept, pentru a scădea tensiunea arterială crescută și pentru a îmbunătăți circulația sângelui, lingură l De ori pe zi cu mese Se toarnă suspensie de usturoi violet închis : în volum cu oțet de mere, se insistă într-un recipient bine închis într-un loc întunecat și rece timp de - ore, agitând ocazional, apoi se fierbe la foc mic, evaporând lichidul cu / din volumul și tulpina Depozitați într-un loc întunecat și răcoros Se ia cu gripa, insotita de tuse puternica, dimineata si seara, / cana la - de minute dupa masa, timp de zile Luați o pauză de zile și continuați tratamentul dacă este necesar Valoarea măceșului ca sursă de vitamine constă nu numai în conținutul ridicat de vitamina C, ci și în conservarea sa pe termen lung în fructele de pădure uscate Măceșul este un excelent remediu multivitaminic iarna, când o persoană are adesea o deficiență de vitamine, manifestată prin slăbiciune, oboseală, rezistență redusă la gripă și boli infecțioase Fructele proaspete și un decoct de măceșe sunt folosite ca tonic pentru gripă, tuse Se toarnă g de măceșe întregi cu cană de apă clocotită, se fierbe într-un recipient etanș timp de - minute, se lasă de ore la temperatura camerei, se strecoară Se bea cald, in inghitituri mici de / - / cana De - ori pe zi Pentru copii, reduceți doza de decoct la jumătate La prepararea unui decoct de fructe decojite, se toarnă g de materii prime cu căni de apă clocotită, se fierbe de asemenea - minute, dar se lasă - ore Se bea în aceeași doză Amestecați suspensia de măceșe decojite din semințele interne în părți egale în volum cu miere Insistați într-un recipient bine închis, într-un loc întunecat și răcoros timp de lună A se păstra într-un recipient bine închis, într-un loc răcoros Luați - linguri l , spălat cu o infuzie caldă de măceșe, de - ori pe zi pentru gripă, toate bolile infecțioase ale sistemului respirator Ca profilactic, este util să luați lingură l într-o zi Un decoct din rădăcini este util de băut cu gripa st l rădăcini uscate zdrobite de măceș se toarnă cană de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește timp de minute, se strecoară Se ia cald, incet, in inghitituri mici de / cana de ori pe zi cu de minute inainte de masa Ceaiul de măceșe este un excelent antipiretic, este util să bei cu gripa Se amestecă petale proaspete de flori de trandafir sălbatic : în volum cu miere lichidă, se lasă timp de lună într-un recipient bine închis într-un loc întunecat și răcoros Acesta este un remediu vindecător, reparator, tonic, surprinzător de gustos și parfumat, luați - linguri l , spălat cu o infuzie caldă de măceșe, în aproape toate răcelile și bolile infecțioase ale sistemului respirator Instrumentul este extrem de util pentru copii, bătrâni și bătrâni Vor mânca și le va deveni mai ușor Infuzia caldă de frunze de măceș este utilă pentru gargară, gura, clătire „■ Dannikov N I GRIPĂ șterge mucoasa nazală Inhalare utilă de abur Infuzia, tinctura de frunze de eucalipt se ia pe cale orală pentru gripă, însoțită de tuse, pentru boli infecțioase ale aparatului respirator, gât Infuzie Se toarnă g de frunze uscate cu cană de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați cald în înghițituri mici pe tot parcursul zilei O infuzie mai concentrată ( linguri de frunze la pahar de apă) este utilizată pentru inhalarea de abur, gargară, apă de gură și spălarea nazofaringelui Tinctură Se toarnă g de frunze uscate cu ml alcool %, se insistă la loc cald timp de săptămâni, agitând din când în când conținutul, se strecoară Luați - de picături din / cană de infuzie caldă de măceșe de ori pe zi înainte de mese Echinacea purpurea este un antibiotic excelent care activează și întărește sistemul imunitar, curăță sistemul limfatic și sistemul circulator Ori de câte ori există o amenințare de gripă, este util să luați tinctura de echinacea ca terapie de bază Este un imunostimulant natural care crește rezistența organismului De asemenea, este important să reacționezi rapid la gripă susținând apărarea organismului cu tinctură de echinaceea Este mai bine să mobilizezi sistemul imunitar chiar înainte de infecție, când, de exemplu, la locul de muncă, toți cei din jurul tău tușesc, suflă nasul și strănută, sau când vremea se schimbă, unul dintre membrii familiei tale se simte rău Tinctură Se toarnă g de rădăcină uscată de echinaceea zdrobită cu , l de vodcă, se insistă într-un loc întunecat la temperatura camerei timp de săptămâni, agitând din când în când conținutul, se strecoară De îndată ce simțiți primele semne ale gripei, nu așteptați niciun minut și luați mai întâi - lingurițe tinctură, apoi luați picături la fiecare oră Ar trebui să continuați să luați picăturile timp de câteva zile până când există o îmbunătățire evidentă, după care puteți reduce doza la ori de picături până când infecția este complet dispărută a depasi Contraindicațiile nu sunt cunoscute chiar și în cazul utilizării pe termen lung Acest instrument este foarte util în călătoriile lungi Atunci când sistemul nervos autonom este supus unor suprasolicitari deosebite din cauza diferenței de fus orar sau din cauza lipsei de somn, a schimbărilor de temperatură și a modificărilor condițiilor climatice, este foarte ușor să „câștigi și să iei” gripa Dacă ai la tine o tinctură de echinaceea, ești complet echipat împotriva gripei! Datorită disponibilitatii lor mari în comparație cu alte fructe, dar în principal datorită compoziției lor chimice unice, merele sunt un medicament excepțional de valoros pentru gripă Proverbul spune despre înaltele proprietăți vindecătoare ale merelor: „Un măr pe zi – și nu este nevoie de un medic” Merele sunt utile în special pentru respirația dificilă Consumul de mere și inhalarea aromei acestora este utilă pentru toate tipurile de răceli și boli infecțioase ale sistemului respirator Gripa se trateaza cu un decoct de mere proaspete, insotit de o tuse puternica: merele se toaca marunt, se adauga putina apa, se fierbe la foc foarte mic timp de minute Utilizați cald pentru - linguri l De - ori pe zi Dacă gripa curge, atunci ar trebui să adăugați unt și miere în sosul de mere după gust Pentru gripă cu tuse uscată, este util să mănânci mere coapte Se amesteca in parti in volum : : tocate pe razatoarea fina mere, ceapa, miere Luați în tratamentul gripei, însoțit de o tuse, lingură l De - ori pe zi Se ia o infuzie din frunze sau flori de miel alb pentru gripă, boli respiratorii acute, febră mare, tuse st l se toarnă cană de apă clocotită peste materii prime uscate tocate, se insistă într-un recipient sigilat la foc mic timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați cald, cu înghițituri mici pe tot parcursul zilei Infuzia este utilă pentru a face gargara, gura, clătirea mucoasei nazale, inhalarea de abur Tinctură Se toarnă g de flori de yasnitka cu , l de vodcă și se adaugă g de miere, se lasă timp de săptămâni, agitând periodic conținutul, Mare remediu casnic / AFECTIUNI RESPIRATORII # o/v dit, stoarce restul Se bea lingura tincturi, spălate cu un decoct de măceșe, de - ori pe zi în tratamentul gripei, însoțite de o excitabilitate nervoasă crescută Un decoct de orz și orz perlat are proprietăți catifelante și învăluitoare Calmează tusea puternică, iritabilitatea dureroasă a membranelor mucoase ale organelor interne, are un efect reparator, tonic și este util după boli grave Decoctul - linguri l Se toarnă boabele de orz cu cană de apă rece, se lasă - ore la temperatura camerei, apoi se aduce la fierbere, se fierbe minute, se strecoară Bea cald in inghitituri mici pe tot parcursul zilei Supele mucoase de orz, jeleul, terciul de orz sunt un remediu excelent pentru tratamentul racelilor Se fierb g boabe de orz timp de minute în căni de apă, apoi se toarnă apa, se toarnă din nou peste orz cu căni de apă și se fierbe la foc mic până când orzul sparge, se strecoară Dați orzul printr-o mașină de tocat carne, amestecați apa rămasă, aduceți la fierbere, strecurați printr-o sită, adăugați zahăr sau miere după gust, insistați pe foc, dar nu fierbeți, minute Bea înainte de culcare cald, cu înghițituri mici Un remediu eficient pentru tuse severa, cronica, dureri in piept, gripa, raceli Se amestecă părți egale în volum de boabe de orz și stafide linguri l amestecul, se toarnă , litri de apă, se aduce la fierbere și se fierbe până când jumătate din lichid s-a evaporat, se strecoară, se adaugă lingură l Miere Luați întregul decoct în timpul zilei pentru - doze în tratamentul gripei, tusei persistente CĂLDURĂ Sucul de portocale cu miere este folosit pentru motilitatea intestinala lenta si febra mare Luați / cană de suc, dar nu mai mult de cană cu lingură l Miere Se adaugă miere înainte de a lua sucul Busuioc Frunzele acestei plante sunt cel mai eficient remediu pentru temperaturile ridicate Un decoct preparat prin fierberea frunzelor de busuioc într-o jumătate de litru de apă, luate într-o cantitate aproximativ g, trebuie să luați de ori pe zi cu o jumătate de pahar de lapte, lingură miere și / linguriță cardamom Instrumentul reduce temperatura Caisă O cană de suc proaspăt de caise cu lingură mierea reduce bine temperatura, potolește setea și elimină toxinele din organism Acest remediu, cu ajutorul vitaminelor și mineralelor, întărește și ochii, stomacul, ficatul, inima și nervii Pentru g de vin roșu de trei ani, se iau bucăți de cuișoare (condimente), linguriță scorțișoară pudră, boabe de piper negru, o bucată de lămâie, coajă de portocală și de măr, linguri l miere, se fierbe minute Oferiți pacientului o băutură la o temperatură a corpului de cel puțin , ° C BOLI ALE BRONCIEI SI PLAMANILOR Luați g de rădăcină de marshmallow, g de frunze de coltsfoot, g de plantă de oregano Pregătiți ceaiul ( : ) Se bea caldut / - / cana cu miere de - ori pe zi Se prepară siropul din suc de hrean și miere în proporție de : Doza zilnică normală de miere în amestec: pentru adulți - - g, pentru copii - - g Distribuiți doza în - doze pe zi Tăiați capete de usturoi și adăugați linguri l Miere Toate acestea se toarnă ml apă clocotită, se amestecă și se bea câte ml în fiecare oră în timpul zilei până la recuperarea completă Acest remediu este util pentru răgușeală, tulburări de voce Tăiați capete de usturoi, adăugați linguri l flori de soc negru și linguri l miere, turnați , litri de apă clocotită Bea cu tulburări de voce (răgușeală, răgușeală, afonie) g la fiecare oră Cursul tratamentului este de zile Pentru răgușeală, luați g de fructe de fenicul, turnați litru de lapte clocotit, lăsați minute, adăugați puțină miere Se bea foarte fierbinte, incet - pahare in timpul zilei si pahar inainte de culcare Pentru a întări țesuturile bronhiilor și plămânilor, este utilă următoarea formă de dozare eficientă: clătiți bine cele de frunze cele mai mari de aloe, tăiate în bucăți de dimensiunea „• Dannikov N I TUSE dintr-o cutie de chibrituri se pune intr-un borcan de trei litri (fara a inchide capacul) si se lasa la frigider zile Frunzele produc substanțe biologic active Apoi zdrobiți frunzele cu un împingător de lemn, turnați de nuci zdrobite (partea comestibilă), , l de miere și g de unt topit (pentru tuberculoza pulmonară - g grăsime de câine sau bursuc) într-un borcan, amestecați totul bine, închideți borcanul cu capac si da din nou la frigider pentru zile Se ia amestecul cald, ml ( , linguri) de ori pe zi Cursul tratamentului este de zile După o pauză de două săptămâni, repetați tratamentul Dacă vă pierdeți vocea, amestecați în părți egale miere și terci de hrean Luați linguriță amestec la fiecare oră, spălat cu decoct de miere de măceșe Dacă vă pierdeți vocea, amestecați lingură l pudră de fructe de zmeură, miere, linguriță ulei vegetal, / linguriță pudră de ghimbir Se toarnă acest amestec cu căni de apă clocotită, se insistă, se înfășoară timp de ore, se strecoară Luați / cană caldă încet, cu înghițituri mici dimineața pe stomacul gol și seara înainte de culcare Suc din frunze de aloe, maturat zile la rece - g, miere - g, Cahors - sticla Înainte de gătit, încălziți mierea într-o baie de apă la o temperatură de ° C (nu mai mult) Amesteca totul intr-o cratita emailata cu o lingura de lemn si transfera intr-un borcan de doi litri, tine zile la frigider, amestecand in fiecare zi Luați pentru a întări bronhiile de ori pe zi, lingură l inaintea meselor BOLI ALE CAVĂȚII ORALE ȘI OROFARINGIEI Clătiți cu % soluție de apă de miere De - ori pe zi cavitatea bucală și orofaringele cu amigdalite, amigdalite cronice, boli ale limbii, gingiilor etc (acest lucru distruge mulți microbi) Cu aceste boli, precum și cu leziuni ale tractului respirator, este util să păstrați mierea în gură până la dizolvarea completă - linguriță fiecare De - ori pe zi Este de preferat să folosiți miere în faguri Conține mai multe vitamine, pâine de albine și alte substanțe biologic active, iar ceara de fagure ajută la curățarea dinților (mierea de albine nu are efect distructiv asupra acestora) Cel mai eficient în bolile cauzate de microorganismele piogene (stafilococi, streptococi etc ), miere de salvie, ceară și trifoi dulce De asemenea, este bine să folosiți miere de tei, brusture, salcâm, lucernă și trifoi Salvie Se fierbe o jumătate de litru de apă, se aruncă o mână de frunze de salvie Cand bulionul s-a racit se strecoara, se adauga putin otet de vin si miere dupa gust Decoctul este folosit ca gargară pentru durerile de gât În același timp, lingură l acest decoct poate fi luat intern Scorţişoară Un remediu eficient pentru durerile de gât și răceli lingura scorțișoară măcinată grosier fiartă într-un pahar cu apă cu un praf de piper și lingurițe dragă, trebuie să iei înăuntru Ușurarea imediată va aduce - picături de ulei de scorțișoară cu linguriță Miere RESPIRATORII SUPERIOARE QATAR Pentru catarul căilor respiratorii superioare, se recomandă diluarea a - de picături de tinctură de propolis într-un pahar cu apă sau suc și administrarea zilnică în interior Pentru catarul căilor respiratorii superioare, se recomandă să luați - de picături de tinctură de propolis, să adăugați la - g de apă caldă și să clătiți gâtul, în timp ce luați ultimele - înghițituri în interior Procedura trebuie efectuată de mai multe ori pe zi TUSE st l pulbere de semințe de caise, se toarnă / cană de apă fiartă caldă, se insistă, se înfășoară, oră, scuturând conținutul din când în când, se strecoară Luați - g Mare remediu casnic AFECTIUNI RESPIRATORII # De - ori pe zi ca antitusiv Luați semințe de caise pudrate și nuci decojite în părți egale din greutate, turnați-le cu apă și lăsați să se infuzeze timp de - de minute, agitând periodic conținutul După scurgerea cu atenție a apei, adăugați la g de amestec de pudră g de pudră de ghimbir și g de miere Se amestecă totul bine până se omogenizează Împărțiți amestecul în părți egale Luați când tușiți, o parte dată pe zi lingura iarbă uscată zdrobită adonis se toarnă un pahar cu apă clocotită, insistă, înfășurat, - de minute, scurge Luați ca sedativ pentru o tuse puternică, convulsivă, lingură l De - ori pe zi Când tușiți, mestecați rădăcina de calamus ( , g de - ori pe zi) Un vârf de pudră de calamus ars trebuie luat cu linguriță Miere Avand un efect anti-spasmodic, acest remediu va ajuta la evitarea atacurilor severe de tuse Pentru copiii mici, doza ar trebui să fie proporțional mai mică lingurite pulbere de rizomi de calamus se toarnă cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, - ore, se strecoară Luați ca expectorant și analgezic pentru tuse, dureri în piept / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă Fumigarea cu rădăcină de calamus ajută la tusea cronică st l semințele de gutui se fierb minute în , litri de apă, se strecoară Se beau - g calde cu miere sau zahar de ori pe zi cu - minute inainte de masa cu tuse puternica st l flori albe de salcâm se toarnă g lapte, se adaugă lingură miere și fierbeți minute, scurgeți În funcție de vârsta copilului, dați de la linguriță până la ceașcă de cafea când tușiți Pulberea de semințe de Althea este utilă pentru tuse linguriță De ori pe zi înainte de masă cu apă Este util să mănânci gumă (rășină) de prune cireșe - lingurite Zilnic ca un antitusic Semințele de anason sunt utile în tusea uscată cu expectorație slabă Promovează separarea mucusului Pentru tratament, trebuie să beți în mod regulat ceai din aceste semințe Fumigarea pacientului cu semințe de anason ajută la tuse Semințe de anason zdrobite Util pentru tuse, gat uscat, febra mare Semințele curăță plămânii și pieptul de flegmă fetidă Se recomandă adăugarea de stafide în semințe Anason (anason stelat) Pentru parte anason, luați părți alcool % Insista zile Bea - picături de - ori pe zi la fiecare - , ore Acesta este unul dintre cele mai bune remedii pentru tuse La lingura miere adăugați linguri l seminte de anason si un praf de sare de masa Toate acestea se toarnă un pahar cu apă, se aduce la fierbere, apoi se strecoară și se răcește Luați linguri l la fiecare ore Pentru tusea de diverse origini se folosește o infuzie apoasă de flori (coșuri) și ierburi aster lingurite coșuri de flori de asteri uscate insistă, învelite, oră într-un pahar de apă clocotită, strecurați Se bea lingura l De ori pe zi cu - de minute înainte de mese lingura Se toarnă ierburi uscate tocate de rozmarin sălbatic cu căni de apă rece fiartă, se lasă timp de ore, agitând periodic conținutul, se strecoară Se ia / cana de - ori pe zi cu - de minute inainte de masa cu atacuri de tuse spasmodica, dificultati de respiratie, cu bronsita acuta si cronica st l ierburi zdrobite de busuioc de grădină se toarnă un pahar cu apă clocotită, insistă, înfășurat, - de minute, se scurge Luați / cană de - ori pe zi, cu - de minute înainte de masă, când tușiți Se fierb vinetele cu carne grasă Mâncatul lor va ajuta la tusea cronică Infuzia și tinctura de rizomi și rădăcini de saxifrag femural calmează tusea severă, reduc răgușeala din inflamația tractului respirator superior și a corzilor vocale Infuzie st l rizomi uscati zdrobiți cu rădăcini de femur, se toarnă , litri de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi cu - de minute înainte de mese Infuzie lingura rizomi tăiați uscat cu rădăcini de femur insistă ore în pahar de apă rece fiartă, strecoară Se fierb restul rădăcinilor în cană de apă clocotită, se lasă minute, se strecoară Se amestecă ambele infuzii, se adaugă lingură l Miere Luați / cană de ori pe zi cu - de minute înainte de mese „■ Dannikov N I TUSE Tinctură g de rizomi uscati zdrobiți și rădăcini ale coapsei, turnați g de alcool, insistați săptămâni, agitând periodic conținutul, se strecoară Luați picături la lingură l apă de ori pe zi înainte de mese Pentru tuse, răgușeală și sufocare se iau o infuzie apoasă de frunze și un decoct de rădăcini de unt Infuzie lingurite frunze uscate tocate de unt insistă, învelite, de minute într-un pahar cu apă clocotită, strecoară Se bea lingura l De ori pe zi cu minute înainte de masă Decoctul lingurite se fierbe rădăcinile uscate de unt tocat timp de minute într-un pahar de orz sau bulion de orz perlat, se strecoară, se adaugă miere după gust Luați lingură l De ori pe zi cu - de minute înainte de mese linguri l muguri de mesteacăn zdrobiți amestecați cu g de unt nesărat, puneți pe foc, aduceți la fiert, dar nu fierbeți, fierbeți la foc mic sau la cuptor timp de oră, răciți la o stare caldă, strecurați, stoarceți, aruncați rinichii Se adaugă g miere infuzată cu g flori proaspete de sunătoare (se infuzează într-o baie de apă clocotită timp de oră, se strecoară, se stoarce materiile prime), se amestecă bine Depozitați într-un loc întunecat și răcoros Amestecul se ia la tuse pentru lingura l De ori pe zi cu de minute înainte de mese Se toarnă o mână de frunze de mesteacăn de primăvară devreme tocate cu litru de apă clocotită, se fierbe până se reduce la jumătate, se strecoară, se îndulcește cu miere Bea atunci când tusești lingură l de cateva ori pe zi Primăvara, pentru o tuse, mai ales una veche, este util să bei seva de mesteacăn cu lapte în raport de : Semințele de fasole piure fierte se iau pe cale orală atunci când tusești Pentru tuse se ia o infuzie de flori de fasole de cal, pentru a elimina uscaciunea la nivelul gatului st l flori se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă, se înfășoară, - ore, se scurge Luați / cană de ori pe zi cu minute înainte de mese Se amestecă făina de fasole : cu ulei de migdale și se mănâncă câte linguriță la fiecare ore pentru tuse severă Pregătiți lăstari subțiri de păducel, îndepărtați coaja superioară de pe ei, tăiați crenguțele decojite Luați linguri l batoane și se gătesc minute în , litri de apă, se strecoară Bea cu tuse fiecare /'■/L - ore pentru câteva înghițituri, puteți cu miere și suc de lămâie Pentru a facilita separarea sputei la tuse, este util să luați sirop de suc de lingonberry Luați cât mai des posibil lingură l programare În timpul tratamentului cu acest remediu, este util să bei simultan o infuzie de frunze de căpșuni sălbatice sub formă de ceai lingura se toarnă cană de apă clocotită peste iarbă de budra în formă de iederă proaspăt tocată, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați / cană de infuzie caldă de - ori pe zi Infuzia este utilă în boli ale organelor respiratorii, însoțite de tuse, ca mijloc de subțiere a sputei vâscoase Utilizarea internă a budrei, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență lingurite flori uscate zdrobite de soc roșu se toarnă cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, minute, se scurge Se ia / cană de ori pe zi pentru boli ale căilor respiratorii, însoțite de tuse st l flori de soc negru se toarnă , litri de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, de minute, se strecoară Se ia / cană de - ori pe zi cu de minute înainte de masă cu tuse uscată, respirație șuierătoare în piept, bronșită, bronșiectazie Utilizați infuzia ca clătire Pentru tuse se folosește o infuzie de flori albastre de floarea de colț lingura flori albastre de floarea de colț se toarnă un pahar cu apă clocotită, insistă, înfășurat, oră, strecoară Luați / cană de ori pe zi cu - de minute înainte de mese Se ia o infuzie de ramuri cu frunze de spini de cămilă pentru a atenua tusea st l ramuri uscate zdrobite cu frunze de spini de cămilă se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă, se înfășoară, oră, se strecoară Se bea / cana de - ori pe zi cu minute inainte de masa Decoctul st l Se toarnă un pahar cu apă fierbinte peste iarba uscată tocată, se fierbe într-un recipient etanș într-o baie de apă timp de de minute, se răcește timp de minute, se strecoară, se aduce volumul la original Luați linguri l De ori pe zi cu de minute înainte de masă cu tuse uscată cu spută greu de separat, febră mare Cursul tratamentului este de - zile Mare remediu casnic AFECTIUNI RESPIRATORII # o/v Infuzia de plantă Veronica officinalis îndepărtează secrețiile mucoase ale organelor respiratorii, este utilă pentru tuse, bronșită, voce răgușită lingurite uscat zdrobit Veronica plantă se toarnă căni de apă clocotită, insistă, înfășurat, ore, tulpina Luați / cană de ori pe zi la oră după mese Strugurii Unul dintre cele mai bune remedii pentru a scăpa de tuse Strugurii revitalizeaza plamanii si actioneaza ca un expectorant, vindecand raceala si tusea in cateva zile O cană de suc de struguri cu lingură Mierea este excelentă pentru calmarea tusei Un decoct de struguri uscați cu o cantitate mică de ceapă este un remediu excelent pentru tuse și răgușeală Guma (rășina) cireșului sau cireșului ajută la tuse puternică, sufocare st l dizolvați guma într-un pahar cu apă clocotită Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese Fructele proaspete de cirese, sucul, siropul de cirese, decoctul de fructe uscate sunt utile pentru tuse lingura iarba uscată zdrobită din zona de captare comună (aquilegia) se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă, se înfășoară, de minute, se strecoară Luați lingură l De ori pe zi înainte de mese Infuzia este utila in tratamentul tusei severe, persistente Utilizarea bazinului de captare ca plantă otrăvitoare necesită prudență O infuzie apoasă din plantă de boletus officinalis este luată pentru boli ale organelor respiratorii care provoacă tuse lingura se toarnă un pahar cu apă clocotită peste iarba uscată tocată de hribi, se insistă, se înfășoară, - minute, se strecoară Se bea lingura l la fiecare ore g de scoarță uscată sau ramuri de lup comun (bast de lup) se toarnă ml de alcool %, se insistă într-un loc întunecat și cald timp de săptămâni, agitând periodic conținutul, se strecoară Luați - picături de ori pe zi, după mese, în lingură l apă cu tuse puternică, temperatură ridicată Tinctura poate fi utilizată numai la recomandarea și sub supravegherea unui medic Pentru tuse se ia o infuzie apoasă din frunzele de ceară comună lingura se toarnă un pahar cu apă clocotită peste frunzele uscate zdrobite de ceară, se insistă, se înfășoară, de minute, se strecoară Se bea lingura l De ori pe zi cu minute înainte de masă O infuzie din rădăcini de gorrichnik rusesc este folosită pentru tuse, bronșită lingura rădăcini uscate zdrobite de gorichnik se toarnă căni de apă fiartă rece, se insistă, scuturând conținutul din când în când, se strecoară timp de ore Luați / cană de - ori pe zi cu de minute înainte de masă Mâncărurile preparate din mazăre ajută la oprirea tusei și a respirației grele Măcinați semințele de muștar în pudră Mănâncă linguriță dimineața pe stomacul gol cu tuse cronică / până la / linguriță semințele de muștar negru măcinate sunt amestecate cu linguriță miere și / linguriță ghee Luați cu o tuse umedă De - ori pe zi cu lapte fierbinte sau apă caldă Pulberea de rădăcină urbană gravitată este utilă în tratamentul tusei cu spută copioasă Se crede că elimină flegma mai repede decât alte remedii Luați pulbere de rădăcină gravilata urbană de g de - ori pe zi, de preferință cu miere sau gem Semințele de rodie zdrobite prăjite într-un amestec : cu semințe de mac de opiu sunt considerate un remediu eficient pentru tuse Luați - g de ori pe zi cu apă caldă O infuzie de flori de hrișcă este folosită pentru afecțiunile respiratorii, pentru a ameliora tusea uscată și ca expectorant pentru a elimina spută groasă st l flori uscate de hrișcă se toarnă , litri de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi cu - de minute înainte de mese Se ia o infuzie din sânul păros de plantă pentru tuse, dureri în piept și boli ale organelor respiratorii (de aceea vine și denumirea plantei) lingurite se toarnă un pahar cu apă clocotită peste ierburi uscate tocate din piept, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Se beau - linguri l De - ori pe zi cu de minute înainte de mese Perele fierte și coapte sunt un remediu excelent pentru tuse severă, sufocare Un decoct de pere uscate potolește setea la temperatură ridicată Decoctul Se fierbe un pahar de pere uscate zdrobite până la fiert în , litri de apă, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese Walkerul medicinal este considerat util pentru persoanele în vârstă care suferă de tuse, ocru- „■ Dannikov N I TUSE voce, facilitează eliberarea sputei st l turnați un pahar cu apă clocotită peste iarba uscată tocată a gulyavnikului, insistați, înfășurați-o, - ore, se strecoară, se adaugă miere după gust Luați lingură l De - ori pe zi cu minute înainte de masă Când tuși, este util să bei ceai din rădăcina de elecampane, la care poți adăuga puțin ghimbir și lemn dulce ( - linguri de amestec de ierburi într-un pahar cu apă clocotită, îndulcit cu miere) Cu o tuse umedă, pregătiți ceai din pudră de ghimbir ( / linguriță), cuișoare (condimente) și scorțișoară ( / linguriță fiecare) într-un pahar cu apă, îndulciți cu miere Bea pe tot parcursul zilei cu înghițituri mici Pentru tusea cronică se ia o infuzie de plantă Dubrovnik st l Se toarnă un pahar cu apă clocotită peste iarba Dubrovnik tocată uscată, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Luați / cană de ori pe zi cu - de minute înainte de masă Ceaiul puternic de oregano provoacă transpirație abundentă Este folosit ca un excelent sedativ pentru tusea convulsivă, spasmodică, ca mijloc de îmbunătățire a secreției glandelor bronșice st l iarbă de oregano zdrobită insistă, învelită, oră, scurge Luați lingură l De - ori pe zi cu de minute înainte de mese Femeile însărcinate nu iau Semințele de oregano sunt utile pentru tuse, sufocare, boli pulmonare Luați g de ori pe zi înainte de mese Se ia o infuzie de aburi de plante pentru a calma tusea, ca tonic, tonic lingura iarbă uscată tocată dymyanka se toarnă , căni de apă clocotită, insistă, înfășurat, ore linguri l De ori pe zi cu minute înainte de mese st l frunze uscate de mur zdrobite se toarnă un pahar cu apă clocotită, insistă, înfășurat, ore, tulpina Luați / cană de - ori pe zi cu de minute înainte de masă ca antitusiv și expectorant pentru tuse Se face un amestec de rășină de molid și ceară galbenă (se ia în părți egale în greutate), se topește și se răcește Pune bucăți din amestec pe cărbuni încinși și inspiră fumul emis cu tuse neîncetată, bronșită (în loc de cărbuni, poți folosi și o tigaie) Turnați un număr arbitrar de conuri de molid cu apă, gătiți la foc mic într-un castron închis /'■/L până când lichidul se reduce la jumătate Se bea infuzie rece cani pe zi in inghitituri mici cu o tuse puternica prelungita Un sirop de casă din miere și muguri de molid sau brad cu adaos de propolis este foarte eficient pentru bolile respiratorii și tuse Colectați muguri de molid sau brad când au ajuns la - cm (la sfârșitul lunii aprilie și mai) Pentru kg de rinichi, trebuie să luați - litri de apă Se fierbe - minute, se strecoară printr-o sită, se lasă să stea, se strecoară prin tifon multistrat, se lasă din nou să stea și se strecoară din nou Apoi, pentru kg de bulion, se ia kg de miere și g de extract de propolis alcoolic % Se amestecă totul bine și se încălzește până la - ° C, nu mai mult După răcire, siropul se păstrează într-un recipient sigilat într-un loc răcoros Luați linguriță înainte de a mânca Se toarnă g de rădăcină de iasomie zdrobită uscată cu căni de apă, se fierbe într-un recipient închis ermetic la foc mic până rămâne jumătate din lichid, se strecoară, se adaugă o cantitate egală de zahăr granulat și se amestecă până se dizolvă complet, apoi se fierbe la foc mic până când sirop Luați linguriță la fiecare - ore cu apă caldă, cu tuse cronică și sufocare Se toarnă g de cereale Starflower cu ierburi uscate zdrobite cu g de vodcă, se lasă - zile, agitând periodic conținutul, se strecoară Luați picături în lingură l apă De - ori pe zi cu minute înainte de masă când tusi Pentru tuse se folosește o infuzie de ierburi cu flori de lanceolate stelate lingura iarbă de amidon zdrobită se toarnă un pahar de apă clocotită, insistă, înfășurat, oră, tulpina Luați - linguri l De - ori pe zi cu minute înainte de masă Pentru tuse, sufocare, congestie toracică se ia o infuzie de plantă centaură, ca remediu tonic și de întinerire după bolile însoțite de febră mare Infuzie st l plantă uscată centaury zdrobită se toarnă , căni de apă clocotită, insistă, înfășurat, de minute, tulpina Luați lingură l de minute înainte de masă Infuzie lingura iarba uscata tocata centaury se toarna cani de apa clocotita, pe- Mare remediu casnic %/ AFECTIUNI RESPIRATORII # eV stați minute, strecurați, îndulciți după gust Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese Stafide Sosul de stafide este util pentru tuse Pentru a-l pregăti, luați g de stafide, adăugați apă, adăugați g zahăr și încălziți Când amestecul se îngroașă până la starea unui sos, acesta trebuie răcit și păstrat Luați g pe zi în timpul prânzului Se toarnă g de stafide cu un pahar de apă clocotită, se insistă, se înfășoară timp de de minute, se strecoară, se toarnă linguri l suc de ceapă, amestecați Bea atunci când tuși în înghițituri mici, de preferință noaptea Ghimbir Următorul remediu eficient pentru tuse severă lingura amestecați suc proaspăt de ghimbir cu o ceașcă de decoct de schinduf, adăugați miere după gust Acesta este un diaforetic excelent Pentru a pregăti un decoct de schinduf, aveți nevoie de linguriță se fierbe semințele sale în ml apă până când volumul scade la jumătate Se toarnă smochine cu un pahar de lapte clocotit, insistă, împachetând până când laptele este cald Mănâncă fructe de smochine și bea lapte în înghițituri mici odată cu o tuse puternică Este mai bine să bei cu ore înainte de culcare st l Pulbere de rădăcină de iris (iris) se toarnă un pahar de vin roșu uscat, se aduce la fierbere, se gătește într-un recipient sigilat la foc mic timp de minute, se insistă, se înfășoară, oră, se strecoară Se bea când tușiți în timpul zilei în înghițituri mici într-o formă caldă, ținând decoctul în gură Infuzia de plantă isop officinalis este folosită pentru tuse, bronșită cronică lingurite isop plantă uscată zdrobită se toarnă căni de apă fierbinte fierbinte, insistă, înfășurată, de minute, se scurge Luați / cană de - ori pe zi cu minute înainte de masă Infuzia și decoctul din rădăcinile de istod cu frunze fine se iau pentru răgușeală, tuse, ca expectorant pentru bolile respiratorii acute și cronice: sunt deosebit de eficiente în tratamentul bronșitei cronice Infuzie lingura se toarnă rădăcini uscate zdrobite de istoda cu căni de apă rece fiartă, se lasă timp de ore, agitând periodic conținutul, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi înainte de mese Decoctul Se fierb g de rădăcini istoda timp de de minute într-un pahar cu apă, se insistă, se înfășoară, oră, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi înainte de mese Un decoct din boabe de viburnu roșie cu miere, luate calde, dă rezultate bune în tratarea tusei catarale persistente și mai ales în răgușeală Decoctul st l coaja de viburn roșu zdrobită uscată, se toarnă cană de apă clocotită, se gătește într-un recipient sigilat la foc mic timp de de minute, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Acceptă de st l De - ori pe zi cu de minute înainte de masă, cu tuse rece Nu te grăbi să cumperi pastile pentru tuse, mai întâi încearcă asta: ia frunze de varză albă, se rulează ușor frunzele cu sucitorul până când apare zeamă, apoi se scufundă în apă clocotită și, unite cu miere, se pun pe spate și pe piept Înfășoară-te într-o eșarfă moale din lână pură și mergi la culcare Te vei trezi dimineața și te vei bucura că nu te doare pieptul, tusea a devenit mai moale și sputa iese bine Deci ești pe cale Un decoct de varză cu miere funcționează bine pentru bolile respiratorii Sucul proaspăt de varză cu zahăr este eficient pentru tuse, facilitează producerea de spută, elimină răgușeala și are proprietăți antiseptice și antiinflamatorii Pentru cei care sunt afectați de căile respiratorii superioare, în legătură cu care există o tuse puternică, precum și cu un nas sever care curge, sunt utile inhalările de abur de cartofi Tuberculii mici sunt fierți „în uniforme” (curățarea este posibilă) într-o cantitate mică de apă După pregătire, acoperit cu o pătură și aplecat peste tigaie, inhalați vaporii de cartofi timp de - minute După inhalare, trebuie să mergeți imediat la culcare pentru a nu vă răcori O tuse prelungita la copii poate fi calmata prin prepararea unui amestec: cartof, ceapa, mar Se macină totul, se toarnă litru de apă și se fierbe la foc mic până când apa fierbe la jumătate Dați copilului de - ori pe zi pentru linguriță de minute după masă Dacă sputa nu iese bine la tuse, ar trebui să pregătiți ceaiul din lingură l mărar și / linguriță Sahara Aceasta este rețeta medicului zemstvo S M Arensky Se bea lingura l în timpul zilei la fiecare - , ore „■ Dannikov N I TUSE Se toarnă g de conuri de chiparos veșnic verzi în ml alcool %, se lasă zile, agitând periodic conținutul, se strecoară, se păstrează la întuneric Doza unică: picături pentru fiecare an de vârstă a copilului Dați mai multe astfel de doze pe zi în apă dulce când tușiți Pulbere de nuci de chiparos amestecată : cu miere Luați / linguriță De - ori pe zi înainte de mese pentru tuse cronică Infuzie st l flori de trifoi roșu se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă, se înfășoară, de minute, se scurge Bea cald in inghitituri mici in timpul zilei cand tusesti Un decoct din rădăcinile caprei ghemuite este folosit pentru tuse pentru a dizolva spută groasă, cu sufocare st l se fierbe rădăcini uscate zdrobite de kozeltsa timp de minute într-un pahar cu apă clocotită, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi cu de minute înainte de masă Pentru tuse se ia un decoct din rădăcinile barbei caprei de luncă lingurite se toarnă un pahar cu apă clocotită peste rădăcinile de barbă de capră uscate zdrobite, se fierbe - minute, se insistă, se înfășoară timp de o oră, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi cu de minute înainte de masă „Laptele de cânepă” (semințe de cânepă zdrobite cu apă – emulsie de semințe) se administrează pe cale orală ca analgezic pentru o tuse rece severă st l ierburi zdrobite sau fructe de coriandru, se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă, se înfășoară, minute, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi cu de minute înainte de masă când tusi Infuzie st l flori de mullein în formă de sceptru se toarnă căni de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară, se adaugă zahăr după gust Luați cald / cană de - ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru tuse, dificultăți de respirație, răgușeală Un decoct din iarba coronaria culoare cuc este folosit pentru tuse, bronșită cronică cu eliberare de spută copioasă st l iarba uscată tocată se toarnă căni de apă clocotită, se gătește timp de minute, se insistă, se înfășoară, - ore, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi cu de minute înainte de masă O infuzie de iarbă de catnip este utilizată pentru tuse severă, dificultăți de respirație și dificultăți de respirație lingurite iarba pisica tocata uscata Nika se toarnă un pahar de apă clocotită, insistă, învelită, ore, strecoară Luați lingură l De - ori pe zi cu de minute înainte de mese Cafeaua este utilă pentru tuse și febră mare Cu o tuse puternică se iau g boabe de cafea crude și se fierb de minute în , litri de apă, se strecoară imediat Într-un alt recipient se fierbe g de plantă de troscot timp de de minute în , litri de apă și se strecoară imediat Se amestecă ambele bulion, se adaugă g de zahăr și se mai fierbe încă minute Luați lingură l De ori pe zi după mese Se amestecă sucul proaspăt din frunzele de urzică : cu ulei vegetal fiert Luați lingură l De - ori pe zi, cu de minute înainte de masă, atunci când tusești Pentru depozitare pe termen lung, sucul se păstrează cu vodcă într-un raport de : Depozitați într-un loc întunecat și răcoros st l frunze uscate de urzică zdrobite se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru aproape toate bolile inflamatorii ale tractului respirator superior, tuse, bronșită Tăiați mărunt rădăcinile proaspete de urzică și fierbeți în sirop de zahăr Luați lingură l de mai multe ori pe zi ca un remediu excelent pentru tusea cronică lingura flori de urzică dioice se toarnă , litri de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, - minute, se strecoară Se bea ca ceai pentru sufocare, tuse, pentru expectoratie si resorbtia sputei Pentru tuse, dureri de piept se bea o infuzie de frunze de urzica cu faina de orz Se amestecă cu miere ( părți) pudră de frunze de urzică ( parte) Dați copiilor linguriță De - ori pe zi pentru tuse, care provoacă dureri în piept și secreții nazale / lingurita Semințele dioice de urzică se mănâncă de - ori pe zi cu apă, cu tuse prelungită Se amestecă jeleu de amidon cu ulei vegetal și zahăr și se mănâncă - linguri l fiecare oră Ajută la tuse, congestia toracică g de frunze uscate zdrobite de capsulă galbenă se toarnă ml alcool %, se lasă într-un loc întunecat timp de zile, se agită ocazional Mare remediu casnic %/ AFECTIUNI RESPIRATORII # okv conținut de arpagic, tulpina Luați picături de ori pe zi înainte de mese când tusi Cu scurtarea respirației, curgerea nasului, tuse cronică, este util să luați lingură dimineața l ulei de susan Curcumă Rădăcina de turmeric uscată este utilă pentru tusea uscată Este necesar să zdrobiți rădăcina uscată și să luați această pulbere în cantitate de g de ori pe zi - dimineața și seara Măcinați frunzele de dafin nobil în pudră, amestecați : cu miere Linge amestecul în timpul zilei cu tuse cronică, sufocare Se fierb - frunze de dafin nobil la foc mic intr-un recipient sigilat intr-un pahar cu apa Decoctul de băut când tușiți câteva zile la rând seara înainte de culcare g de rădăcină de Potentilla pudră uscată, se fierb până se îngroașă la foc mic într-un recipient etanș în , litri de apă, în care se dizolvă g de zahăr Siropul este util pentru tusea cronică, întărește perfect toracele la cei care suferă de diverse afecțiuni pulmonare Luați linguriță dupa - ore, bea o cantitate mica de infuzie de melisa sau mentă Infuzie lingura iarba uscata tocata de salata verde salbatica (busola) se toarna cani de apa clocotita, se insista, se inveleste, ore, se strecoara Luați lingură l De ori pe zi înainte de mese cu tuse convulsivă persistentă, dificultăți de respirație, bronșită cronică Utilizarea internă a salatei sălbatice, ca plantă otrăvitoare, necesită o grijă deosebită Trebuie remarcat faptul că salata de grădină, care nu este otrăvitoare, este consumată pe scară largă ca plantă cu vitamine, aparține genului salată Frunzele de quinoa sunt utile sub formă de ceai pentru spută groasă, tuse și răgușeală dificil de separat Calmează, înmoaie o tuse, mai ales una veche, un astfel de amestec Fierbeți lămâia la foc mic timp de minute Devine moale, puteți stoarce cu ușurință o cantitate mare de suc din ea Se toarnă sucul într-un pahar, adăugând linguri l glicerina purificată și amestecați totul bine Apoi adăugați lingură l Miere Dacă tusea nu este puternică, atunci luați linguriță pentru noapte Pune amestecul lângă pat și ia linguriță noaptea dacă te trezești, sau devreme dimineata, pe stomacul gol Cu o tuse puternică - linguriță dimineata, inainte de pranz, dupa cina si seara Pe măsură ce tusea scade, numărul de doze este redus Păstrați amestecul într-un loc răcoros, agitați bine înainte de utilizare O infuzie apoasă de linnaea de nord are un efect analgezic și capacitatea de a subțire spută groasă Folosit pentru tuse st l iarba uscata zdrobita linnei insista, invelita, - ore intr-un pahar cu apa clocotita, se strecoara Luați lingură l De - ori pe zi cu minute înainte de mese lingurite seminte de in fierte , căni de apă, se lasă minute, se agită timp de minute, se strecoară prin pânză Luați / cană pe stomacul gol, cu tuse uscată, răgușeală, bronșită, inflamație a membranelor mucoase ale tractului respirator Ceapă Ceapa crudă este utilă pentru tuse Tăiați ceapa și stoarceți sucul lingura suc amestecat cu lingura l miere și lăsați - ore - obțineți un sirop excelent pe care trebuie să îl beți de ori pe zi Ceapa este, de asemenea, de ajutor în eliminarea mucusului Tocați o ceapă de mărime medie, adăugați sucul de la o lămâie și un pahar cu apă clocotită, după gust - lingură Miere Acest remediu trebuie luat de - ori pe zi Amestecați în părți egale în greutate ceapa tocată, merele, mierea Luați lingură l De - ori pe zi pentru tuse cronică Cu o tuse puternică se umple sticla cu ceapă tocată mărunt, se închide Se unge toata sticla cu aluat si se da la cuptor la foc mic Imediat ce crusta este coaptă, opriți cuptorul, așteptați până se răcește, apoi scoateți aluatul și deschideți sticla Chiar și sugarii pot fi tratați cu sucul rezultat, dându-le / linguriță fiecare la tuse Adulții dau linguri l De - ori pe zi, după mese Tăiați în cercuri subțiri cepe de mărime medie, adăugați g de zahăr Se infuzează până când apare sucul Scurgeți sucul Luați înainte de criza de tuse lingură l Când tușiți, se toacă mărunt cepe, se fierb într-un pahar de lapte, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Luați lingură l la fiecare ore Cu o tuse puternică, trebuie folosite cepe pe pahar de lapte „■ Dannikov N I TUSE Se amestecă sucul de ceapă : cu mierea preîncălzită într-o baie de apă clocotită Luați lingură l De - ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru tuse, răgușeală, inflamație a căilor respiratorii superioare , kg ceapă decojită și tocată mărunt, g miere, , kg zahăr granulat, se fierbe la foc mic în litru de apă timp de ore, se răcește, se toarnă în sticle Luați lingură l De - ori pe zi, înainte de masă, atunci când tușiți Se toarnă sucul de ceapă : cu zahăr granulat, se amestecă bine, se lasă ore într-un loc răcoros, se scurge sucul Luați suc pentru linguriță de câteva ori pe zi pentru atacuri de tuse și, de asemenea, gargara Când tușiți, curățați și fierbeți ceapa mare, amestecați cu o cantitate egală în greutate de miere Dați copilului / linguriță, dar des Amestecați carne de ceapă cu grăsime de gâscă Frecați pieptul și gâtul pacientului cu unguent, apoi legați aceste locuri cu o batistă, un prosop cald Luați un amestec de lingură l pe stomacul gol dimineața Cap de ceapă tocat fin se toarnă , litri de apă clocotită, se fierbe la foc mic timp de minute, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Fă gargară cu bulion de ceapă când tuși Când tuși, inhalează sub cuvertură timp de - minute de - ori pe zi aroma de ceapă proaspătă, iar copilul poate fi pus într-o farfurie de ceai lângă pat când adoarme Este util pentru tuse sa mananci ceapa prajita in unt si amestecata cu miere Dintr-o tuse uscata prelungita se taie in bucati mici cepe si un cap de usturoi si se fierbe in lapte pana se inmoaie, apoi se adauga miere si zeama de menta (sau decoct de menta) Luați lingură l fiecare oră Ceapa se curata, se da pe razatoarea fina, se adauga aceeasi cantitate de zahar granulat, se lasa ore la loc racoros, se stoarce sucul Luați linguriță de mai multe ori pe zi pentru accese de tuse Se fierb cojile de la cepe în litru de apă până rămâne jumătate din lichid, se strecoară Se bea la tuse cu miere de ori pe zi pentru g Se toacă cepe, se toarnă , litri de kerosen și se fierbe într-o tigaie până se înmoaie Stoarceți kerosenul și din ceapă faceți o compresă pe piept (într-o pungă), fierbinte dacă este posibil, păstrați la tuse timp de - ore, încălzind bine compresa cu o pătură de lână lingurite turnați semințele de in , căni de apă, se fierbe - minute după fierbere la foc mic, se lasă minute, se agită minute într-o sticlă, se strecoară prin pânză Luați lingură l De - ori pe zi cu - de minute înainte de masă cu tuse uscată, voce răgușită, bronșită Pulberea de rădăcină de leuștean g de ori pe zi în / de cană de apă caldă fiartă este utilă pentru tuse lingura rădăcini uscate zdrobite de leuștean se toarnă un pahar cu apă fierbinte, se fierbe într-un recipient sigilat într-o baie de apă timp de de minute, se răcește timp de minute, se strecoară, se aduce volumul la original Luați / cană caldă în înghițituri mici de ori pe zi, cu de minute înainte de masă Decoctul înmoaie tusea, facilitează expectorația sputei în bronșită Se ia o infuzie de iarbă de lucernă pentru tuse, congestie toracică st l iarba de lucernă zdrobită uscată se toarnă un pahar cu apă clocotită, se lasă, învelită, ore, se strecoară Luați / cană de ori pe zi cu minute înainte de mese st l iarba maghiran zdrobită uscată, se toarnă un pahar cu apă clocotită, insistă, înfășurată, de minute, strecoară Luați / cană de ori pe zi, cu - minute înainte de masă, atunci când tusi cu spută abundentă Petalele florilor de mac sunt folosite pentru tuse st l petale de flori de mac se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă, se înfășoară, - de minute, se scurg Luați / cană de - ori pe zi cu minute înainte de masă lingura se macină semințele de mac în pudră și se amestecă cu ml lapte cald Bea dintr-o dată Infuzia ameliorează tusea și durerea în piept și gât Copiilor li se poate da „lapte de mac” în prize, de preferat după-amiaza Fructele proaspete, dulceața, siropurile de zmeură sunt utile ca diaforetic, antipiretic, antitusiv Infuzia fierbinte este utilă pentru a face gargară sau la gură, în timp ce o luați înăuntru , st l frunze uscate de zmeură zdrobite se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă, se înfășoară, - de minute, se strecoară Luați / cană De - ori pe zi, după mese Mare remediu casnic / / AFECTIUNI RESPIRATORII # eV Tinctura alcoolică de coajă de mandarină înmoaie tusea și favorizează o mai bună separare a sputei în bronșită În aceleași scopuri, se folosește și o infuzie apoasă sau un decoct de coajă uscată Tinctură linguri l coaja proaspata tocata de mandarina insista zile in ml de alcool sau vodca Luați de picături cu apă de ori pe zi cu de minute înainte de masă O infuzie sau un decoct din planta obișnuită a manșetei se bea la tuse Pentru tuse, boli respiratorii se ia o infuzie sau un decoct de ierburi pe vin de struguri uscate Infuzie linguri l frunze uscate zdrobite ale manșetei se toarnă un pahar de apă clocotită, insistă, înfășurat, ore, tulpina Se ia / cana de - ori pe zi cu minute inainte de masa, dupa indulcire Decoctul Fierbeți g de plantă cuff în , l vin de struguri uscat, insistați, înfășurați pentru o zi, strecurați Luați lingură l De ori pe zi înainte de mese O infuzie din frunze și coșuri cu flori de margarete este folosită ca agent expectorant și antiinflamator pentru tuse lingurite iarbă uscată margaretă zdrobită se toarnă , căni de apă fiartă rece, se lasă - ore, se strecoară Luați / cană de ori pe zi cu minute înainte de masă O infuzie apoasă de plante mari roșii sau mari antihelmintice are capacitatea de a subțire spută groasă, vâscoasă și de a ameliora umflarea corzilor vocale la tuse, voce răgușită Infuzie st l se toarnă un pahar cu apă clocotită peste iarbă roșie mari uscată tocată, se lasă - ore, se înfășoară, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi cu minute înainte de masă Fumigarea cu sâmburi de măsline negre este utilă pentru tuse Este recomandat să mănânci câteva măsline negre cu semințe în timpul prânzului pentru toate bolile pulmonare În tusea cronică, este util să păstrați frunzele proaspete sau uscate de coltsfoot înmuiate în apă clocotită în gură Fumigarea cu rădăcini uscate și flori de coltsfoot va ajuta foarte mult la tuse, sufocare și va scoate la iveală flegmă groasă migdale Bun pentru tusea uscată Șapte sâmburi de migdale trebuie înmuiați în apă peste noapte, îndepărtând pielea maronie Apoi dis zdrobiți în groal, adăugați g de unt și zahăr Există dimineața și seara Ulei de migdale Util pentru tuse Se amestecă picături de ulei de migdale cu picături de suc de ceapă și picături de suc de ghimbir Se bea de ori pe zi timp de saptamani Fructele mature de mirt sunt utile pentru a mânca g pe zi atunci când tușiți Siropul de fructe este eficient pentru bronșită Se amestecă sucul de morcovi proaspăt stors : în volum cu miere Luați pentru tuse cronică, răgușeală, lingură l De - ori pe zi st l rădăcini uscate zdrobite de morcovi sălbatici se toarnă un pahar cu apă clocotită, se gătește la foc mic într-un recipient sigilat timp de de minute, se insistă, se înfășoară, minute, se strecoară Luați / cană De - ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru tuse cronică Infuzia de apă din mușchi de in de cuc se bea atunci când tusești st l muschi se toarna un pahar de apa clocotita, insista, invelit, ora, strecura Luați / cană de - ori pe zi cu minute înainte de masă Un decoct din rădăcina de saponaria officinalis este util ca agent de curățare (expectorant) și antitusiv pentru bronșita acută și cronică, tuse Decoctul lingura rădăcini zdrobite se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi, după mese O infuzie de frunze de mentă, mai ales atunci când este luată cu smochine, este un remediu puternic pentru producerea de mucus tenace Se iau g de flori uscate dintr-unul dintre tipurile decorative de narcisă, se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă, se înfășoară timp de de minute, se strecoară și se bea în mai multe doze Se iau g de flori proaspete de narcisă și se fierb minute în g apă, se răcesc, se strecoară, se amestecă cu , kg de miere Luați - linguri l De - ori pe zi înainte de mese Pentru tuse, bronșită cronică se folosește infuzia de iarbă nu-mă-uita de câmp și alte tipuri de nu-mă-uita lingurite uscat zdrobit iarba nu-ma uita se toarna un pahar cu apa clocotita, insista, invelit, ore, tulpina Luați lingură l De - ori pe zi cu minute înainte de masă Un decoct și o infuzie de iarbă obișnuită de margarete sunt folosite pentru tuse și sufocare lingurite ierburi „■ Dannikov N I TUSE cu coșuri de flori de floarea de colț, se lasă ore într-un pahar cu apă clocotită, se strecoară Acceptă de st l De - ori pe zi cu minute înainte de masă / cană de boabe de ovăz se toarnă litri de lapte și se fierbe timp de , - ore la cuptor sau cuptor, apoi se ia un pahar noaptea pentru tuse, dificultăți de respirație, bronșită Sucul de castraveți sau sucul amestecat cu miere este util pentru a lua - linguri l De - ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru tuse, catar al căilor respiratorii superioare lingura Pulbere de rădăcină de păpădie se toarnă un pahar cu apă clocotită, se gătește într-o baie de apă clocotită într-un recipient sigilat timp de - minute, se insistă, se înfășoară timp de de minute, se strecoară Bea când tusești lingurite De - ori pe zi înainte de mese Este mai bine să nu dați copiilor, iar dacă este dat, atunci cu dulceață sau miere st l frunze uscate zdrobite de arin lipicios (negru), se toarnă un pahar cu apă fierbinte, se fierbe într-un recipient sigilat într-o baie de apă timp de minute, se răcește timp de de minute, se strecoară, se aduce volumul la original Luați ca antitusiv și diaforetic pentru răceli, / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă O mână de nuci zdrobite decojite (nuci, alune sau nuci de pin) se fierb la foc mic timp de de minute în litru de lapte Luați un pahar cu sâmburii de ori pe zi într-o formă caldă-fierbintă Bea in timp ce tusi incet Zdrobiți nucile, amestecați cu miere încălzită : lingura se amestecă se toarnă / cană de apă caldă fiartă și se bea în înghițituri mici când tusești Luați niște coji de nucă și ardeți-le Se diluează coaja arsă într-un pahar de vin și se folosește acest amestec lingură l De - ori pe parcursul zilei Aceasta este o rețetă pentru adulți, în special pentru cei care suferă de acea tuse, cu care o persoană „se sufocă deja” st l coaja de aspen zdrobită se toarnă căni de apă fierbinte, se fierbe într-un recipient etanș într-o baie de apă timp de de minute, se strecoară la cald, se aduce volumul la original Luați - linguri îndulcite l De ori pe zi înainte de masă ca antitusiv și diaforetic pentru tuse Infuzie lingurite rizomi de rogoz zdrobiți uscati se toarnă căni de apă fiartă rece, se lasă timp de ore, se agită ocazional chiving continutul, se strecoara, se ia / cana de - ori pe zi pentru tuse, sufocare, curge nasul severa Se fierb litri de apă, se pun g tărâțe de grâu și secară, se dau la fiert și se fierbe minute, se îndulcește cu zahăr ars, se strecoară Decoctul trebuie băut în timpul zilei, dar cu siguranță foarte fierbinte ca remediu eficient pentru o tuse puternică debilitantă st l uscată zdrobită plante medicinale eyebright se toarnă căni de apă clocotită, insistă, înfășurat, de minute, se scurge Se ia / cană de ori pe zi înainte de mese pentru bolile bronșice cu tuse puternică și spută greu de separat Pulberea din semințele de schinduf este utilă de luat pe cale orală atunci când tușiți pentru linguriță De - ori pe zi cu apă, cu - de minute înainte de masă Infuzie st l rădăcini de păstârnac zdrobite se toarnă cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Luați când tușiți pentru a înmuia și separa sputa, / cană de - ori pe zi, înainte de mese O infuzie apoasă din plantă comună se bea pentru tuse, sufocare și boli respiratorii st l Se toarnă un pahar cu apă clocotită peste odorant uscat de ierburi tocate, insistă, înfășurat timp de de minute, strecoară Luați linguri l De - ori pe zi cu minute înainte de masă Se fierb g de rădăcini de ardei roșu cu ml vin de struguri sec Se strecoară amestecul și se bea fierbinte, câte ml de ori pe zi, cu tuse uscată Pe lângă acest remediu, trebuie să luați o ceapă mare, să o dați pe răzătoare și să o amestecați cu grăsime de gâscă Frecați acest amestec seara înainte de culcare pe piept și pe partea din față a gâtului Pacientul trebuie să mănânce și lingură l amestec de ceapă cu grăsime de gâscă în fiecare dimineață lingura mazăre de piper negru se toarnă un pahar cu apă clocotită, se fierbe la foc mic timp de minute, se insistă, se înfășoară, oră, se strecoară Luați / cană de ori pe zi, cu de minute înainte de masă, atunci când tușiți O infuzie din planta cistus cistus în apă sau lapte se ia pentru tuse cu spută copioasă, bronșită Infuzie lingurite iarbă uscată tocată pi-kulnik se toarnă căni de lapte fierbinte Mare remediu casnic / / AFECTIUNI RESPIRATORII # sau apă clocotită, insistă, învelită, oră Luați / cană de ori pe zi cu minute înainte de masă O infuzie apoasă din conurile de rădăcină ale bujorului cu frunze subțiri se bea la tuse lingura conuri de rădăcină de bujor zdrobit se toarnă un pahar cu apă clocotită, se gătește la foc mic timp de minute, se insistă, se înfășoară, de minute, se strecoară Luați lingură l De ori pe zi cu minute înainte de masă Cu o tuse puternică, uleiul pur de brad trebuie instilat cu o pipetă pe rădăcina limbii, - picături dimineața și la culcare O infuzie de frunze de pătlagină lichefiază și dizolvă spută groasă la tuse, boli ale tractului respirator superior st l frunzele zdrobite se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi cu - de minute înainte de mese art l frunze de pătlagină proaspete tocate amestecate cu linguri l zahăr sau miere Într-un recipient sigilat, puneți să lâncezeze pe o sobă caldă timp de ore Sirop ia lingura De ori pe zi cu de minute înainte de masă cu tuse puternică Rădăcinile de pătlagină sub formă de extract se iau câte - de picături de ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru tusea de origine tuberculoasă g de rădăcini uscate zdrobite de pelin se toarnă un pahar cu apă clocotită, se gătesc la foc mic într-un recipient sigilat timp de - minute, se răcesc, se strecoară Luați cu o tuse puternică prelungită, - linguri l De - ori pe zi timp de - de minute înainte de mese Planta este otrăvitoare! Recepția este contraindicată în sarcină, enterocolită În cazul utilizării prelungite (peste o lună), poate apărea o intoxicație severă O infuzie apoasă din frunze de nalbă rotundifolia este utilă pentru tuse, bronșită lingurite frunze uscate zdrobite se toarnă căni de apă rece fiartă, se lasă - ore, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi cu minute înainte de masă O infuzie de flori sau frunze de nalbă de pădure (pădure de nalbă) se folosește pentru răceli, în special cu tuse uscată, voce răgușită Preparatele de nalbă de pădure și nalba cu frunze rotunde în acțiunea lor pot înlocui rădăcinile și florile de marshmallow officinalis st l flori sau frunze pădure de nalbă se toarnă un pahar de apă clocotită, insistă, înfășurat, ore, tulpina Luați - linguri l De - ori pe zi cu - de minute înainte de masă, îndulcit cu miere Se diluează făina de grâu în apă rece, se fierbe piureul până se îngroașă Luați lingură l dupa - ore, usor indulcit cu miere, la tuse Pentru congestia pieptului se fierbe faina de grau in infuzie de menta Planta Motherwort este un remediu excelent pentru tusea severă st l ierburi tocate se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi cu de minute înainte de masă Tinctură de iarbă Motherwort pe vodcă : - insistați o săptămână, scuturând periodic conținutul, tulpina Luați - de picături cu apă cu de minute înainte de masă de - ori pe zi pentru a îmbunătăți starea generală de bine Se toarnă o mână de rizomi de iarbă de grâu zdrobiți în litru de apă, se fierbe într-un recipient etanș timp de - minute, se insistă, se înfășoară timp de ore, se strecoară Luați jumătate sau un pahar întreg de - ori pe zi înainte de mese pentru tuse, dureri în piept Ridiche Este util când tușiți să beți sirop de ridiche lingura amestecați suc proaspăt de ridiche cu lingură miere si adauga putina sare Trebuie să bei asta de ori pe zi Cea mai severă tuse poate fi calmată cu suc de ridiche neagră Cel mai bine este să tăiați partea de sus, să alegeți mijlocul, să acoperiți cu zahăr sau miere Sucul obtinut in acest fel este cel mai curativ Luați linguriță la fiecare oră până când tusea cedează și se oprește Se amestecă în părți egale în volum sucul de ridiche neagră și morcovi cu lapte sau băutură cu miere în proporții egale Băutură cu miere - miere diluată cu apă fiartă Luați lingură l la fiecare oră cu tuse severă Rade ridiche neagră pe răzătoarea fină, pune în tifon și freacă cu grijă tot corpul pacientului Faceți-o seara înainte de culcare și imediat după frecare mergeți la culcare și încălzește-te foarte bine Bea apoi un amestec pre-preparat din / cana suc de ridichi, / cana apa calduta fiarta si o lingura de miere Se bea compoziția caldă, încet „■ Dannikov N I TUSE Această metodă de tratament este foarte eficientă în tusea răcelii severe ca un excelent diaforetic Primavara sau toamna, cosi secara care tocmai a rasarit de pe pamant, se usuca la soare st l cu vârful de secară tocată, se toarnă , litri de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, de minute, se strecoară Adăugați miere și lapte după gust Luați dimineața și seara - căni de infuzie atât pentru copii, cât și pentru adulți cu tuse de lungă durată, piept slab Bea mult timp Pentru tuse, sufocare se ia o infuzie apoasă de ierburi cu coșuri de flori de mușețel inodor st l iarbă uscată tocată cu coșuri de flori de mușețel inodor, se toarnă un pahar de apă clocotită, insistă, înfășurat, ore, tulpina Se bea lingura l De - ori pe zi cu minute înainte de masă Datorită acțiunii sale antispastice, o infuzie apoasă de roză de plante cu frunze rotunde calmează rapid cu o tuse convulsivă puternică, răgușeală a vocii , linguriță toarnă ierburi de roză căni de apă clocotită, insistă, învelită, oră, strecoară Luați lingură l De - ori pe zi cu minute înainte de masă Tinctură alcoolică de iarbă de roză ( : ) se iau picături cu apă rece fiartă de ori pe zi cu minute înainte de masă La tuse se ia o infuzie de frunze de ruda lingura frunze uscate zdrobite de rută se toarnă căni de apă fiartă rece, se lasă timp de ore, agitând periodic conținutul, se strecoară Luați / cană de ori pe zi cu minute înainte de masă g de fructe uscate și flori de frasin de munte, se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă, se înfășoară, - ore, se strecoară Se bea / cana De ori pe zi cu - de minute înainte de masă pentru tuse, dureri în gât, piept Suc de sfeclă roșie proaspăt stors, sare puțin, se încălzește într-o baie de apă, se pune în gură, se face gargară minute, apoi se înghite Pentru o cură completă, trebuie să bei suc din kg de sfeclă roșie Pentru răceli cu tuse la copiii mici, luați o rădăcină mare de sfeclă roșie, spălați, dar nu curățați Tăiați o cavitate din partea cozii, turnați zahăr în ea, puneți rădăcina pe o foaie unsă la cuptor, fierbeți timp de oră Scoate-l, iar când sucul s-a răcit puțin, dă-l copiilor ku linguriță Sugarii (până la luni) dau picături la fiecare ore, copiii de un an și mai mari - linguriță fiecare oră Acest sirop de sfecla este foarte calmant pentru copil Pentru tuse se folosește o infuzie apoasă din iarba plantei splinei lingura splina de iarbă uscată zdrobită, se toarnă un pahar de apă clocotită, insistă, înfășurat, - ore, tulpina Luați lingură l De - ori pe zi cu minute înainte de masă lingura rizomi uscati zdrobiți cu rădăcini albastre de cianoză se toarnă un pahar de apă, se gătesc într-un recipient sigilat timp de - de minute, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi ca expectorant pentru tuse st l vânătaie iarbă uscată zdrobită obișnuit se toarnă un pahar cu apă clocotită, insistă, înfășurat, - ore, tulpina Luați lingură l De ori pe zi cu minute înainte de masă, ca expectorant și calmant pentru tuse g de pulbere de rădăcină sau iarbă de vânătăi obișnuită se toarnă litri de vin de struguri uscat, se insistă într-un loc răcoros timp de săptămâni, scuturând conținutul ocazional, apoi se aduce la fierbere, se fierbe la foc mic într-un recipient sigilat timp de minute, insistați până se răcește, strecurați, stoarceți restul Depozitați într-un loc întunecat și răcoros Luați g calde de - ori pe zi înainte de masă când tusi Diverse forme de dozare de pe suprafața interioară a scoarței de prune sunt expectorante și antitusive eficiente Curăță plămânii de flegmă Înmuiați guma (rășina) prunului în apă și beți cu congestie în piept, gât uscat și tuse uscată Pentru tuse se folosește o infuzie de gudron obișnuit lingurite se toarnă un pahar cu apă clocotită peste ierburi uscate tocate de gudron, se insistă, se înfășoară, - ore, se strecoară Luați / cană de ori pe zi cu minute înainte de masă Infuzie lingurite ierburi uscate tocate gudron obișnuit se toarnă cană de apă clocotită, insistă, înfășurat, - ore, scurgeți Luați / cană de ori pe zi ca expectorant pentru tuse Siropul și sucul de coacăze negre se iau cu voce răgușită, tuse În aceleași scopuri, este utilă și o infuzie de fructe de pădure: lingură l se toarnă fructe de pădure Mare remediu casnic AFECTIUNI RESPIRATORII # okv un pahar cu apă clocotită, insistă, înfășurat, - ore, se strecoară Luați , căni De - ori pe zi cu - de minute înainte de mese Un decoct de rădăcină de lemn dulce este recomandat pentru tuse, dureri în piept ca expectorant pentru bronșita acută și cronică, răgușeală și spasme ale corzilor vocale st l rădăcini uscate zdrobite de lemn dulce se toarnă un pahar cu apă clocotită, se fierbe la foc mic timp de de minute, se răcește, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi cu minute înainte de masă Sirop Se fierb g de rădăcină de lemn dulce pudră în litru de apă într-un recipient închis ermetic la foc mic până când siropul se îngroașă Luați linguriță De - ori pe zi înainte de masă pentru toate tipurile de tuse Păstrați siropul într-un loc răcoros și întunecat Infuzie Clătiți g de ace de pin în apă rece, zdrobiți, turnați un pahar cu apă clocotită, insistați, înveliți timp de , ore, adăugați zahăr după gust, strecurați și beți imediat cu înghițituri mici Infuzia este utilă mai ales în cazul tusei care apar toamna sau primăvara Cu o tuse puternică prelungită, amestecați zahărul cu rășină de pin (gumă) în părți egale în greutate Rulați amestecul în bile de mărimea unui bob de mazăre și uscați-le Sugeți o minge de ori pe zi după mese dec l pulbere de rășină zdrobită (gumă) fiartă în - g lapte la jumătate din volumul inițial Luați linguriță De ori pe zi înainte de mese pentru tuse pulmonară Se amestecă - picături de terebentină purificată cu lingură l lapte Luați în timpul tusei nu mai mult de - ori pe zi Fructele de chimion calmeaza tusea si curata pieptul st l fructe se toarnă un pahar cu apă clocotită și se fierbe timp de de minute, se răcește, se strecoară Luați - linguri l Cu - de minute înainte de masă de - ori pe zi Sucul de trestie de zahăr este bun de băut - linguri l după mâncare cu tuse, congestie toracică Sucul de trestie de zahăr condensat este util pentru a mânca lingură l De - ori pe zi, înainte de masă, atunci când tușiți Se fierb kg de dovleac decojit, tăiat bucăți, în litri de apă la foc mic, timp de aproximativ , ore, apoi se scurge cu grijă apa Stoarceți sucul din dovleac și fierbeți-l astfel încât jumătate din volumul inițial să fiarbă In spate apoi se adauga g pudra de ghimbir si g malt, se fierbe din nou minute Luați în fiecare seară lingură l fără întrerupere până la final Păstrați la rece Amestecul este util în tratamentul bronșitei cronice cu exacerbare în principal iarna, cu tuse puternică Pentru tuse și dureri în piept este util să luați - fructe unabi uscate pe zi Fierbeți tergiiul din fructele de physalis la foc mic într-o cantitate mică de lapte Este util să oferiți acest amestec copiilor zilnic De - ori pe zi pentru - linguri l în - zile când tuși Utilizarea profilactică a acestui amestec previne recăderile Cu - linguri l seminte de fistic macinate fin, adaugati , cani de apa fierbinte fierbinte, insistati, impachetate, - de minute Luați - linguri l De - ori pe zi, înainte de masă, atunci când tușiți Se amestecă : alune zdrobite și miere Luați linguriță De - ori pe zi, spălat cu lapte cald, cu tuse puternică Un decoct din rădăcinile hatmei din Turingia este folosit pentru tuse, răgușeală Khatma în acțiunea sa poate înlocui Marshmallow officinalis Decoctul st l se toarnă un pahar de apă clocotită peste rădăcini uscate zdrobite de khatma, se gătesc într-un recipient sigilat timp de minute, se insistă, se înfășoară timp de ore, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi cu minute înainte de masă Într-un pahar cu lapte fierbinte se pune lingură l iarba de coada-calului tocata, se fierbe la foc mic timp de de minute, se strecoara, se fierbe din nou Luați un pahar fierbinte De - ori pe zi cand tusesti Un decoct din rădăcina de coada-calului se ia pentru tuse, sufocare st l rădăcini uscate de coada-calului zdrobite se toarnă un pahar cu apă clocotită, se fierbe la foc mic timp de de minute, se insistă, se înfășoară, oră, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi cu de minute înainte de masă Pulberea de semințe de bumbac este utilă pentru a mânca g de ori pe zi înainte de mese, cu o tuse puternică Se amestecă mierea ( părți) cu suc de hrean ( parte) și se mănâncă în porții mici, spălând cu ceai din flori de trifoi roșu ( linguriță de flori pentru a insista, învelit, o oră într-un pahar cu apă clocotită) Se beau in timpul zilei - cani de infuzie cu tuse puternica, dureri in piept si gat „■ Dannikov N I TUSE Pentru tuse se folosește o infuzie de shandra vulgaris lingurite iarbă uscată zdrobită Shandra se toarnă căni de apă fiartă rece, se lasă timp de - ore, scuturând periodic conținutul Luați / cană de ori pe zi cu minute înainte de masă, îndulcit după gust Sucul de dud alb și mai ales negru este luat ca expectorant pentru tuse Un decoct de măceșe se ia mai ales la tuse st l Se toarnă măceșe cu căni de apă clocotită, se gătește într-un recipient sigilat timp de minute, se insistă, se înfășoară o zi, se strecoară, se îndulcește după gust Luați / cană De - ori pe zi înainte de mese Pentru tusea cu spută groasă se folosește o infuzie apoasă de plantă obișnuită a calotei lingura plante proaspete sau uscate skullcap se toarnă un pahar de apă clocotită, insistă, înfășurat, oră, tulpina Luați - linguri l De - ori pe zi cu minute înainte de masă Un decoct și tinctură de alcool din rădăcini de măcriș creț sunt folosite pentru tusea cronică st l rădăcini uscate zdrobite se fierb într-un pahar cu apă timp de minute într-un recipient sigilat, se insistă, se înfășoară, - ore, se strecoară Luați lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de mese Tinctură Se toarnă g de rădăcini uscate zdrobite cu g de vodcă, se lasă săptămâni, agitând periodic conținutul, se strecoară Luați - de picături cu apă cu - de minute înainte de masă Combinat cu miere, piperul negru este un expectorant puternic Usturoi Acesta este unul dintre cele mai eficiente remedii împotriva tusei Siropul de usturoi trebuie administrat într-o cantitate de picături la linguriță De - ori pe zi cu tuse frecventă și severă mai des Se macină un cap de usturoi în g de ulei sau grăsime Frecați unguentul în tălpile picioarelor o dată pe zi - noaptea pentru tuse convulsivă și tuse severă Amestecați usturoiul piureat într-o pulpă cu grăsime de porc în proporție de : și frecați pielea pieptului, gâtului, spatelui cu o tuse puternică Se macină usturoiul într-o pulpă, se pune într-un ceainic uscat, se închide capacul Luați gura ceainicului în gură și, ciupind nările cu degetele, inhalați încet aroma de usturoi Apoi desprindeți degetele pe nas și expirați calm Durata inhalațiilor trebuie crescută treptat de la la minute și repetată De - ori pe zi, tot timpul folosind o nouă porție de pastă de usturoi Usturoiul poate fi combinat cu inhalarea de carne din ceapă, hrean, ridichi Cursul tratamentului este de - zile, în funcție de afecțiune Această procedură este eficientă pentru tusea care însoțește infecția respiratorie acută, bronșita cronică, curgerea nasului Metodă utilă de inhalare cu abur de usturoi lingura se toarnă țesătura de usturoi cu apă fierbinte, ușor sărată ( - ° C) puțin mai puțin decât volumul de țesut Pune un con larg de hârtie pe duza ceainicului Pune ibricul pe foc mic și respiră vaporii de usturoi, inspirând alternativ pe gură și pe nas Cu transpirație și uscăciune în gât, la amestec se pot adăuga - picături de glicerină sau ulei vegetal Turnați / cană de vin de porto în / cană de miere, amestecați bine Pregătiți - g de terci de usturoi Înainte de culcare, frecați-vă picioarele bine cu tern de usturoi și puneți-vă șosete de lână Frecați pieptul cu kerosen purificat ( - ml), îmbrăcați lenjerie caldă și beți un pahar de vin de porto cu miere cu o tuse puternică Un decoct de linte vindecă tusea, elimină gâtul uscat, înmoaie pieptul Un pahar de lapte crud și lingură l Se fierbe salvia la foc mic timp de minute, apoi se strecoară și se fierbe din nou, se răcește puțin și se bea înainte de culcare când tusești Se pisează rădăcina de shandra comună, se cerne, se amestecă : cu miere fiartă, din care s-a îndepărtat spuma Luați linguriță după ore, băut apă, tuse, sufocare Un decoct de frunze de shandra sub formă de clătire este un remediu eficient pentru tusea cronică Se face gargara de - ori pe zi timp de - minute timp de saptamana Infuzie lingurite stigmate de semințe de șofran se toarnă , căni de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, oră, se strecoară Luați - linguri l De - ori pe zi, înainte de mese, cu o tuse convulsivă puternică Pudra de șofran până la mg poate fi adăugată în laptele cald și luată în înghițituri mici pe tot parcursul zilei Spanacul este util pentru toate tipurile de tuse, dureri în piept Decoctul de mere sau ceaiul calmează tusea rece și răgușeala (cu umflarea corzilor vocale) Mare remediu casnic AFECTIUNI RESPIRATORII # o/v Dacă copilul tușește mult, atunci este util oțetul de mere lingurite oțet se toarnă în căni de apă caldă fiartă Se face gargara la fiecare ore Infuzie st l flori uscate zdrobite de manioc alb se toarnă cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, oră, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi înainte de mese Infuzia are capacitatea de a dizolva spută groasă la tuse Fierbeți g de boabe de orz timp de minute în căni de apă, apoi turnați apa, turnați din nou cu căni de apă și gătiți la foc mic până când orzul sparge, se răcește Se macină orzul în apa rămasă, se strecoară printr-o sită, se adaugă zahăr după gust și se fierbe, dar nu se fierbe, la foc mic Bea înainte de culcare Un remediu eficient pentru tuse severă, cronică, dureri în piept g de frunze uscate zdrobite (sporangium) dintr-o frunză de centipede se toarnă litru de vin de struguri albi, se fierbe într-un recipient etanș la foc mic timp de de minute, apoi se adaugă g de miere și se fierbe din nou După aceea, adăugați g de pudră de piper negru și g de pudră de scorțișoară, aduceți din nou vinul la fiert, insistați până se răcește, filtrați Se iau cate ml de tinctura in prima saptamana de ori pe zi dupa masa, de la a doua pana la a sasea saptamana - de ori pe zi, ml inainte si dupa masa Dacă o tuse cronică nu este tratabilă chiar și cu cele mai moderne și avansate metode și mijloace, aceasta înseamnă că problema se află în ficat și, în acest caz, ar trebui să luați un decoct din prospect, care vă va ajuta imediat Din păcate, pentru tusea unui fumător, acest remediu, din motive evidente, nu va ajuta Pentru o tuse prelungită se amestecă , kg miere de tei, un pahar de frunze de aloe tocate mărunt, g ulei vegetal, g muguri de mesteacăn, g floare de tei Înainte de gătit, puneți frunzele de aloe smulse și spălate cu apă fiartă timp de zile într-un loc rece și întunecat Topiți mierea într-o baie de apă clocotită și adăugați frunze de aloe zdrobite Se fierbe bine amestecul Separat, în pahare de apă, fierbeți muguri de mesteacăn și floare de tei, fierbeți - min Se toarnă bulionul strecurat și stors în mierea răcită Se amestecă și se toarnă în sticle, adăugând ulei vegetal în mod egal la fiecare A se păstra într-un loc răcoros Înainte de upo scutura de dorinta Luați lingură l De ori pe zi înainte de mese st l pulbere de frunze de nuc și frunze de coltsfoot se toarnă un pahar de apă clocotită, insistă, înfășurat, de minute, strecoară Se bea întreaga infuzie dintr-o singură mișcare, în înghițituri mici, cu adaos de lapte cald Colectarea este fixă Urmează-ți dieta În această zi, bea un laxativ pentru cei care sunt predispuși la constipație Pregătiți o colecție de rădăcină de marshmallow - parte, frunze de mentă - părți, ierburi de celandină - , părți Infuzie st l amestec zdrobit, se toarnă un pahar cu apă clocotită, se gătește într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se insistă, se înfășoară, de minute, se strecoară Bea cald in inghitituri mici dupa mese Infuzia este utilă în special pentru tusea severă, are efect analgezic Se toarnă g de muguri de pin și g de rădăcini de hrean cu un pahar de apă clocotită, se ține într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se insistă, se înfășoară, - ore, se strecoară Efectuați inhalarea cu un decoct fierbinte de - ori pe zi când tușiți st l muguri de pin și / linguriță frunze de mentă se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă, se înfășoară, de minute, se strecoară Luați - înghițituri cu pofta de a tuse Ajută imediat Cu o tuse puternică, luați părți egale în greutate de frunze de urzică, frunze de mentă și de nuc, făină de orz ( , părți) Infuzie st l colectare zdrobită se toarnă ml apă clocotită, se insistă, se înfășoară, ore, strecurare Se bea cald in doze art l floare de tei, linguri l petale de trandafir, lingura l se toarnă capete de cimbru înflorit litru de apă clocotită, se insistă într-o baie de apă clocotită timp de - de minute, se strecoară Luați cu o tuse foarte puternică cu miere Este indicat să bei o doză mare seara, deoarece infuzia are un efect calmant excelent Se amestecă pudră de petale de trandafir - un pahar, pudră de cap de trifoi roșu - căni, miere - căni, insistă zile Se bea cu lapte fiert cu tuse puternică, dureri în gât, insomnie cauzată de tuse linguri l rădăcini zdrobite de gravilat urban și lingură l rădăcini de urzică se toarnă , l de vin roșu uscat, insistă „■ Dannikov N I TUSE într-un loc întunecat la temperatura camerei timp de zile, agitând din când în când conținutul, strecoară Se bea lingura l după ce a mâncat cu tuse severă și dureri în gât Pregătiți colecția Scoarță de stejar - părți, rădăcini de valeriană - părți, rădăcini de marshmallow - , părți, rădăcini de urzică - parte Infuzie linguri l colectare zdrobită se toarnă , litri de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se scoate, se înfășoară timp de ore, se strecoară Se bea infuzie în timpul zilei de - ori în părți egale cu lapte copt, gem sau miere cu tuse puternică și dureri în gât Supa se întărește, așa că este necesar să se monitorizeze activitatea intestinelor Se amestecă părți egale de boabe de secară, ovăz și orz, se adaugă rădăcină de cicoare și g de migdale amare decojite Se prepară ca cafea și se bea când tuși, poți cu lapte fierbinte copt Se fierb g flori de mullein și g pulbere de rădăcină de lemn dulce timp de - minute în , căni de apă, se strecoară Se adauga g zahar granulat si se fierbe din nou pana cand siropul devine gros Dați copiilor care tusesc linguriță De - ori pe zi Dacă tușiți dimineața, fierbeți usturoiul cu melasă și mâncați puțin dimineața pe stomacul gol Acest remediu este foarte eficient în calmarea tusei Dar pentru a scăpa complet de tuse, este necesar să bei o infuzie dintr-un amestec de ierburi de pătlagină, căpșuni, mentă, sunătoare, luate în părți egale în greutate, mai mult timp lingura amestec zdrobit se toarnă un pahar de apă clocotită, insistă, înfășurat, oră, tulpina Bea pe tot parcursul zilei cu înghițituri mici Pulbere de rădăcină de lemn dulce - g, pulbere de semințe de mărar - g, zahăr galben - g Se amestecă totul bine Luați un adult / linguriță De ori pe zi pentru tuse Se toarnă copilul pe vârful unui cuțit într-o linguriță și se dă de ori pe zi Luați în părți egale în greutate semințele de borage, urzică, gălbenele st l amestec, turnați , litri de vodcă, lăsați timp de luni, agitând periodic conținutul Luați linguri l De ori pe zi înainte de mese Este deosebit de util să luați la culcare cu o tuse puternică, dureri în piept Cu tuse puternică, răgușeală, nas care curge, pregătiți o colecție: muguri de pin - parte, conform pudră de frunze de mentă - părți, sunătoare - , părți Turnați părți de apă clocotită, acoperiți-vă capul cu tigaia și respirați timp de - de minute Apoi înmuiați picioarele în același bulion Se amestecă în părți egale în greutate iarbă de căpșuni, frunze de lingonberry, flori albe de liliac linguri l amestec zdrobit se toarnă un pahar de apă clocotită, insistă, înfășurat, - ore, tulpina Bea fierbinte in timpul zilei cand tusesti linguri l cojile de nucă zdrobite și linguriță fructele de anason se fierb timp de de minute în litru de apă, se strecoară, se adaugă miere după gust Se bea la tuse - g cu - minute inainte de masa de ori pe zi Cu o tuse puternică (de exemplu, la pacienții cu cancer pulmonar), fierbeți g de semințe de cafea crude timp de de minute în , litri de apă, strecurați imediat Într-un alt vas se fierb g de plantă de troscot timp de de minute în , litri de apă și se strecoară imediat Se amestecă ambele bulion, se adaugă g de zahăr și se mai fierbe încă minute Luați lingură l De ori pe zi după mese Pentru tuse uscată, amestecați linguri l semințe de floarea soarelui zdrobite, linguri l frunze zdrobite de floarea soarelui, iarbă de coltsfoot și lungwort linguri l se fierbe amestecul timp de - minute în , litri de apă, se insistă, se înfășoară, minute, se strecoară, se adaugă miere și zeamă de lămâie Se bea la fiecare - ore pentru mai multe inghitituri Se fierb g usturoi și g plantă de cimbru în , l apă la foc mic până când lichidul s-a evaporat la jumătate, se adaugă g miere, fiartă în prealabil pe baie de apă, sau g zahăr Dați copilului când tușește linguriță după masă Cu o tuse puternică prelungită cu spută putrefactivă, este util să luați linguriță de mai multe ori pe zi un amestec dintr-o cantitate egală de pudră de rădăcină de lemn dulce și cărbune de mesteacăn, spălat cu ceai din frunze de mentă sau melisa Cu dureri severe de răceală în piept, tuse, se toarnă g de cenușă de mesteacăn pură cu , căni de suc de merișor sau coacăze roșii, se amestecă până când amestecul nu mai face spumă, se pune la foc mic - minute, se răcește, se lasă lichidul să se așeze , scurgeți cu atenție lichidul limpede prin tifon multistrat Luați lingură l la fiecare ore, spălat cu un decoct de ovăz Mare remediu casnic AFECTIUNI RESPIRATORII # Se amestecă pulbere de rădăcină de brusture : cu pulbere de nuci de pin Luați g de ori pe zi înainte de mese cu apă atunci când tusi cu spută purulentă Amestecați suc : din iarba de coada-calului și fructele de smochine Luați lingură l la fiecare ore la tuse, sufocare Se amestecă în părți egale în volum flori uscate zdrobite de mușețel, gălbenele, trandafir sălbatic, rădăcini de elecampane Decoctul linguri l colectare, se toarnă litru de apă clocotită, se gătește într-un recipient sigilat timp de minute, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Luați lingură l De ori pe zi înainte de mese Păstrați decoctul la frigider Cimbru parfumat - părți, coada-calului - , părți, melisa - parte st l colectare, turnați de litri de apă clocotită, închideți, scurgeți, pe măsură ce devine cald, adăugați lingură miere și băutură dintr-o singură mișcare Această colecție nu trebuie luată în caz de boală de rinichi din cauza prezenței coada-calului în colecție Frunze de căpșuni sălbatice - , părți, iarbă violetă comună - parte, melisa - , părți st l colectare se toarnă ml apă clocotită, se adaugă linguriță miere, aproape, bea pe măsură ce se încălzește, dintr-o singură mișcare în înghițituri mici Frunze de pătlagină - parte, rozmarin sălbatic - , părți, troscot - , părți lingura colectare, se toarnă ml apă clocotită, se adaugă , lingurițe miere naturală, se închide, se pune într-o baie de apă timp de - minute, se face gargară și se bea pe tot parcursul zilei în proporții egale Nu puteți lua această colecție cu gastrită cu aciditate ridicată a sucului gastric Troscot - , părți, iarbă de marshmallow - , părți, flori galbene de trifoi dulce - , părți , linguriță colectare se toarnă ml apă clocotită, se adaugă linguriță miere naturală, se închide și se bea cald în timpul zilei în proporții egale Infuzia are efect sedativ, așa că este indicat să bei cea mai mare parte după-amiaza, dar rețineți că decoctul ameliorează ușor tensiunea arterială și ajută femeile cu nereguli menstruale Rădăcină de marshmallow - părți, scoarță de salcie albă - , părți, rădăcină de brusture - , părți st l colectare, turnați ml apă clocotită, închideți, fierbeți într-o baie de apă timp de minute, scurgeți, adăugați des l miere și băutură în timpul zilei nymi împarte cu - minute înainte de masă Este bine să bei cu o tuse puternică sunătoare - , părți, frunze de leuștean - , părți, troscot - , părți st l colectare se toarnă ml apă clocotită, se adaugă linguriță dragă, aproape Se bea cald în timpul zilei de ori Ultima dată să bei cu ore înainte de culcare, deoarece colecția are efect tonic Decoctul are un efect ușor avortiv, așa că nu trebuie luat de femeile însărcinate Ledum - părți, flori de cicoare - , părți, flori galbene de trifoi dulce - , părți, frunze de nuc - părți, frunze de coacăze negre - , părți st l colectare, se toarnă ml apă clocotită, se închide, se lasă de minute, se strecoară Se bea pe tot parcursul zilei în porții egale Rozmarin de mlaștină - părți, frunze de măceș - părți, troscot - parte, frunze de coltsfoot - părți lingura cu blatul se toarna ml apa clocotita, se inchide, se lasa ora Se bea pe tot parcursul zilei în porții egale Exprimați când luați Ledum - părți, conuri de hamei - parte, flori de mușețel - părți, flori cu frunze de tei - parte st l colectare, se toarnă ml apă clocotită, se închide, se lasă de minute Bea pe tot parcursul zilei în proporții egale Exprimați când luați Decoctul are efect sedativ și poți bea o doză mare înainte de culcare pentru a dormi mai bine Rozmarin de mlaștină - părți, frunze de zmeură - părți, frunze de pătlagină - părți, agrimonie de iarbă înflorită - părți, traista ciobanului - părți lingura se toarnă ml apă clocotită, se închide, se lasă ore, se strecoară Se bea pe tot parcursul zilei în porții egale, puteți adăuga lapte sau insistați cu miere, dulceață Abundența de substanțe biologic active din compoziția uleiurilor esențiale naturale a fost întotdeauna considerată un semn sigur că uleiurile ar trebui să aibă proprietăți antiseptice, bactericide, antispastice, expectorante, antiinflamatorii, antitusive, utile în tratamentul și prevenirea bronșitei și tuse Următoarele uleiuri esențiale sunt produse de companiile farmaceutice Este indicat să le achiziționați pentru tratament și pro „■ Dannikov N I TUSE filaxia bronșitei, tuse numai în farmacii după teste alergice Portocale Uleiul esențial de portocale se administrează pe cale orală în tratamentul și prevenirea bronșitei, - picături cu o lingură de cafea de miere De - ori pe zi înainte de mese Uleiul esențial este folosit pentru inhalare Anason Uleiul esențial de anason se ia pe cale orală - picături cu o lingură de cafea de miere de - ori pe zi pentru tuse, spasme bronșice Uleiul esențial este folosit pentru inhalare Busuioc Luați ulei esențial de busuioc de - picături de ori pe zi ca soluție de miere Uleiul esențial este folosit pentru inhalare garoafa Luați - picături de ulei esențial de cuișoare cu miere de ori pe zi pentru bronșita gripală Uleiul esențial este folosit pentru inhalare Oregano Uleiul esential de oregano se ia pe cale orala cate - picaturi cu miere de - ori pe zi (pentru adulti); copii - - picături de - ori pe zi pentru bronșită, tuse Uleiul esențial este folosit pentru inhalare Ylang-ylang Uleiul esențial se ia pe cale orală câte - picături de câteva ori pe zi cu miere pentru bronșită, tuse Uleiul esențial este folosit pentru inhalare Ghimbir Ulei esențial luat pe cale orală - picaturi de - ori pe zi cu miere pentru tuse Uleiul esențial este folosit pentru inhalare Isop Se iau - picaturi de ulei esential cu miere ca mijloc de facilitare a expectoratiei, prevenirea stagnarii secretiilor bronsice, util in bronsita cronica, tuse Uleiul esențial este folosit pentru inhalare Arborele Cajeput Uleiul esențial se ia pe cale orală câte - picături cu miere de - ori pe zi pentru bronșită acută și cronică, tuse, infecții bronșice Uleiul esențial este folosit pentru inhalare Camfor Utilizați numai pentru exacerbări datorate toxicității ridicate, în special pentru astmatici și alergici A nu se utiliza în timpul sarcinii Ulei esențial pentru inhalare cu bronșită, tuse Cardamom Uleiul esențial se ia pe cale orală - picături cu miere de - ori pe zi pentru bronșită, tuse Ulei esențial pentru inhalare Cedru Nu ingerați niciodată ulei esențial de cedru Ulei esențial pentru inhalare cu bronșită, tuse Chiparos Ulei esențial luat pe cale orală - picaturi cu miere de - ori pe zi pentru bronsita, tuse Ulei esențial - câteva picături în ureche de - ori pe zi cu tuse convulsivă Ulei esențial pentru inhalare Scorţişoară Uleiul esențial se ia pe cale orală pentru bronșită, tusând - picături cu miere de ori pe zi pentru bronșita gripală Ulei esențial pentru inhalare Lavandă Luați - picături de ulei esențial cu miere de - ori pe zi pentru bronșită cronică, acută, tuse A nu se utiliza in primele luni de sarcina Ulei esențial pentru inhalare Dafin Uleiul esențial se ia pe cale orală - picături cu miere de ori pe zi pentru bronșita cronică Ulei esențial pentru inhalare Tămâia Nu luați intern Ulei esențial pentru inhalare cu bronșită, tuse, dificultăți de respirație Lămâie Uleiul esențial este instabil, așa că verificați data fabricării la cumpărare Uleiul esențial se ia pe cale orală - picături cu miere de - ori pe zi Ulei esențial pentru inhalare Maghiran Uleiul esențial se ia pe cale orală - picături cu miere de - ori pe zi pentru spasmele tractului respirator Ulei esențial pentru inhalare Smirnă Uleiul esențial nu trebuie administrat pe cale orală în timpul sarcinii Ulei esențial de luat - picături cu miere de ori pe zi pentru bronșită, tuse, răgușeală Ulei esențial pentru inhalare Mentă Uleiul esential se ia pe cale orala cate - picaturi cu miere de - ori pe zi pentru bronsita cronica (imbunatateste expectoratia), tuse Ulei esențial pentru inhalare Nayuli Ulei esențial luat pe cale orală - picaturi cu miere de ori pe zi pentru bronsita Ulei esențial pentru inhalare Rozmarin Atenție la falsificare A nu se administra oral pentru pacientii hipertensivi si in primele luni de sarcina Uleiul esențial se ia pe cale orală - picături cu miere de ori pe zi cu tuse puternică, bronșită cronică Ulei esențial pentru inhalare Lemn de santal Uleiul esential se ia pe cale orala - picaturi cu miere de ori pe zi Mare remediu casnic sVi o/v cu bronșită cronică, tuse, răgușeală Ulei esențial pentru inhalare Pin comun Uleiul esential se ia pe cale orala cate - picaturi cu miere de - ori pe zi pentru orice afectiuni respiratorii: gripa, bronsita acuta si cronica Ulei esențial pentru inhalare Styrax benzoic Nu luați intern Ulei esențial pentru inhalare pentru bronșită, dureri în piept, tuse Ulei esențial de terebentină Uleiul esențial se ia pe cale orală - picături cu miere de - ori pe zi pentru bronșita cronică Ulei esențial - lingură de cafea la , litri de apă clocotită pentru inhalare Cimbru A nu se utiliza pentru copii, precum și pentru pacienții hipertensivi și femeile însărcinate Uleiul esențial se ia pe cale orală - picături cu miere de ori pe zi pentru gripă, bronșită acută și cronică, tuse severă Ulei esențial pentru inhalare Fenicul Uleiul esențial nu trebuie utilizat de către pacienții cu epilepsie, copiii sub ani și, de asemenea, în primele luni de sarcină Uleiul esențial se ia pe cale orală - picături cu miere de - ori pe zi pentru bronșită, dificultăți de respirație, tuse Ulei esențial pentru inhalare Arbore de ceai Luați ulei esențial - picături cu miere de - ori pe zi pentru bronșită, tuse Ulei esențial pentru inhalare Salvie Uleiul esential se ia pe cale orala cate - picaturi cu miere de - ori pe zi pentru bronsita cronica, tuse Ulei esențial pentru inhalare Eucalipt Uleiul esențial se ia pe cale orală - picături cu miere de - ori pe zi pentru gripă, bronșită cronică și acută, tuse, dificultăți de respirație Ulei esențial pentru inhalare Uleiurile esențiale recomandate mai sus pentru tratamentul și prevenirea bronșitei, tusei sunt utile și pentru frecarea pieptului, cataplasme, băi, masaj Trebuie remarcat faptul că aromaterapia, ca orice altă metodă de tratament, în sine nu poate rezolva complet problema pentru un pacient cu bronșită, tuse Este util să-l combinați cu alte metode de tratament date în această lucrare AFECTIUNI RESPIRATORII # XEROSTOMIE (GURA USCĂ) Băuturile de afine cu miere după gust sunt utile pentru astenie și lipsa poftei de mâncare, cu afecțiuni severe pe termen lung ale sistemului nervos central Băutura acționează în mod reflex asupra terminațiilor nervoase ale membranelor mucoase ale tractului gastro-intestinal, începând din cavitatea bucală prin coarda tobei, în special, stimulează salivația și, prin urmare, este utilă pentru xerostomie și sindromul Sjögren LARINGITĂ Cu răgușeală a vocii, mai ales în rândul cântăreților, este util să mănânci cât mai mult usturoi la abur Se toarnă - căței de usturoi zdrobiți cu pahar de lapte, se fierb, se lasă să se răcească, se strecoară Luați lingură l de cateva ori pe zi Rezultate bune se obțin prin gargară cu suc proaspăt de cartofi, efectuată regulat de - ori pe zi timp de - săptămâni Rade fin sfecla si stoarce / cana de suc Se toarnă în el lingură l oţet Faceți gargara de - ori pe zi, în timp ce beți înghițitură din remediu Se macină gălbenușuri crude cu zahăr, se adaugă untul și se iau între mese Ajută la răgușeală Se fierb linguri l struguri albi uscați la cană de apă Adăugați lingură l suc de ceapa Luați , căni de - ori pe zi într-o formă caldă, puteți cu miere Ajută la răgușeală Se toarnă g de frunze de coltsfoot ( lingură) Cu cană de apă clocotită într-un vas emailat, se închide capacul și se pune într-o baie de apă clocotită timp de minute, apoi se lasă infuzia să se răcească și se strecoară Stoarceți materia primă rămasă Aduceți volumul de infuzie cu apă fiartă la ml și dizolvați în el lingură l Miere Luați / cană de - ori pe zi ca balsam „■ Dannikov N I Secreție corporală, expectorant, antiinflamator, antimicrobian și diaforetic Cu laringită la copii, luați lingură l semințele de in, curățați de coajă dintr-un măr, turnați , litri de apă, gătiți timp de minute, strecurați, adăugați miere după gust Se bea cald de ori pe zi timp de - minute înainte de mese Mugurii de molid sau brad cu lungimea de - cm colectați la sfârșitul lunii aprilie și începutul lunii mai se cântăresc, se spală în apă rece și se toacă mărunt kg de rinichi se toarna intr-o cratita emailata cu - litri de apa si se fierbe - minute din momentul fierberii Lichidul se filtrează, se lasă să stea până se răcește și se filtrează din nou printr-o sită de bucătărie sau o cârpă de brânză în strat Lăsați-l să se așeze din nou și din nou să filtreze prin tifon La lichidul rezultat se adaugă miere de tei într-un raport de kg: kg și ml tinctură de propolis %, infuzia este bine amestecată și încălzită la - ° C După răcire, soluția se toarnă în sticle de sticlă închisă la culoare și se păstrează într-un loc răcoros Luați lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru tuse, afecțiuni gripale, laringită, faringită și alte boli ale tractului respirator superior In caz de inflamatie a cailor respiratorii superioare (laringita, faringita, sinuzita, curgerea nasului), se recomanda mestecarea fagurelor Durata fiecărei întâlniri este de minute În caz de inflamație acută a mucoasei căilor respiratorii superioare, se recomandă mestecarea în prima zi timp de - ore, apoi de - ori pe zi timp de o săptămână Se amestecă sucul de morcovi : cu miere Luați lingură l De - ori pe zi Fierbeți groapa de morcovi în lapte, adăugați miere după gust Luați , - pahar de ori pe zi înainte de mese Tăiați o ceapă de mărime medie, adăugați linguri l zahăr și turnați , căni de apă, fierbeți amestecul până când ceapa este moale, în timp ce amestecul trebuie să se îngroașe Amestecați acest amestec cu miere într-un raport de : Luați lingură l De - ori pe zi cu de minute înainte de masă Luați linguriță semințele și frunzele de floarea soarelui zdrobite, se toarnă litru de apă, se fierbe , ore, se strecoară, se adaugă miere după gust Luați lingură l De - ori pe zi înainte de mese Se amestecă sucul de pătlagină : cu miere Luați lingură l de ori pe zi NASUL CURGE Se amestecă lingură l suc de morcovi proaspăt stors și lingură l ulei vegetal (măsline, floarea soarelui etc ), care se fierbe în prealabil într-o baie de apă Adăugați - picături de suc de usturoi în amestec Pregătiți amestecul zilnic Îngropați câteva picături în fiecare nară de - ori pe zi Sucul de sfeclă roșie fiartă sau proaspătă se instila în nas - picături de - ori pe zi sau se clătește nasul de - ori pe zi cu un decoct de sfeclă roșie La decoct se poate adăuga miere Ajută tampoanele de vată înmuiate în suc de sfeclă roșie, care se pun în nări timp de - de minute de - ori pe zi Se rade sfecla pe răzătoare fină, se stoarce sucul Lăsați peste noapte într-un loc cald Sucul ușor fermentat se instilează în nas de - picături de ori pe zi Ajută bine cartofii fierbinți, fierți „în uniformă” Un cartof fierbinte trebuie rulat rapid peste frunte, nas, urechi, apoi tăiat și pus o jumătate pe frunte, iar cealaltă pe aripile nasului Puteți „rula” - cartofi în acest fel într-o zi După procedură, asigurați-vă că purtați un bandaj moale de lână pe frunte Se amestecă hreanul ras cu suc de lămâie într-un raport de : Luați linguriță De ori pe zi cu de minute înainte de mese La început, acest amestec va provoca lacrimare abundentă Dar în curând, odată cu încetarea lacrimării, se oprește și scurgerea din nas Hreanul este recomandat proaspat Este mai bine să faceți un astfel de amestec în toamnă, imediat după ce rădăcina de hrean este dezgropată Amestecul într-un recipient închis ermetic poate fi păstrat la frigider câteva luni Fierbeți apă într-o cratiță, adăugați lingură l sifon Înfășurați-vă, acoperiți-vă cu un prosop și respirați peste abur, turnând ocazional linguriță în apă sifon Faceți procedura înainte de a merge la culcare Amestecați bine părți de ulei de cătină, părți de suc proaspăt de galbenele, părți de unt de cacao topit, părți de miere și parte de propolis Un tampon de vată umezit cu această compoziție este injectat în nas timp de de minute Mare remediu casnic AFECTIUNI RESPIRATORII # o/v Mestecă aproximativ minute (dar nu înghiți!) o bucată mică de propolis Se bea apoi o infuzie: părți de oregano și frunză de coltsfoot, parte de flori de galbenele st l colectare, se toarnă pahar de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, oră, se strecoară Băutură la recepție Oregano este contraindicat în timpul sarcinii Se amestecă părți suc de morcovi, părți miere, parte propolis în alcool Amestecul se instilează în fiecare pasaj nazal câte picături de câteva ori pe zi Se iau g frunze de sfeclă, g frunze de căpșuni și zmeură, ceapă medie, pre-tocată, se toarnă litru de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, oră Bea puțin pe tot parcursul zilei Îngropați suc de aloe câte - picături în fiecare nară de - ori pe zi, înclinând capul pe spate și masând aripile nasului după instilare Se iau capete de usturoi foarte proaspat, se curata de coaja, se toaca marunt si se zdrobesc cu un zdrobitor de lemn Puneți masa rezultată într-un borcan de sticlă și turnați-o cu ulei de măsline (aproximativ / cană) După ce amestecați bine conținutul, puneți borcanul la soare și păstrați-l acolo timp de zile, în timp ce amestecați conținutul borcanului de - ori pe zi După zile, se filtrează cu grijă uleiul, se adaugă o picătură de glicerină purificată (glicerina purificată se vinde la farmacie), se pune într-o sticlă de culoare închisă cu dop măcinat și se pune la frigider Îngropați în nas, preîncălzit la o temperatură de - ° C Uleiul de usturoi poate fi consumat nu mai mult de luni Se amestecă apa de usturoi, sucul de aloe, mierea în părți egale în volum Îngropați amestecul De - ori pe zi, câte - pipete în fiecare nară Atrageți amestecul cât mai adânc posibil - astfel puteți trata cavitățile maxilare și gâtul în același timp Pentru a pregăti apa cu usturoi, turnați - căței de usturoi în litru de apă caldă și etanșați bine Insistați - ore, strecurați Se toarnă lingură l frunze de usturoi uscate sau catei de usturoi tocati marunt , litri de apa clocotita, inveliti, insistati peste noapte, strecurati Infuzie instilată în nas cu curge, gargară cu infuzie în gât cu durere în gât, amigdalita cronică Cu rinită cronică linguri l rădăcină de hrean piure în terci, linguri l usturoi tocat și lingură l se toarnă , l de oțet de vin (vin uscat fermentat) într-un țesut de ridiche neagră, plută, se insistă într-un loc întunecat și răcoros timp de zile, agitând periodic conținutul După ce ați turnat puțin lichid, adulmecați-l de câteva ori pe zi timp de minute și, de asemenea, de ori pe zi cu un tampon de bumbac înmuiat în această infuzie, ungeți nasul în exterior și în interior timp de câteva secunde Se toarnă pulpa rasă a cepei cu un pahar de ulei vegetal fierbinte, se insistă, se înfășoară timp de - ore, se strecoară Utilizați acest ulei pentru a trata mucoasa nazală în rinita acută și cronică Un efect eficient poate fi inhalat de nasul fumului de coajă de ceapă arsă Acest lucru trebuie făcut de - ori pe zi timp de - minute Amestecați ceapa, zdrobită în piure, într-un raport de : cu miere Luați un amestec de ceapă-miere de linguriță De - ori pe zi timp de - de minute înainte de mese Amestecul va fi mai eficient dacă se folosește suc de ceapă în loc de terci Pregătiți un unguent din următoarea compoziție: suc de ceapă, pulpă de frunze de aloe, rădăcină de ciclamen, miere, unguent Vishnevsky (vândut într-o farmacie) Luați toate aceste componente în volume egale și amestecați bine Păstrați unguentul într-un recipient bine închis la frigider Când este utilizat, încălziți până la - ° C Înmuiați tampoanele în acest unguent și puneți-le în fiecare nară timp de de minute Tratamentul se efectuează până când apare o îmbunătățire vizibilă De câteva ori pe zi, se instilează în nas câte - picături de ulei cald de sunătoare Uleiul se prepara astfel: - g St După aceea, strecurați prin mai multe straturi de tifon Uleiul de sunătoare trebuie păstrat la frigider Se amestecă lingură l Ulei de sunătoare cu aceeași cantitate de vaselină Introduceți amestecul cu tampoane de bumbac în fiecare pasaj nazal Se amestecă în părți egale mierea și sunătoarea Lubrifiați mucoasa nazală cu un tampon de bumbac după-amiaza și înainte „■ Dannikov N I NASUL CURGE dormi Este util să bei în același timp ceai de tei cu zmeură sau dulceață de smochine Luați părți de suc de aloe, părți de pulpă din pulpa de măceș, părți de miere amestecată în proporții egale cu untură, parte de ulei de eucalipt Amesteca totul corect Puneți tampoane umezite cu amestecul în fiecare nară alternativ timp de minute Faceți procedura de mai multe ori pe zi Amestecați cantități egale de miere și petale de trandafiri proaspete zdrobite cu grijă Se infuzează timp de o săptămână într-un loc întunecat Lubrifiați căile nazale cu un tampon de bumbac de câteva ori pe zi Se amestecă părți miere și parte ulei de mentă (comercializat în farmacie) Lubrifiați mucoasa nazală cu un amestec de ulei Bea ceai de cimbru Se amestecă oră l decoct de boabe de ienupăr cu aceeași cantitate de terci din pulpa de măceș și / linguriță tinctură alcoolică de propolis Umeziți tampoanele de vată și injectați pe rând în fiecare nară Efectuați procedura de mai multe ori în timpul zilei Într-un pahar cu apă fiartă la temperatura camerei, adăugați lingură l otet natural de mere Faceți gargară, clătiți-vă nasul Efectuați procedura în prima zi a bolii la fiecare oră, în a doua - la fiecare ore, în a treia - de ori pe zi Atașați tencuieli de muștar pe picioare, bandați cu o cârpă de flanel, puneți șosete de lână și țineți cel puțin ore Apoi îndepărtați tencuielile de muștar și plimbați-vă rapid în șosete într-o cameră caldă timp de - minute Este mai bine să faceți procedura înainte de a merge la culcare În loc de tencuieli de muștar, puteți folosi terci din rădăcini de hrean Este bine să vă încălziți într-o baie sau o baie, să frecați sacrul cu ridiche neagră rasă, amestecată în proporții egale cu hrean ras și o cantitate mică de miere și sare de masă După baie, bea ceai din sunătoare, zmeură, mentă sau balsam de lămâie în orice proporție Nasul care curge dimineața, deoarece o mână va elimina Un remediu excelent pentru curgerea nasului este o baie fierbinte de picioare cu adaos de muștar ( lingură de muștar pudră în - litri de apă), precum și cu bicarbonat de sodiu sau sare Noaptea este recomandat să purtați șosete calde, de preferință de lână Atenţie! Această procedură nu trebuie efectuată persoanelor cu boli cardiovasculare tulpini si rinichi, cu varice si hipertensiune arteriala Aspirați zeama de lămâie cu nasul Faceți procedura de mai multe ori, apoi diluați / linguriță în / cană de apă caldă sare, înmuiați tampoane în această soluție și introduceți pe rând în fiecare pasaj nazal Sarea ameliorează umflarea mucoasei nazale Se toarnă lingură l mentă , l apă clocotită, insistă, învelită, oră, strecoară Luați / cană de infuzie fierbinte, care poate fi îndulcită cu miere Potrivit pentru copii Pentru adulți, clătiți nasul cu această infuzie în același timp cu băutura Se toarnă linguriță ierburi de grădină păduchi cană apă clocotită, se lasă oră și se strecoară Atrageți infuzia în nas Se toarnă g de muguri de pin cu apă rece, se închide capacul, se aduce la fierbere și se fierbe timp de minute Încordare Se bea cu o raceala tare de - ori pe zi cu miere sau dulceata de zmeura Se toarnă lingură l coaja de viburnum uscată tocată , căni de apă clocotită, se fierbe într-o baie de apă timp de minute, se răcește, se strecoară Se bea in cursul zilei in cote egale de - ori, indulcit cu miere dupa gust Se toarnă linguriță rădăcină de elecampane zdrobită cu cană apă clocotită Se infuzează într-o baie de apă timp de de minute Se bea fierbinte, , cesti cu de minute inainte de masa Se amestecă rădăcinile de elecampane, marshmallow și lemn dulce luate în cantități egale g din acest amestec se toarnă , litri de apă rece Insista ore Se bea / cana de ori pe zi Se toarnă g de muguri de plop negru zdrobiți cu cană de apă clocotită Se lasă minute, se strecoară Se bea , cani de ori pe zi Se toarnă g de iarbă pentru puncte negre cu pahar de vodcă Se infuzează o zi, se strecoară Îngropați picături în fiecare nară de - ori pe zi Se toarnă lingură l ierburi de rozmarin sălbatic / cană ulei vegetal Se fierbe într-o baie de apă timp de de minute, se răcește, se strecoară Luați - picături de - ori pe zi Se toarnă lingurițe ierburi de rozmarin cana de apa clocotita, se pune la foc mic si se tine pana cand jumatate din apa a fiert Se amestecă extractul de rozmarin sălbatic preparat Mare remediu casnic AFECTIUNI RESPIRATORII # o/v și ulei vegetal în raport de : Dam amestecul la cuptor pentru - minute Instilați picături în nas de ori pe zi Măcinați g de semințe de cânepă, turnați pahar de apă și pahar de lapte Se fierbe minute, se răcește, se strecoară Bea in timpul zilei Se toarnă linguri l ierburi de brusture litru de apă, se fierbe timp de minute Insista, invelit, ore, strecoara infuzia Aplicați cald pentru a iriga cavitatea nazală cu un nas sever Se toarnă linguri l inflorescențe tansy litri de apă, gătiți la foc mic timp de de minute, lăsați timp de oră, strecurați Spălați-vă capul cu un decoct fierbinte în caz de curge nasul sever, în timp ce spălați cavitatea nazală cu decoct Ștergeți-vă capul uscat, înfășurați-l într-un prosop uscat, mergeți la culcare și înfășurați-vă bine În caz de rinite acută, inhalați pulberea din frunza de pătlagină sau sunătoare Cu nasul care curge și dureri de cap, adulmecă pudra din frunza și florile de oregano Luați părți dintr-o frunză de salcie albă, părți dintr-o frunză de coacăze negre, parte de sunătoare st l colectare, se toarnă cană de apă clocotită, insistă, înfășurat, de minute Luați infuzie caldă de , căni în timpul zilei cu de minute înainte de prânz și seara cu ore înainte de culcare Luați parte frunză de mentă, părți flori de păducel, părți plantă de mamă st l amestec uscat zdrobit se toarnă cană de apă clocotită, insistă, înfășurat, oră, tulpina Luați , cană de ori pe zi cu minute înainte de masă Luați de părți de flori de hrișcă, părți de frunze de mentă, parte de plantă de celidonă lingura amestec se toarnă cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, oră, se scurge Luați , cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă Luați părți de coajă de rodie, părți de coajă de salcie albă, parte de coajă de stejar st l se amestecă se toarnă cană de apă clocotită, se pune într-o baie de apă, se fierbe timp de minute Insista, împachetat, de minute, strecoară Luați , cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese Atenţie! Nu utilizați dacă sunteți predispus la constipație Luați părți de boabe de coacăze negre, părți de zmeură sălbatică și aronia st l amestec de fructe de pădure se toarnă , căni apă clocotită, se pune într-o baie de apă, se fierbe timp de minute, se lasă de minute, se strecoară Se bea / cana pe zi inainte de culcare, indulcit cu zahar sau dulceata Luați părți de flori de galbenele, părți de flori de viburnum, parte de lăstari de cicoare st l colectare se toarnă cană de apă clocotită, insistă, strecoară Luați , cană de ori pe zi cu minute înainte de masă Luați părți de scoarță de stejar, parte de sunătoare, parte de scoarță de salcie, părți de flori de tei, părți flori de mentă Măcinați bine toate ingredientele st l colectare, se toarnă pahar de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Înainte de utilizare, adăugați picături de ulei de brad În rinita acută, picurați - picături în fiecare pasaj nazal de ori pe zi Puteți face inhalații timp de minute de mai multe ori pe zi și întotdeauna noaptea Sucul de frunze negre de mănădea este instilat în nas cu un nas prelungit care curge Pentru depozitare pe termen lung, sucul este conservat cu alcool în proporție de : Îngropați în nas sucul din frunzele mamei și ale mamei vitrege Luați părți dintr-o iarbă de sfoară, părți dintr-o frunză de mentă, parte dintr-o frunză de mesteacăn st l colectare, turnați pahar de apă clocotită, insistați, înfășurat, ore, se strecoară Luați , cană de ori pe zi înainte de mese Luați părți de frunze de coltsfoot, părți de frunze de brusture, parte de iarbă de primulă lingura colectare, se toarnă , căni de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Luați în cursul zilei în porții egale cu de minute înainte de masă Luați părți de boabe de coacăze negre, părți dintr-o frunză de brusture, părți dintr-o frunză de coltsfoot, parte dintr-o frunză de mesteacăn st l se amestecă se toarnă cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, oră, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi înainte de mese Amestecați părți de măceș, părți de flori de tei și scoarță de salcie uscată tocată, parte de iarbă de luncă, flori de soc și petale de floarea soarelui lingura colectare, se toarnă pahar de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, oră, se strecoară Bea cald / cană de ori pe zi Luați în părți egale iarba de oregano, muguri de pin, scoarță de salcie, frunze de coltsfoot, Dannikov N I NASUL CURGE flori de nalbă st l colectare uscată zdrobită se toarnă pahar de apă rece, se lasă oră, se aduce la fierbere, se fierbe - minute, se răcește, se strecoară Se aplică sub formă de picături nazale, se utilizează pentru inhalare Luați părți de coajă de stejar și frunze de salvie, părți de flori de galbenele și flori de tei st l colectare, se toarnă cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, oră, se strecoară Utilizați sub formă de picături în nas și pentru inhalare cu nasul care curge cauzat de o răceală Un remediu excelent pentru răceală: păstrați vodca în gură timp de - minute și lăsați genunchii în apă caldă sărată Bea apoi cani de ceai fierbinte de menta cu dulceata de zmeura si culca-te cu o palarie calda, de preferat de lana, pe cap sau o esarfa de puf Se lubrifiază călcâiele cu iod noaptea, pune-ți șosete calde și dormi așa Înmuiați o cârpă în kerosen, stoarceți-o și puneți-o pe picioare peste noapte Pune-ți șosete de lână și înfășoară-te frumos Se încălzește o batistă împăturită în mai multe straturi cu un fier de călcat și se atașează rapid de nas, astfel încât să acopere ambii obraji, partea inferioară a frunții și să ajungă până la bărbie Țineți batista cu ambele mâini, astfel încât să nu intre aer proaspăt Deschideți gura și inspirați-vă propria respirație până când batista este rece Este recomandabil să faceți acest lucru într-o cameră fierbinte încălzită Veți simți imediat o ușurare plăcută - umflarea membranei mucoase va scădea sau va diminua complet Puteți repeta această procedură de mai multe ori pe zi Secreția nasului sever este tratată prin mestecarea capacelor de tip fagure Este recomandat să mestecați fagurii la fiecare oră Durata fiecărei mestecări este de minute Apoi masa mestecata este scuipată În inflamația acută a mucoasei nazale este suficient un curs descris de tratament timp de - ore Nasul este bine curățat, durerea încetează Pentru încă o săptămână, se recomandă mestecarea fagurilor o dată pe zi pentru a preveni o eventuală recidivă Copiilor li se recomandă să mestece fagurii o dată pe zi și să mănânce linguri la fiecare masă miere în timpul anului școlar Probabilitatea de a face gripă și un nas care curge este foarte mică Puteți pregăti un amestec: apă de usturoi (zdrobiți căței de usturoi, turnați apă caldă, verificați dacă trebuie să vă ciupească bine limba), suc de aloe, miere Toate în proporții egale Se îngroapă de - ori pe zi, câte - pipete în fiecare nară Desenați în voi - tratați cavitățile maxilare și gâtul în același timp Pentru copii, puteți folosi următoarea rețetă Se zdrobește un cățel de usturoi, se toarnă linguri l apa cu miere Se infuzează timp de de minute într-un borcan închis ermetic, apoi se strecoară, se instila rapid în nări O mică răsucire a nasului, dar nasul care curge va dispărea rapid Se diluează mierea cu apă fiartă caldă (nu mai mare de ° C) într-un raport de : și se folosește pentru instilarea a - picături în fiecare nară de - ori pe zi pentru rinita acută și cronică Mulți oameni încearcă să trateze un nas care curge prin insuflarea suc de ceapă în nas La majoritatea pacienților, acest tratament provoacă o senzație de arsură Și este foarte ușor să găsiți o cale de ieșire din această situație - diluați sucul de ceapă în lapte (raportul este selectat empiric, deoarece fiecare persoană are propriul prag de sensibilitate) Luați linguri l ceapa tocata marunt, se toarna ml apa calduta fiarta, se adauga lingura miere, se amestecă până se dizolvă Insistați - de minute, strecurați Utilizați pentru spălarea sinusurilor sau instilați în nas de - ori pe zi, câte - picături în fiecare nară Vata inmuiata in suc de ceapa si pusa in nari - minute de - ori pe zi vindeca rinita asemanatoare gripei Dacă se adaugă miere în sucul de sfeclă roșie crudă, obțineți un remediu eficient pentru răceala comună: aproximativ linguriță combina cu miere , linguriță suc, instila - picături din amestec în fiecare nară de - ori pe zi Acest tratament este util în special pentru copiii cu adenoide supra-crescute în nazofaringe Este clar că aceste picături nu ameliorează copilul de adenoide, dar până când problema intervenției chirurgicale este rezolvată, îmbunătățesc semnificativ respirația nazală, opresc temporar secreția de mucus din nas Pentru tratamentul rinitei acute și cronice, mierea este utilizată sub formă de inhalare de aerosoli Poate fi folosit acasa Mare remediu casnic DII' AFECTIUNI RESPIRATORII # e/v un fierbător obișnuit sau o oală de cafea cu puțină apă După ce apa fierbe, adăugați lingură l miere prin oprirea sursei de căldură Inhalați vaporii de apă împreună cu mierea printr-un tub de cauciuc pus pe gura unui ceainic sau al unui ibric de cafea Pe măsură ce apa se răcește, porniți periodic încălzitorul Inhalațiile cu durata de - de minute trebuie efectuate noaptea Amestecați bine părți ulei de cătină, părți suc de ierburi de galbenele, părți unt de cacao topit, părți miere și parte pudră de propolis Un tampon de vată umezit cu această compoziție este injectat în nas timp de de minute Se amestecă părți miere, suc de morcovi, parte propolis în alcool (preparat farmaceutic) Amestecul se instilează în fiecare nară câte picături de câteva ori pe zi Se amestecă : sucul de Kalanchoe și mierea Se bea cu ceai din melisa sau sunatoare Acest lucru este excelent pentru ameliorarea congestiei nazale Se amestecă : sucul de ceapă și mierea Luați linguriță De - ori pe zi cu minute înainte de masă Se amestecă în părți egale mierea și sunătoarea Lubrifiați mucoasa nazală cu un tampon de bumbac după-amiaza și înainte de culcare Este util să bei ceai de tei cu miere în același timp Este util să bei ceai de mentă cu miere Concomitent cu băutura, clătiți-vă nasul cu acest ceai Se folosesc tampoane, benzi de tifon înmuiate în soluție alcoolică de propolis sau cu unguent de propolis Puneți g de propolis și g de ceară într-un vas emailat și puneți-l într-un recipient metalic mai larg cu apă clocotită Așadar, în timp ce propolisul și ceara se dizolvă, pacientul trebuie să stea lângă el, să se aplece peste vapori și să-i inhaleze încet în sine O astfel de inhalare trebuie efectuată timp de - minute dimineața și seara timp de - luni (în funcție de gradul bolii) Se pun g de propolis intr-un vas emailat, se topesc pe baie de apa, se adauga g miere, se amesteca si se mai incalzeste putin Luați dată pe zi după micul dejun, lingură adulți și / linguriță copii Nu este recomandat să bei acest amestec Pe un tampon de bumbac, unguent cu propolis % este injectat în nări de pe orice grăsime timp de - minute Această procedură se face cel mai bine culcat, fără pernă, mai întâi pe o parte, apoi pe cealaltă Tăiați o lămâie în bucăți (împreună cu coaja), treceți printr-o mașină de tocat carne și amestecați cu puțină miere Amestecul ia lingura l De - ori pe zi Acest instrument este util și pentru a preveni răceala și gripa Se recomandă utilizarea inhalațiilor din decocturi și infuzii de coltsfoot, mușețel officinalis, salvie, rozmarin sălbatic (și alte plante care contribuie la o expectorare mai bună a sputei în bronșită, au efecte antiinflamatoare și îmbunătățesc nutriția țesuturilor) cu adaos de % extract alcoolic de propolis - pe ml decoct din plante - - picături de extract Amestecul rezultat poate fi folosit și pentru gargară fierbinte Se amestecă o parte de suc de ridiche neagră și o parte de miere și se instila în nas de mai multe ori pe zi Pentru copiii sub un an se recomanda umezirea unei bucati de vata pe un bat cu aceeasi compozitie si stergerea nasului cu ea st l pune miere in gura si tine pana se dizolva complet, apoi dupa - de minute bea infuzie de musetel sau maces În rinita acută și cronică, diluați mierea cu infuzie caldă (nu mai mare de ° C) de măceșe într-un raport de : și instilați soluția rezultată - picături în fiecare nară de - ori pe zi Se amestecă sucul proaspăt de sfeclă roșie și sucul de morcov într-un raport de : și se adaugă o parte dintr-un extract alcoolic de propolis % Soluția rezultată este instilată cu - picături în fiecare nară În cazul unei rinite alergice severe, uscați pielea rădăcinii de tubercul a bujorului (rădăcină de varya) și măcinați-o în pulbere Luați cu de minute înainte de mese Rata zilnică - linguri l Pentru copii, norma este redusă la linguri l Un nas care curge debilitant dispare cu utilizarea regulată timp de - zile Dacă copilul nu poate lua pulberea, trebuie să adăugați gem la ea, să faceți prăjituri și să-i dați copilului în această formă Tratamentul util al răcelilor căilor respiratorii, însoțit de tuse, secreții nazale și dureri de cap, inhalare de vapori ' Dannikov N I DISNEE cartofi fierți Pacientul inhalează aburul care iese din tigaia cu cartofi fierți cu mărar (de obicei cartofii sunt „în uniformă”, iar apa în care au fiert cartofii trebuie scursă, se adaugă ulei vegetal și puțin bicarbonat de sodiu), aruncând un fiert cald pătură sau prosop deasupra capului lui Tratamentul se efectuează de mai multe ori pe zi, până la recuperarea completă Efectul tratamentului este destul de mare Este important doar după ședința de inhalare să nu ieși în frig, să nu se răcească excesiv Infuzie st l isop uscat tocată, se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați în tratamentul rinitei / cană de - ori pe zi cu de minute înainte de masă Inspirarea pulpei rădăcinilor de hrean este o modalitate excelentă de a scăpa de nasul care curge Frecați rădăcina de hrean și respirați Deja în procesul de frecare, respiri suficient și apoi, acoperit cu un prosop, respiri peste medicamentul fabricat Procedura va dura - minute de - ori pe zi Peroxidaza de hrean, atunci când este frecat, crește fagocitoza macrofagelor față de anticorpi de mii de ori și distruge microbii și virușii care provoacă curgerea nasului Așadar, freci rădăcinile de hrean și respiri pe gură, pe nas timp de - minute, în timp ce închizi ochii Acest lucru ar trebui făcut zilnic de mai multe ori pe zi, până la recuperarea completă Uleiul esențial de usturoi are o capacitate excelentă de a ucide mulți microbi patogeni, viruși Inhalațiile de ulei esențial de usturoi, șlam proaspăt de usturoi sunt utile pentru o răceală Inhalarea se efectuează dată pe zi timp de - minute Cursul tratamentului - pe măsură ce vă recuperați, dar nu mai mult de proceduri După săptămâni, tratamentul poate fi repetat dacă este necesar Uleiul esențial de ceapă are o capacitate excelentă de a ucide mulți microbi patogeni, viruși Inhalațiile de ulei esențial de ceapă, teresele proaspete de ceapă sunt utile pentru rinita abundentă Inhalarea se efectuează dată pe zi timp de - minute Cursul tratamentului - pe măsură ce vă recuperați, dar nu mai mult de proceduri După săptămâni, tratamentul poate fi repetat dacă este necesar Inhalarea aburului de ceapă fierbinte coaptă este foarte utilă pentru o răceală Adulmecarea unui nămol de Nigella sativa proaspătă sau a unei plante medicinale infuzate cu oțet de mere este utilă în tratarea răcelii comune DISNEE Respirația scurtă se vindecă astfel: măcinați lămâi și capete de usturoi într-o mașină de tocat carne Se amestecă cu , l de miere Lăsați amestecul timp de o săptămână într-un borcan închis Luați dată pe zi pentru lingurițe Înghițiți amestecul încet, după ce îl țineți în gură Nu sari peste zilele de tratament Această sumă este suficientă pentru o lună Dacă dificultățile de respirație sunt agravate de anii înaintați, atunci doza de medicament trebuie dublată ( lămâi, capete de usturoi, litru de miere) Un remediu excelent pentru dificultăți de respirație și pentru întinerirea sângelui, în special la persoanele obeze cu un corp lent, decrepit: măcinați g de usturoi Stoarceți sucul din de lămâi Turnați usturoiul zdrobit și zeama de la de lămâi într-un borcan cu gura largă, legați deasupra o cârpă ușoară transparentă și infuzați conținutul borcanului timp de de zile Agitați când luați Luați dată pe zi la culcare lingură din acest amestec în / cană de apă cu miere, după amestecare După - zile, persoana încetează să se simtă obosită, somnul devine mai puternic, apare veselia Căpșuni (frunze, tulpini, rădăcină) Pentru tratament, poate fi folosit atât proaspăt, cât și uscat st l se fierbe seara cu pahar de apă clocotită, de preferință într-un termos Se strecoară dimineața, se adaugă miere după gust, se bea / cană, noaptea - / cană rămasă Continuați tratamentul timp de , - luni Amestec: miere, ulei de măsline extravirgin, vin alb natural sec - toate în cantități egale Se bea de - ori pe zi pentru lingura l , de preferință la - de minute după masă Bea până te faci bine Lapte proaspăt (de preferință de capră) - se bea / cană pe zi dimineața pe stomacul gol și noaptea Dacă ești îngrijorat de tuse, spută, apoi adaugă - g de unt și miere Îmbunătățirea vor veni, doar ai răbdare Mare remediu casnic / AFECTIUNI RESPIRATORII # o/v Bulbii de ceapă, copți pe cărbuni sau în cenușă încinsă, sunt folositori pentru a mânca cu zahăr sau miere, cu unt sau ulei de migdale pentru dificultăți de respirație, tuse persistentă, sufocare Fructe de anason, uleiul de anason este util de consumat pentru dificultăți de respirație Uleiul esențial (preparat farmaceutic) este util să luați - picături pe o bucată de zahăr de - ori pe zi Frunzele uscate de coltsfoot sunt afumate cu dificultăți de respirație, dificultăți de respirație Infuzie st l Se toarnă un pahar cu apă clocotită peste planta uscată de melisa tocată, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați cu dificultăți de respirație / cană de ori pe zi înainte de mese Luați cu dificultăți de respirație linguriță suc de ierburi de melisa cu lingura miere în lapte de - ori pe zi Infuzie st l iarbă uscată de mărar tocată se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați cu dificultăți de respirație / cană de ori pe zi înainte de mese Infuzie st l Se toarnă un pahar de apă clocotită peste iarbă uscată tocată, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați cu dificultăți de respirație / cană de ori pe zi înainte de mese Infuzie lingura Se toarnă un pahar cu apă clocotită peste ierburi uscate tocate de celandină, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați cu dificultăți de respirație / cană de ori pe zi înainte de mese Ei fac dulceață din ace de molid cu zahăr și beau ceai cu acesta pentru scurtarea respirației Mazărea este un produs alimentar valoros, util pentru dificultăți de respirație Se toarnă o jumătate de pahar de ovăz cu litri de lapte și se fierbe la cuptor pentru ore, se strecoară Luați pahar noaptea pentru dificultăți de respirație Muștar, ulei de muștar este util de luat pe cale orală cu dificultăți de respirație Uleiul de susan este eficient pentru dificultăți de respirație, tuse uscată, astm bronșic, deoarece are capacitatea de a curăța plămânii Folosit nie cel puțin lingură l uleiul pe zi înmoaie respirația st l flori uscate zdrobite de liliac se toarnă un pahar cu apă clocotită, insistă, înfășurat, ore, tulpina Bea cu dificultăți de respirație timp de - linguri l De - ori pe zi înainte de mese Este util să luați zilnic după consumul a - g de fructe de dud coapte timp de - săptămâni cu distrofie miocardică, defecte cardiace La acești pacienți, există o scădere a dificultății de respirație, a durerii, iar activitatea inimii se îmbunătățește Cu dificultăți de respirație, uleiul din semințele de pelin este folosit cu succes Pentru a face uleiul, amestecați parte pulbere de semințe de pelin cu părți ulei de măsline presat la rece, lăsați timp de ore, scuturând conținutul din când în când, strecurați Luați - picături pe zahăr de - ori pe zi înainte de mese Decoctul st l rădăcini uscate zdrobite sau coaja de soc negru se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară Bea cu dificultăți de respirație lingură l De ori pe zi înainte de mese Multe medicamente pentru inima au fost dezvoltate din crin de vale Acestea incetinesc si in acelasi timp maresc ritmul cardiac La pacienții cu inimă, dificultățile de respirație scade, durerea dispare Se infuzează g de rădăcini uscate de leuștean zdrobit timp de ore în litru de apă, apoi se fierbe minute și se insistă încă de minute, se încălzește bine, se strecoară Luați cu dificultăți de respirație, boli de inimă, tuburi bronșice sub formă de ceai în - doze pe parcursul zilei Infuzie st l flori de liliac albe zdrobite uscate se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Bea cald pentru dificultăți de respirație, tuse convulsivă / cană de ori pe zi înainte de mese Infuzie st l isop uscat tocată, se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați cu dificultăți de respirație la vârstnici / cană de - ori pe zi cu de minute înainte de masă „■ Dannikov N I PLEURITA, INFLAMAREA PLEUREI BOLI RESPIRATORII ACUTE PLEURITA, INFLAMAREA PLEUREI linguri l iarbă uscată tocată sunătoare se toarnă cană de apă clocotită într-un termos, insistă - ore, se strecoară, se diluează mierea după gust Se bea infuzie caldă / cană de - ori pe zi Luați miere de albine în interior noaptea, diluată în / cană de bulion de măceșe, timp de lună, ca mijloc de prevenire a bolilor respiratorii acute (copii - ani - linguriță și adulți - lingură) Apoi faceți o pauză de - luni și repetați cursul st l flori de soc negru zdrobite se prepara într-un pahar cu apă clocotită, se lasă să se răcească, se filtrează și se ia cu lingură l miere peste noapte st l fructe uscate de soc negru, se toarnă un pahar cu apă clocotită și se strecoară după de minute, se adaugă lingură l miere și luați / cană de - ori pe zi st l flori de tei zdrobite se toarnă un pahar cu apă clocotită, se lasă să se răcească, se strecoară, se adaugă lingură l miere și luați / cană de - ori pe zi linguri l uscate sau lingura l zmeura proaspata prepara un pahar cu apa clocotita, adauga lingura l miere și luate împreună cu fructe de pădure într-o formă caldă noaptea st l ierburi trifoi dulce se toarnă un pahar cu apă clocotită, se răcește, se adaugă lingură l miere și luați / cană de infuzie noaptea st l Florile de Althea se toarnă cu un pahar cu apă clocotită și se infuzează până se răcește În infuzie se dizolvă lingură l miere și luată cald pe tot parcursul zilei Se amestecă sucul de zmeură cu miere ( : ) și se ia lingură l De ori pe zi dupa mese pentru raceli sau bea ceai cald de zmeura cu miere La primele semne ale bolilor respiratorii, este util să luați ceai de ghimbir Pregătește-l așa lingura tern de ghimbir, suc de o jumătate de lămâie și linguriță miere se toarnă căni de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, de minute, se strecoară Bea pe tot parcursul zilei încet, cu înghițituri mici Se amestecă sucul de la ceapă cu miere într-un raport de : Luați lingură l De ori pe zi după mese Este un bun agent anti-infectios Se amestecă sucul de ridiche neagră cu miere într-un raport de : Luați lingură l de ori pe zi Sucul și pulpa de cireșe obișnuite iau , căni de ori pe zi după mese Se amestecă g de ulei de camfor, , g de ulei de lavandă și ulei de eucalipt Frecați partea dureroasă de - ori pe zi După aceea, aplicați strâns o compresă caldă sau un bandaj Încălziți uleiul de măsline într-o baie de apă și frecați-l pe partea dureroasă, apoi faceți o compresă și înfășurați-vă cu căldură La începutul bolii ajută o compresă dintr-un burete înmuiat în apă fierbinte Sarea sau apa de mare sunt deosebit de eficiente Pentru ameliorarea durerii din pleurezie, se recomandă aplicarea unui bandaj medicinal cu muștar pe locul dureros După a -a zi de boală, faceți un drajeu dintr-un amestec de cantități egale de miere și unt, la care adăugați migdale și semințe de urzică în proporție de parte de migdale și urzici la părți de miere și unt Dragee se răcește și se suge de - ori pe zi Când boala dispare, puteți folosi băncile Luați părți de fructe de anason, rădăcină de marshmallow, rădăcină de lemn dulce, parte de muguri de pin și frunză de salvie st l preparați amestecul în cană de apă clocotită, închideți ermetic și lăsați timp de ore, strecurați și luați lingură l De - ori pe zi Luați părți dintr-o frunză de coltsfoot, parte de rădăcină de elecampane, frunze de mentă, rădăcină de lemn dulce, iarbă de mlaștină Pregătiți o infuzie ( lingură de amestec în cană de apă clocotită) și luați / cană de ori pe zi înainte de mese Pentru tratamentul pleureziei exsudative se ia pahar de suc de aloe, pahar de miere de tei, pahar de ulei vegetal, g muguri de mesteacan, g flori de tei in forma de inima Turnați muguri de mesteacăn și floare de tei cu căni de apă fiartă, încălziți într-o baie de apă Mare remediu casnic AFECTIUNI RESPIRATORII # o/v minute, insistați de minute, strecurați Adăugați miere și suc de aloe la infuzia rezultată Se încălzește într-o baie de apă timp de minute, se răcește și se adaugă ulei vegetal Luați - linguri l De ori pe zi înainte de mese Se toarnă lingură l ierburi coada-calului , l de apă clocotită și insistați, învelit, ore, scurgeți Se bea / cana de ori pe zi În loc de apă, beți „lapte” de fulgi de ovăz: linguri l Se fierbe semințele de ovăz decojite în litru de apă până se fierb Cand se raceste, se strecoara prin stoarcere, se adauga miere dupa gust Un curs de tratament - luni Luați linguri l frunze de mure și căpșuni și un măr acru decojit, se toarnă , litri de apă clocotită și se fierbe timp de minute, se strecoară, se adaugă miere după gust Cu pleurezie uscată la copii, dați o băutură de - g Cu pleurezie exudativă, se iau g de ceapă, se toarnă, se toarnă g vin alb, se adaugă g de soiuri ușoare de miere Insistați - zile, strecurați Luați lingură l de ori pe zi Se amestecă : : suc de ceapă, ridiche neagră și miere Luați lingură l De ori pe zi înainte de mese PIERDEREA MIROSULUI Sucul din frunzele sfeclei, tras în nas, amestecat cu o cantitate mică de miere, restabilește simțul mirosului complet pierdut RECE Infuzie in apa sau lapte din seminte de chimen (condiment) ( lingurita pe pahar de apa clocotita) cu adaugarea de cateva bucati mici de ghimbir uscat trateaza racelile, calmeaza gatul Se amestecă , lingurițe de pudră de turmeric cu ml de lapte cald Luați de - ori pe zi înainte de masă pentru răceală, gripă, tuse În cazul răcelilor nazofaringelui, inhalarea fumului de la arderea curcumei este eficientă Se amestecă g de miere și g de apă A se efectua cu o inhalare rece cu o compoziție fierbinte Se toarnă g de ceapă cu g de oțet de mere, se stoarce prin tifon și se amestecă cu g de miere Luați linguriță la fiecare min Se amestecă linguri l miere, dulceață de zmeură, vodcă sau coniac și suc de o lămâie Bea cu înghițituri mici înainte de culcare Dacă este necesar, repetați Lămâie Dintre numeroasele remedii de casă pentru răceli, lămâia cu miere este cea mai eficientă Este util in toate formele de raceala insotita de febra Sucul de lamaie, bogat in vitamina C, mareste rezistenta organismului, indeparteaza toxinele si reduce durata bolii Trebuie să bei sucul de la o lămâie de - ori pe zi, dizolvat într-un pahar cu apă cu lingură Miere Se amestecă în părți egale sucurile de ridiche neagră, hrean și miere Insistați ore, scuturând conținutul Luați - linguri l , copii linguriță De ori pe zi la o oră după masă Ghimbir Eficient pentru raceli si tuse g de ghimbir trebuie tăiate în bucăți mici și fierte într-o cană de apă Apoi bulionul trebuie filtrat și adăugați linguriță Miere Bea fierbinte Este util pentru raceli sa bea ceai Dar înainte de a turna apă clocotită peste frunzele de ceai, ar trebui să adăugați câteva bucăți de ghimbir Se recomanda consumul de ceai cu miere de ori pe zi g de rădăcină de ghimbir proaspătă tocată se toarnă , litri de vodcă, se lasă timp de o săptămână, agitând periodic conținutul, se strecoară Luați pentru răceală, lingură l cu apă de ori pe zi înainte de mese Pentru raceli si gripa, baile sunt utile: picaturi de ulei esential de ghimbir pentru o baie completa Temperatura baii - °C Durata nu mai mult de de minute Pentru raceli se folosesc in interior - picaturi de ulei esential de scortisoara (preparat farmaceutic) cu lingura miere sau gem Uleiul de sunătoare este util de luat pentru răceli, des l De ori pe zi cu de minute înainte de mese ulei de sunătoare Turnați o parte din flori proaspete de sunătoare cu părți de ulei de măsline presat la rece, insistați într-un loc întunecat și răcoros timp de o lună, scuturând periodic conținutul, strecurați, stoarceți restul Depozitați într-un loc întunecat și răcoros „■ Dannikov N I RECE O infuzie de frunze și ierburi de căpșuni sălbatice este un remediu popular pentru prevenirea și tratarea răcelilor st l frunze uscate de căpșuni zdrobite se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Se ia cu raceala cu miere dupa gust / cana de ori pe zi inainte de masa O infuzie de flori de luncă este un remediu excelent pentru prevenirea și tratarea răcelilor st l flori uscate zdrobite de luncă se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Se ia cu raceala cu miere dupa gust / cana de ori pe zi inainte de masa O infuzie de frunze și flori de primula officinalis este un remediu eficient pentru prevenirea și tratarea răcelilor st l frunzele uscate zdrobite și florile de primulă se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Se ia cu raceala cu miere dupa gust / cana de ori pe zi inainte de masa st l rădăcină de marshmallow se toarnă un pahar cu apă rece, se lasă timp de - ore, scuturând periodic conținutul, se strecoară Gargara cu infuzie pentru raceala, bronsita acuta si cronica Un decoct din rădăcini și rizomi de elecampane este un medicament valoros pentru prevenirea și tratamentul răcelilor, bronșitei, pneumoniei, astmului bronșic și tusei convulsive st l rădăcini uscate zdrobite și rizomi de elecampane se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară Luați cu miere după gust / cană de ori pe zi înainte de mese Un decoct din întreaga plantă de măcriș de cal este eficient pentru răceli st l se toarnă un pahar cu apă clocotită peste materii prime uscate zdrobite, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară / Luați cu miere după gust / cană de ori pe zi înainte de mese Infuzie st l Se toarnă un pahar cu apă clocotită peste plantă uscată de verbena officinalis zdrobită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Se ia cu miere dupa gust pentru raceli, / cana de ori pe zi inainte de masa Infuzie st l se toarnă un pahar cu apă clocotită peste planta de oregano uscată tocată, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Se ia cu miere după gust pentru răceli, tuse convulsivă și spasmodică, bronșită acută și cronică, tuse convulsivă / cană de ori pe zi înainte de masă Infuzie st l corolele uscate zdrobite de flori în formă de sceptru de mullein se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați cu miere după gust pentru o tuse care apare la răceală, / cană de ori pe zi înainte de mese Pentru răceli, prăjiți rădăcinile de lemn dulce, măcinați în pulbere linguri l rădăcinile se toarnă , litri de apă, se gătesc într-un recipient sigilat la foc mic timp de de minute, se răcesc, se strecoară Se bea încet, cu înghițituri mici, jumătate din bulion, iar după de minute totul în rest Seara, repeta tratamentul căni de plantă de cimbru uscat tocată se toarnă litri de apă clocotită, se insistă într-un recipient etanș timp de de minute, se strecoară și se toarnă în baie Faceți o baie cu o răceală ușoară, tuse, bronșită Afinele, merisoarele, fructele cu sâmburi, fructele de pădure sunt utile în tratamentul și prevenirea răcelilor Pentru răceli, afecțiuni asemănătoare gripei și primele crize de frisoane, bea grog dintr-o jumătate de lămâie storsă, lingură l miere si ml bulion fierbinte de macese, in care se fierbe putina scortisoara si un mugur de cuisoare, se lasa de minute Infuzie st l petale uscate zdrobite de flori albastre de floarea de colț se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Accept- Mare remediu casnic // AFECTIUNI RESPIRATORII # o/v mama cu o raceala / cana de ori pe zi inainte de masa Infuzie st l iarbă uscată tocată și rizomi de cinquefoil de mlaștină se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Se ia cu miere dupa gust pentru raceli, / cana de ori pe zi inainte de masa Infuzie st l măceșe uscate se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Se ia cu miere dupa gust pentru raceala, pneumonie, astm bronsic, gripa, diverse infectii respiratorii, cate / cana de ori pe zi inainte de masa Decoctul st l Se toarnă un pahar de apă clocotită peste coșuri de flori uscate zdrobite și frunze de tartru înțepător, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară Se ia cu miere dupa gust pentru raceli in inghitituri mici Decoctul st l Se toarnă un pahar cu apă clocotită peste iarba uscată tocată a prințului siberian, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară Luați cu miere după gust pentru răceli, gripă, tuberculoză pulmonară, - linguri l De ori pe zi înainte de mese Decoctul st l coaja de salcie uscată zdrobită se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară Se ia cu miere dupa gust pentru raceli, / cana de ori pe zi inainte de masa Infuzie st l inflorescențe uscate zdrobite de imortelle nisipoase se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați pentru răceli / cană de ori pe zi înainte de mese Infuzie st l frunze uscate de trestie zdrobite se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați pentru răceli / cană de ori pe zi înainte de mese Infuzie st l Se toarnă un pahar cu apă clocotită peste iarba de iederă Budra uscată zdrobită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Infuzia tonifică corpul și redă bine puterea Luați pentru răceli / cană de ori pe zi înainte de mese st l decojit uscat zdrobit rădăcină de angelica se fierbe în lapte timp de de minute, insistă, înfășurat, o oră, tulpina Se bea fierbinte cu miere dupa gust pentru raceli si tuse Infuzie st l Se toarnă un pahar cu apă clocotită peste ierburi uscate tocate de Veronica officinalis, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați pentru răceli / cană de ori pe zi înainte de mese Infuzie st l plante uscate zdrobite cu flori violet tricolor se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați cu miere după gust pentru răceli, lingură l De ori pe zi înainte de mese Remediu pentru o răceală severă: lingură l iarbă uscată pelin se toarnă , l de vodcă, se lasă o zi, agitând periodic conținutul, se strecoară Luați ml de ori pe zi înainte de mese Pentru raceli sunt utile inhalatiile cu ulei de brad (preparat farmaceutic) Pentru răceli (mai ales la copii), infecții respiratorii acute, gripă, frecați ulei de brad în zona gulerului din spate și piept, făcând masaj la picioare cu ulei peste zonele reflexe de - ori pe zi la fiecare ore După procedură, înfășurați pacientul cu hârtie de compresie, acoperiți cu o pătură caldă, dați ceai diaforetic, puneți șosete calde Puteți picura câte picătură de ulei în fiecare nară La o temperatură ridicată a aburului și a apei, scăldarea crenguțelor de mesteacăn eliberează un ulei esențial vindecător, a cărui inhalare în camera de aburi ajută la răceală și tuse lingurite muguri de mesteacăn se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară, se adaugă miere după gust Se bea fierbinte in timpul zilei, in inghitituri mici pentru raceli despre Q- Dannikov N I RECE Seva de mesteacăn este utilă de băut cu răceală Promovează expectorația sputei la pacient Ceaiul tare din frunze de mesteacăn de primăvară devreme cu miere după gust este util de băut pentru răceli Sucul din boabe coapte de soc negru, murul este util de băut pentru răceli, afecțiuni febrile, tuse uscată, gripă, dureri în gât, traheită, bronșită, faringită Se bea pahar cu lingura l miere in doze pe parcursul zilei Ceaiul de tei cu miere este foarte util de băut cu răceli Luați linguri l floare de tei și zmeură la cană de apă clocotită, se fierb timp de minute, se strecoară, se adaugă miere după gust Bea cald dintr-o dată pentru răceli și gripă Ceaiul tare din ace proaspete de molid (pin, cedru) cu miere dupa gust este util de baut pentru dureri de gat, raceli, afectiuni respiratorii acute si cronice (amigdalita, traheita, astm bronsic, rinita, amigdalita) Băile cu infuzie din frunze de arin sunt utile pentru răceli Băile cu extract de pin (preparat farmaceutic) sunt utile pentru răceli, boli respiratorii, astm Durata băii este de - minute, zilnic sau o dată la două zile Aceleasi bai pot fi folosite si pentru inhalatii terapeutice, daca adaugati in baie - de picaturi de ulei esential de ace de pin (preparat farmaceutic) Luați lingură l muguri sau scoarță de aspen în , litri de apă clocotită, se fierbe minute, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Luați pentru răceli, tuse ca diuretic și diaforetic / cană de ori pe zi cu miere după gust st l rizomi uscati de iarbă de grâu zdrobiți se toarnă căni de apă rece, se lasă timp de ore, scuturând conținutul ocazional, se strecoară Luați / cană de ori pe zi, înainte de mese, pentru tuse cauzată de răceală și infecții ale căilor respiratorii superioare Pentru răceli, luați suc din frunze proaspete de pătlagină în cantitate de linguri l pe zi, îndulcit după gust cu miere Pentru raceli, tuse cronica: lingura l frunze de pătlagină tăiate uscate se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei /'/O de minute, se strecoară Luați / cană de ori pe zi înainte de mese și lingură l cu accese de tuse Pentru durerile musculare din cauza unui catar bronșic rece, cronic, se ia ceai din florile de trifoi dulce (galben), îndulcit după gust cu miere Pentru raceli, gripa, bautura din fructe este utila: pentru g de lingonberries, g zahar granulat, litru de apa Pasează fructele de pădure și stoarce sucul Se toarnă pulpa cu apă fiartă și se fierbe minute, se strecoară, se aduce la fiert cu zahăr, se răcește și se amestecă cu sucul stors anterior, se lasă zile Rădăcini de urzică cu usturoi, luate : în greutate, se toarnă vodcă într-un raport de : , se lasă timp de o săptămână, scuturând conținutul din când în când, strecoară Tinctura rezultată freacă pacientul cu o răceală Dați înăuntru lingură l De ori pe zi ca antipiretic Cu o lingura rece l rădăcini uscate de brusture zdrobite se toarnă ml apă clocotită, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Luați infuzie fierbinte / cană de - ori pe zi înainte de mese Pentru răceli, se ia pulbere din frunzele de coltsfoot / linguriță, spălată cu un decoct de măceșe, de ori pe zi - linguri l vodcă, lingură l miere, linguri l dulceata de zmeura (poate fi inlocuita cu cirese, dogwood, smochine) si pahar de ceai tare proaspat preparat Să amestecăm totul Bea noaptea Până dimineața temperatura va scădea, starea se va îmbunătăți semnificativ Procedura poate fi repetată în noaptea următoare st l gem de zmeură, lingură l Miere, st l unt, linguri l coniac (vodcă), / linguriță bea sifon Să amestecăm totul Bea noaptea Copiii prepară jumătate de doză, fără alcool linguri l zmeura uscata (sau g proaspata) se toarna cana apa clocotita După - minute, adăugați lingură l miere și sub formă de căldură să ia ca diaforetic st l fructe uscate de soc negru se toarnă cană de apă clocotită Se infuzează timp de de minute, se strecoară, se adaugă lingură l Miere Luați / cană ca diaforetic st l se toarnă flori de tei cu frunze mici cană apă clocotită Se strecoară după de minute și Mare remediu casnic AFECTIUNI RESPIRATORII # o/v adăugați lingură l Miere Luați ca diaforetic / cană de - ori pe zi st l flori de tei și fructe de zmeură se toarnă căni de apă fiartă, se fierb timp de minute, se lasă să se infuzeze, se strecoară și se dizolvă în bulion linguri l Miere Luați un decoct de jumătate de cană caldă de - ori pe zi ca agent antipiretic și antiinflamator Atenţie! În toate aceste cazuri, mierea ca diaforetic se ia cel mai bine noaptea, în timp ce acțiunea sa este mai eficientă linguri l zmeura uscata (sau g proaspata) se toarna pahar cu apa După - minute, adăugați lingură l miere și sub formă de căldură să ia ca diaforetic Se toarnă cană de fructe uscate de viburnum cu litru de apă fiartă, se fierbe timp de - minute, se lasă - , ore, se strecoară Adăugați linguri l miere, se amestecă până se dizolvă Se bea / cană de decoct de - ori pe zi pentru răceli însoțite de dureri de cap severe, tuse și pierderea vocii Se recomandă să luați miere cu lapte cald, cu suc de lămâie (suc de , - lămâie la g de miere), în ceai cald de trifoi dulce ( lingură de miere pentru cană de ceai de trifoi dulce) Trifoi în loc de aspirină Pentru răceli, temperaturi ridicate, preparați lingură l trifoi proaspat (uscat) (flori, frunze, tulpina) cană apă clocotită, se lasă - de minute Adăugați puțină miere în decoct Urmează o transpirație puternică, în timpul zilei cea mai mare temperatură scade Se bea / cana de - ori pe zi, indiferent de mese Pentru raceli, dureri de cap, se bea ceai verde din ora in ora cu decoct de macese ( : ), preparat cu apa cu miere, / - / cana Amestecul trebuie să fie fierbinte Cireșele proaspete, uscate, conservate au efect antipiretic; pot înlocui complet aspirina Se toarnă linguri l cireșe / cană apă clocotită cu miere timp de minute Mănâncă fructe de pădure, bea apă Este necesar să faceți acest lucru de - ori pe zi la fiecare - , ore Rezultatul unui tratament atât de plăcut vine într-o zi La lingura miere adăugați linguri l seminte de anason si un praf de sare Toate acestea se toarnă într-un pahar cu apă și aduceți la fierbere, apoi strecurați și răciți Luați linguri l la fiecare ore Pentru copiii mici, pentru tuse, în special în cazul tusei convulsive, se amestecă miere și ulei de măsline cald în proporție de : și se dau copilului câte linguriță de mai multe ori pe parcursul zilei Ceaiul cu miere din frunze de mar este un remediu excelent pentru raceala si raguseala Ceaiul se bea caldut / cana fiecare - ore Vocea revine într-o zi, iar în cazuri avansate - după - zile Cu răgușeală catarală persistentă se amestecă g vin vechi cu g miere, se pune pe foc și se aduce la fierbere Bea amestecul rezultat uniform timp de săptămână Pentru răgușeală rece persistentă însoțită de o tuse puternică, zdrobiți banane, amestecați cu miere după gust, adăugați puțin decoct de măceș fierbinte și mâncați acest amestec în timpul zilei Cu o voce răgușită și rece, amestecați terciul de frunze de varză cu părți de miere Există lingură l oră înainte de prânz și ore înainte de cină Dacă aveți o gâdilă în gât, apoi turnați un pahar de fructe de viburnum cu litru de apă clocotită, fierbeți la foc foarte mic timp de minute, lăsați oră, amestecați în bulion linguri l Miere Luați / cană De - ori pe zi În perioada focarelor sezoniere de infecții virale respiratorii acute, vă pot recomanda păstrarea constantă în casă a unei băuturi gustoase și foarte sănătoase „angur-sharbat” din punct de vedere al conținutului de vitamine și al proprietăților antigripal Veți avea nevoie de: , litri de suc de struguri, coaja de / portocală, cuișoare, / linguriță seminte de cardamom, ml miere, baton de scortisoara ( - cm), ml apa de baut carbogazoasa Mod de preparare si utilizare: intr-o tigaie emailata se pune sucul de struguri si mierea si se pune la foc mediu Imediat ce lichidul fierbe, se ia de pe foc, se pune un baton de scortisoara si o punga de tifon cu coaja, cuisoare si cardamom, se inchide capacul După ce lichidul s-a răcit complet, scoateți punga de tifon și batonul de scorțișoară, turnați băutura într-un vas cu capac și păstrați-l la frigider Se beau până la pahare pe zi, diluate cu apă minerală Cu SARS veți avea nevoie de: pahar de nuci, stafide, prune uscate și caise uscate, „■ Dannikov N I RECE lămâi, cană miere, cană frunză de aloe zdrobită Preparare si aplicare: dintr-o planta de aloe de - ani care nu a fost udata de o saptamana, indepartati frunzele de jos, puneti-le la frigider pentru o saptamana Apoi tăiați mărunt frunzele cu un cuțit de oțel pe o placă de plastic, amestecați cu nucile tăiate mărunt Clătiți fructele uscate în apă fierbinte, turnați apă clocotită peste și lăsați acoperit timp de ore Apoi se toacă și se adaugă la amestec, se amestecă cu miere, se amestecă bine Păstrați la rece Luați linguriță dimineața cu de minute înainte de masă Poate fi folosit ca mic dejun tartinat pe paine cu cereale Ceai cu otet Veți avea nevoie de: lingură l otet de vin, cana ceai proaspat preparat, miere dupa gust Mod de preparare si utilizare: se toarna otet intr-o cana de ceai si se bea noaptea pentru raceli, tuse si gripa Utilizarea muștarului negru pe vreme rece și umedă este un profilactic împotriva răcelilor Piperul negru ajută la rinita acută, răceli și frisoane / linguriță se fierbe praf de piper negru cu lapte, se adauga un praf de turmeric Luați dată timp de zile Decoctul st l frunze uscate de măr zdrobite se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară Se ia cu raceala si raguseala cate / cana de - ori pe zi inainte de mese cu miere dupa gust Infuzie st l isop uscat tocată, se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați pentru răceli cronice ca un bun expectorant, de la răceală comună / cană de - ori pe zi cu de minute înainte de masă Se toarnă cană de fructe de viburnum cu litru de apă fierbinte, se fierbe timp de minute, se strecoară, se adaugă miere după gust Se bea cu tuse rece, răgușeală și febră, / cană De - ori pe zi /'/O Din timpuri imemoriale, oamenii tratează răceala cu hrean Ca remediu, spun cercetătorii, hreanul a fost folosit acum o mie de ani Pentru tratarea răcelilor, se fac comprese de la rădăcini de hrean până la picioare și tibie care sunt suprarăcite sau înmuiate pe vreme rece; noaptea puneau pe ceafa o compresă de terasă de hrean, după ce au lubrifiat pielea cu ulei vegetal Respirația rădăcinilor de hrean este o modalitate excelentă de a scăpa de răceli, infecții respiratorii acute, gripă, secreții nazale Frecați rădăcina de hrean și respirați Deja în procesul de frecare, respiri suficient și apoi, acoperit cu un prosop, respiri peste medicamentul fabricat Procedura va dura - minute de - ori pe zi Când este frecat, peroxidaza de hrean crește de mii de ori fagocitoza macrofagelor față de anticorpi (descoperirea celebrului imunolog american William Paul) și distruge microbii și virușii care provoacă nu numai inflamația cronică a tractului respirator, ci și celulele canceroase Lista de boli de mai sus ar trebui să includă sinuzita, sinuzita frontală, amigdalita, amigdalita, pneumonia cronică, curgerea nasului, catarul laringelui cu pierderea completă a vocii, tuse cu spută slabă, bronșită acută și cronică, astm bronșic, tuberculoză pulmonară, cancer pulmonar , pentru că toate sunt rezultatul imunodepresiei Așadar, freci rădăcinile de hrean și respiri pe gură, pe nas timp de - minute, în timp ce închizi ochii Acest lucru ar trebui făcut zilnic de mai multe ori pe zi, până la recuperarea completă Sucul proaspăt preparat de rădăcini de hrean ia lingură l de la st l apă dimineața și seara pentru răceli Amestecați în părți egale în volum terci proaspăt ras de rădăcini de hrean, ridiche neagră și miere Insistați într-un loc întunecat și răcoros într-un recipient de sticlă închis ermetic timp de săptămână, scuturând conținutul din când în când, strecurați, stoarceți restul Luați - linguri l adulți, copii - lingură De ori pe zi înainte de mese pentru răceli, bronșită, astm bronșic, amigdalita, gripă, pneumonie, tuberculoză pulmonară, cancer de diferite localizări Mare remediu casnic /Y' AFECTIUNI RESPIRATORII # cKv Ingerarea pulpei de hrean, sucul său este contraindicat în timpul exacerbării bolilor gastrointestinale asociate cu inflamarea membranei mucoase, cu gastrită cu aciditate ridicată a sucului gastric, exacerbarea pancreatitei și glomerulonefritei dec l tern de hrean și muguri de pin se toarnă un pahar de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, apoi se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Amestecul de fierbere pentru a efectua inhalarea de - ori pe zi timp de - minute în tratamentul răcelilor, tusei Uleiul esențial de usturoi are o capacitate excelentă de a ucide mulți microbi patogeni, viruși Consumul de usturoi și inhalarea mirosului acestuia elimină efectele neplăcute ale aerului contaminat în timpul bolilor infecțioase în masă și epidemilor Din acest motiv, consumul de usturoi ar trebui crescut pentru raceli Sucul de usturoi cu miere este util pentru raceli, ajuta la durerile de gat Se fierbe capul de usturoi cu g de fasole și se ia în timpul zilei în doze pentru boli pulmonare, însoțite de eliberarea de spută purulentă abundentă Inhalațiile de terci de usturoi proaspăt sunt utile pentru răceli, gripă, bronșită cronică, tuberculoză pulmonară, pneumonie, secreții nazale, amigdalite Inhalarea se efectuează dată pe zi timp de - minute Cursul tratamentului - pe măsură ce vă recuperați, dar nu mai mult de proceduri După săptămâni, tratamentul poate fi repetat dacă este necesar Recepția usturoiului proaspăt este contraindicată în bolile acute ale tractului gastro-intestinal, ficatului și rinichilor Uleiul esențial de ceapă are o capacitate excelentă de a ucide mulți microbi patogeni, viruși Consumul de ceapă și inhalarea mirosului acestora elimină efectele neplăcute ale aerului contaminat în timpul bolilor infecțioase în masă și epidemilor Din acest motiv, consumul de ceapă verde, ceapă ar trebui crescut pentru răceli Sucul de ceapă cu miere este util pentru răceli, ajută la durerile de gât Inhalațiile de terci de ceapă proaspătă sunt utile pentru răceli, gripă, bronșită putridă, tuberculoză pulmonară, pneumonie, rinită abundentă Inhalarea se efectuează o dată pe zi timp de - minute Cursul tratamentului - pe măsură ce vă recuperați, dar nu mai mult de proceduri După săptămâni, tratamentul poate fi repetat dacă este necesar Inhalarea aburului de ceapă fierbinte coaptă este foarte utilă pentru răceli, gripă, dureri în gât, secreții nazale Recepția cepei proaspete este contraindicată în bolile acute ale tractului gastro-intestinal, ficatului și rinichilor Este util pentru tratarea răcelilor căilor respiratorii, însoțite de tuse, secreții nazale și dureri de cap, inhalarea vaporilor de cartofi fierți Pacientul inhalează aburul care iese din tigaia cu cartofi fierți cu mărar (de obicei cartofii sunt „în uniformă”, iar apa în care au fiert cartofii trebuie scursă, se adaugă ulei vegetal și puțin bicarbonat de sodiu), aruncând un fiert cald pătură sau prosop deasupra capului lui Tratamentul se efectuează de mai multe ori pe zi, până la recuperarea completă Efectul tratamentului este destul de mare Este important doar după ședința de inhalare să nu ieși în frig, să nu se răcească excesiv Sucul de morcovi proaspăt preparat cu miere ( : ) sau terci de morcovi fiert în lapte este util pentru răceli La raceli, ceaiul de anason cu miere se bea dupa gust ca expectorant Dulceața de câini este utilă pentru răceli Ceaiul din petalele florilor albe de salcâm este util de băut cu miere pentru răceli Cei care consumă boabe de grâu încolțite au imunitate aproape completă la răceli Pentru prevenirea răcelilor se folosește pudra de muștar sub formă de tencuieli de muștar De obicei, tencuielile de muștar se pun timp de - de minute pentru adulți și timp de - minute pentru copii În acest din urmă caz, pudra de muștar este uneori amestecată cu făină pentru a calma iritația După hipotermie severă, este util să vă coborâți picioarele într-o găleată sau un lighean cu apă caldă, în timp ce turnați - linguri l pudră de muştar Poți dormi pentru a preveni răcelile? „• Dannikov N I FEBRA FÂNULUI niște pudră de muștar în șosete și pune-le noaptea Sucul și compotul din cireșe, cireșe dulci, căpșuni, coacăze roșii, coacăze negre sunt utile pentru răceli și boli infecțioase și inflamatorii ca antipiretic și tonic general Pentru raceli si ca tonic general, este util un decoct din tulpini anuale de zmeura: lingura l tulpini uscate de zmeură zdrobite se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară, se adaugă miere după gust Luați ca ceai Infuzie lingura flori de galbenele tocate uscate se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați pentru răceli / cană de ori pe zi înainte de mese Pentru răceli, sucul de ceapă indian este frecat în podul nasului, crestele sprâncenelor și ganglionii limfatici Fructele proaspete de rodie sunt eficiente pentru raceli, tuse Pentru raceli sunt utile bronsita, inhalatiile cu ulei esential de cuisoare (preparat farmaceutic) „Tictura de plante suedeză” (preparat de farmacie) este un remediu excelent care protejează împotriva multor boli Mai ales în extrasezon, salvează de răceli și gripă Suficient dimineața și seara pentru a bea linguriță tinctura diluata cu putina apa sau ceai Dacă ești foarte ud sau frig, este util să bei tinctură cu ceai dulce fierbinte Această tinctură ar trebui să fie în fiecare trusă de prim ajutor acasă Tinctura are o proprietate atât de valoroasă încât nu se deteriorează în timp, ci, dimpotrivă, devine și mai utilă Băutură caucaziană Veți avea nevoie de: g frunze proaspete de struguri, miere după gust, - picături de ulei de trandafiri Mod de preparare: se spală frunzele, se usucă, se toacă mărunt și se pun într-o sticlă Se toarnă litri de apă rece fiartă și se insistă într-un loc întunecat și răcoros timp de zile Apoi se strecoară, se stoarce frunzele, se adaugă miere și câteva picături de ulei de trandafiri în băutură A se păstra la frigider TRO nike nu mai mult de zile Bea pahar de ori pe zi Cu hipotermie severă și amenințarea răcelilor, vinul fiert a fost folosit de mult timp ca mijloc de stimulare a apărării organismului În acest caz, voi da doar două rețete Vin fiert Burgundy Veți avea nevoie de: sticle de vin roșu, sticlă de apă, g coajă de scorțișoară, miere după gust, niște cuișoare, cardamom, lămâie Preparare si utilizare: se toaca grosier coaja de scortisoara si se insista pe apa pentru o zi Apoi se strecoară și se amestecă apa cu vinul, se adaugă miere, câteva mirodenii, felii de lămâie, decojite Se fierbe vinul fiert la foc mic timp de - minute Bea fierbinte nu mai mult de ml o dată Imediat dupa ce ai luat vin fiert, culca-te si acoperi-te bine Vin fiert Veți avea nevoie de: ml vin roșu sau alb sec, ml apă, g miere, muguri de cuișoare, o bucată de scorțișoară, lămâie, ml coniac Mod de preparare si utilizare: se pune cuisoare, scortisoara, zeama si coaja de lamaie, mierea intr-un vas emailat, se toarna apa si se fierbe - min Adăugați vin în bulionul strecurat, reîncălziți la - ° C, turnați coniac Beți ml de vin fiert gata preparat și mergeți la culcare Printre altele, vinul fiert ameliorează bine oboseala fizică, contribuie la vindecarea rapidă a bronșitei și pneumoniei FEBRA FÂNULUI Forma ușoară Mestecați capace de ceară o dată pe zi în zilele de luni, miercuri și vineri din fiecare săptămână; nu va curge nasul, poți respira pe nas În absența fagurilor, mâncați linguri la fiecare masă miere lichidă (centrifugă) Formă moderat puternică Mestecați fagure de ori pe zi în primele zile și apoi de ori în timpul perioadei, a cărui durată este determinată de RR Mare remediu casnic o/v circumstanțe Pentru lipsa celulelor, luați lingurițe miere centrifuga formă puternică Cu luni înainte de posibila apariție a bolii, luați lingură l miere după fiecare masă pentru desert; cel mai bun remediu este fagure, dar centrifugal este și eficient, trebuie luat lingură l / pahar cu apă noaptea Cu săptămâni înainte de debutul așteptat al bolii, luați un amestec de lingurițe miere și lingurițe otet de mere la / - pahar de apa inainte de micul dejun si seara Un astfel de tratament trebuie continuat până când simptomele bolii dispar Continuați să mâncați lingură l miere după prânz și cină pentru desert și beți un amestec de oțet de mere cu miere înainte de micul dejun și seara Fagurii sunt un remediu excelent pentru tratamentul bolilor aparatului respirator În același timp, ceara de fagure are proprietăți vindecătoare, din care mierea a fost complet pompată Mestecarea fagurilor are un efect benefic asupra membranei mucoase a tractului respirator În același timp, cursul tratamentului include consumul zilnic de miere Persoanele care au consumat miere de fagure înainte de vârsta de ani au puține răceli, rareori au febra fânului sau alte boli ale cavității nazale Potrivit vindecătorilor tradiționali, mestecatul fagurilor dezvoltă imunitatea la bolile tractului respirator, care durează ani Puteți începe să utilizați mierea de faptene la orice vârstă În perioada de colectare a mierii, când mierea este pompată în stupine, trebuie să vă aprovizionați cu un amestec de ceară și miere pentru un an întreg Pentru aceasta, ceea ce apicultorii numesc zabrus (capsele de ceară ale fagurelor care sunt tăiate înainte ca mierea să fie pompată) este cel mai potrivit Dacă capacele par foarte dure, trebuie să adăugați puțină miere pentru a le mesteca mai ușor Luați g de iarbă de șoc, sunătoare, troscot, coada-calului, cimbru, frunze de salvie și plop piramidal (puteți rinichi) linguri l amestecul se toarnă litru de apă peste noapte Dimineața se fierbe minute, se strecoară, se adaugă miere după gust Se bea cu rinită alergică cronică (febra fânului) g la - ore după masă AFECTIUNI RESPIRATORII # SINUZITA Fierbeți cartofii „în uniformă”, scurgeți apa Înfășurați-vă și respirați peste aburul de cartofi Cartofii pot fi pasați suplimentar Se toarnă căței de usturoi tocați și linguriță oțet de mere / cană apă clocotită și inhalați vaporii, acoperiți cu o pătură Adăugați apă clocotită pe măsură ce amestecul se răcește Procedura se efectuează zilnic timp de - minute de - ori pe zi până la recuperarea completă Se pun la fiert g pulbere de rășină de molid, ceapă tocată, g pulbere vitriol și ml ulei de măsline, se amestecă bine cu o spatulă de lemn Utilizați unguentul pentru comprese pe zona de inflamație a sinusurilor Curățați ceapa, tăiați-o în mai multe părți, puneți-o pe suprafața bandajului, apoi rulați bandajul, atașați-l de nas, astfel încât o parte din ceapă să fie sub ambele nări și legați-o în spatele cap Este deosebit de bine să respiri ceapa în timpul somnului De ori pe zi, dimineața și seara, insuflați câte picături de suc proaspăt de tartru în fiecare nară timp de zile Inulina conținută în plantă ajută la tratarea sinuzitei Clătiți cavitatea nazală cu apă caldă cu adăugarea unei cantități mici de tinctură de iod sau permanganat de potasiu Pentru dureri de nas, urechi și cap, insuflați suc de ridiche în nas sau introduceți un tampon cu suc de ridiche în nas Preparați lingură l se iau in cantitati egale de flori de centaury, chimen si tansy cu cana de apa clocotita, se insista, se invelesc de minute si se aplica amestecul impreuna cu florile sub forma de compresa la nas Se fierbe în , litri de apă clocotită linguri l Ivan-ceai ierburi, aduceți la fierbere și insistați, învelit, de minute Luați , cană de - ori pe zi cu de minute înainte de masă Preparați următoarele ierburi separat în cană de apă clocotită: g sunătoare, g flori de mușețel și g uscate „■ Dannikov N I Amigdalita de buruiană de mlaștină Se amestecă perfuziile și se instila în nas câte picături în fiecare nară de ori pe zi Pot fi folosite pentru inhalații cu durata de minute Cursul tratamentului este de - proceduri Luați g de flori de mușețel, g de flori de gălbenele, g de mușcate de luncă Colectare se toarnă cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, oră, se strecoară Faceți inhalare Luați g dintr-o frunză mare de pătlagină, g de iarbă de șarvelă, g dintr-o frunză de nuc Colectare se toarnă cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, oră, se strecoară Faceți inhalare Luați g dintr-o frunză mare de pătlagină, g de iarbă de șoc și flori de imortelle nisipoase Colectare se toarnă cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, oră, se strecoară Faceți inhalare Luați cantități egale de măceșe, iarbă de coada-calului, inflorescențe de liliac, rădăcini și rizomi de iarbă de canapea lingura colectare, se toarnă cană de apă clocotită și se insistă într-un termos timp de - ore, se strecoară Se diluează cu apă fiartă și se bea sub formă de ceai cană de - ori pe zi sub formă caldă cu de minute înainte de masă Clătiți sinusurile cu % infuzie de flori de galbenele Inhalați vaporii de ulei de brad Înainte de a merge la culcare, luați / cană de decoct de plantă ( linguriță la cană de apă) Se toarnă țeapă de ceapă cu apă fierbinte cu miere (se amestecă / cană de apă cu / linguriță de miere), se insistă, se înfășoară timp de ore, se strecoară Clătiți nasul cu infuzie de câteva ori pe zi Se amestecă până se omogenizează în părți egale în volum de suc de ceapă, rădăcini de fructe de ciclamen, miere, unguent Vishnevsky Păstrați unguentul la frigider, încălziți până la ° C înainte de utilizare Faceți turunde, scufundați-le în unguent și puneți-le în ambele nări timp de de minute După săptămâni de tratament, cavitățile maxilare sunt curățate Scoateți mierea dintr-o celulă de fagure cu o tijă de sticlă uscată și îngropați-o în nări sau în interiorul urechii, câte - picături la fiecare - ore De două ori pe zi (dimineața și seara) se recomandă să luați linguriță polen de flori Cu inflamația sinusurilor paranazale, semințele de schinduf sunt foarte eficiente lingura se fierbe semintele in ml apa pana ramane polo apă de vin, strecurare Luați - căni de decoct pe zi Schinduful este strict interzis în timpul sarcinii și sângerărilor vaginale VOCE „FRUPTĂ” Pentru litru de apă, luați lingură l miere, ulei vegetal, frunze de eucalipt, dafin, o bucată de propolis de mărimea unui bob de mazăre Fierbe totul la foc mic timp de de minute și inspiră timp de de minute (inhalează pe nas, expiră pe gură) AMIGDALITĂ În cazul inflamației cronice a amigdalelor la copii, luați frunze proaspete de coltsfoot, spălați, măcinați, stoarceți sucul, adăugând cantități egale de suc de ceapă și vin roșu Se pune amestecul la frigider, se agită bine înainte de utilizare Luați de ori pe zi câte lingură l , diluând linguri l apă Acest remediu funcționează mai fiabil decât antibioticele, iar cantitatea de alcool consumată este minimă - catei de usturoi tocati si linguri l iarbă uscată de salvie tocată se toarnă litru de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați , cană de - ori pe zi și faceți gargară cu infuzie la fiecare de minute Efectuați irigarea cu usturoi a amigdalelor Stoarceți puțin suc de usturoi proaspăt, aplicați-l pe vârful degetelor și ungeți amigdalele cu acest suc După aceea, procedura poate fi repetată cu infuzie de propolis Acesta este un instrument foarte eficient De menționat că sucul de usturoi trebuie aplicat cu atenție, după ce îl diluați puțin cu apă fiartă Pentru dureri de gât, se toarnă / linguriță într-un pahar cu apă caldă fiartă sifon si sare si adauga cateva picaturi de iod Faceți gargara cu această soluție Durerea poate dispărea după zi de clătire Mare remediu casnic %/ AFECTIUNI RESPIRATORII # Pentru tratamentul amigdalitei și amigdalitei, radeți cană de sfeclă crudă, turnați lingură l otet, insistati, stoarceti sucul cu otet si clatiti gura, gatul si inghititi putin ( - linguri) Se fierb de frunze de iedera intr-o cantitate mica de vin vechi cu putina sare si se face gargara cu acest decoct fierbinte Acest remediu ajută la eliminarea respirației urât mirositoare Este bine să stoarceți sucul de la frunză de aloe în preparatele pregătite Planta trebuie să aibă cel puțin ani Bea suc pentru linguriță dată pe zi - dimineața pe stomacul gol Cursul tratamentului este de zile Pauza - luna Dacă amigdalita reapare, efectuați încă un curs de tratament In cazul amigdalitei cronice, se unge zilnic amigdalele palatine cu suc de aloe amestecat cu miere naturala in proportie de : timp de saptamani În următoarele săptămâni, lubrifiați o dată la două zile Se recomandă efectuarea acestei proceduri pe stomacul gol Încălziți kerosenul, înmuiați o cârpă în el, stoarceți-l bine și înfășurați-l în jurul gâtului Pune o altă cârpă de lână sau eșarfă deasupra Țineți această compresă cât mai mult posibil O singură sesiune este uneori suficientă pentru ca inflamația să dispară Atenţie! Această metodă este contraindicată copiilor Se toarnă , litri de alcool în frunze mari de ficus proaspăt zdrobite și se pune într-un loc cald timp de zile Faceți o compresă pe gât în stadiul inițial al bolii și, în cazurile mai severe, lubrifiați gâtul din interior pe timp de noapte Cursul tratamentului este de - zile Preparați - muguri de cuișoare (condimente) cu cană de apă clocotită, lăsați timp de ore Bea infuzia fie dintr-o dată, fie , căni Procedura poate fi efectuată o dată pe an ca tratament, precum și în scop preventiv Ungeți amigdalele cu vată înmuiată în ulei de brad de - ori pe zi (la fiecare - ore) Cursul tratamentului este de - zile Efectul va fi sporit dacă, concomitent cu ungerea amigdalelor, se instilează picătură de ulei în fiecare nară Poate exista disconfort, dar vor trece în - minute Pentru tratamentul amigdalitei cronice la copiii mici, lubrifiați amigdalele palatine cu suc de aloe amestecat cu miere naturală în proporție de : Lubrifiere pentru a efectua arici zilnic timp de săptămâni, iar în următoarele săptămâni - la două zile Se recomandă ca această procedură să fie efectuată pe stomacul gol Pentru tratamentul inflamației gingiilor, mucoasei bucale și faringelui, tratamentul amigdalitei și amigdalitei, se recomandă clătirea cu infuzii de plante medicinale în care este dizolvată mierea st l florile de mușețel se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă până se răcește, se strecoară și se dizolvă în el lingură Miere Se toarnă parte de flori de tei, părți de coajă de stejar cu un pahar de apă clocotită, se insistă până se răcește, se strecoară și se dizolvă linguriță în această infuzie Miere Se amestecă părți de flori de tei cu părți de flori de mușețel, se fierbe într-un pahar cu apă clocotită, se răcește, apoi se filtrează și se dizolvă linguriță Miere Lămâie Un remediu excelent pentru tratamentul amigdalitei acute Stoarceți o lămâie proaspătă într-un pahar cu apă caldă, adăugați lingurițe miere și / linguriță sare Se amestecă și se bea încet înghițitură cu înghițitură De trei ori pe zi, instilați picături de extract de propolis în ureche Introduceți pasta de propolis în lacunele amigdalelor folosind o seringă laringiană Cursul de tratament este de - injecții o dată pe săptămână Cu această procedură, există o încetare a disconfortului în gât, o scădere a umflăturilor ganglionilor limfatici, dopuri purulente, puroi lichid etc dispar din amigdale Luați - g de ulei de propolis - % cu lapte cald cu - , ore înainte de masă De - ori pe zi st l sunătoare zdrobită se toarnă un pahar cu apă clocotită și se înmoaie într-o baie de apă timp de minute După - de minute, când amestecul s-a răcit, se filtrează, se adaugă % extract de propolis pe bază de pahar de infuzie - picături de extract și se folosește cald pentru gargară de câteva ori pe zi Această clătire are efecte antimicrobiene și antiinflamatorii Pentru amigdalita cronică, utilizați un amestec de suc de aloe și miere în proporție de : Acest amestec este lubrifiat zilnic cu amigdale timp de săptămâni, apoi încă o dată „■ Dannikov N I TUBERCULOZA PULMONARA saptamani intr-o zi De trei până la patru ori pe zi, se recomandă gargara cu o soluție apoasă % de miere lingura Păstrați mierea în gură de - ori pe zi până când se dizolvă complet Se diluează mierea cu apă caldă fiartă într-un raport de : și se face gargară cu soluția rezultată de - ori pe zi Temperatura apei pentru o astfel de clătire nu trebuie să depășească °C TRAHEITA Se folosesc tampoane, benzi de tifon înmuiate în soluție alcoolică de propolis sau cu unguent de propolis Puneți g de propolis și g de ceară într-un vas emailat și puneți-l într-un recipient metalic mai larg cu apă clocotită În timp ce propolisul și ceara se dizolvă, pacientul trebuie să stea lângă el, să se aplece peste vapori și, încet, parcă, să le inspire în sine O astfel de inhalare trebuie efectuată timp de - minute dimineața și seara timp de - luni (în funcție de gradul bolii) Se pun g de propolis intr-un vas emailat, se topesc pe baie de apa, se adauga g miere, se amesteca si se mai incalzeste putin Luați dată pe zi după micul dejun, lingură adulți și / linguriță copii Nu este recomandat să bei acest amestec g propolis, g ceară de albine puse într-un vas emailat într-o baie de apă Topirea, propolisul și ceara vor începe să elibereze activ fitocide vindecătoare Aplecați-vă peste recipient, acoperiți-vă cu o cârpă naturală și inhalați vaporii timp de minute O astfel de inhalare trebuie efectuată zilnic (de ori pe zi) până la recuperarea completă Pentru bolile inflamatorii ale faringelui, laringelui și traheei, precum și pentru bolile de piele ale urechilor și pentru prevenirea epiteliitei cu raze X la pacienții care au primit tratament cu radiații în ambulatoriu, este util să folosiți suc de aloe cu miere: tăiați frunzele inferioare de aloe, tăiați-le în bucăți sub formă de farfurii, stoarceți sucul Diluați mierea cu acest suc într-un raport de : Luați un amestec proaspăt de linguriță Cu de minute înainte de masă de ori pe zi timp de - luni TUBERCULOZA PULMONARA Se fierbe un cap de usturoi cu g fasole si se ia in cursul zilei in prize pentru afectiuni pulmonare insotite de expectoratie purulenta Sucul și extractul apos de usturoi au un efect antibacterian pronunțat asupra bacililor tuberculoși, opresc creșterea și dezvoltarea acestora Zdrobiți câțiva căței de usturoi, puneți-i într-o cratiță cu fund greu și adăugați puțină apă Se pune la foc mic și se încălzește timp de de minute Apoi scoateți cratita de pe foc și răciți ușor conținutul Faceți inhalații cu vapori de usturoi, inhalându-i, acoperiți cu un prosop Este necesar să respirați vaporii ceaiului de usturoi timp de minute, apoi să vă acoperiți cu căldură și să mergeți la culcare În tratamentul tuberculozei, este util să se includă usturoiul în dieta pacientului: în prima zi, trebuie luate g de usturoi Și apoi crește treptat doza peste , luni, ajungând-o la - g Apoi, în următoarele , luni, doza de usturoi se reduce treptat la g inițial pe zi În același timp, se recomandă să respirați vaporii de usturoi de mai multe ori pe zi și să frecați spatele și pieptul cu suc de usturoi proaspăt amestecat în proporție de : cu ulei vegetal Zdrobiți , linguri l zaharul, se amesteca cu catei de usturoi tocati, se pun vasele cu amestecul pe foc si, amestecand, se rumenesc, apoi se iau de pe foc si se amesteca pana se racesc Porțiunile proaspăt preparate dintr-un astfel de amestec trebuie consumate dimineața și seara cu tuberculoză pulmonară Amestecați bine g de hrean și usturoi, bătuți în țâșni, kg de unt și kg de miere, insistați pe o baie de apă clocotită - minute, amestecând din când în când Luați cu tuberculoză pulmonară g înainte de mese Se amestecă sucul de ceapă din partea albă a prazului în proporție de : cu miere și se ia linguriță De - ori pe zi înainte de mese Este, de asemenea, un bun remediu pentru boli ale tractului respirator superior, bronșită cronică cu tuse dureroasă, pneumonie, general Mare remediu casnic %/ AFECTIUNI RESPIRATORII # kKv slăbirea organismului cu boli grave Mănâncă cartofi gătiți întregi în coajă și, de asemenea, bea suc de cartofi cruzi din iulie până în februarie Se umple tava / cu un amestec de ovaz si orz, luat in parti egale, sau separat cu ovaz sau orz, se toarna aproape deasupra cu lapte proaspat nepasteurizat si se adauga un strat gros de untura, apoi se inchide cratita cu un capac, se pune la cuptor si se fierbe, completand periodic lapte pana cand ovazul (orzul) este fiert Luați g de amestec de ori pe zi Pentru pneumonie și tuberculoză pulmonară se folosește tinctura de trifoi (aruma, alo-casia) După ce a patra frunză apare pe plantă, cea mai veche dintre frunze va începe să se usuce și să moară Trebuie tăiat cu grijă împreună cu tulpina, fără a aștepta uscarea completă, măcinați și turnați ml de alcool % - atât este necesar pentru o frunză de dimensiunea palmei unui adult Insistați într-un loc întunecat și răcoros timp de zile, strecurați și luați de ori pe zi cu de minute înainte de masă; pentru st l udați strict conform schemei: prima zi - picătură de tinctură; a -a - picături; a -a - picături fiecare etc Creșterea dozei de tinctură de trefoil cu picătură pe zi, aduceți aportul la de picături - linguriță Și de acum înainte, ia lingurita pana se termina toata tinctura Cursul de tratament necesită - ml tinctură Atenţie! Supradozajul este periculos Este util să folosiți mierea pentru tuberculoză nu numai cu lapte, ci și cu diverse grăsimi și alte alimente bogate în calorii Adesea, se adaugă și suc de aloe Măcinați frunze de aloe cu mâinile, turnați-le cu , litri de alcool sau vodcă și lăsați o săptămână Luați de picături de ori pe zi Clătiți frunzele de aloe, pisați-le și stoarceți sucul Se amestecă ml suc de aloe cu g miere și ml vin (cahors), se insistă într-un loc întunecat la o temperatură de - ° C timp de - zile Luați lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de mese Frunzele de aloe la vârsta de - ani trebuie ținute la întuneric la o temperatură de - ° C pentru saptamani Apoi clătiți-le în apă, măcinați și turnați apă fiartă într-un raport de : Lăsați - , ore Stoarceți sucul rezultat Se amestecă ml suc cu g nucă mărunțită și se adaugă g miere Luați lingură l cu pahar de lapte fierbinte de ori pe zi cu de minute inainte de masa Semințele de muștar sunt considerate un bun remediu împotriva tuberculozei pulmonare incipiente În acest caz, ele trebuie înghițite de praf de ori pe zi Pacienții cu tuberculoză trebuie hrăniți cu alimente lipicioase: pâine albă, tăiței, terci de mei Puteți mânca carne prăjită, dar ar trebui să evitați săratul Morcovii fierți sunt considerați un aliment sănătos pentru cei care sunt slabi și suferă de dificultăți de respirație, tuse și tuberculoză pulmonară Ouăle fierte moi ajută la durerea în gât și la hemoptizie Este util să bei lapte de capră și de oaie, să mănânci carne de raci Preparați g de mușchi islandez (lichen) cu pahar de apă, încălziți la foc mic timp de minute și strecurați Se beau linguri l De - ori pe zi cu - de minute înainte de mese Se amestecă lingură l frunze și rădăcini de urzică, se toarnă , litri de apă clocotită, se încălzește la foc mic timp de minute, se lasă de minute și se strecoară Se bea / cana de - ori pe zi cu de minute inainte de masa De asemenea, puteți prepara separat decocturi de frunze și rădăcini de urzică Se fierbe în pahar de lapte timp de minute linguri l rădăcini uscate de iarbă de grâu (proaspete - lingură), se răcește puțin și se beau la un moment dat Luați până la pahare pe zi Același decoct ajută la alte boli intratabile Se toarnă căni de lapte fiert (sau apă) lingură l muguri de pin (doar inflorescențe masculine), adăugați lingură l miere, linguri l untul, ouă crude și amestecați totul bine Luați întreaga compoziție de ori pe zi Inflorescențe masculine - spiculete staminate - apar pe pin la sfârșitul lunii mai Sunt de culoare gri-galben, constau din stamine solzoase care stau pe picioare scurte Inflorescențele feminine sunt conuri pistilate roșiatice Amestecați parte de boabe de ienupăr, părți de iarbă de coada-calului, părți de troscot de iarbă (troscot) Preparați , litri de apă clocotită linguri l amestecul, se lasă de minute și se strecoară Bea - înghițituri pe parcursul zilei „■ Dannikov N I TUBERCULOZA PULMONARA Turnați ciuperca de mesteacăn (chaga) cu apă rece fiartă timp de ore, apoi treceți-o printr-o mașină de tocat carne sau dați-o pe răzătoare Se toarnă parte din ciuperca tocată cu părți apă fiartă (temperatura nu mai mare de ° C) și se lasă timp de de ore, apoi se scurge lichidul, se stoarce și se adaugă la el apa în care a fost înmuiată ciuperca Soluția preparată poate fi păstrată timp de zile Luați căni pe zi, în doze divizate, înainte de mese Preparați cană de apă clocotită lingură l frunza de agriș, se lasă oră și se strecoară Se bea , cani de ori pe zi Turnați părți de apă decantată cu parte de rășină de pin proaspăt scursă (rășină) și lăsați timp de zile la soare într-un vas de sticlă Luați lingură l (poate fi până la / cană) de ori pe zi cu de minute înainte de masă Preparați ca ceai și beți / cană de ori pe zi flori de liliac De asemenea, puteți bea o tinctură de flori și muguri: turnați , căni de materii prime zdrobite cu pahar de alcool sau vodcă și lăsați zile Luați - de picături (tinctură de vodcă - de picături) de ori pe zi Măcinați rădăcinile proaspete de elecampane pe răzătoare Se toarnă , l de vodcă / cană de rădăcină tocată și se lasă zile într-un loc întunecat la temperatura camerei Se bea lingura l înainte de masă timp de - luni Luați în mod egal fructele de anason, frunze de salvie, iarbă de șoricel Pregătiți un decoct de lingură l colectare pentru pahar de apă Luați - căni pe zi timp de - luni cu transpirații nocturne Preparați tulpinile și frunzele de rădăcină și rădăcinile comune de cicoare sub formă de ceai și țineți la foc mic timp de minute Se bea de ori pe zi pentru / cana Se fierbe rădăcina de pelin în vin alb timp de minute (pentru , l de vin linguri rădăcină tocată), se adaugă lingură în bulionul clocotit l miere și răcoare Se bea / cană dimineața înainte de mese sau linguri l într-o zi Se toarnă litru de lapte fierbinte cu g de rădăcină de consolă zdrobită și se infuzează peste noapte într-un termos sau cuptor Luați pahar de ori pe zi Atenţie! Consolul este otrăvitor Urmați cu strictețe doza Amestecați în părți egale iarba de troscot și rădăcina de lemn dulce Preparați , litri de apă clocotită linguri l amestecul, se fierbe la foc mic timp de minute și se insistă de minute Se bea în timpul zilei în - prize Molidul și conurile de pin sunt folosite pentru a trata tuberculoza pulmonară și alte boli toracice Ridicați conuri de pin sau molid primăvara, uscați-le la umbră Preparați căni de apă clocotită lingură l conuri, aduceți la fierbere și fierbeți la foc mic timp de de minute Se bea dimineata si seara pahar Se fierb g de flori de rozmarin cu cană de apă clocotită și se lasă de minute Se bea lingura l De - ori pe zi Atenţie! Planta este otrăvitoare Nu depășiți doza Se amestecă în părți în volum alune uscate zdrobite zdrobite - părți, dude albe zdrobite - parte, unt topit - părți, miere - părți Se amestecă totul, se pune într-un vas cu gura largă și se închide, se lasă săptămână și se bea linguriță cu lapte fiert pentru ml lapte de ori pe zi Luați timp de lună fără întrerupere Dacă nu tolerați laptele, atunci îl puteți bea cu apă fiartă Amestecați mierea naturală de tei cu , părți de grăsime de bursuc și duceți-o imediat la subsol timp de săptămâni pentru a se infuza Luați , - lingurițe În doză de ori pe zi timp de zile, apoi faceți o pauză de zile și din nou să luați zile După luni, mergi la medic pentru un control Se amestecă în părți în volum rădăcină de hrean tocată uscată - părți, rădăcină de brusture - parte, miere naturală - părți Dezgropați rădăcinile de hrean, clătiți bine cu apă curentă, ștergeți și răzuiți Dezgropați rădăcinile de brusture Trebuie să săpați rădăcinile unui astfel de brusture, care nu aveau semințe, adică brusturele din primul an, clătiți bine și răzuiți Se amestecă totul conform instrucțiunilor din rețetă și se păstrează într-un borcan sigilat Luați lingură l într-o zi Urmăriți-vă bunăstarea Dacă se îmbunătățește, doza poate fi crescută Se amestecă în părți în volum frunze uscate zdrobite de coltsfoot - lingură l , suc de aloe - lingura l ( ml), miere - g st l frunzele de coltsfoot se toarnă ml apă clocotită, se închide, se lasă de minute, Mare remediu casnic AFECTIUNI RESPIRATORII # cKv se scurg, se amesteca cu sucul de aloe si miere si se pastreaza la rece intr-un recipient sigilat Luați oră l De ori pe zi timp de săptămână, apoi faceți o pauză de zile și luați din nou timp de zile După , luni, faceți o pauză de zile Dacă acest remediu funcționează bine pentru tine, atunci poți prelungi tratamentul Se amestecă în părți în volum pelin uscat zdrobit (semințe) - , părți, frunze de coltsfoot - părți, semințe de urzică - parte Se macină totul și linguriță colectare, se toarnă ml apă clocotită, se închide, se lasă ore, se strecoară și se bea / linguriță infuzie cu lingura miere de ori pe zi cu de minute înainte de masă Dacă te simți mai bine, poți lua de ori pe zi timp de - săptămâni fără pauză Se amestecă în părți în volum suc de fum medicinal - parte, suc de rădăcină de hrean - părți, miere naturală - părți Amesteca totul, pune intr-un borcan, rezista zile la temperatura camerei, luați lingură De ori pe zi cu de minute înainte de mese Este indicat să mănânci mai multe fructe și legume și să bei lapte cald la cuptor sau fiert Curățați o ceapă medie, puneți-o într-o cratiță mică, închideți ermetic și acoperiți cu aluat Apoi dați la cuptor Când aluatul este copt până când apare o crustă, se oprește cuptorul și se lasă să se răcească complet Apoi deschideți capacul și scurgeți sucul rezultat și pregătiți următoarea colecție: ceapă aburită - parte, alune zdrobite - parte, unt topit - părți, miere naturală - părți Se amestecă totul și se transferă într-un castron cu gura largă, se închide, se lasă zile la loc rece și se bea linguriță De ori pe zi cu de minute înainte de mese Concentrează-te pe cum te simți Puteți lua timp de lună fără întrerupere Se amestecă în părți în volum frunze uscate de salvie zdrobite - părți, iarbă afumată - parte, frunze de urzică - părți st l colectare, se toarnă ml apă clocotită, se închide, se insistă până se răcește, se strecoară, se adaugă linguriță miere și băutură în prize înainte de prânz După cină, preparați din nou aceeași colecție și beți în doze Este indicat să bei cu lapte Vara, puteți folosi ierburi proaspete Dacă simțiți că vă simțiți mai bine din această colecție, atunci pregătiți astfel de ierburi pentru iarnă Amestecați în părți în volum iarba de fum uscată zdrobită - părți, troscot - parte, păstăi uscate de fasole - părți st l colectare, turnați ml de apă clocotită, închideți, fierbeți într-o baie de apă timp de minute, adăugați linguri l miere și se lasă la infuzat peste noapte Se strecoară dimineața și se ia în timpul zilei în porții egale cu de minute înainte de masă Se amestecă în părți în volum suc de hrean - parte, suc de aloe - , părți, miere - părți Se amestecă totul și se ia oră l De ori pe zi cu de minute înainte de mese Puteți bea lapte cald Nu puteți găti mult, este mai bine să luați întotdeauna un remediu proaspăt preparat și să îl utilizați în - zile Luați în termen de de zile Miere de tei - g, unt nesărat - g, suc de aloe (nu udați aloe timp de săptămâni înainte de tăiere) - g, pudră de cacao - g Se topește untura, untul, mierea într-o tigaie emailată Cand totul s-a topit (nu il lasa sa fiarba!), scoatem cratita si adaugam restul ingredientelor acolo Amesteca bine Păstrați într-un borcan de sticlă la frigider Luați lingură l compoziție prin dizolvarea în pahar de lapte fierbinte, dimineața și seara, timp îndelungat Miere de tei - , kg, frunză de aloe tocată mărunt - cană, ulei de măsline presat la rece - g, muguri de mesteacăn - g, floare de tei - g, flori de soc negru și tansy - g fiecare, apă - , l Topiți mierea într-o cratiță emailată fără a o lăsa să fiarbă Se adauga aloe in miere si se lasa sa fiarba - minute, se strecoara, se stoarce Separat se prepara muguri de mesteacăn, flori de soc negru și tansy și floare de tei în , l de apă, se fierb timp de - minute Când mierea s-a răcit, turnați în ea bulionul strecurat Amesteca bine Se toarnă amestecul rezultat în sticle de șampanie, se adaugă ml ulei de măsline în fiecare sticlă, se închide cu dopuri și se păstrează la frigider Trebuie agitat înainte de utilizare Luați lingură l De ori pe zi înainte de mese „■ Dannikov N I TUBERCULOZA PULMONARA Se amestecă cană miere, cană untură interioară, lingură l muguri de mesteacăn Se topesc la foc mic, se lasa ore si se strecoara Luați un amestec de lingură l De ori pe zi fără întrerupere timp de șase luni Se amestecă proporții egale de miere cu grăsime de urs sau de bursuc Luați - g de amestec de ori pe zi pentru tuberculoza pulmonară Suc de aloe - g, miere de albine - g, vin de Cahors - g Se amestecă toate ingredientele, se lasă la întuneric la o temperatură de - ° C timp de - zile Luați lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de mese Păstrați frunzele de aloe la vârsta de - ani la întuneric și la o temperatură de - ° C timp de - zile Apoi clătiți-le în apă, măcinați și turnați apă fiartă într-un raport de : Se lasa sa stea - , ore Stoarceți sucul rezultat Amesteca g suc de aloe cu g nuca tocata si adauga g miere Luați lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de mese Balsam general de întărire Se iau g frunze de aloe, g sunătoare, g miere de mai și , l vin de struguri albi Se toarnă , litri de apă clocotită peste sunătoare zdrobită, se fierbe de minute la foc mic, se lasă de minute pe oră și se strecoară Treceți frunzele de aloe preparate printr-o mașină de tocat carne Combinați toate componentele balsamului, amestecați bine, turnați într-o sticlă de sticlă închisă la culoare, închideți cu un dop și puneți la loc răcoros timp de - zile Luați linguriță balsam la fiecare oră în primele zile, apoi lingură l la fiecare ore Cursul tratamentului este de lună După o pauză de zile, se poate repeta Pentru tuberculoza pulmonară, se iau kg de muguri de mesteacăn pudră, se amestecă cu kg de grăsime de porc topită internă și kg de miere (de preferință tei) Se pune tot acest amestec intr-o tava emailata (fara chipsuri), se inchide capacul Acoperiți îmbinarea capacului cu tava cu aluat Se da tava la cuptorul incins timp de , ore, apoi se strecoară amestecul printr-o sită, se stoarce rinichii rămași prin pânză de brânză, apoi se răcește amestecul la temperatura camerei și se transferă în borcane de sticlă, se închide ermetic cu capace și se păstrează în frigider Luați lingură l De ori pe zi la - de minute după masă Cursul de tratament este continuu, timp de luni Pentru tuberculoza pulmonară, luați muguri de mesteacăn zdrobiți și rădăcini de arsuri în părți egale din greutate st l se amestecă se toarnă cană de apă clocotită, se gătește într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește la temperatura camerei, se strecoară, se adaugă - linguri l apa argintie Acceptă de - linguri l De - ori pe zi cu de minute înainte de masă Cu tuberculoză pulmonară, distrofie, slăbiciune severă după o boală lingură l muguri de mesteacăn pudră, linguri l semințe de dovleac decojite și zdrobite, linguri l orezul prajit si tocat usor, se amesteca bine cu g de unt incalzit in baie de apa clocotita si g miere de albine Luați linguriță amestecul de - ori pe zi la intervale regulate Păstrați amestecul într-un loc întunecat și răcoros într-un recipient bine închis Un decoct de fulgi de ovaz cu miere este un tonic pentru pacientii malnutriti cu tuberculoza Luați g de hrean și usturoi, g de unt, , kg de miere, amestecați totul bine Luați g înainte de masă Se macină bine g de miez de nucă și se amestecă cu ml de aloe și g de miere Luați lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de mese Pentru a avea un efect general de întărire și a crește imunitatea, și, în consecință, apărarea organismului unui pacient cu tuberculoză pulmonară, se recomandă să luați miere cu hrean: amestecați o mână de hrean ras cu , kg de miere și după câteva zile se iau linguri l cu o zi înainte de mese Măr dulce Acest fruct are proprietăți anti-îmbătrânire Vindecătorii indieni, adepți ai Ayurvedei, pregătesc o băutură numită sitafalasava Se face in perioada de coacere a merelor, din fructe coapte, este folosit ca medicament pentru tratamentul tuberculozei pulmonare Luați pulpa a fructe și de stafide fără sâmburi și fierbeți-le în apă la foc mic Când rămâne aproximativ / din volumul inițial, băutura trebuie filtrată, amestecată cu lingurițe miere, adăugați / linguriță scorțișoară, cardamom Mare remediu casnic AFECTIUNI RESPIRATORII # kDV agrișă indiană Pentru tratamentul tuberculozei, trebuie să amestecați lingură l suc de agrișe și miere și luați în fiecare dimineață Acest instrument energizează rapid corpul Portocale Pacientul trebuie să bea un pahar de suc de portocale amestecat cu un praf de sare de masă și lingură l Miere Acțiunea sării asupra plămânilor facilitează expectorația și protejează organismul de infecția secundară Mentă Sucul proaspăt de mentă este util în această boală Se amestecă linguriță suc de mentă, linguriță otet de mere si aceeasi cantitate de miere si se dizolva totul in ml suc de morcovi Se dovedește un bun tonic pentru tratamentul tuberculozei Subțiază flegma, hrănește plămânii, crește rezistența organismului și previne efectele secundare ale medicamentelor antituberculoase , st l se amestecă mierea cu căței de usturoi (se pisează), se pune amestecul pe foc și, amestecând, se rumenește, se ia de pe foc și se amestecă până se răcește Astfel de porții proaspăt preparate de mâncat dimineața și seara Se iau g de miere, unt, grăsime de gâscă, stafide, zahăr galben și g de „culoare de sulf” (sulf sublimat) și se topește amestecul într-o oală de lut de l, se amestecă cu o lingură de lemn Se ia de pe foc, se amestecă în continuare până se răcește Luați o oră înainte de masă conform schemei, începând cu o doză „pe vârful unei linguri”, în fiecare zi creșteți doza la lingură de cafea Apoi luați din ce în ce mai puțin, aducând aportul la doza inițială Astfel de cicluri sunt efectuate de mai multe ori Luați g de hrean și usturoi, g de unt, , kg de miere, amestecați totul bine Luați g înainte de masă În iunie, colectați vârfurile tinere de brad alb și molid, tocați, turnați miere Puneți vasul într-un loc cald Turnați lichidul rezultat într-o sticlă, dop Acceptă de linguri l cu o oră înainte de micul dejun și cină raci vii de mărime medie se toarnă , litri de vodcă Insistați zile, scuturând periodic conținutul, strecurați Uscați racii la cuptor, apoi măcinați în pudră Se amestecă această pulbere cu vodca scursă, se adaugă , l de miere, se amestecă până când mierea este complet dizolvată Păstrați la rece Luați lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de mese Pentru copii - oră l - dec l Reteta a fost testata si functioneaza impecabil Amestecați în părți egale în volum grătar de flori proaspete de nu-mă uita și miere Luați - lingurițe De - ori pe zi cu minute înainte de masă, bea un decoct de măceșe Se amestecă : : suc proaspăt stors (!) de frunze de zebrină (plantă de apartament), miere și vin de Cahors Insistați într-un loc întunecat și răcoros săptămâni, scuturând periodic conținutul Păstrați la rece Luați lingură l De ori pe zi înainte de mese timp de luni Pauza - saptamani si repeta cursul de tratament Același remediu ajută la bronșita acută și cronică Pentru tuberculoza pulmonară, amestecați căni de miere albă și un pahar de ulei de in și gătiți până când masa se îngroașă ca un jeleu tare și roșcat Din această compoziție se ia seara și dimineața o bucată de mărimea unei alune A se păstra în gură, înghițind saliva până se topește După o oră, nu mâncați și nu beți nimic Alcool medical - cană, miere - căni, muguri de mesteacăn - cană Toate se amestecă și insistă săptămâni Luați lingură l De ori pe zi înainte de mese Cu tuberculoză pulmonară, eczeme, paralizii, tumori, alcoolism, boli psihice și ginecologice Treceți kg de aloe de - ani printr-o mașină de tocat carne Aloe înainte de tăiere zile nu udați Puneți aloe într-un vas de sticlă, adăugați , kg de miere, , litri de vin de struguri de casă Se amestecă bine cu o lingură de lemn Se inchide ermetic capacul si se pune intr-un loc intunecos si racoros, dar nu la rece, timp de zile În primele zile, luați lingură De ori pe zi cu o oră înainte de masă După zile, lingură l cu o oră înainte de masă de ori pe zi Durata minimă a tratamentului este de - săptămâni, cea maximă este de , luni Dacă este necesar, după - luni, cursul de tratament poate fi repetat g de frunze proaspete și tulpini de dovleac se toarnă , litri de apă și se fierb până rămân g bulion groasă, se strecoară, restul se stoarce Adăugați gunoi l Miere Luați dimineața și seara după masă, ml Cursul tratamentului este de săptămâni „ Dannikov N I TUBERCULOZA PULMONARA Se amestecă câte cană de suc de morcov, sfeclă roșie și hrean (se toarnă cană de pulpă de rădăcină de hrean cu un pahar de apă fiartă rece, se lasă o zi, apoi se stoarce sucul), se adaugă căni de pudră de nucă și stafide fără sâmburi, trecute printr-o mașină de tocat carne, cană de miere și tergiversați lămâi cu coajă, dar fără semințe Amesteca totul bine Păstrați la rece Luați primele zile, linguriță, apoi st l De ori pe zi cu oră înainte de masă sau după ore după masă Cursul tratamentului este de luni După de zile, tratamentul poate fi repetat st l inflorescențe de pin masculin (spiculețe de stamine) colectate la sfârșitul lunii mai (se așează în capsule pe picioare scurte, strălucesc cu aurire nobilă În acest moment, există o mulțime de stamine umplute cu polen galben în spiculete), se prepară cu căni de lapte clocotit, insistați până se încălzește, adăugați lingură l miere, linguri l unt, oua de pui Toate acestea se amestecă bine și se bea doze pe parcursul zilei Dacă termenul limită pentru colectarea inflorescențelor masculine este ratat, puteți utiliza rășină de pin proaspăt scursă - rășină Se toarnă parte de pulbere de rășină cu părți de apă rece fiartă, se insistă asupra soarelui într-un vas de sticlă timp de zile, scuturând conținutul din când în când, apoi se adaugă miere după gust Luați / - / cană de ori pe zi înainte de mese Amestecați în părți egale în volum terci de frunze și flori de coltsfoot și miere Păstrați la rece Luați lingură l amestecul de ori pe zi înainte de mese Există cazuri când acest remediu a vindecat cariile Amestecați în părți egale în volum terci de rădăcini de elecampane și miere Amestecul contine uleiul esential gelenina, care previne raspandirea bacteriilor tuberculozei Păstrați amestecul de miere la frigider Luați lingură l amestecul de ori pe zi înainte de mese st l rădăcină de iarbă de grâu se fierbe în pahar de lapte timp de minute, se strecoară, se adaugă miere după gust și se bea pe jumătate fierbinte, încet, cu înghițituri mici Luați până la pahare pe zi Pentru iarnă, este mai bine să recoltați rădăcinile recoltei de toamnă Rizomi uscați se pun linguri l pentru un pahar de lapte Pe frunzele de stejar, puteți vedea adesea fiere - bile rotunde verzi care au crescut până la fund /'■/L partea laterală a foii Sunt colectate, preparate și băute ca ceaiul, îndulcite după gust cu miere În tuberculoza copilăriei, este util să bei cafea de ghindă, adăugând lapte și miere În medicina tradițională, un decoct de fulgi de ovăz cu miere a fost folosit pentru a restabili puterea bolnavilor de tuberculoză; jeleu de ovăz cu miere - pentru boli gastrointestinale ca laxativ învăluitor și ușor Terciul din ovăz „de cal” nu poate fi gătit, deoarece coaja sa nu se înmoaie, prin urmare, din el se prepară decocturi - „jeleu”: clătiți bine pahar de cereale, turnați pahare de apă Gatiti acoperit la foc mic timp de ore Apoi ștergeți lichidul și ovăzul aburit printr-o sită Veți obține un lichid lipicios care are consistența jeleului Și mai bine, treceți ovăzul și cojile rămase printr-o mașină de tocat carne, amestecați cu bulionul și strecurați (rețineți că coaja este atât de tare încât este destul de greu să o măcinați) Un decoct de ovăz se bea oricând într-un pahar (se poate bea în - doze) Merge bine cu miere, smântână, se păstrează la frigider nu mai mult de zile Înainte de utilizare, trebuie să adăugați puțină apă fierbinte, deoarece bulionul trebuie băut cald Un „jeleu” similar poate fi preparat din fulgi de ovăz În acest caz, cerealele sunt aburite cu apă clocotită timp de - ore în proporție obișnuită - : , iar apoi lichidul scurs este fiert până devine „ca jeleu”, se adaugă miere după gust Jeleul de fulgi de ovaz este folosit si pentru colelitiaza si toate bolile asociate cu o functionare proasta a ficatului; în cazul cazurilor neîncepute de boli alergice - ameliorează mâncărimea, îmbunătățește starea generală - g de ulei de propolis % (pe bază de untură, unt, untură) trebuie luate de - ori pe săptămână cu , ore înainte de masă Durata cursului este de la la luni Pe măsură ce tratamentul progresează, concentrația de propolis ar trebui să crească la % Aici, uleiul de propolis poate fi înlocuit cu extract de propolis Puneți g de propolis și g de ceară într-un vas emailat și puneți-l într-un recipient metalic mai larg cu apă clocotită Deci, în timp ce propolisul și ceara se dizolvă, pacientul trebuie să stea lângă el, înclinat- Mare remediu casnic %/ '/'? BOLI RESPIRATORIE unu planând deasupra vaporilor și măsurat, de parcă i-ai inspira în tine O astfel de inhalare trebuie efectuată timp de - minute dimineața și seara timp de - luni (în funcție de gradul bolii) Apă propolis să ia - linguri l De - ori pe zi cu o oră înainte de masă Cursul tratamentului este de la la luni, în funcție de gradul bolii, iar la fiecare luni este necesar să se ia o pauză de două săptămâni Cu acest tratament, dupa - zile, apare scaderea tusei, scaderea temperaturii, imbunatatirea poftei de mancare, a somnului etc Luați - g de ulei de propolis - % cu lapte cald cu - , ore înainte de masă De - ori pe zi Se amestecă un pahar de suc proaspăt de ridiche neagră, sfeclă roșie (fără dungi albe), morcovi, miere și se toarnă într-o sticlă de sticlă Apoi se agită bine și se pune într-un loc răcoros timp de săptămâni Luați amestecul rezultat de ori pe zi pentru un pahar mic înainte de masă Amestecul trebuie agitat înainte de utilizare Pregătiți ceai din frunze parfumate de violetă în proporție de : Bea ceai cald într-o a treia cană cu miere de ori pe zi FARINGITĂ Laptisor de matca - g, miere - g Amestecați bine componentele, lubrifiați peretele din spate al faringelui cu amestecul rezultat folosind un tampon de bumbac sau utilizați acest amestec pentru inhalare ( parte din amestec la părți apă) Extract alcoolic de propolis % - ml, miere - g, suc de aloe - g Se amestecă bine componentele, se unge membrana mucoasă a gurii și amigdalele cu amestecul rezultat de ori pe zi timp de de zile Propolis - g, ulei de cătină - g, suc proaspăt de galbenele - g, unt de cacao - g, miere - g Pregătiți un amestec din aceste componente Cu nasul care curge, injectați un tampon de bumbac înmuiat în soluția rezultată timp de de minute în fiecare nară Faringita și laringita acută și cronică sunt tratate în același mod ca și rinita și sinuzita cu miere pură sub formă de aplicații sau inhalare de aerosoli, cursul tratamentului este de - de zile Vindecarea pacienților are loc deja în a -a zi Este util să se trateze pacienții cu forme subatrofice și atrofice de faringită (durata bolii de la un an la ani) cu un amestec de miere ( g) și lăptișor de matcă ( mg) Se diluează ml din amestec cu apă distilată ( : ), care este folosită pentru lubrifierea peretelui din spate al faringelui Cursul de tratament constă din - de proceduri Unii pacienti beneficiaza de - cure de tratament, la intervale de - luni Este utilă următoarea metodă de tratare a faringitei subatrofice cronice, rinofaringitei, laringitei și amigdalitei cu ajutorul emulsiei de miere-kalanchoe în combinație cu propolis: pentru a prepara g de medicament, luați g de miere de albine cristalizată, încălzită într-o baie de apă , amestecat cu g de kalanchoe și g de extract de propolis alcoolic % Cu amestecul preparat de - ori pe zi, pacienții sunt mânjiți cu o mucoasă faringiană cu un tampon de bumbac Cursul - - de aplicații Este util să se trateze pacienții cu faringită cronică atrofică cu un astfel de amestec medicinal: % soluție de miere de albine, ml soluție de propolis - % și alcool % și ml soluție de clorură de sodiu Lichidul terapeutic este mai întâi încălzit la o temperatură de - ° C, după care se face gargară de - ori pe zi, dar în prealabil se verifică toleranța pacientului la miere De ce se aplică - picături din amestecul de medicamente sub limbă și în absența unei reacții (roșeață, umflare) faceți o clătire Pacienții tratați cu această metodă constată o îmbunătățire a stării lor, absența uscăciunii și durerii în gât, precum și tuse uscată Mucoasa peretelui faringian posterior este eliberată de mucus vâscos, devine umedă și destul de suculentă Pentru lucrătorii medicali și pacienții tratați în ambulatoriu, ofer unul dintre cele mai eficiente scheme de tratament pentru amigdalita, amigdalita și faringita în orice stadiu Garantează recuperarea în - zile: turnați următoarea colecție de medicamente într-un vas emailat: des l rădăcini de bergenia, serpentină (gâtul cancerului) și „■ Dannikov N I FARINGITĂ cinquefoil (galangal), lingura l răsaduri de arin și linguri l scoarță de stejar și frunză de eucalipt Se toarna , litri de apa rece fiarta in colectie, se pune cratita pe foc si se fierbe (din momentul in care solutia fierbe) la foc moderat si cu capacul bine inchis timp de minute (se amesteca colectia la fiecare minute) Apoi turnați a doua colecție de plante medicinale în tigaie: des l iarbă de gudron și frunze de mentă, lingură l ierburi de cimbru, pikulnik vizibil, maryannik sau violet tricolor, oregano, sunătoare, conuri de hamei, frunze de fireweed (ceai de salcie), flori de mușețel, linguri l frunze de salvie și flori de gălbenele (gălbenele) Se amestecă colecția și se fierbe timp de minute (ca și în primul caz, se amestecă soluția la fiecare minute) Se ia tigaia de pe foc, se lasa solutia sa fiarba timp de de minute si se filtreaza prin tifon in straturi Păstrați infuzia într-o sticlă curată de sticlă închisă la frigider pentru cel mult - zile Înainte de utilizare, încălziți cană de soluție la o stare caldă, adăugați linguriță bea sifon si miere Luați o porție în gură, clătiți-vă gâtul, dar nu-l aruncați, ci clătiți cu pauze de - ori și tot așa mai departe Clătiți cană de - ori pe zi Este indicat să clătiți gingiile în același timp, deoarece această infuzie este foarte eficientă în boala parodontală În timpul unei epidemii și pandemii de gripă, puteți prepara această infuzie și o puteți utiliza simultan cu un medicament pentru tratamentul și prevenirea gripei, bronșitei, tusei, tusei convulsive De regulă, o persoană nu se îmbolnăvește de gripă Se toarnă / cană terasă de usturoi cu miere de hrișcă caldă Apoi puneți amestecul pe foc mic și încălziți, amestecând continuu, timp de de minute, până când tot usturoiul s-a dizolvat Se lasa sa se raceasca putin sub capac, apoi se pune din nou la foc mic si se amesteca continuu pentru ca siropul sa nu se arda Păstrați siropul la frigider Luați pentru tuse, laringită, amigdalita, faringită: copii - linguriță, adulți - lingură l la fiecare oră până la recuperarea completă Înmuiați propolisul zdrobit într-un pahar cu apă rece, ceară și alte impurități vor pluti /'■/K wut, iar propolisul se va scufunda până la fund Se usucă precipitatul rezultat, se toarnă alcool la ° la o rată de g de propolis la g de alcool și se insistă timp de săptămână, agitând periodic recipientul Apoi se filtrează amestecul rezultat (printr-un strat de tifon) și se amestecă cu glicerină sau ulei de piersici într-un raport de : Cu acest amestec, o dată pe zi, este necesar să lubrifiați membrana mucoasă a nasului și a gurii (prealabil eliberată de mucus, cruste) timp de - zile Îndepărtați crustele și mucusul de pe membrana mucoasă a nasului și a orofaringelui, ungeți suprafața cu tinctură de propolis % cu glicerină sau ulei de piersici (raport : ) Procedura trebuie efectuată o dată pe zi timp de - zile ml soluție izotonică de clorură de sodiu, ml tinctură de propolis - %, g miere de albine, amestecați bine și folosiți cald (aproximativ - ° C) pentru gargară de - ori pe zi Această procedură curăță membrana mucoasă de secrețiile inflamatorii, îmbunătățește circulația sângelui în ea și îmbunătățește funcția secretorie a glandelor care secretă mucus Introduceți pasta de propolis în lacunele amigdalelor folosind o seringă laringiană Cursul de tratament este de - injecții o dată pe săptămână Cu această procedură, există o încetare a disconfortului în gât, o scădere a umflăturilor ganglionilor limfatici, dopuri purulente, puroi lichid etc dispar din amigdale Luați lingură l uscate frunze de pătlagină zdrobite, turnați cană de apă fiartă, insistați și adăugați de picături de tinctură de alcool de propolis Faceți gargara cu soluția rezultată de mai multe ori pe zi Se diluează mierea cu apă caldă fiartă într-un raport de : și se face gargară cu soluția rezultată de - ori pe zi Temperatura apei pentru o astfel de clătire nu trebuie să depășească °C Se face gargara cu un decoct de / lingurita pudră de cardamom și , linguriță scorțișoară pudră într-un pahar cu apă clocotită / linguriță pudră de turmeric amestecată cu linguriță l Miere A se păstra în gură de - ori pe zi timp de câteva minute Semințele de schinduf (un condiment) sunt unul dintre cele mai bune remedii de casă pentru răceli Mare remediu casnic / / AFECTIUNI RESPIRATORII # nyh și boli pulmonare lingurite se fierbe semințele - minute la foc mic în ml apă, se strecoară Luați de - ori pe zi cu miere după gust Cu o tuse rece uscată, un decoct de lapte de semințe ajută foarte mult Cu o durere în gât, se folosește un decoct puternic pentru a clăti: linguri l Se fierbe semințele de schinduf timp de de minute la litru la foc mic Aplicarea unei paste de pudră de nucșoară și lapte natural pe frunte ajută la durerea de cap în timpul unei răceli emfizem Luați linguri l ierburi de oregano și lingură l ierburi Veronica, se toarnă , litri de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară, se adaugă miere după gust Beți de ori pe zi înainte de mese Luați g de plantă de balsam de lămâie în stare de înflorire și g de inflorescențe de calico de luncă, turnați litru de vin alb și insistați o zi, strecurați, adăugați miere după gust Se bea câte g de ori pe zi, precum și în caz de atac Emfizemul se tratează cu sucul de blaturi de cartofi verzi, începând cu / linguriță și faceți până la / cană Inhalați vaporii de cartofi „în uniformă” Se aplică pe piept tuberculi de cartofi tăiați fierți „în uniformă”, unsați cu terebentină sau grăsime de capră Luați părți de plantă coada-calului, parte de plantă adonis de primăvară, fructe de chimen obișnuit, fructe de fenicul obișnuit picior Se toarnă lingură l colectând pahar de apă clocotită, insistați, strecurați Luați , cană de ori pe zi Colecția ajută la insuficiența circulatorie ascunsă Luați părți dintr-o frunză de mesteacăn și parte din fruct de ienupăr și rădăcină de păpădie Se toarnă lingură l colectând pahar de apă clocotită, insistați, strecurați Luați , cană de ori pe zi la oră după masă Cursul tratamentului este de cel puțin luni Luați în proporții egale rădăcină de marshmallow, fructe de anason, rădăcină de lemn dulce, muguri de pin și frunze de salvie Se toarnă lingură l colectând pahar de apă clocotită, insistați, strecurați Luați / cană de infuzie de - ori pe zi înainte de mese Luați în proporții egale rădăcina de elecampane, frunza de mentă, planta de cimbru, frunza de salvie, frunza de eucalipt Se toarnă lingură l colectând pahar de apă clocotită, insistați, strecurați Luați / cană de ori pe zi după masă pentru dificultăți de respirație oră l Florile de cartofi se toarnă cană de apă clocotită Insistați - ore, strecurați și beți în decurs de ore sau - de minute înainte de mese, luați / cană de ori pe zi timp de lună Luați pentru scurtarea respirației Se iau g de plantă uscată de melisa tocată, g de inflorescențe uscate de calico de luncă, se toarnă litru de vin alb uscat, se lasă de ore, agitând ocazional, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi, precum si pentru atacuri art l florile de hrișcă se prepară , litri de apă clocotită, se lasă ore într-un termos, se strecoară Luați / - cană de infuzie caldă de - ori pe zi Dannikov N I BOLI a sistemului cardio-vascular ANEURISM AL AORTICĂ Un anevrism poate fi numit o creștere locală a unui vas de sânge sau a unei cavități a inimii din cauza întinderii și proeminenței peretelui său Anevrismul poate fi, de asemenea, o complicație a aterosclerozei, infarctului miocardic, sifilisului și a altor boli Uneori pot apărea anevrisme false, care apar cu un defect, ulcer, peretele arterei și, de regulă, sunt traumatice Pentru a vindeca un anevrism fals, cel mai adesea se efectuează intervenții chirurgicale, iar pentru a scăpa de anevrism, boala de bază trebuie vindecată Manifestările acestei boli depind de dimensiunea anevrismului în sine, de localizarea acestuia și de alți factori Adesea un anevrism nu se manifestă pentru o perioadă lungă de timp, iar boala este asimptomatică Cu toate acestea, un anevrism poate provoca o încălcare a alimentării cu sânge a țesuturilor care se hrănesc cu vasul afectat; activitatea inimii este deseori perturbată Simptomele unui anevrism de aortă: dificultăți de respirație, durere nevralgică surdă în piept, pulsații frecvente a laringelui, răgușeală În cazul unei convulsii, asigurați-vă că puneți gheață pe piept sau o compresă rece Pacienții cu anevrism trebuie cu siguranță tratați și observați de un medic cu experiență Dacă apare o astfel de nevoie, conform indicațiilor speciale, se prescrie intervenția chirurgicală Este util să sprijiniți pacientul și să-i atenuați starea: administrați iodură de potasiu în tablete de , - , g de ori pe zi, păstrați calmul - atât fizic, cât și psihic linguri l fructe de păducel uscate zdrobite se toarnă , căni de apă clocotită Se bea in prize cu de minute inainte de masa Preparați - linguri l plante pentru icter la cană de apă clocotită Se bea lingura l De - ori pe zi cu miere dupa gust st l iarba (sau semintele) de marar tocat insista in , cani de apa clocotita Această sumă va fi norma zilnică st l zdrobit rădăcină de soc siberian cană de apă clocotită, se fierbe Mare remediu casnic BOLI ALE SISTEMULUI CARDIOVASCULAR kKv minute la foc mic, apoi insistați de minute și strecurați Luați lingură l Dacă respirația este frecventă, este bine, de preferință în fiecare zi, să bei ceai din fructe de viburnum sau să le folosești proaspete O bună infuzie de plante ajută Luați parte de arnică, părți de sunătoare și părți de șoricelă Totul este zdrobit și uscat st l amestecul zdrobit se toarnă în ml apă rece (de preferință fiartă în prealabil), infuzată timp de aproximativ ore într-un recipient bine închis Apoi puneți la foc mic și gătiți timp de minute Se lasa apoi sa se raceasca si apoi se strecoara Se recomandă utilizarea în mai multe doze pe parcursul zilei ARITMIA INIMA Cu această boală, oamenii pot simți palpitații, disconfort în regiunea inimii, o împingere crescută în regiunea inimii sau estomparea acesteia, slăbiciune generală și/sau amețeli Unele tipuri de aritmii pot să nu fie însoțite de senzații subiective neplăcute și pot fi detectate doar prin examinarea pulsului și/sau analiza electrocardiogramei Frecvența cardiacă obișnuită la mulți adulți sănătoși este de - de bătăi pe minut în repaus (dimineața, culcat, pe stomacul gol, în condiții de confort termic) Este necesar să măsurați pulsul la cel puțin de minute după ce ați băut o ceașcă de cafea sau ceai tare Înainte de măsurare, o persoană ar trebui să se relaxeze, să se odihnească timp de minute Aritmia este o încălcare a frecvenței, ritmului și secvenței bătăilor inimii La oameni, ritmul inimii este controlat de centre speciali, de la care impulsurile merg pe căile conducătoare către atriile și ventriculii inimii În mod normal, un impuls electric, născut în nodul sinusal situat în atriul drept, merge la nodul atrioventricular, iar de acolo de-a lungul mănunchiului His direct la ventriculii inimii, provocând contracția acestora Modificări pot apărea în orice parte a sistemului de conducere, ceea ce provoacă o varietate de tulburări de ritm și conducere Printre cauzele aritmiei, pot fi remarcate următoarele boli de inimă: - miocardita, malformatii, cardiomiopatie, infarct; dezechilibru electrolitic - modificări ale conținutului de potasiu, calciu, magneziu din sânge; tulburări ale sistemului nervos - nevroze și stres; disfuncție a glandei tiroide - tireotoxicoză și hipotiroidism; - influența substanțelor toxice - nicotină și alcool, anumite medicamente etc Există mai multe tipuri de aritmii Cu o creștere (tahicardie) sau încetinire (bradicardie) a ritmului, contracții cardiace premature (extrasistole) sau haotice (fibrilație atrială) etc ATEROSCLEROZA Ateroscleroza poate fi numită o boală cronică a arterelor mari și medii (aortă, artere ale inimii, creierului, membrelor etc ), care constă în depunerea de substanțe grase pe peretele interior al vaselor de sânge, de exemplu, colesterolul și alte lipide sub formă de plăci O creștere suplimentară a plăcilor aterosclerotice ale țesutului conjunctiv (scleroză) și depunerea de săruri de calciu (calcificare) poate duce la o deformare treptată și îngustarea lumenului arterelor până la blocarea absolută Acest lucru poate duce la o insuficiență cronică, în creștere lent, a alimentării cu sânge a organului, care este alimentat prin artera afectată Printre altele, este permisă blocarea acută a lumenului arterei de către un tromb (tromboză), ceea ce poate duce la formarea de focare de necroză în organul alimentat de arteră (infarct) sau de o parte a corpului (gangrenă) Această boală se observă cel mai adesea la bărbații în vârstă de - de ani și la femeile peste de ani, totuși, o dezvoltare mai timpurie a bolii este posibilă datorită formelor familiale de hipercolesterolemie etc Enumerăm factorii de risc importanți care afectează dezvoltarea aterosclerozei: vârsta, „■ Dannikov N I ATEROSCLEROZA sex masculin, ereditate; altele care pot fi corectate: hipertensiune arterială, inactivitate fizică, consum excesiv de grăsimi animale (conțin în principal colesterol), fumat, tulburări ale metabolismului lipidic (hipercolesterolemie, dislipidemie), diabet zaharat, creșterea coagularii sângelui Manifestările comune ale aterosclerozei pot fi caracterizate de următorii factori: aspectul - pacienții arată adesea mult mai în vârstă decât anii lor și sunt supraponderali; - xantoame - depuneri de colesterol pe piele sub formă de plăci galbene (greacă "xanthos" - galben), de obicei la nivelul coatelor, pleoapelor (caracteristică aterosclerozei cu un nivel foarte ridicat de colesterol total și pentru hipercolesterolemia ereditară); - hipercolesterolemie - concentrația principalului colesterol din sânge este mai mare de , mmol / l sau mg / dl (mg%) (în forma ereditară a bolii, această cifră poate depăși norma de - ori); colesterolul din sângele uman este în combinație cu proteine (aceste substanțe se numesc lipoproteine), ultimele cercetări au arătat că colesterolul există în corpul uman în tipuri principale (fracții): - colesterolul cu lipoproteine cu densitate joasă (LDL) contribuie la ateroscleroză; colesterol aterogen; - colesterolul cu lipoproteine cu densitate mare (HDL) previne dezvoltarea aterosclerozei; colesterolul anti-aterogen O combinație a unora dintre acești factori de ateroscleroză, de ex prezența lor simultană, chiar dacă alte semne sunt absente, este o dovadă pentru prevenirea activă a aterosclerozei În medicină, există diverse boli care pot fi cauzate de ateroscleroză, în funcție de care organ sau parte a corpului este afectată predominant Ele pot exista, de asemenea, împreună sau separat Cu ateroscleroza arterelor inimii (arterele coronare), pot fi identificate următoarele simptome: durere în spatele sternului sau în regiunea inimii, care iradiază spre mâna stângă, senzații de întreruperi, insuficiență cardiacă, palpitații, dificultăți de respirație în timpul exercițiilor fizice etc (vezi Aritmii, infarct miocardic, cardiopatie ischemică, angină pectorală) Cu ateroscleroza arterelor creierului - amețeli, tulburări de memorie, dureri de cap etc Și cu ateroscleroza arterelor extremităților inferioare - slăbirea sau absența pulsației arterelor (femurale, poplitee, spatele piciorului), dureri în mușchii gambei care apar la mers și dispar în repaus, modificări necrotice ulcerative la nivelul picioarelor (în stadiile ulterioare ale bolii), etc Ateroscleroza arterelor renale - amețeli, dureri de cap etc Rețete de medicină tradițională pentru uz intern Utilizarea sistematică a alunelor (alunei) și a curmalelor previne dezvoltarea aterosclerozei Pentru tratamentul hipertensiunii arteriale pe fondul aterosclerozei se folosesc nuci cu miere timp de de zile, câte g per doză, începând cu nuci Un decoct de scoarță de rowan reduce scleroza vaselor inimii și capului Pentru a face acest lucru, fierbeți g de rowan roșu de pădure timp de ore în , litri de apă Luați lingură l pe zi cu de minute înainte de micul dejun Amestecați g de țelină proaspătă și g de miere, gătiți timp de minute, luați lingură l De ori pe zi timp de săptămână În loc de ceai, este util să bei infuzii de fructe de pădure rowan sau viburnum: linguri l boabele uscate adorm într-un termos, se toarnă , litri de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară și se bea de ori pe zi Iarbă de urzică - g, iarbă de mentă - g, flori de păducel roșu sânge - g lingură l colectare, se toarnă pahar de apă clocotită, se insistă într-un termos timp de - ore, se bea în timpul zilei cu palpitații, aritmii, indiferent de mese Oregano obișnuit, plantă de gâscă, flori de păducel roșu sânge - în cantități egale Preparare și aplicare - ca în rețeta anterioară Planta de căpșuni sălbatice, plantă de mentă, semințe de mărar, plantă de coada-calului, plantă de oregano comună, plantă de păpădie medicinală, plantă cu cinci lobi - în cantități egale linguri l Colectie Mare remediu casnic ' ; „ BOLI ALE SISTEMULUI CARDIOVASCULAR adormi într-un termos și toarnă litru de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară și se ia / cană de ori pe zi pentru angina pectorală Mentă, flori de păducel, șoricel comun, melisa - în cantități egale linguri l colectare, se toarnă într-un termos și se toarnă litru de apă clocotită, se lasă oră, se strecoară și se ia / cană de ori pe zi înainte de mesele cu cardioscleroză Cursul tratamentului este de - săptămâni După o pauză de zile, repetați cursul Sub influența acestui tratament, durerea în zona inimii, dificultățile de respirație, palpitațiile dispar, iar tensiunea arterială scade Cum să scazi nivelul colesterolului din sânge? - slăbi; - renunțe la fumat; - cresterea activitatii fizice (exercitii fizice, alergare sau mers pe jos la o distanta de - km, inot, lucru pe un teren personal, schi, jocuri sportive active la aer curat etc ); - mananca carne slaba (pasare sau vita macra, carne de iepure), dar nu mai mult de g de carne pe saptamana; - dați preferință cărnii de pasăre, îndepărtați pielea de pe ea; - exclude din alimentatie carnatii, organele (ficat, organe) si untul; - mananca mai mult peste si fructe de mare - mai mult de g pe saptamana; - mananca mai putina branza - consuma lapte degresat (nu mai mult de , % grasime) si produse lactate degresate; - consuma minim g de fibre pe zi (fructele, cerealele, legumele, leguminoasele contin o cantitate mare din acestea); - folositi grasimi vegetale (uleiuri de masline, floarea soarelui, rapita, in; - consumati alimente bogate in vitaminele A, PP, C si E si oligoelemente Includeți cereale încolțite, drojdie de bere, multivitamine cu microelemente în dieta zilnică); - limitați utilizarea cafelei și a ceaiului foarte tare; - Nu puteți bea mai mult de pahar de vin uscat (de preferință roșu) sau nu mai mult de g de vodcă pe zi „ Pacienților cu ateroscleroză este util să consume alge marine (conține iod), mazăre (conține vitamina B ), vinete prăjite și înăbușite (reduce colesterolul din sânge, îmbunătățește metabolismul), conopidă, căpșuni sălbatice, gutui fierte, nuci Se recomandă consumul zilnic de - grapefruit de mărime medie Pepenele verde, împreună cu efectul diuretic, ajută și la eliminarea colesterolului Pentru tratamentul și prevenirea aterosclerozei se folosește ulei de floarea soarelui (conține mulți acizi grași nesaturați) Un alt profilactic este recomandat persoanelor peste de ani: bea regulat suc de cartofi cruzi pe stomacul gol Rowan roșu din pădure Fructele de pădure sunt culese cel mai bine la începutul iernii, când înghețul lovește boabele Mănâncă fructe de pădure roșii proaspete de - ori pe zi Cursul este de zile, o pauză de zile, apoi repetați cursul de încă ori În același timp, ficatul va fi curățat și scaunul se va îmbunătăți Fasolea va reduce colesterolul Nivelul de colesterol poate fi scăzut cu fasole Se toarnă / cană de fasole sau mazăre seara cu apă, se lasă peste noapte, se scurge apa dimineața, se adaugă apă proaspătă, se adaugă bicarbonat de sodiu pe vârful linguriței (pentru ca formarea de gaze să nu aibă loc în intestine) , gatiti pana se inmoaie si consumati aceasta cantitate in doze Cursul tratamentului este de săptămâni Dacă consumi cel puțin g de fasole pe zi, atunci conținutul de colesterol din sânge va scădea cu % în acest timp Teiul va reduce, de asemenea, colesterolul Cumpărați flori de tei într-o farmacie, măcinați-le într-o râșniță de cafea, luați lingură pudră de ori pe zi Cursul este de luna Teiul nu numai că scade colesterolul din sânge, dar elimină și toxinele din organism și, în același timp, va ajuta la reducerea greutății și la îmbunătățirea stării de bine Zdrobiți măceșele, umpleți-le cu o sticlă de jumătate de litru de % și turnați vodcă Insistați într-un loc întunecat timp de săptămâni, agitând zilnic Luați de picături pe cub de zahăr Se zdrobesc , kg de fructe coapte de păducel cu un pistil de lemn, se adaugă / cană de apă, se încălzește la ° C și se stoarce sucul într-un storcator Luați lingură l De ori pe zi înainte de mese Dannikov N I ATEROSCLEROZA Se toarnă g de frunze de căpșuni zdrobite cu cană de apă clocotită, se fierbe - minute, se insistă ore, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi Frunzele de căpșuni au efect diuretic și, împreună cu sărurile, îndepărtează excesul de colesterol Usturoiul proaspăt sau extractul de usturoi, care se vinde sub formă de condiment de usturoi (sub formă de granule sau pudră), este un bun remediu pentru prevenirea aterosclerozei Reteta de usturoi pentru scaderea colesterolului Pe fundul unui borcan de trei litri se pun frunzele de coacaze negre, cirese, hrean, marar, kg usturoi curatat, g sare la litru de apa calda fiarta (dar nu apa clocotita) Saramura ar trebui să acopere complet usturoiul Închideți borcanul cu un strat dublu de tifon, păstrați la o temperatură de - ° C După - zile, usturoiul este gata de utilizare Această rețetă este eficientă pentru prevenirea și tratamentul atacului de cord, accident vascular cerebral, scăderea tensiunii arteriale În același scop, tinctura de usturoi este eficientă Un preparat din ace de pin și conuri este considerat foarte curativ pentru tratamentul aterosclerozei Un pahar sau un ulcior de faianță se umple cu ace și conuri de pin proaspete, apoi se umple până la refuz cu vodcă sau alcool diluat Această infuzie se păstrează timp de zile într-un loc cald, ermetic închis Se filtrează și se aplică - picături cu apă caldă de ori pe zi înainte de mese Acest remediu este recomandat tuturor persoanelor care au peste de ani Se macină pe răzătoare un cartof de mărime medie, fără coajă Masa proaspăt piure se ia înainte de masă Acest medicament încetinește semnificativ dezvoltarea aterosclerozei Toate persoanele peste de ani sunt sfătuite să ia sucul de la lămâie și portocală, amestecat cu pahar cu apă fierbinte, luat zilnic înainte de micul dejun Acest remediu popular este foarte eficient Trebuie folosite numai fructe proaspete Fructe de păducel - g, fructe de aronia - g, căpșuni - g linguri l colectare, se toarnă ml apă, se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește timp de minute, se strecoară și se adaugă bulionul cu apă fiartă la volumul inițial Se bea / cana de - ori pe zi Rădăcini de păpădie - g, rizom de iarbă de grâu - g, frunze și rădăcini de Potentilla - g, iarbă de șoricel - g lingură l preparați amestecul cu cană de apă clocotită, lăsați timp de oră Se bea / cană înainte de micul dejun Shilajit este un tratament serios pentru ateroscleroză și chiar pentru infarctul miocardic Reduce lipidele din sânge și alte substanțe și, de asemenea, îmbunătățește metabolismul prin creșterea producției de ATP În perioada de recuperare după un atac de cord, mumiyo accelerează regenerarea celulară, ajută la evitarea aritmiei Recepția mumiei este lungă - până la luni ( , g o dată pe zi) Shilajit este deosebit de important pentru diabetici Devine un instrument suplimentar care scade nivelul de zahăr din sânge și normalizează absorbția glucozei de către țesuturi g de rădăcină de elecampane zdrobită uscată se toarnă , litri de vodcă, se insistă într-un loc întunecat timp de săptămâni, agitând periodic conținutul, se strecoară Luați linguriță cu apă, De - ori pe zi înainte de mese cu ateroscleroză Cursul de tratament necesită - , litri de tinctură Pauza - luna În cazul aterosclerozei vaselor cerebrale, luați , g de mumie zilnic timp de zile Pauza - saptamana Petrece - astfel de cursuri de tratament st l se amestecă terasă de hrean cu pahar de smântână din lapte natural Luați lingură l în timpul meselor cu ateroscleroză lingura gudron de mesteacăn se amestecă în pahar de lapte natural cald Luați cană de ori pe zi cu oră înainte de masă timp de , luni cu ateroscleroză Pauza - luna Efectuați - cure de tratament pe an Infuzați cană de terasă de hrean într-o cană de apă fiartă rece într-un recipient bine închis într-un loc întunecat și răcoros timp de de ore, strecurați, stoarceți restul Sucul de hrean rezultat se amestecă cu pahar de suc de morcovi proaspăt preparat, suc de - lămâi, g de miere, pahar de suc de sfeclă roșie Păstrați la rece Luați cu hipertensiune arterială, ateroscleroza vaselor cerebrale, lingură l De ori pe zi cu oră înainte de masă sau ore după masă Se toarnă ml de apă fiartă ușor caldă într-un tern de - cepe, se insistă într-un recipient bine închis timp de ore, se strecoară Luați ca diuretic pentru ateroscleroză Mare remediu casnic BOLI ALE SISTEMULUI CARDIOVASCULAR ze și pentru a îmbunătăți digestia / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă Salata de ceapă proaspătă cu terasă de mere este utilă persoanelor care suferă de ateroscleroză cerebrală Se toarnă g de suspensie de usturoi cu , l de alcool %, se lasă ore la temperatura camerei, agitând conținutul ocazional, se strecoară, restul se stoarce Adăugați din nou g de usturoi proaspăt în tinctură, insistați ore, scuturând continuu conținutul, lăsați să stea, strecurați tinctura rezultată printr-un tampon de vată, adăugați , g de mentol și g de miere, amestecați totul bine Depozitați într-un loc întunecat și răcoros Luați ca agent antimicrobian puternic, în tratamentul aterosclerozei, urolitiază, des l De ori pe zi cu de minute înainte de mese Se toarnă țesătura a capete de usturoi cu căni de ulei vegetal nerafinat, se amestecă bine Păstrați la rece lingura ulei amestecat cu lingura suc de lamaie proaspat stors Luați acest amestec de ori pe zi cu de minute înainte de mese cu spasme ale vaselor cerebrale, spasme cardiace, dificultăți de respirație, ateroscleroza vaselor cerebrale Cursul tratamentului este de lună După o pauză lunară, repetați tratamentul de - ori pe an Merișoarele sunt utile pentru ateroscleroză, hipertensiune arterială, pietre la vezica urinară, boli hepatice, ca agent antimicrobian pentru gripă, răceli, dureri în gât, tuse și cancer g suc proaspăt de rădăcină de păpădie, g alcool %, g glicerină și g apă se amestecă bine între ele, strecoară amestecul Acesta este un remediu popular excelent împotriva aterosclerozei Doza: lingura l De ori pe zi cu de minute înainte de masă Se toarnă parte din flori sau iarbă de lindweed de câmp cu părți alcool %, se lasă timp de săptămâni, agitând periodic conținutul, strecoară Luați / linguriță De - ori pe zi înainte de mese pentru ateroscleroză, tuberculoză pulmonară, boli febrile, ca remediu popular laxativ și diuretic Fructele de mănușă neagră în cantitate de - g pe zi sunt recomandate pacienților cu hipertensiune arterială și ateroscleroză, pentru a spori urinarea leniya, cu boli ale rinichilor și vezicii urinare, diaree În caz de hipertensiune arterială, ateroscleroză, obezitate, constipație, boli ale ficatului și rinichilor, efectuați o zi de post cu castraveți o dată pe săptămână, mâncând , kg de castraveți proaspeți în timpul zilei și bând , litri de lapte proaspăt coagulat Tăiați fructele de nucă verzi în părți și umpleți un borcan de trei litri cu % din volum, umpleți cu miere până la distanță La degete de la gât, amestecați bine conținutul borcanului și închideți capacul Îngropați borcanul într-o pivniță sau subsol la o adâncime de cm și lăsați-l timp de luni Apoi strecurați conținutul borcanului printr-o sită de nailon, stoarceți ușor reziduul Păstrați amestecul la frigider într-un recipient sigilat Acesta este unul dintre cele mai bune remedii pentru hipertensiune arterială, ateroscleroza vaselor cerebrale Luați lingură l De ori pe zi cu ml apă după mese Repetați cursul tratamentului după - ani Se amestecă bine sucul de la kg de ceapă albastră cu kg de miere Păstrați la rece Luați cu hipertensiune arterială, ateroscleroza vaselor cerebrale, lingură l De ori pe zi cu - de minute înainte de mese Miezul de nucă este folositor pentru ateroscleroză Se amestecă un pahar de măceșe zdrobite fără semințe cu , căni de zahăr granulat, se toarnă căni de vodcă și se pune la soare, se lasă zile, amestecând conținutul din când în când Apoi adăugați încă pahare de vodcă și puneți-o din nou la soare, amintindu-vă să amestecați Luați în tratamentul aterosclerozei, hipertensiunii arteriale, bolilor de rinichi, acidității crescute a sucului gastric, linguriță De ori pe zi după mese cu apă linguri l Se toarnă căpșuni cu cană de apă fierbinte, se gătesc la foc mic timp de minute, se insistă, se înfășoară timp de oră, se strecoară Luați pentru hipertensiune arterială, ateroscleroză, / cană De ori pe zi înainte de mese Pentru tratamentul și prevenirea aterosclerozei și hipertensiunii arteriale, scăderea colesterolului în sânge, cu constipație cronică persistentă, cu diaree, luați pulbere de alge marine linguriță cu / cana de apa rece fiarta de - ori pe zi inainte de masa „ Dannikov N I ATEROSCLEROZA Umpleți o sticlă de un litru cu flori de trifoi roșu și umpleți cu vodcă Insistați într-un loc întunecat timp de săptămâni, scuturând periodic conținutul, strecurați, stoarceți restul Luați lingură l o zi după prânz sau noaptea Cursul tratamentului este de luni După o pauză de săptămâni, se efectuează un tratament repetat de trei luni Tinctura de trifoi este un remediu popular eficient pentru ateroscleroza insotita de dureri de cap, zgomot constant sau zgomot in urechi Toate aceste simptome dispar destul de repede Tinctura de trifoi are o altă calitate neprețuită - elimină presiunea intracraniană chiar și în cazurile în care alte mijloace nu ajută cură de tratament cu tinctură de trifoi este suficient timp de ani, după care se poate repeta Un remediu excelent pentru ateroscleroza vaselor cerebrale este scoarța de rowan roșu, colectată la începutul primăverii din crengi nu mai groase decât degetul arătător st l pulbere de scoarță se toarnă , litri de apă brută, se aduce la fierbere și se fierbe la foc mic într-un recipient etanș timp de ore, se strecoară Se bea - g de ori pe zi cu de minute înainte de mese Cursul tratamentului este de , - luni Pentru prevenirea și tratamentul aterosclerozei, luați ulei de porumb - linguri l De ori pe zi cu - de minute înainte de mese Amestecați ceapa rasă : cu miere Luați cu ateroscleroza vaselor creierului pentru lingură l dimineata si seara timp de luni Cu hipertensiune arterială, ateroscleroză, boli hepatice, gută, obezitate, beriberi, constipație cronică, este util să mănânci portocale sau să bei suc din ele Cu ulcer de stomac, gastrită cu aciditate ridicată și exacerbări ale bolilor inflamatorii intestinale, este mai bine să bei suc diluat la jumătate cu apă în loc de portocale Cu ateroscleroza vara, mananca cirese proaspete kg pe zi si in aceste zile se beau - pahare de lapte natural proaspat, nu dintr-o inghititura, ci treptat, in inghitituri mici Cireșul este contraindicat în ulcere gastrice, gastrită (pentru gastroenterite acute și colici, se folosește numai sub formă de suc) g de flori uscate sau fructe de Sophora (Crimeea) se toarnă , litri de vodcă, se insistă într-un loc întunecat și cald timp de lună, agitând periodic conținutul, se strecoară Luați cu ateroscleroză scleroză, linguriță De ori pe zi, înainte de mese, timp de - luni Timp de lună, se bea cu ateroscleroză - de picături de tinctură de aralia manciuriană de ori pe zi înainte de mese Se toarnă , l de vodcă în g de rădăcină de elecampane zdrobită uscată, se insistă într-un loc întunecat la temperatura camerei timp de săptămână, agitând periodic conținutul, se strecoară Luați cu ateroscleroză linguriță De ori pe zi înainte de mese g de terasă de hrean, kg de zahăr, , kg de portocale zdrobite cu coajă se fierb în litru de vin alb pe baie de apă timp de oră Luați g pentru ateroscleroză la ore după masă Se amestecă tincturi de vodcă ( : ) de rizomi de ghimbir, iarbă de lucernă, usturoi într-un raport de : : , Luați cu ateroscleroză linguriță Într-o zi Se amestecă părți egale în volum de suc de ceapă și miere Luați lingură l De ori pe zi cu oră înainte de masă Păstrați amestecul într-un loc întunecat și răcoros Luați amestecul în linguriță la fiecare - ore cu ateroscleroză, hipertensiune arterială Băile cu sare (până la g de sare pe baie) ajută la ateroscleroza vaselor extremităților inferioare (claudicație intermitentă, se aude o criză când genunchii sunt îndoiți) Pepene Recomandat celor care suferă de ateroscleroză, boli hepatice și renale, gută și hipertensiune arterială Este un agent coleretic eficient care elimină pietrele din vezica biliară și ficat Vânătă Contribuie la o reducere semnificativă a colesterolului din sânge (până la ), prin urmare este utilizat în tratamentul și prevenirea aterosclerozei Păducel Luați , kg de fructe coapte, zdrobiți cu un pistil de lemn, adăugați / cană de apă, încălziți la ° C și stoarceți sucul într-un storcator Luați lingură l De ori pe zi înainte de mese Ceai verde Ajută la reducerea tensiunii arteriale în stadiile inițiale ale hipertensiunii, duce la scăderea nivelului de colesterol din sânge și îmbunătățește starea de bine a pacienților cu ateroscleroză În sezonul cald, utilizarea acestui ceai contribuie la o reducere semnificativă a Mare remediu casnic RR BOLI ALE SISTEMULUI CARDIOVASCULAR EVA consum de apă Preparați-l la o rată de , g de ceai verde uscat la litru de apă clocotită Căpșună sălbatică Se toarnă g de frunze zdrobite cu cană de apă clocotită, se fierbe - minute, se lasă ore, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi Frunzele de căpșuni au efect diuretic și, împreună cu sărurile, elimină excesul de colesterol din organism Varza alba Bea sucul de frunze proaspete cu / cană cu minute înainte de masă Zahăr Laminaria sau alge marine Luați sub formă de pulbere, / linguriță într-o zi Rețineți că varecul este contraindicat în sarcină, nefrită, diateză, urticarie, rinită cronică Se rade o ceapa mare (aproximativ g), se adauga / cana de zahar granulat, se lasa de ore Luați lingură l oră după masă sau oră înainte de masă de ori pe zi Se rade o ceapa mare (aproximativ g), se adauga cana de zahar granulat, se lasa - zile Luați lingură l la fiecare ore Se continua tratamentul pt lună Melissa Ameliorează perfect spasmele nervoase, îmbunătățește funcția creierului, reduce amețelile și tinitusul Melissa sub orice formă, proaspătă sau uscată, poate fi adăugată în ceai sau pentru prepararea unui decoct: lingură l ierburi în ml apă clocotită Melissa poate fi folosită o perioadă lungă de timp, deoarece nu are contraindicații speciale Zmeura Fructele sunt recomandate a fi folosite ca agent antisclerotic Patlagina este mare Tăiați frunzele bine spălate, zdrobiți și stoarceți sucul Se amestecă cu o cantitate egală de miere și se fierbe timp de de minute Luați - linguri l într-o zi Păstrați într-un recipient bine închis, într-un loc răcoros și întunecat Masa de sfeclă roșie, sau roșie Suc de sfeclă crudă, la frigider cel puțin ore, bea / cană cu - de minute înainte de masă Sfecla este recomandată ca agent antisclerotic datorită conținutului semnificativ de vitamine și săruri minerale (potasiu, magneziu, iod) Dovleac Bea suc de fructe crude / cana de - ori pe zi Hrean Se spală g de rădăcini, se usucă (nu se păstrează în apă), se da pe răzătoare grosieră, se toarnă litri de apa fiarta si se fierbe de minute, se scurg Se bea / cana de ori pe zi Zdrobiți g căței de usturoi și turnați pahar de vodcă Insistați într-un loc cald timp de zile Luați - picături pe oră l apa rece de ori pe zi Scop: curăță corpul de grăsimi și depunerile de calcar, îmbunătățește dramatic metabolismul general din organism Ca urmare a aplicării acestei rețete, vasele devin elastice, ceea ce previne scleroza, angina pectorală, infarctul miocardic, restabilește vederea și elimină zgomotul din cap Cu un tratament precis, corpul este intinerit Tinctură de usturoi Clătiți și curățați bine g de usturoi, tocați mărunt și frecați într-un vas cu o lingură de lemn sau de porțelan Se cântăresc g din această masă, luând-o de jos, unde este mai mult suc Se pune intr-un vas de sticla si se toarna g alcool % Închideți ermetic vasul și păstrați într-un loc întunecat și răcoros timp de - zile Luați picături conform schemei indicate (vezi tabel) cu - de minute înainte de masă în / cană de lapte rece Zile Mic dejun (picături) Prânz (picături) Cina (picături) al -lea a -a a -a a -a al -lea „■ Dannikov N I ATEROSCLEROZA AORTEI Apoi continuați să beți de picături de ori pe zi până când compoziția pregătită este consumată complet Repetați cursul tratamentului după ani Măceșul Zdrobiți fructele, umpleți-le cu sticle de / de jumătate de litru și turnați vodcă Insistați într-un loc întunecat timp de săptămâni, agitând zilnic Strecurați bine Luați de picături pe cub de zahăr Prin aceeași metodă, puteți prepara o tinctură din măceșe întregi Luați pornind de la doza cu picături, crescând-o în fiecare zi cu picături După ce a adus doza la de picături, reduceți-o din nou treptat la picături Eleutherococcus senticosus (boabe libere) Colectate primăvara în timpul curgerii sevei sau toamna după ce frunzele se ofilesc, coaja și rădăcinile insistă pe votcă într-un raport de : până când tinctura devine închisă la culoare cu un miros dulce specific Pentru un bun efect anti-sclerotic, se iau câte de picături de ori pe zi înainte de mese În ateroscleroza cu afectare a aortei și a vaselor coronare, aportul regulat de tinctură de Eleutherococcus senticosus reduce colesterolul din sânge, crește performanța mentală, reduce oboseala, îmbunătățește acuitatea vizuală și auzul și crește rezistența organismului Fructele de păducel roșu-sânge - g, fructele de aronia aronia - g, fructele de căpșuni sălbatice - g linguri l colectare, se toarnă , l de apă, se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește timp de minute, se strecoară și se adaugă bulionul cu apă fiartă la volumul inițial Se bea / cana de - ori pe zi Iarbă de șoricel comună - g; flori de păducel roșu-sânge, plantă de coada-calului, plantă de vâsc alb, frunze de bivincă - doar g volum original Luați în timpul zilei în mai multe doze Rădăcini de păpădie, rizom de iarbă de grâu, frunze și rădăcini de Potentilla, iarbă de șoc - doar g lingură l preparați amestecul cu cană de apă clocotită; insista ora Se bea / cana inainte de micul dejun ATEROSCLEROZA AORTEI Mai întâi, să spunem câteva cuvinte despre ce este aorta în sine Aorta este unul dintre cele mai mari vase arteriale din corpul uman Aorta este formată din secțiuni: aorta toracică și aorta abdominală Aorta toracică este secțiunea inițială a aortei, din care pleacă multe artere, care furnizează sânge organelor toracelui, capului, gâtului și membrelor superioare Aorta abdominală este partea terminală a aortei, care este responsabilă de alimentarea cu sânge a organelor abdominale Acum să aflăm ce este ateroscleroza aortei Ateroscleroza aortică poate fi numită o boală foarte frecventă, care este însoțită de apariția plăcilor aterosclerotice în pereții aortei Această boală poate acoperi atât părțile individuale ale aortei, cât și întregul vas Puteți observa imediat că ateroscleroza aortei poate fi însoțită de o listă foarte mare de simptome Simptomele depind de localizarea bolii Severitatea modificărilor pereților aortei este de mare importanță în identificarea acestei boli În continuare, considerăm că este necesar să descriem simptomele aterosclerozei aortei atunci când regiunea toracică a acestui vas este afectată Spuneți imediat că acest tip de ateroscleroză rămâne destul de mult timp invizibil Motivul pentru aceasta este absența simptomelor pentru o perioadă mare de timp în ateroscleroza aortei toracice Primul semn al acestei boli este durerea de arsură în piept, hipertensiunea arterială, amețelile și dificultățile la înghițire În prezența acestui tip de ateroscleroză a aortei, printre simptome, există adesea o creștere abundentă a părului în zona auricularelor Grăsimile de pe pielea feței, îmbătrânirea prematură, părul gri - toate aceste condiții pot avertiza și asupra prezenței aterosclerozei aortei toracice Mare remediu casnic ® BOLI ALE SISTEMULUI CARDIOVASCULAR Simptomele aterosclerozei aortei abdominale pot fi următoarele: indigestie - modificarea scaunului, formarea excesivă de gaze și pierderea poftei de mâncare, durere în abdomen, pierdere semnificativă în greutate și altele Să ne oprim puțin mai mult asupra durerii care deranjează o persoană Sunt de natură paroxistică și încep să deranjeze imediat după masă Cel mai adesea, durerea se termină în - ore de la debut Ateroscleroza aortei este o boală destul de periculoasă Pericolul unei astfel de boli sunt complicațiile pe care le poate provoca Astfel de complicații includ dezvoltarea hipertensiunii arteriale, trombozei arterei viscerale, anevrismului de aortă și insuficienței renale Care sunt tratamentele pentru ateroscleroza aortică? De fapt, tratamentul acestei boli este complex Se bazează pe utilizarea medicamentelor, precum și pe respectarea unui stil de viață sănătos și a unei alimentații adecvate În ceea ce privește medicamentele, acestea sunt, de regulă, nitroglicerină, pancreatina, papaverină, panzinorm, precum și suplimente alimentare speciale Dacă vorbim despre nutriție, atunci cea mai importantă regulă este o masă fracționată ATEROSCLEROZA ARTERELOR MEZENTERICE Aceasta boala prezinta sindroame principale: broasca abdominala si tromboza ramurilor arteriale (adesea venoase) cu infarct al peretelui intestinal si mezenterului Broasca abdominală este un atac de dureri asemănătoare colicilor în abdomen Apare imediat după masă, este ameliorată în principal prin administrarea de nitroglicerină, vărsăturile și balonarea nu sunt neobișnuite; postul oprește atacurile broaștei abdominale; diagnosticul este dificil (raritatea sindromului, absența semnelor specifice), necesită o responsabilitate specială din cauza pericolului stu recunoașterea prematură a bolilor abdominale acute Tratament - mese fracționate, nitroglicerină, papaverină , - , g de - ori pe zi înainte de mese, pancreatină ( - , g) sau panzi-norms ( - comprimate) după mese Ateroscleroza arterelor coronare Procesul patologic în vasele coronare se dezvoltă în mod repetat, adesea cea mai precoce și principală manifestare a aterosclerozei, deși în multe cazuri este combinată cu ateroscleroza aortei, a arterelor cerebrale, renale și periferice Este cea mai frecventă cauză a bolii coronariene În medicină se determină stadiile I (ischemice), II (trombonecrotice) și III (sclerotice) ale aterosclerozei coronariene Din cauza aterosclerozei arterelor renale, poate apărea ischemia țesutului renal, în timp ce se eliberează renina, ceea ce favorizează formarea angiotensinei, care are proprietăți presoare Angiotensina, la rândul său, stimulează secreția de adrenalină și aldosteron, care contribuie la reținerea sodiului în vase și crește sensibilitatea acestora la agenții presiori (catecolamine și angiotensină) Toate acestea duc la hipertensiune renovasculară Tratamentul prin metode fizice se efectuează numai în stadiul I ischemic în absența unui curs malign de hipertensiune renovasculară Are ca scop îmbunătățirea reflexă a hemodinamicii renale Se aplică băi carbonice, sulfurate (până la mg/l hidrogen sulfurat) și radon (până la , nCi/l - unități Mach), conifere, băi de iod-brom Temperatura baii - - ° C, durata - - minute, per curs - - băi, inductotermie pe regiunea lombară (metoda nr ), curent anod - - mA, durata - minute, total — proceduri În majoritatea cazurilor de hipertensiune renovasculară persistentă se recomandă tratamentul chirurgical „■ Dannikov N I BOALA LUI RAYNAUD ATEROSCLEROZA Arterele renale Ca o consecință a aterosclerozei arterelor renale, poate să apară ischemia cronică a rinichilor (adesea sub formă de hipertensiune arterială renovasculară), rezultând nefroscleroză arteriosclerotică și insuficiență renală cronică Diagnosticul final se pune in institutii specializate nefrologice sau angiochirurgicale; daca problema este imposibil de rezolvat chirurgical, se efectueaza terapie antihipertensiva Tromboza arterei renale poate fi descrisă după cum urmează - un sindrom acut cu durere bruscă, sensibilitate la palpare și comoție cerebrală a regiunii lombare pe partea de tromboză, cu insuficiență renală acută (oligoanurie) și, de regulă, hipertensiune arterială ridicată; examinarea diagnostică și tratamentul se efectuează în instituții specializate BLOCUL INIMII Blocurile cardiace sunt tulburări ale activității cardiace care sunt asociate cu încetinirea sau încetarea conducerii impulsurilor prin sistemul de conducere al inimii Blocajele sunt de mai multe tipuri: sinoatrial (la nivelul țesutului muscular atrial), atrioventricular (la nivelul joncțiunii atrioventriculare) și intraventriculare Prin expresie, ei disting: - blocarea gradului I: fiecare impuls este condus lent către secțiunile subiacente ale sistemului de conducere; - blocarea gradului II, incompletă: se realizează doar o parte din impulsuri; - blocare de gradul III, completă: impulsurile nu sunt efectuate Toate blocajele de mai sus pot fi persistente și trecătoare Pot apărea cu miocardită, cardioscleroză, infarct miocardic, din cauza anumitor medicamente (glicozide cardiace, beta-blocante, verap) mil) Blocajul transversal complet congenital este extrem de rar Cu blocaje transversale incomplete, apare o pierdere a pulsului și a zgomotelor cardiace Cu blocaj transversal complet - bradicardie persistentă (puls mai mic de pe minut) Scăderea aportului de sânge la organe și țesuturi se manifestă prin atacuri Morgagni-Edems-Stokes (leșin, convulsii) Există angina pectorală, insuficiență cardiacă, moarte subită Tratați boala de bază, eliminați factorii care au dus la blocare Temporar - atropină, isadrin, alupent, eufillin Blocajele transversale complete sunt o indicație pentru utilizarea stimulării electrice ventriculare temporare sau permanente (stimulator cardiac artificial) BOALA LUI RAYNAUD Boala Raynaud aparține grupului de tulburări trofice ale vaselor mici Acest sindrom se caracterizează prin vasospasm, cu albire, albastru și apoi înroșire a pielii de pe degetele de la mâini, de la picioare și din alte organe Simptomele acestei boli pot apărea din cauza expunerii la frig sau a stresului emoțional Aceste manifestări sunt însoțite de amorțeală, răceală, furnicături, uneori durere, care durează de la trei până la cinci minute până la câteva ore În timpul acestor atacuri, procesul de circulație a sângelui este perturbat în zonele amorțite ale corpului, acest lucru interferează cu alimentația normală a țesuturilor, drept urmare pe pielea inflamată pot apărea leziuni de vindecare pe termen lung O boală progresivă nu duce la moarte, cu toate acestea, dacă este începută, pot apărea consecințe foarte grave, de exemplu, deformarea mâinilor, necroza falangelor terminale pe degete, uneori poate apărea chiar și gangrena în cazuri dificile Tratamentul trebuie efectuat sub supravegherea unui medic, dar cu permisiunea acestuia, împreună cu medicamentele, este posibil să se trateze sindromul Raynaud cu remedii populare Boala Raynaud poate apărea cu sclerodermia sistemică, precum și cu alte boli reumatismale Mare remediu casnic ® BOLI ALE SISTEMULUI CARDIOVASCULAR kKv tic și boli vasculare Simptome similare apar uneori în timpul tratamentului cu anumite medicamente, dar după ce medicamentele sunt oprite, sindromul dispare de la sine Această boală poate fi cauzată de factori casnici și profesionali precum hipotermia, vibrațiile, contactul prelungit cu apa rece și substanțele chimice nocive precum clorura de polivinil, metalele grele, praful de silex Printre diferitele diagnostice pentru acest sindrom, se efectuează un test de sânge aprofundat, o coagulogramă (test de vâscozitate a sângelui) și capilaroscopia Apoi radiografie toracică, oscilografie și studii imunologice Simptomele bolii Raynaud sunt: - răceala și albirea degetelor de pe mâini, nu neapărat pe ambele deodată, aceasta se poate manifesta pe o mână, uneori aceasta este însoțită de durere; - durere, cand cresc, culoarea se schimba - apare cianoza, cand dispare - culoarea pielii devine rosu aprins Aceste simptome pot fi simțite și pe lobii urechilor, vârful limbii, vârful nasului și pe bărbie Tratamentul bolii Toată lumea predispusă la boala Raynaud este recomandat în primul rând să evite izbucnirile puternice de emoții, hipotermia, să excludă contactul cu substanțele chimice care provoacă vasospasm, în niciun caz nu trebuie să fumezi Uneori, schimbarea locului de reședință sau schimbarea locului de muncă contribuie la dispariția simptomelor Odată cu manifestarea bolii într-o formă ușoară, se prescriu diltiazem, nifedipină, verapamil, nicardipină - acestea sunt medicamente care dilată vasele de sânge și îmbunătățesc circulația sângelui Cu un sindrom mai pronunțat, aceștia sunt tratați cu vazaprostan - de obicei o cură de ori pe an, deoarece efectul său rămâne în sânge până la luni În funcție de fiecare organism, inhibitori precum captopril și alți diluanți ai sângelui pot fi utilizați individual În tratamentul bolii Raynaud, împreună cu medicamentele, medicii recomandă utilizarea psihoterapiei, reflexologiei și fizioterapiei Pentru ca tratamentul să fie cât mai eficient, organismul trebuie să fie îmbogățit cu vitaminele C și PP în cantitatea necesară Prin urmare, în timpul tratamentului, includeți în dietă alimente care conțin: - vitamina C - citrice, macese, coacaze negre; - vitamina PP - lapte, hrisca, cod, calmar, carne de iepure Cel mai adesea, această boală afectează femeile, după cum se spune, în floarea vieții - de la la de ani Atacurile de frig îi chinuiesc nu în mod constant, ci din când în când Brațele și picioarele sunt de obicei afectate simetric (în mod egal pe ambele părți) Medicii tratează această boală cu sedative care ameliorează spasmele; folosiți kinetoterapie și excursii în stațiuni Dar adesea pacientul însuși se poate ajuta cu remedii de casă simple și accesibile Băi calde utile cu sare Ele ameliorează durerile severe Se toarnă într-o găleată cu apă, se pune sare în proporție de lingură l pentru litru de apă Dacă ambele brațe și picioare dor, atunci într-o zi pentru a încălzi mâinile, cealaltă zi - picioarele Apa ar trebui să fie cât de fierbinte poți suporta De îndată ce începe să se răcească, opriți procedura Băile obișnuite calde sunt de asemenea utile Este suficient să vă scufundați mâinile în apă caldă timp de minute de - ori pe zi - și veți simți o îmbunătățire Navele se antrenează și devin mai puțin sensibile la frig Dar trebuie să faci băi în mod regulat Duș rece și fierbinte Cu tonus vascular redus, această procedură este necesară, restabilește procesul de termoreglare, întărește pereții vaselor de sânge și, de asemenea, întărește imunitatea generală a corpului și rezistența la răceli Mersul desculț Un obicei foarte util care întărește vasele picioarelor Iarna, plimbă-te fără papuci prin casă, iar vara nu purta pantofi în natură Masaj Faceți un masaj zilnic al picioarelor și degetelor, puteți folosi ulei de măsline, ulei de cătină sau infuzii cu ulei de plante vasodilatatoare în acest scop Nu forțați pe vreme rece în haine deschise O mantie descheiată, un cap fără pălărie și mâini fără mănuși - asta nu este pentru tine a se încălzi „■ Dannikov N I BOALA LUI RAYNAUD haine înainte de a ieși în frig In sezonul rece, pentru a evita agravarea, imbraca-te mai cald Iarna, purtați mănuși calde și pantofi cu un strat de aer Când ieși din casă pe vreme rece, bea ceai fierbinte sau mănâncă, atunci vei îngheța mai puțin Trebuie să faceți următorul exercițiu de - ori pe zi: ridicați-vă cu degetele de la picioare, apoi ridicați-vă brusc pe călcâie Și așa de de ori Este adesea necesar să frecați în locuri nesănătoase un amestec preparat din litru de apă, lingură l sare, g amoniac % și g alcool camfor Țigări și alcool Ar trebui neapărat să te lași de fumat, să nu bei băuturi alcoolice Nicotina și alcoolul îngustează puternic vasele de sânge, ceea ce afectează negativ alimentarea cu sânge a capilarelor mici terminale ale degetelor de la mâini și de la picioare Glicerol Pentru a-ți face mâinile mai puțin reci, înainte de a ieși afară, unge-le cu glicerină și apă, amestecate într-un raport de : Grăsime de pește Ca măsură preventivă, capsulele de ulei de pește ajută bine Faceți un curs de cel puțin luni Ca tratament simptomatic al sindromului Raynaud se recomanda vasodilatatoare Este important să ne amintim că un astfel de tratament nu va elimina complet boala, ci va opri progresia rapidă a bolii În cazul bolii Raynaud la Soci, se folosesc băi generale Matsesta (concentrație de hidrogen sulfurat - mg / l, temperatură - - ° C, timp de - minute, o dată la două zile sau zile la rând, în total - - băi) În afara stațiunii, se prescriu băi artificiale generale cu hidrogen sulfurat cu o concentrație de hidrogen sulfurat de - mg/l, o temperatură de ° C, timp de - minute, la două zile; total - - bai Dacă este imposibil să se utilizeze băi obișnuite cu hidrogen sulfurat, se pot folosi băi cu două sau patru camere Cele mai eficiente băi cu hidrogen sulfurat în boala Raynaud cu prezența artropatiei, sclerodermiei, sindromului Raynaud pe fondul unei boli vasculare sistemice (reumatism, endarterită, boală de vibrații) Cu boala Raynaud la persoanele puternice din punct de vedere somatic, s-au obținut rezultate bune cu o combinație de băi generale de hidrogen sulfurat cu „gulere” de nămol Cu contraindicații pentru utilizarea băilor cu hidrogen sulfurat, în stadiul II al bolii, precum și cu sindromul Raynaud de origine diencefalică și cu ganglion-otruncită simpatică, aplicațiile de nămol sunt prezentate sub formă de „gulere” sau „chiloți”, adesea cu alternarea lor (cu implicarea brațelor și picioarelor în proces ), temperatura - ° C ("gulere") sau - ° C ("chiloți"), timp de - minute, la două zile; total - - proceduri Pentru a îmbunătăți circulația sângelui în vasele mici, este util ginkgo biloba (extract uscat) - mg, de ori pe zi, este posibilă o combinație cu seleniu Pentru subțierea sângelui, luați ulei esențial de lămâie: picături pe zi Trifoi dulce (tinctură de alcool) de picături la pahar de apă, de ori pe zi: se ia înainte de masă Salcie alba (extract uscat); mg - de ori pe zi, luate cu mese Puteți pregăti o colecție de alte ierburi vasodilatatoare - mentă, mamă, șoricelă, mărar și anason st l amestecul sau una dintre ierburi se toarnă cu cană de apă clocotită După oră, perfuzia poate fi administrată pe cale orală De asemenea, puteți face o infuzie de ulei similară pentru masarea membrelor În sindromul Raynaud se recomandă o dietă vegetariană și alimente bogate în vitaminele PP și C Se amestecă g de terci de usturoi, g de terci de hrean, kg de terci de roșii, se pun în borcane și se păstrează la frigider Luați lingură l de ori pe zi Harmala comună O plantă care dilată vasele periferice Preparați linguriță pentru ml apă Luați lingură l decoct de ierburi de ori pe zi Căpșună Vasele periferice extind, de asemenea, un decoct de frunze de căpșuni sălbatice, pentru aceasta, preparați lingură l frunze la cană apă clocotită Luați pahar dimineața și seara Rădăcini de leuzea Pentru a pregăti un decoct, luați linguriță rădăcini tocate și se toarnă litru de apă clocotită, se fierbe timp de minute Luați cană de ori pe zi, curs - săptămâni, pauză între cursuri - cel puțin săptămâni Fructul Schisandra chinensis Consumați boabă de ori pe zi timp de săptămâni Re- Mare remediu casnic BOLI ALE SISTEMULUI CARDIOVASCULAR kKv pauză - săptămâni De asemenea, fructele de lemongrass dilată eficient vasele periferice În boala Raynaud, băile de brad ( - picături de ulei pe baie) dau un bun efect terapeutic O astfel de baie trebuie făcută moderat caldă, temperatura apei ar trebui să fie de aproximativ ° C, durata ar trebui să fie de aproximativ minute În plus, puteți lua înăuntru ulei de brad în felul următor: puneți - picături de ulei pe o bucată de pâine și înghițiți-l repede, deoarece efectul negativ al uleiului asupra smalțului dinților este cunoscut Uleiul intern trebuie luat cu mare atenție, există contraindicații pentru boli ale tractului gastrointestinal și pancreasului Se amestecă proporții egale de miere cu suc proaspăt de ceapă Tratamentul cu acest amestec trebuie efectuat timp de săptămâni, luând zilnic lingură l medicamente de ori pe zi cu oră înainte de masă Dacă este necesar, continuați tratamentul, luați o pauză de zile între cure Luați ace tinere tăiate de pin, molid, ienupăr sau brad, adăugați miere ( linguri), măceșe ( linguri), coajă de ceapă ( linguri) Toate componentele se toarnă litru de apă și se fierb timp de minute Puneți amestecul într-un termos și lăsați la infuzat peste noapte Se strecoară înainte de utilizare, se ia / cană de ori pe zi Nu este recomandabil să folosiți acest remediu pentru persoanele cu boli ale pancreasului și stomacului Luați linguri l ierburi de rozmarin și amestecați-l cu ulei de floarea soarelui ( linguri) Este necesar să insistați asupra medicamentului, menținând o temperatură caldă a amestecului, într-un recipient închis, amestecând ocazional Se strecoară amestecul după ore Se aplica extern sub forma de bai si comprese În boala Raynaud o astfel de colecție este utilă ca remediu eficient În proporții egale, este necesar să luați ierburi de rudă de grădină, cimbru târâtor și de , ori mai mult balsam de lămâie Se amestecă toate componentele, linguriță colectare, se toarnă cană de apă clocotită și se insistă într-un termos timp de ore Volumul rezultat se bea în timpul zilei în doze de ml Cu boala Raynaud, medicina tradițională recomandă utilizarea unui astfel de remediu În proporții egale, amestecați usturoiul și mierea, insistați timp de săptămână într-un strâns vas acoperit, amestecând din când în când Cursul de tratament cu acest remediu este de luni, zilnic trebuie să luați de ori lingură l de minute înainte de masă Dacă este necesară repetarea cursului, este necesară o pauză lunară Puteți utiliza aceste medicamente tradiționale numai după consultarea unui medic Luând în combinație medicamente și remedii populare, puteți scăpa de boala Raynaud BRADICARDIE Bradicardia sinusală poate fi descrisă ca un ritm cardiac normal cu o frecvență de până la de bătăi pe minut Uneori, bradicardia se manifestă ca disconfort în regiunea inimii Blocul cardiac este o încălcare a impulsului de la atrii către ventriculi, caracterizată prin bradicardie cu o frecvență mai mică de de bătăi pe minut Blocajele sunt împărțite în persistente și tranzitorii Această boală apare cu miocardită, cardioscleroză, infarct miocardic, sub influența anumitor medicamente (glicozide cardiace, beta-blocante, Verapamil) Cu bradicardie persistentă, se observă cel mai adesea atacuri de amețeli, leșin DISTONIA VEGETOVASCULARĂ Adesea la persoanele sănătoase, în special la persoanele puternice din punct de vedere fizic (în repaus, în somn), se observă apariția distoniei vegetovasculare, iar această boală apare și cu infarct miocardic, cu scăderea funcției tiroidiene (hipotiroidism), cu unele boli virale, sub influența otravii Distonia vegetativa/nevroza vegetativa/vegetopatia poate avea urmatoarea descriere: o boala a diferitelor organe si tesuturi care apare din cauza tulburarilor functionale ale sistemului nervos autonom Spre deosebire de modificările organice în vegetativ „■ Dannikov N I DISTONIA VEGETOVASCULARĂ a sistemului nervos activ, cu nevroză autonomă, nu se constată modificări structurale în formațiunile sale Tulburările funcționale pot fi observate la toate nivelurile sistemului nervos autonom - de la cortex până la părțile periferice Principalele cauze ale acestei boli pot fi infecțiile acute și cronice, intoxicația, beriberi, traumatismele fizice și psihice, tulburările endocrinologice din organism În nevroza vegetativă se pot distinge mai multe grupuri Primul grup include bolile care apar pe fondul unei nevroze generale Alături de simptomele care sunt caracteristice acestor boli se mai pot întâlni și tulburări ale sistemului autonom: tahicardie și bradicardie, dificultăți de respirație, sughiț, aritmie cardiacă, diaree, constipație, tulburări de transpirație, tulburări sexuale etc Al -lea grup de nevroze vegetative include nevrozele, care se bazează pe un proces patologic în centrii subcorticali În aceste cazuri apar tulburări în anumite sisteme: vasculare (hipertensiune, hipotensiune primară), respiratorie (astm bronșic), gastrointestinal (ulcer gastric și duodenal) etc Natura leziunii în orice caz este determinată de predominanța inițială a tonului diviziunii simpatice sau parasimpatice a sistemului nervos autonom În a -a grupă de nevroze vegetative se disting nevrozele vegetative, care sunt rezultatul unui proces patologic care are loc în primul rând la periferie Poate apărea după un traumatism local În aceste cazuri, modificări patologice se dezvoltă, cel mai adesea, în aparatul nervos autonom periferic local Acest grup include angioedem local și tulburări vegetativ-trofice în zona leziunii Cele mai frecvente nevroze autonome sunt distoniile vegetovasculare Distoniile vegetovasculare apar cu fluctuații pronunțate ale tonusului vascular, care se manifestă prin hipotensiune (scădere) sau hipertensiune (creștere) Există distonii neurocirculatorii (vegetativ-vasculare) în funcție de tipul normocid (fără o încălcare pronunțată a tonusului vascular și modificări de presiune) Prin urmare, toate vegetodistoniile sunt împărțite în grupuri: ) Distonie vegetovasculară pe bază de hipertensiune ) Distonie vegetovasculară pe bază hipotonică ) Distonie neurocirculatorie vegetovasculară pe bază cardiacă Cu distonia vegetovasculară, cel mai adesea apare durerea în regiunea inimii, care apare după experiențe sau situații conflictuale Anterior, astfel de pacienți erau diagnosticați cu cardionevroză sau nevroză cardiacă Acest lucru a marcat natura nevrotică a bolii, care s-a datorat unei încălcări a reglementării vasculare Durerea în zona inimii poate apărea la o vârstă foarte fragedă Pot exista diverse motive pentru aceasta: osteocondroză, modificări spastice ale vaselor de sânge, nevralgie intercostală, hipertensiune arterială etc Dar ele pot fi, de asemenea, un semn al unei încălcări a reglării nervoase a mușchiului inimii Împreună cu durerea în regiunea inimii, o creștere sau scădere a presiunii, distonia neurocirculatoare poate fi exprimată prin palpitații și tulburări de ritm cardiac Dacă simptomul principal al distoniei este durerea în regiunea inimii, aceasta indică un tip cardiac, cu opțiuni combinate (durere, presiune crescută sau scăzută) - un tip mixt Pe lângă modificările inimii, pacienții cu vegetodistonie pot prezenta: dificultăți de respirație, slăbiciune generală, senzație de dispnee, transpirație, oboseală Toate fenomenele de mai sus sunt adesea funcționale în natură și pot fi eliminate Cu toate acestea, simptomele distoniei vegetative pot fi primele semne ale hipertensiunii arteriale incipiente sau ale bolii coronariene, care ar trebui tratate chiar de la început Pentru tratamentul distoniei vegetovasculare sunt utilizate pe scară largă plantele și preparatele care au efect calmant Acestea includ mamă, belladona, păducel și alte preparate pe bază de plante Dintre preparatele farmaceutice de origine vegetală în tratamentul distoniei vegetovasculare, se folosesc următoarele: Mare remediu casnic p BOLI ALE SISTEMULUI CARDIOVASCULAR & Tinctură de valeriană Luați - de picături într-un pahar cu apă de ori pe zi Extract uscat de valeriană Acceptat de comprimate de - ori pe zi Corvalol (valocordin) Preparat combinat, al cărui ingredient activ este rădăcină de valeriană și ulei de mentă, precum și o cantitate mică de fenobarbital (luminal) Corvalol și valocordin iau - de picături pentru durerea în regiunea inimii, întreruperea procesului de adormire, condiții stresante, palpitații Tinctură de bujor care se sustrage Luați linguriță De - ori pe zi Cursul tratamentului este de lună Tinctură de fructe de păducel Extractul lichid în flacoane de ml se ia câte de picături de - ori pe zi înainte de mese Tinctură de motherwort Se beau - de picături de - ori pe zi Este superioară ca activitate preparatelor cu valeriană Luați pentru durere de inimă, cu palpitații și șocuri nervoase În cazul distoniei neurocirculatorii de tip hipotonic, medicina tradițională recomandă următoarele medicamente: tincturi de ginseng, zamaniha, leuzea asemănătoare șofranului, viță de vie de magnolie chinezească Aceste tincturi iau de picături de ori pe zi De asemenea, sunt utile preparatele din aralia de Manciuriană, ghiocanul de vopsit și muștarul Sarepta Pentru a îmbunătăți starea generală și a crește presiunea în distonia neurocirculatoare în funcție de tipul hipotonic, luați: Imortelle de nisip Se prepară infuzia: lingură l pentru cană de apă clocotită Luați / cană de ori pe zi timp de lună Oțelul este înțepător Decoctul de rădăcină g de rădăcină se zdrobesc și se toarnă în litru de apă Se fierbe min Se bea / cana de ori pe zi inainte de masa Elecampane este ridicat Decoctul de rădăcină g de rădăcină zdrobită se toarnă litru de apă clocotită, se fierbe minute la foc mic, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi timp de lună Este foarte util pentru pacientii hipotensivi sa manance la micul dejun germeni de grau germinati sau alte cereale Sucurile din diverse legume și fructe sunt foarte utile Compoziția are calități deosebit de valoroase: suc de morcovi - părți, suc de spanac - părți Bea zilnic pahar din amestec de ori pe zi, înainte de mese Un bun efect tonic se exercită asupra pacienților cu băi de ovăz-paie Cursul de tratament este de băi timp de lună, la două zile Băile se fac la o temperatură a apei de ° C timp de minute fiecare Cu nevroza vegetativă, preparatele din păducel sunt adesea folosite: st l preparați fructe uscate cu cană de apă clocotită, lăsați timp de ore într-un loc cald, strecurați Luați lingură l De - ori pe zi înainte de mese cu nevroză vegetativă, hipertensiune arterială, menopauză Luați în mod egal fructele și florile de păducel, amestecați Infuzia se prepară în ritm de lingură l amestecul la cană de apă clocotită Insistați într-un loc cald timp de ore, strecurați Se bea ml de ori pe zi cu de minute înainte de mese g flori de păducel insistă zile în ml vodcă sau alcool, se filtrează Tinctura luați de picături de ori pe zi înainte de mese linguri l se macină fructele uscate de păducel, se insistă în ml alcool sau vodcă timp de zile, se strecoară Se beau - de picături de ori pe zi înainte de mese În cazul distoniei neurocirculatorii de tip hipertensiv, este recomandabil să luați următoarele plante și taxe: Tinctură de motherwort linguri l ierburi în ml apă clocotită Insistați ore, strecurați Luați / cană de - ori pe zi Tinctură de motherwort Turnați g de iarbă uscată cu ml de vodcă sau alcool de ° și insistați într-un loc cald timp de zile Încordare Se beau de picături de - ori pe zi Infuzie de iarbă albă de vâsc ( g la ml apă clocotită) Se infuzeaza ora Se bea / cana de ori pe zi Puteți bea în înghițituri pe tot parcursul zilei Tinctura de calota Baikal are proprietăți hipotensive Luați - de picături de ori pe zi Extract lichid de magnolie Luați de picături de ori pe zi timp de zile din fiecare lună „ Dannikov N I INFLAMATORIA ENDOCARDULUI (ENDOCARDITA) tsa ca mijloc de menținere a presiunii normale Rowan aronia g ( - linguri) la cană de apă clocotită Se infuzeaza timp de ora Se bea in loc de ceai Pregătiți o infuzie: calota Baikal - g, floarea de colț albastru - g, păducel roșu sânge - g, coada-calului de câmp - g, valerian officinalis - g, aronia - g, fenicul comun (fructe) - g, semănat morcovi (fructe) - g Se toacă totul, se amestecă st l amestecul se toarnă cană de apă clocotită și se lasă la loc cald timp de oră Luați / cană de ori pe zi Pregătiți o infuzie: iarbă de mlaștină - g, iarbă de mamă - g, frunze de vâsc - g linguri l colectare, se toarnă cană de apă clocotită, se lasă timp de ore într-un loc cald, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi la ora dupa masa Cu hipertensiune arterială și distonie neurocirculatorie de tip hipertensiv, următoarea colecție ajută bine: frunze de coltsfoot - g, flori de tei - g, iarbă de oregano - g, fructe de zmeură - g, frunze de pătlagină - g, frunze de mesteacăn - g, fructe mordovnik - g, rădăcină de lemn dulce - g lingură l se amestecă se toarnă cană de apă clocotită, se lasă ore într-un loc cald, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi Fructele de afine, coacăze negre, aronia, arpașul obișnuit sunt preparate și băute sub formă de ceai pentru a reduce presiunea în distonia vegetativă neurocirculatoare de tip hipertonic Suc proaspăt de sfeclă Amestecat cu miere (pentru g suc g miere) Doza zilnică este de - căni Amestecul menține bine tensiunea arterială la un nivel normal, foarte util pentru persoanele în vârstă Pregătiți colecția: periwinkle mic (frunze) - g, chimen comun (fructe) - g, valerian officinalis (rădăcină) - g, păducel roșu sânge (flori) - g, vâsc alb (iarbă) - g Se macină totul, se amestecă st l amestecul se toarnă cană de apă clocotită, se insistă într-un loc cald timp de ore Luați / cană de - ori pe zi /'/O Cele mai simple taxe sunt: musetel (flori) - g, valeriana officinalis (radacina) - g, seminte de chimen (fructe) - g Se amesteca, se toaca st l colectare se toarnă cană apă clocotită Insistați în căldură timp de ore Luați / cană de ori pe zi Flori de gălbenele - g, rădăcini de valeriană - g, frunze de mentă - g Pregătiți infuzia ca în rețeta anterioară Luați lingură l De - ori pe zi Ultimele două colecții sunt recomandate a fi luate în mod constant de către pacienții cu hipertensiune arterială, persoane iritabile, care suferă de insomnie O colecție mai complexă și foarte eficientă pentru hipertensiunea arterială este următoarea: iarbă de mlaștină - părți, iarbă cu cinci lobi - părți, fructe de păducel roșu-sânge - parte, frunză de mentă - / parte, traista ciobanului iarbă - parte, fructe de aronia negru - parte, fructe de mărar de grădină - parte, semințe de in - parte, frunze de căpșuni sălbatice - părți Se macină totul, se amestecă art l se toarnă ml apă clocotită peste amestec, se insistă într-un loc cald (închis ermetic) timp de ore Luați / cană de ori pe zi înainte de mese În tratamentul tuturor tipurilor de distonie vegetovasculară, nu trebuie să uităm niciodată de hidroterapie, care poate fi principalul factor de vindecare Sporturi usoare, alergare, exercitii fizice - sanatatea ta este formata din acest mozaic În cazul distoniei neurocirculatorii de tip hipertonic, se prescrie următoarea colecție Conuri de hamei - g, frunze de mentă - g, fructe de chimen - g, flori de păducel - g, frunze de pătlagină - g, rădăcini de valeriană - g lingurițe se toarnă un amestec de ierburi cu căni de apă clocotită, se insistă de minute, se filtrează și se ia / cană de ori pe zi înainte de mese Efectul terapeutic poate fi așteptat nu mai devreme de - săptămâni În cazurile de distonie neurocirculatoare de tip hipotonic se recomandă plante medicinale, care sunt utilizate pe scară largă în manifestările astenonevrotice ale distoniei Dacă pacienţii prezintă anxietate generală Mare remediu casnic BOLI ALE SISTEMULUI CARDIOVASCULAR insomnie, apoi seara dau o infuzie de actiune sedativa, dupa-amiaza - forme de dozare din plante care au efect general de fortificare (patlatina, ovaz, brusture, lemn dulce, aloe etc ) Pentru fitoterapie a distoniei neurocirculatorii de tip cardiac, sunt prescrise medicamente sedative care îmbunătățesc metabolismul în mușchiul inimii Folosire: păducel, valeriană, ceas, oregano, sunătoare, căpșuni, isop, gălbenele, urzică, lacramioare, mentă, mănăsac neagră, primulă, tanaceu, lemn dulce, cudweed, ursuș, mărar, șoricel, violetă, hamei , cimbru, celandină, salvie, măceș Amestecați planta de moacă în jumătate cu vodca Dați puțin (câteva zile) să vă așezați într-un loc întunecat Luați linguriță De ori pe zi înainte de mese Într-un termos turnați - linguri l ierburi agrimonia, se toarnă , litri de apă clocotită, se lasă timp de ore - aceasta este doza zilnică Luați cu distonie neurocirculară cu dureri de cap și crize simpatico-suprarenale Se bea în timpul zilei câte - doze Tulpina de floarea soarelui în timpul înfloririi, cât este încă moale, se toacă fin și se usucă Preparați praf de materie primă obținută în acest fel în cană de apă clocotită, lăsați timp de de minute Încordare Se bea in sau doze - curata vasele de sange, amelioreaza durerile de cap si tulburarile nervoase Un bun remediu pentru distonia vegetovasculară Colecție (chimen, pervinc, valeriană, păducel, vâsc) Compoziția colecției include: chimen comun (fructe) - g, periwinkle mic (frunze) - g, valerian officinalis (rădăcină) - g, păducel roșu-sânge (flori) - g, vâsc alb (iarbă) - g Se toarnă g de materii prime cu cană de apă clocotită și se păstrează într-un vas emailat închis într-o baie de apă timp de minute, se răcește timp de de minute, se stoarce materiile prime rămase Aduceți volumul bulionului rezultat cu apă fiartă la original Se iau / - / cană de infuzie în timpul zilei în mai multe doze pentru distonia neurocirculatoare de tip hipertensiv Următoarea tehnică pentru tratamentul distoniei neurocirculatorii este utilă Colecție din plante medicinale (în părți): fructe de păducel - , oregano - , urzică - , cudweed - , valeriană - , salvie - , coltsfoot - , sunătoare - - lingurite colectare, se toarnă , litri de apă clocotită, se lasă timp de - ore, se strecoară și se bea ml de - ori pe zi cu de minute înainte de masă, sub formă caldă Tinctura de valeriana - picaturi (pentru zahar) de ori pe zi cu de minute inainte de masa, in timpul - saptamani Safinor - comprimat de ori pe zi Adonizidă - picături de ori pe zi Amestecați tinctura de păducel și valeriană (în cantități egale), luați de picături de ori pe zi înainte de mese INFLAMATORIA ENDOCARDULUI (ENDOCARDITA) Procesul inflamator, de obicei datorat infecției locale, implică căptușeala interioară a inimii — endocardul — sau, mai frecvent, valvele cardiace formate de pliurile endocardului Funcționarea normală a valvelor determină mișcarea normală a sângelui în fiecare fază a inimii Așa-numitele defecte cardiace sunt defecte ale aparatului său valvular Inflamația este cel mai adesea localizată pe foilele valvei Ca urmare a vindecării incomplete sau a recurenței afecțiunilor inflamatorii, se dezvoltă defecte valvulare Procesele inflamatorii din inimă sunt cel mai adesea secundare, adică sunt complicaţii ale stărilor inflamatorii cronice sau recurente pe termen lung în alte organe, de exemplu, amigdale, ovare, tract urinar şi altele asemenea Ele pot fi, de asemenea, rezultatul unor infecții frecvente recurente, cum ar fi gripa Pacienții cu inflamație a pericardului, miocardului sau endocardului se plâng de oboseală foarte rapidă, dificultăți de respirație chiar și după un efort fizic minim, stări subfebrile sau febrile cronice, palpitații constante ale inimii și un puls slab perceptibil (accelerând și mai mult) „■ Dannikov N I BRADICARDIE după orice efort fizic), paloarea pielii, o senzație de constricție dureroasă în regiunea inimii Deoarece aceste afecțiuni inflamatorii necesită un tratament persistent pe termen lung, sunt dureroase pentru pacienți și le reduc calitatea vieții, este necesară o examinare și un tratament specializat de către un cardiolog În cazurile avansate de inflamație a endocardului, pot apărea defecte anatomice persistente ale valvelor cardiace, iar cu inflamarea pericardului, fuziunea foilor sale Tratamentul convențional pentru boala cardiacă inflamatorie include: - un stil de viață prietenos cu inima; - eliminarea focarelor de infecție; - terapie antiinflamatoare (inclusiv medicamente antibacteriene și antivirale); - tratament antireumatic; - tratament cardiotonic care sustine functionarea normala a sistemului circulator Metodele medicinei naturiste, care în acest caz joacă un rol de susținere, sunt fitoterapie, balneo- și climatoterapie, hidroterapie, precum și dieta Pentru tratamentul afecțiunilor inflamatorii ale inimii se folosesc următoarele plante medicinale Acțiune predominant antiinflamatoare: capace de arnică, capace de mușețel, rădăcină de lemn dulce, rădăcină de grapă, flori de mullein, flori de gălbenele, sunătoare, iarbă de aur și iarbă de verbenă Acțiune antipiretică: scoarță de salcie, flori de soc negru, inflorescențe de tei, flori de luncă, frunze de coacăze negre, fructe de soc negru și fructe de zmeură Acțiune analgezică (cu acțiune antipiretică și sedativă concomitentă): scoarță de chinonă, coajă de salcie, rădăcină de valeriană, frunze de melisa, fructe de soc negru, conuri de hamei și plantă de mușcă Aceste componente din plante sunt cele mai eficiente în colecții, deoarece proprietățile lor medicinale sunt potențate și completate reciproc Taxe cu efect predominant antiinflamator Colecția nr g fiecare: iarbă de aur, plantă de sunătoare, plantă de sunătoare, rădăcină de grapă - g, coșuri cu arnică - g l colectare, se toarnă cană de apă clocotită, se acoperă, se fierbe - minute, se lasă să fiarbă minute, se strecoară Bea o băutură caldă de ori pe zi la minute după masă Pregătiți un lot proaspăt de fiecare dată Colecția nr g fiecare: flori de mușețel, flori de mulein, rădăcină de grapă - g, câte g: rădăcină de lemn dulce, flori de galbenele; g fiecare: plantă de mamă, sorotamnus, goldenrod, coajă de viburn, rădăcină de valeriană lingurite colectare, se toarnă cană de apă clocotită, se acoperă, se fierbe - minute, se lasă să fiarbă minute, se strecoară Bea o băutură caldă dimineața la minute după masă Utilizați în consultare cu medicul dumneavoastră Colectia nr Flori de soc negru - g, cate g fiecare: frunze de rozmarin, frunze de melisa; Iarba de lacramioare de mai - g lingura l colectare, se toarnă cană de apă clocotită, se acoperă, se fierbe timp de minute, se lasă minute, se strecoară Bea o băutură caldă dimineața și seara la minute după masă Tratamentul trebuie să continue timp de săptămâni Taxe cu efect predominant antipiretic g fiecare: scoarță de salcie, flori de luncă, inflorescențe de tei, frunze de coacăze negre, măceșe, fructe de soc negre st l colectare, se toarnă cană de apă clocotită, se acoperă, se fierbe - minute, se lasă minute, se strecoară Bea o băutură caldă de ori pe zi la minute după masă Pregătiți un lot proaspăt de fiecare dată Colecția nr Flori de soc negru - g, iarbă de sunătoare - g; g fiecare: flori de mullein, fructe de zmeură, rădăcină de săpun Pregătire și aplicare - ca în colecția anterioară Taxe cu efect predominant analgezic Colectia numarul g fiecare: fructe de soc negru, frunza de melisa, coaja de salcie, radacina de valeriana; conuri de hamei - g lingura l colectare, se toarnă cană de apă clocotită, se acoperă, se fierbe timp de minute, se lasă minute, se strecoară Bea o băutură caldă de ori pe zi la minute după masă Pregătiți un lot proaspăt de fiecare dată Numărul de colecție Tinctură de inflorescențe de păducel - g; g fiecare: extract stabilizat Mare remediu casnic BOLI REUMATICE intepaturile si cantitatile pot fi facute doar de medic Ca urmare a tratamentului, durerea la nivelul articulațiilor scade, inflamația scade și mobilitatea articulațiilor este restabilită Efectul analgezic apare imediat după usturime sau după - minute și durează de la câteva ore până la - zile Pentru a consolida efectul, cursurile de înțepătură de albine trebuie repetate sistematic Laptele matern În poliartrita reumatoidă se recomandă tratamentul complex cu lăptișor de matcă și venin de albine conform schemei și în doze utilizate de obicei pentru tratament În același timp, efectul ambelor substanțe este îmbunătățit semnificativ În plus, există o stimulare pronunțată a sistemului imunitar Bilă Farmaciile vând bilă medicală conservată obținută de la bovine și porcine, care conține stabilizatori și antiseptice (alcool, formol, furacilină) Se folosește extern sub formă de comprese pe articulații ca agent analgezic, antiinflamator și de rezoluție Otravă de șarpe Unele preparate farmaceutice pentru injecții făcute pe bază de venin de șarpe sunt vipraksin, o soluție , % de venin de viperă comun uscat; viperalgin, venin de viperă de nisip; cobrotoxină, venin de cobra; epilorctin, venin de șarpe cu clopoței - folosit pentru tratarea artritei Unguente pe bază de venin de șarpe de uz extern: viprotox (vipra-kutan), conține veninurile diverșilor șerpi, viprasal, care conține venin de gyurza; vipletox, conține venin de gyurza; viprazida conține veninul viperei de nisip În cazul artritei reumatoide, cele mai comune alimente sunt utile Să începem cu ghimbirul proaspăt, acesta conține tipuri de substanțe biologic active care ajută la combaterea cauzei durerii - inflamația articulațiilor Vindecătorii populari sfătuiesc să adăugați în alimente cel puțin g de rizomi rasi ai acestei plante în fiecare zi Toate tipurile de ardei (negru, roșu iute) sunt, de asemenea, extrem de utile pentru artrită, deoarece îmbunătățesc circulația sângelui, cresc imunitatea și ajută la eliminarea toxinelor din organism În plus, ardeiul conține analgezice naturale naturale Una dintre cele mai puternice plante vindecătoare este usturoiul Vindecătorii tradiționali indieni, pe baza de mii de ani de experiență, tu a clarificat că - căței de usturoi consumați pe zi ajută la ameliorarea umflăturilor, durerilor la articulații și la îmbunătățirea mobilității Oamenii de știință dintr-un studiu științific asupra usturoiului au descoperit că puterea usturoiului constă în capacitatea sa de a bloca prostaglandina, o substanță chimică produsă în țesuturile afectate care provoacă inflamație locală Cu poliartrita, tinctura de usturoi ajută bine: frecați g de usturoi, turnați ml de vodcă Închideți dopul, înfășurați borcanul cu hârtie neagră sau pânză și puneți-l într-un loc răcoros timp de săptămâni, scuturând conținutul din când în când Apoi se strecoară și se iau de picături cu lapte cald cu - de minute înainte de masă de ori pe zi timp de cel puțin , - luni, de preferință din octombrie până în aprilie Un instrument excelent în lupta împotriva artritei și poliartritei, inclusiv poliartrita reumatoidă, este oțetul de mere Conține mult potasiu, care ajută la dizolvarea cristalelor acide care se formează în articulațiile afectate și le provoacă inflamarea O astfel de băutură este utilă: amestecați într-un pahar cu apă fierbinte caldă lingură l oțet de mere și lingură l dragă, bea dimineața pe stomacul gol Iata un alt remediu simplu - apa minerala (de preferat cumparata de la farmacie), actioneaza ca un lubrifiant pentru articulatiile dureroase deshidratate Eficient pentru artrita reumatoidă și următoarea compoziție: combinați dimexid ml, soluție % de analgin ( fiole de ml), adăugați apă distilată fierbinte ml Toate componentele pot fi cumpărate de la o farmacie Umeziți o cârpă de in în medicamentul primit și înfășurați cu ea articulațiile dureroase, acoperiți cu polietilenă deasupra, înfășurați-vă într-o eșarfă caldă Țineți compresa - ore, are efect antiinflamator și analgezic Luați mănuși de lână, înmuiați-le într-o soluție de sare de masă ( lingură la pahar de apă) timp de oră, apoi stoarceți bine și uscați Este foarte util să doarmă în astfel de mănuși pentru cei care suferă de gută, artrită și care noaptea își reduc mâinile astfel încât să fie imposibil să-și desclește degetele Turnați g de rădăcină de cinquefoil zdrobită într-un borcan de trei litri, turnați litru de bun „ Dannikov N I ARTRITĂ vodcă, dopuți strâns și puneți într-un loc întunecat timp de de zile, agitați periodic conținutul După data expirării, tinctura se filtrează prin straturi de tifon Se toarnă , litri de vodcă înapoi în borcanul cu materiile prime rămase și se pune într-un loc întunecat În timp ce compoziția este infuzată, se ia prima porție de tinctură, lingură l , diluând ml apă, cu de minute înainte de masă, de ori pe zi Acesta este tratamentul principal Al doilea lot de tinctură este utilizat pentru un curs de întreținere Nu este nevoie să faceți o pauză între utilizarea primei și a doua tincturi Noaptea, frecați articulațiile dureroase cu unguent de terebentină (sau oricare alifie de încălzire), acest lucru provoacă un flux de sânge în zonele cu probleme, sporind astfel fluxul rapid și efectul medicamentului Luați , căni de rădăcini de măceș, turnați , litri de vodcă și insistați timp de săptămână În primele zile, luați lingură l tinctura, apoi - ml de ori pe zi Cu poliartrita, se recomanda sa dormi pe o saltea umpluta cu ferigi Această procedură simplă are un efect pozitiv asupra stării articulațiilor Timp de - luni se vindecă cele mai severe forme de artrită, gută și depuneri de sare Mugurii de mesteacăn sunt un remediu eficient pentru durerile severe Se iau g de muguri de mesteacăn, se toarnă ml alcool %, se lasă să fiarbă - săptămâni Apoi se strecoară, se stoarce materiile prime și se păstrează tinctura într-un vas întunecat, într-un loc răcoros ferit de lumină Luați - de picături diluate în lingură l apa, de ori pe zi Se toarnă g de paie în litri de apă clocotită, se fierbe timp de de minute În decoctul răcit la ° C, scufundați mâinile (sau picioarele) timp de de minute Tratați cu artrita reumatoidă o dată la două zile Curs - - proceduri g de iarbă de troscot preparați litri de apă clocotită, lăsați timp de ore, strecurați și turnați într-o baie de apă, a cărei temperatură este de - ° C Faceți această baie o dată la două zile timp de - de minute În loc de troscot, puteți folosi inflorescențe de mușețel Decoctul se prepară în același mod Luați în părți egale frunzele de mesteacăn alb, urzică dioica, iarbă violetă tricoloră și rădăcini de pătrunjel st l amestecați cană de apă clocotită, țineți apă baie timp de minute, se lasă de minute, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi pentru artrita reumatoida, precum si pentru guta Mănâncă cât mai mult posibil cireșe cu lapte În timpul zilei, luați miere: dimineața - g, după-amiaza - g, seara - g Oțel arat Decoctul: se toarnă g de iarbă în litri de apă, se fierbe - minute, apoi se strecoară și se toarnă într-o baie Faceți astfel de băi noaptea în fiecare zi, timp de - de minute Cursul durează - săptămâni Dryakva alpin (ciclamen european, violet alpin) Decoctul: se toarnă de tuberculi în de litri de apă, se fierbe timp de - minute, se strecoară Apoi turnați litri de lichid într-un vas separat Nu se filtrează lichidul rămas, folosește-l pentru băi: timp de de minute dimineața și seara, ține mâinile în bulion, apoi picioarele După procedură, într-un lichid dintr-un vas separat ( l), umeziți-vă capul Același decoct poate fi folosit de mai multe ori până când durerea dispare frunze de cowberry Decoct: lingura l Se toarnă materiile prime cu pahar de apă, se fierbe minute la foc mic, se strecoară Bea pe tot parcursul zilei cu înghițituri mici Cursul este de luna Flori de soc, frunza de urzică, rădăcină de pătrunjel, scoarță de salcie - în părți egale Decoct: lingura l amestecul se toarnă cană de apă clocotită, se fierbe la foc mic timp de minute, se răcește, se strecoară Se beau pahare pe zi Cursul durează - săptămâni Într-un borcan de sticlă cu o capacitate de , l se pun g camfor măcinat, g terebentină, g ulei de măsline și se completează cu alcool de vin, se lasă zile Înainte de a merge la culcare, agitați amestecul, frecați-l pe zonele dureroase și legați-l cu o cârpă de lână Tinctură Se dizolvă g camfor zdrobit în ml alcool, se adaugă g muștar, se bat proteine crude în această masă, se lasă zile Frecați înainte de culcare pe punctele dureroase Cursul durează - săptămâni Castan de cal Tinctură: de flori la , l de alcool, se lasă zile, se strecoară Se usucă de - ori pe zi și noaptea Ulei de pește, piper, mentă, păducel, ghimbir - în părți egale Infuzie: linguri l Se toarnă amestecul cu cană de apă clocotită, se lasă timp de de minute, Mare remediu casnic BOLI REUMATICE o/v încordare Bea in timpul zilei Cursul durează - săptămâni Urzica, elecampane, trandafir salbatic, patrunjel, coaja de pin, seminte de struguri, merisoare, coaja de arahide - in parti egale Infuzie: linguri l se amestecă se toarnă cană de apă clocotită, se lasă - de minute, se strecoară Se bea în timpul zilei în prize Curs - , luni Luați g de rădăcini de măcriș de cal tocate și turnați litru de vodcă, puneți la loc cald timp de săptămâni, agitând periodic conținutul Luați în tratamentul de lingură l De ori pe zi, dimineata - pe stomacul gol cu de minute inainte de masa si seara - la culcare la ore dupa masa De asemenea, este utilizat în tratamentul reumatismului În tratamentul artritei, poliartritei și reumatismului se recomandă utilizarea rădăcinii de păpădie lingura se toarnă rădăcini uscate și zdrobite și frunze de păpădie cana apa clocotita, insista cel putin ora Se filtreaza si se ia infuzia / cana de ori pe zi cu - minute inainte de masa st l planta uscată de primulă tocată se toarnă cană de apă clocotită, se lasă timp de minute Se strecoară și se ia / - / cană de De până la ori în timpul zilei cu de minute înainte de masă Este util să folosiți iarbă proaspătă în salate, supe, okroshka Odată cu depunerea sărurilor în articulație, se taie capul de ceapă în jumătate Se toarnă o picătură de gudron în mijlocul fiecărei jumătăți și se aplică pe locul dureros Turnați g de frunze proaspete de senna zdrobite în litru de vin roșu Cahors Se lasă la infuzat într-un loc întunecat timp de de zile Luați o tinctură de - g de ori pe zi înainte de mese Se toarnă apă clocotită peste crengile de pin sau molid, se lasă de minute Temperatura băii terapeutice pentru artrită ar trebui să fie în intervalul - ° C Dacă nu este posibil să faci baie, scufundă picioarele sau mâinile timp de de minute într-un lighean cu ramuri de pin sau molid Apoi împachetați-le cu căldură și încercați să vă odihniți cel puțin oră Cu febră reumatică, cursul complet al tratamentului este de - proceduri În medicina populară, se știe de mult că pentru durerile articulare se recomandă învelirea lor noaptea vara - frunze de brusture, primăvara - frunze de coltsfoot, iarna - frunze de varză Aveți răbdare, faceți aceste împachetări în mod regulat și puteți scăpa de durere pentru o lungă perioadă de timp Se toarnă litri de apă clocotită linguri l salvie uscată tocată și se lasă ore, se strecoară, apoi se toarnă într-o baie de apă la o temperatură de ° C Faceți această baie timp de până la minute Faceți astfel de băi zilnic timp de săptămână, apoi pauză timp de zile și repetați cursul Cu artrita reumatoidă pentru băi de vindecare, uleiul obișnuit de brad de farmacie este excelent Scufundați picioarele (sau mâinile) într-un vas cu apă, unde sunt diluate - picături de ulei Ține articulațiile dureroase în apă timp de - de minute, iar seara, înainte de culcare, poți și mai mult Tratați - zile la rând Când frecați uleiul, amestecați-l mai întâi cu o cantitate egală de ulei vegetal (cel mai bine este uleiul de porumb), dar în poliartrita reumatoidă acută, faceți acest lucru cu atenție pentru a nu vă provoca dureri inutile În forma cronică a bolii, acest curs de tratament durează - ani Puteți face băi cu un decoct de pulpe de brad: turnați / găleți de materii prime zdrobite cu apă clocotită și gătiți la foc mic cu capac timp de minute, după strecurare, turnați în baie Cu toate tipurile de artrită și chiar și cu artroză, compresele special preparate (de preferință noaptea) se vindecă, care ameliorează durerea și inflamația Păstrați compresa câteva ore la rând zilnic timp de zile Compoziția compresei: amestecați lingură l bicarbonat de sodiu, sare de masă, muștar și miere Aplicați amestecul pe tifon (pansament) și aplicați pe articulațiile dureroase De sus - hârtie de celofan sau compresă, înfășurați cu o eșarfă de lână Articulațiile dor - se bea de ori pe zi pentru / cană decoct de frunze de lingonberry ( linguri de materii prime zdrobite, se toarnă / cană de apă clocotită, se fierbe minute, se răcește oră, se strecoară) Se bea / cana de ori pe zi infuzie de flori de galbenele (galbenele) lingurite materii prime, turnați căni de apă clocotită într-un termos și lăsați timp de minute Calendula ameliorează inflamația și are proprietăți antimicrobiene ' Dannikov N I ARTRITĂ proprietate Aceste proprietăți sunt esențiale în toate formele de artrită Se bea de ori pe zi câte / cană de infuzie de frunze de fasole pentru poliartrita reumatoidă și tulburări ale metabolismului sării ( lingură de materii prime la cană de apă clocotită) Se bea lingura l De ori pe zi, cu de minute înainte de masă, infuzie de urzică (pentru lingură de materii prime cană de apă clocotită, se lasă oră și se strecoară) Se bea / cană de ori pe zi infuzie de cenușă roșie de munte (pentru lingură materii prime cană apă clocotită, se înfășoară timp de ore) Dacă un virus a servit drept sursă de artrită, o infuzie de muguri de pin vă va ajuta: lingură l De ori pe zi (pentru linguriță de materii prime cană de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară) Este un agent antiinflamator foarte puternic Pentru poliartrita reumatoidă, se bea în doze înainte de masă în timpul zilei o infuzie din părți egale de plantă de coada-calului, frunze de urs și hernie goală (pentru lingură de amestec , litri de apă clocotită, se strecoară după minute) Beneficiile uleiului de pește pentru tratamentul artritei reumatoide sunt cunoscute de mult Îl poți folosi în capsule (vândute în farmacie) sau linguriță ulei de ficat de cod Dar nu puteți lua uleiul pentru o lungă perioadă de timp din cauza supraîncărcării ficatului cu vitamina A Este suficient să beți nu mai mult de linguriță uleiuri pe zi Uleiul și grăsimea de pește conțin acizi grași omega- , care reduc sensibilitatea articulațiilor Mănâncă somon, macrou, au o mulțime de oligoelemente utile Este foarte util să consumi ulei de măsline în salate și cereale Dar uleiul prajit nu este bun - dăunează articulațiilor, conține mulți agenți cancerigeni și își pierde proprietățile benefice Foarte util pentru artrita reumatoida este un amestec de sucuri proaspat stoarse: morcov, telina, rosii si varza Procedura de luare a sucurilor este următoarea: în prima zi a primei săptămâni, beți numai suc de legume, în a doua săptămână, beți acest suc timp de zile (din două zile, nu la rând), în a treia săptămână - zile, de asemenea la două zile Adunați și clătiți cu apă de la robinet, apoi uscați de frunze galbene de arțar Împăturiți-le îngrijit în grămezi, pentru că vor dura mult timp să se depoziteze Turnați ml de apă curată într-un vas emailat, turnați frunze, puneți pe aragaz și aduceți la fiert și se lasa minute la infuzat, in timpul zilei se bea infuzia in prize pe stomacul gol (pe stomacul gol) Frecvența cursului de tratament: beți infuzia timp de de zile, apoi o pauză de zece zile și din nou luați o lună întreagă, întrerupeți din nou și beți medicamentul încă o lună Pentru comprese, loțiuni, preparați g de plantă de ciulin la cană de apă fierbinte, puteți folosi suc proaspăt Pentru administrare orală, se prepară o perfuzie: luați linguri l ierburi, se fierbe în ml apă timp de minute Pune la frigider și bea în porții egale pe parcursul zilei linguri l muguri și frunze de plop tocate se toarnă , căni de apă clocotită și se lasă - de minute Se bea infuzie strecurata de - ori pe zi Pentru uz extern pentru băi de șezut: linguri l muguri și frunze de plop tocate se toarnă căni de apă și se fierb timp de minute Se lasă cel puțin ore, apoi se toarnă în baie Repetați zilnic timp de - zile Unguent: pulbere din muguri uscati de plop amestecat cu unt în proporție de : , unge petele dureroase Tinctură pentru administrare orală: în raport de : , se iau flori de castan și vodcă, se lasă aproximativ zile, apoi se strecoară și se stoarce bine Luați de până la ori pe zi, între mese, câte - picături Tinctură pentru frecare: g coajă de castan cu spini la litru de vodcă Ar trebui insistat timp de - de zile Frunza de dafin este un tratament puternic pentru artrita reumatoida / pachet de foi de dafin se toarnă în , căni de apă, se aduce la fierbere și se fierbe timp de minute Răciți-vă puțin și beți Continuați tratamentul timp de zile, apoi faceți o pauză de zile și repetați din nou timp de zile Cireașă Compresele cu faina de cirese ajuta bine la durerile de artrita Pentru ao pregăti, trebuie să uscați sâmburele de cireșe, să le spargeți și să măcinați semințele în făină Pregătiți compoziția: terebentină - ml, ulei de măsline - ml, alcool ( %) - ml, camfor - g Se amestecă totul Aplicați pentru frecare Pregătiți compoziția: suc de ridiche neagră - ml, miere de albine - g, vodcă - ml, Mare remediu casnic BOLI REUMATICE o/v sare de masă - g Se amestecă totul și se freacă în articulațiile dureroase Frecați zona articulației afectate cu preparate farmaceutice din rășină de pin (liniment complex de terebentină) Se dizolvă g camfor și g pudră de muștar în ml alcool Separat, batem g de albus si combinam ambele compozitii Frecați articulațiile dureroase Cât de des posibil, utilizați suc de roșii, care ajută la îmbunătățirea proceselor metabolice din organism Cu exacerbarea durerii, o compresă de cartofi rasi ajută Masa de cartofi se pune într-o sită și se coboară în apă fierbinte Apoi, fără a le strânge, se transferă într-o pungă de pânză Compresa pregătită este aplicată pe articulația bolnavă, acoperită cu o peliculă și bandată Faceți procedura noaptea pt săptămână Pentru o lungă perioadă de timp, puteți folosi balsam de conifere, care ajută la combaterea inflamației și la reducerea durerii Pentru a-l pregăti, g de ramuri de pin, lingură l coaja de ceapa tocata, catel de usturoi ras si linguri l măceșele se toarnă în litri de apă, se fierb timp de - de minute și se lasă la fiert la căldură timp de zi Bulionul se filtrează și se ia până la litru pe zi Turmericul are un efect antiinflamator care calmează articulațiile! Adăugați rădăcină proaspătă sau condiment măcinat fin la diverse feluri de mâncare, iar anxietatea îți va trece în curând Pentru articulațiile cu poliartrită reumatoidă, este util să se facă o compresă din ienupăr și cartofi Pentru a face acest lucru, în fundul cratiței, trebuie să așezați ramuri de ienupăr cu fructe de pădure și rozmarin sălbatic sau o crenguță de eucalipt Apoi turnați apă rece și puneți pe foc lent până când bulionul se întunecă După aceea, bulionul trebuie scos de pe foc și lăsați-l să se infuzeze timp de minute, apoi strecurați Pune - cartofi noi în bulionul strecurat și fierbe-i până se înmoaie Pune cartofii pe un vas separat, zdrobește Adăugați în piure miere ( linguri), ulei vegetal ( linguri) și cană de decoct Se amestecă totul bine, se pune masa pe o clapă de pânză de pânză și se aplică sub formă de compresă pe o suprafață dureroasă îmbinări și izolați Mai multe dintre aceste proceduri îndepărtează procesul inflamator, iar artrita reumatoidă încetează să mai deranjeze Pentru a scăpa de durerile la nivelul articulațiilor, următorul amestec a fost folosit de mult timp În pahare de suc de ridiche neagră proaspăt preparat, dizolvați lingură l sare, se adaugă / pahar de vodcă, pahar incomplet de miere și se amestecă bine Amestecul este frecat în zonele dureroase și înfășurat cu căldură Una dintre metodele de tratare a bolii poate fi numită o dietă care prevede introducerea peștelui de mare în meniu Experimentele arată că acizii grași omega- au un efect pozitiv asupra stării pacienților cu poliartrită reumatoidă Există, de asemenea, o dietă specială pe bază de orez fiert, care ajută la eliminarea depunerilor nedorite din ligamente și articulații care afectează flexibilitatea țesuturilor conjunctive Orezul medicinal este gătit așa Un pahar de cereale se înmoaie peste noapte, dimineața se scurge apa, se adaugă pahare de apă și se fierb până se înmoaie Orezul gata este spălat de mucus și împărțit în părți Cu de minute înainte de fiecare consum de orez, bea / cană de apă pură, iar în această zi bea o supă de măceșe A doua zi, mănâncă g de sfeclă fiartă sau g de mere După - zile, procedura se repetă Se recomandă efectuarea mai multor astfel de curățări la intervale lunare Artrita reumatoidă a articulațiilor și umflarea sunt sfătuite să fie îndepărtate prin luarea de ceai de ghimbir antiinflamator lingurite ghimbirul zdrobit trebuie turnat cu cani de apa si fiert timp de de minute, apoi strecurat si luat pe cale orala cu zahar sau miere dupa mese Un rezultat excelent se obține prin frecarea articulațiilor dureroase cu pudră uscată de ghimbir și apoi înfășurarea într-o pătură caldă Ghimbirul include substanțe biologice care au efect antiinflamator În perioada acută de formare a artritei reumatoide, se recomandă utilizarea frecării utile, care poate fi preparată cu alcool din rădăcină de bryonie albă, flori de liliac, flori de păpădie, rozmarin sălbatic, Dannikov N I ARTRITĂ rădăcină mare de brusture, hamei comun, cimbru Pentru prepararea tincturii se iau sticlărie ( , l) și se toarnă peste alcool % Apoi este nevoie de timp pentru a infuza amestecul de plante timp de o săptămână într-un loc întunecat În timp, puteți strecura și utiliza tinctura în tratamentul pentru frecarea membrelor afectate de artrită Compresele din ulei de eucalipt ameliorează procesul dureros și inflamator al articulațiilor Compresele unguente din ierburi medicinale de trifoi dulce, frunze de coacăze negre și rădăcină de păpădie sunt, de asemenea, potrivite pentru aceasta Pentru a pregăti unguentul acasă, trebuie să luați lingurițe părți uscate și zdrobite fin din plantele enumerate, apoi amestecați cu vaselina ( g), lăsați-o să infuzeze timp de o săptămână și puteți aplica unguentul pentru frecarea articulațiilor Nutriția adecvată este esențială în tratamentul artritei articulațiilor Prin urmare, susține tratamentul alternativ prin menținerea unei alimentații echilibrate Pentru a ameliora într-o oarecare măsură semnele de artrită, adăugați în alimentație fructe și legume (în special galben și portocaliu), nuci În același timp, trebuie să eliminați alimentele care duc la creșterea conținutului de acid uric în sânge și la depunerea sărurilor de acid uric în articulații Abundent în purine: caviar negru, carne, rinichi, ficat, limbă, plămâni Din alimente vegetale - leguminoase, ciuperci, conopida, spanac, arahide Băutul trebuie limitat la cafea, ceai, cacao Un amestec de miere cu suc de aloe și vodcă în raport de : : este o compresă bună care are efect antiinflamator în artrită Suc de urzică - parte; miere naturală - parte; alcool - % - parte Se amestecă sucul de urzici proaspăt stors cu alcool Adăugați miere acolo Toate părțile sunt egale Amesteca bine Pune la frigider jos, insistă săptămâni După aceea, luați g de ori pe zi cu de minute înainte de mese Se ia luni, iar cu poliartrita se bea pana cand apar precipitatii in urina si miscarile sunt libere si neinhibate, se pastreaza la loc racoros Semințele de cireș zdrobite și tulpinile sale sub formă de decoct se beau cu diateză de acid uric, boli articulare (artrita, poliartrita, guta) Decoctul: semințe decojite sub formă zdrobită și tulpinile lor : st l această materie primă se fierbe timp de - de minute în pahar de apă, se insistă timp de oră și se bea - linguri l decoct de - ori pe zi înainte de mese Iarba violetă tricoloră sub formă de infuzie sau ceai se ia pe cale orală pentru artrită, gută și reumatism articular Infuzie: linguri l ierburile insistă - ore în căni de apă clocotită și se bea / cană de infuzie caldă de - ori pe zi, cu de minute înainte de mese, sau planta este preparată sub formă de ceai și se bea cu miere după gust fără o doză strictă Copiii mici nu trebuie să primească mai mult de pahar de infuzie pe zi! Hernia de iarbă goală sub formă de infuzie se administrează pe cale orală pentru artrită, gută, reumatism și dureri musculare după o muncă fizică grea Infuzie: - g de ierburi insistă oră la litru de apă clocotită și se bea / cană de infuzie caldă de - ori pe zi, de preferință înainte de masă Amestecuri de sucuri curăță și organismul și sunt un tratament excelent pentru artrită: - morcovi, sfeclă, castraveți ( : : ); - morcovi, varză, salată verde ( : : ); - morcovi, spanac ( : ) Ulei esențial de lămâie - picături, eucalipt - picături, lavandă - picături Baza: ulei de piersici - lingura l Se amestecă, se aplică pe zona articulației bolnave, se freacă cu mișcări de masaj Ulei esențial de pin - picături, lavandă - picături, lămâie - picături Baza: ulei de masline - lingura l Se amestecă, se aplică pe zona articulației bolnave, se freacă cu mișcări de masaj Procedura se efectuează de - ori pe zi Comprese: - terci din rădăcini de hrean, folosit pentru comprese și frecare; - terci din ridichi, folosit pentru comprese si frecare; - terci din napi, folosit pentru comprese si frecare Mare remediu casnic /C BOLI REUMATICE Poliartrita deformatoare Suc de rădăcină de țelină - ml, miere de albine - g Se amestecă totul într-un vas emailat cu o lingură de lemn, se transferă într-un borcan de litru, se păstrează la frigider Luați lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de masă timp de lună Dacă este necesar, repetați după o lună In plus, consuma zilnic - nuci si - mere Contribuie la resorbția sărurilor în articulațiile afectate comprese cu un diuretic sau urină veche (alternativ) Se recomandă aplicarea argilei fierte în urină (fierbinte) pe articulațiile bolnave Argila fiartă în urină elimină mai bine otrăvurile Deasupra se aplică o cârpă sau hârtie cerată, se înfășoară într-o cârpă și se fixează Cartofii gătiți într-un mod special ajută la vindecarea poliartritei deformante Este necesar să fierbeți cartofii necurățați pentru o lungă perioadă de timp, apoi să-i zdrobiți fără să scurgeți bulionul și să mâncați acest tern lichid în timpul zilei O altă opțiune pentru folosirea cartofilor pentru reumatism și poliartrită, a fost folosită de mult timp de țigani Dimineața, pe stomacul gol, mâncați cartof crud Apoi - - cartofi, fierti uniform, fara sare În timpul zilei, poartă cu tine cartof crud Dacă o persoană este grav bolnavă, devine neagră în interior și ia boala Cartofii trebuie îngropați în pământ, astfel încât nimeni să nu se împiedice accidental de ei Tăiați mărunt două frunze de ficus și turnați-le cu ml alcool amoniac (amoniac), înveliți vasele cu hârtie neagră și păstrați timp de zile la loc răcoros Frecați punctele dureroase dimineața și seara Artrita psoriazică Artrita psoriazica este o boala cronica progresiva a articulatiilor asociata cu psoriazisul Etiologia și patogeneza acestuia sunt necunoscute Artrita se dezvoltă adesea cu o leziune pronunțată a pielii, dar nu există o corelație completă între severitatea și evoluția sindroamelor cutanate și articulare Artrita poate precede erupția cutanată nyam sau să fie fixate cu plăci unice psoriazice Mai des există o variantă a bolii care seamănă cu artrita reumatoidă Caracteristicile distinctive ale artritei psoriazice sunt natura asimetrică a leziunilor articulare, prezența unei culori violet-albăstrui a pielii peste articulația afectată (se poate dezvolta edem periarticular, care captează întregul deget), prezența sacroiliitei, uneori deteriorarea altora părți ale coloanei vertebrale (spondilită), care seamănă cu boala Bechterew Mult mai puțin frecventă este o variantă necaracteristică pentru această boală sub formă de poliartrită cu o leziune predominantă a articulațiilor interfalangiene distale ale mâinilor, cu progresia rapidă a distrugerii osteocondrale și dezvoltarea deformărilor semnificative Aceasta este așa-numita artrită mutilantă (desfigurantă) Artrita psoriazică este de obicei o boală cronică cu perioade de exacerbări și subremisiuni La unii pacienți, artrita poate fi acută, tranzitorie, mimând artrita reumatică sau gutoasă În artrita psoriazică se înregistrează uneori semne de afectare a organelor interne: ochi (irită), miocard (miocardită), tract urinar inferior (uretrită etc ) și dezvoltarea amiloidozei Modificările din sânge, conform analizelor de laborator, sunt nespecifice, factorul reumatoid este absent în sânge Modificările cu raze X la nivelul articulațiilor sunt aproape aceleași ca în artrita reumatoidă, cu toate acestea, osteoporoza periarticulară nu este atât de pronunțată, există, de asemenea, tendința de a dezvolta reacții periostale și osul mic proliferează de-a lungul marginilor capetelor și falangele distale ale degetelor Pentru artrita mutilantă este caracteristică prezența osteolizei falangelor, anchilozei și subluxațiilor Pentru tratament se folosesc diverse antiinflamatoare nesteroidiene (vezi Artrita reumatoidă), se prescrie administrarea intraarticulară de corticosteroizi În absența efectului pozitiv dorit, se recomandă efectuarea unui curs de plasmafereză, de asemenea, se prescrie krizanol (ca și în artrita reumatoidă), „■ Dannikov N I ARTRITĂ și cu modificări semnificative ale pielii - metotrexat ( mg pe săptămână sau mai mult) Tratament cu remedii populare Regimul de tratament pentru artrita psoriazică include preparate din plante, produse cu chitosan solubile în apă și fitosaune Prin screeningul plantelor medicinale cu efecte antiinflamatorii, antialergice, antiexudative, analgezice, experții au relevat eficacitatea următoarei colecții: frunze de ulm de luncă, flori - , , păpădie, rădăcină - , , calamus, rădăcină - , , capră de salcie, scoarță - , , mesteacăn căzut, muguri - , , mesteacăn căzut, frunze - , lingura amestec de plante se toarnă cană de apă clocotită, insistă oră, se strecoară și se bea cald ml de ori pe zi înainte de mese (nu se îndulci!) Cursul este de - luni Fitoparosauna (zilnic) - o saună de cedru modificat Durata procedurii este de - de minute, cursul este de proceduri cu o pauză de - luni Este recomandabil să faceți un duș înainte de procedură Procedura este împărțită în etape cu durata de - minute fiecare: după prima vizită la saună, spălați transpirația, luați o pauză de - minute, după a doua vizită, nu vă spălați de transpirație, ci înfășurați-vă într-un cearșaf uscat și stați întins timp de oră Colectia (d) pentru fitoparosauna: coca, frunze - , , galbenele, flori - , , ienupar, fructe - , , soc negru, flori - , , coada-calului, iarba - , , mesteacan, frunze - , , urzica - , frunze - , ; Puteți folosi o compoziție diferită de plante, în funcție de scopul tratamentului: antiinflamator - calamus, elecampane, oregano, mușețel, tripol, coada-calului, celidonă, eucalipt; antialergic - urzică și surdă, ceai Kuril, lagohilus, lungwort, șoricel, violet tricolor, coada-calului; îmbunătățirea microcirculației - arnică, ginkgo biloba, castan, dulci de luncă; anti-exudativ - astragalus, salcie, manseta, traista ciobanului, dulci de lunci, soricel, celidonia; imunostimulatoare - aloe, aralia, kalanchoe, leuzea, rhodiola, eleuterococ, echinacea; analgezic - rozmarin sălbatic, oregano, melisa, mentă, cinquefoil; siliconco exploatație - urzică, lungwort, pikulnik, coada-calului; nootropic - maakia, rhodiola rosea, cinquefoil; limfotrop - leuzea, manșetă, cinquefoil, dulci de luncă, coada-calului; diuretic - lingonberry, para, rushanka, angelica, ursul, coada-calului După fitoparosaună, frecați un lichid balsamic în regiunea lombară, inclusiv ulei de sunătoare, suc de pătlagină, ulei de brad, tinctură de gălbenele, grăsime de urs (bursuc) timp de de minute Celandine mare (iarbă) lingura ierburi uscate la cană de apă clocotită Insista, invelit, ora, strecoara Luați lingură l De ori pe zi pentru artrita cronică Respectați cu precizie doza, planta este otrăvitoare Tratamentul artritei psoriazice cu ceai de lingonberry lingurite frunzele se toarnă pahar de apă, se fierb timp de minute, se răcesc și se strecoară Bea pe tot parcursul zilei cu înghițituri mici Puteți folosi și o infuzie de frunze: g de frunze uscate la cană de apă clocotită, lăsați timp de de minute, luați lingură l De - ori pe zi Tratamentul artritei psoriazice cu papadie officinalis Se toarnă g de materii prime uscate zdrobite cu pahar de apă, se fierbe timp de minute, se lasă de minute Luați lingură l De ori pe zi înainte de mese Iarba proaspătă este folosită și extern pentru comprese Artrita psoriazica, tratament cu sunatoare st l iarba uscată zdrobită se toarnă cană de apă clocotită, se lasă timp de - de minute Luați lingură l De - ori pe zi Aceeași infuzie poate fi aplicată extern Tratamentul artritei psoriazice cu o colecție de ierburi pe bază de frunze de mesteacăn și de mesteacăn: g de iarbă de erica comună, g de frunze de mur, g de frunze de coltsfoot, g de frunze de mesteacăn negus în amestec st l Se fierbe amestecul timp de - minute într-un pahar cu apă, se strecoară Se bea pahar de - ori pe zi Tratamentul artritei psoriazice cu ramuri de molid Ramuri proaspăt tăiate se toarnă apă clocotită, insistă În infuzia care s-a răcit la - ° C, scufundați picioarele sau brațele timp de de minute Apoi împachetează-le calde și mergi la culcare timp de oră Repetă tratamentul după zile În artrita psoriazică, tratamentul trebuie să conțină cel puțin - băi Mare remediu casnic T& '/'? BOLI REUMATICE o/v Inul ca tratament pentru artrita psoriazică Semințele de in uscate încălzite în pungi sau învelite într-o cârpă moale sub formă de comprese se aplică noaptea pe un loc dureros Tratamentul artritei psoriazice cu musetel Se toarnă de inflorescențe cu litri de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară și se toarnă într-o baie de apă la o temperatură de - ° C Faceți băi la două zile, timp de - de minute Cursul de tratament este de - băi Prepararea unui unguent pentru tratamentul artritei psoriazice Reduce durerea și ajută la încetinirea procesului inflamator compresele din uleiul de eucalipt, precum și unguentele din florile de trifoi dulce, conurile de hamei comune sau florile de sunătoare Pentru a pregăti unguentul, luați linguri l părți de plante proaspăt uscate și pulverizate, amestecate cu g de vaselină și frecate bine Păstrați unguentul într-un loc întunecat și răcoros Încălzire terapeutică pentru artrita psoriazică Pentru a reduce durerea, aplicați tampon fierbinte cu abur din planta de trifoi dulce, mușețel, soc negru, hamei comun (într-un amestec sau fiecare plantă separat) pe articulațiile dureroase Pentru a face acest lucru, iarba este încălzită cu o cantitate mică de apă aproape până la fierbere, pungi de in sunt umplute cu acest amestec și aplicate pe articulațiile dureroase timp de - de minute Acest lucru se face zilnic timp de - zile Învelișuri pentru artrita psoriazică Se recomandă înfășurarea articulațiilor bolnave primăvara cu frunze de coltsfoot noaptea, vara cu frunze de brusture, iarna cu frunze de varză Pacienții care au răbdarea să facă astfel de împachetări timp de săptămâni și luni pot scăpa de durere pentru o lungă perioadă de timp Cohoshul negru este un relaxant puternic bine-cunoscut și este util în tratamentul artritei De asemenea, îmbunătățește digestia și apetitul Semințele de țelină sunt folosite ca agent antiinflamator deoarece pot ameliora umflarea Feverfew ajută la ameliorarea durerilor de cap migrenoase și poate ameliora simptomele dureroase ale artritei Ceasul cu trei foi este folosit si in tratamentul artritei psoriazice, stimuland sistemul digestiv Dacă aveți articulația umflată, faceți comprese din piure de morcovi cruzi Pentru st l morcovii rasi adauga picaturi de ulei de floarea soarelui si picaturi de terebentina de farmacie Faceți procedura o dată la două zile A doua zi, puneți comprese din frunze de aloe Dacă sunteți predispus la umflarea articulațiilor, beți anual suc de frunze de brusture Luați lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de mese și mâncați linguriță miere (dacă nu există zahăr din sânge și alergii la produsele apicole) Sucul poate fi preparat timp de - zile Faceți suc numai din frunze proaspete, păstrați-l la frigider În același timp, ia-o pe mami Luați lingură l dimineata cu ora inainte de masa Se prepară soluția astfel: g mumie la ml apă fiartă zile de băut - zile de pauză Se bea - luni Artrita psoriazică provoacă adesea dureri în articulațiile mici ale picioarelor Rezultate foarte bune se obțin de păduchi de iarbă, sau de puiul mediu Această iarbă crește în fiecare grădină, pe câmp ca o buruiană Dacă sunteți la țară, îndesați iarba asta în pantofi ca niște branțuri Se pune direct pe picioarele goale, iar seara clătește cu apă caldă Efectul este uimitor! Incearca-l Cu artrita psoriazica, la o luna dupa cursul principal de tratament, dupa metoda mea, este necesar sa fac o tinctura de nuci de pin Mod de preparare: se zdrobesc nucile împreună cu coaja, se toarnă într-o sticlă de , litri Vodca ar trebui să fie cu cm mai mult Insista saptamani Apoi se strecoară Luați lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de mese Pentru artrita psoriazică, precum și artroză, stoarceți sucul din kg de rădăcini de țelină, adăugați căni de miere și amestecați bine Păstrați la rece Luați lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de mese Curs - lună, lună pauză Repetați peste o lună Zdrobiți rădăcina de marshmallow ( linguri), puneți într-o tigaie emailată, turnați g apă fierbinte fiartă, închideți capacul și fierbeți într-o baie de apă timp de de minute Se da la frigider min Stoarceți materiile prime și aduceți la ml cu apă fiartă Păstrați doar zile Luați / cană de ori pe zi după mese „• Dannikov N I ARTRITĂ g rădăcină de țelină cu ierburi, g lămâi cu coajă Adăugați g de miere Se amestecă și se dă la frigider timp de zile Luați lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de mese Articulațiile vor deveni mobile, degetele vor deveni dibace Uscați frunzele de ginkgo, măcinați într-o râșniță de cafea Luați linguriță De ori pe zi cu mese Philinnik (kirkazon) g la găleată de apă, se fierbe timp de de minute Luați extern sub formă de băi Intern: lingura l preparați cană de apă clocotită, lăsați timp de oră, luați / de ori pe zi Colectați muguri de liliac primăvara căni de rinichi se toarnă , litri de vodcă Puneți într-un loc întunecat pentru a infuza timp de zile Cu această infuzie, frecați articulațiile dureroase, partea inferioară a spatelui Suficient - proceduri Bei țelină - îți protejezi articulațiile! Trebuie să cumpărați rădăcini proaspete de țelină, să clătiți, să tăiați st l rădăcinile se toarnă căni de apă clocotită și se lasă ore într-un loc cald Se strecoară și se iau linguri l De ori pe zi înainte de mese Adevărat, adăugați puțină miere pentru a face medicamentul mai plăcut După - săptămâni vei uita de durere Ovăz Rezultatul utilizării ovăzului este izbitor, apoi voi da o rețetă pentru un decoct: Rețeta numărul pahar de ovăz trebuie turnat cu litru de apă de izvor (dacă nu, este potrivită și apa decantată) După ore, se pune la foc mic, se fierbe de minute și se insistă, învelit, ore Se strecoară, se adaugă apă de izvor la volumul inițial și se bea / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă timp de luni, apoi lunar pauză și repetare a cursului Mențineți ciclul timp de , ani Păstrați decoctul la frigider și încălzește-l ușor înainte de a bea Rezultatul este uimitor! Rețeta numărul Clătiți kg de ovăz până la apă curată, turnați litri de apă rece (structurată) și puneți pe foc De la fierbere se tine la foc mic - ore Se strecoara printr-o strecuratoare si se toarna in sticle de , litri Ar trebui să obțineți aproximativ sticle (poate fi sedimente în partea de jos) Se bea sticla pe zi de ori inainte de masa timp de - de minute În a cincea zi, pregătiți o nouă porție Se bea - luni, apoi aceeași cantitate de pauză Trebuie adăugat înainte de a bea suc de lămâie după gust Puteți adăuga gutui (suc sau piure) Dacă pacientul nu este obez sau supraponderal, adăugați măsline sau unt, miere, smântână Rețeta numărul Turnați pahar de boabe de ovăz spălate cu litru de apă caldă structurată sau apă de izvor Se lasă ore, apoi se fierbe timp de de minute Se infuzează încă ore Se strecoară Aduceți volumul bulionului la litru cu apă fiartă Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese Cursul tratamentului este de lună Faceți astfel de cursuri primăvara, vara și toamna Ovăzul are un efect tonic, tonic, învăluitor, coleretic, diuretic, hematopoietic și antiinflamator: - îmbunătățește și reînnoiește compoziția sângelui, previne formarea cheagurilor de sânge; - creste numarul de leucocite; - normalizeaza metabolismul; - eficient în tratamentul pancreatitei; - are efect anti-sclerotic; - creste imunitatea; - suprimă bila și mucusul din organism; - creste functiile protectoare ale organismului, capacitatea acestuia de auto-purificare; - inhiba dezvoltarea proceselor degenerative in organism datorita continutului ridicat de siliciu; - stimulează producția de biotină (o substanță vitaminică care normalizează metabolismul colesterolului, aminoacizilor și proteinelor din organism); - stimulează metabolismul grăsimilor Atenţie! Asigurați-vă că adăugați suc de lămâie, gutui, miere și, dacă organismul permite, smântână sau alte grăsimi Foarte des, mulți dintre pacienții mei dezvoltă bursită pe fondul psoriazisului Bursita este atunci când sinoviala devine inflamată Când devine inflamată, apare umflarea cotului sau a genunchiului Ce sa fac? Recomand frecarea unei infuzii de scoarță de viburn în zona cu probleme Pentru a o pregăti, umple borcanul cu scoarță tocată până la jumătate Umpleți până la vârf cu vodcă Închideți bine capacul și păstrați-l într-un loc cald și întunecat, agitând de două ori pe zi După câteva zile, se filtrează, se toarnă într-un alt recipient și se freacă în locul dureros de ori pe zi dimineața și seara Mare remediu casnic T& BOLI REUMATICE eV Cea mai populară metodă de tratare a artritei psoriazice cu remedii populare este „cursa sărurilor” pentru durerile de spate și articulații, a cărei esență este utilizarea agenților de deshidratare pe bază de plante care au efect diuretic Prin modificarea metabolismului apă-sare, aceste substanțe reduc umflarea și inflamația în țesuturile și rădăcinile nervoase ale măduvei spinării Pudra de coaja de pepene verde, infuziile de patrunjel si macese au acest efect Pulberea de coajă de pepene verde se prepară astfel: stratul verde (exterior) al cojii de pepene verde se îndepărtează cu o curățătoare de cartofi sau cu un cuțit și se usucă la cuptor Apoi se macină într-o râșniță de cafea și se consumă De - ori pe zi pentru / - linguriță Pepenele verde este un aliment inofensiv, dar pudra de pepene verde are un puternic efect diuretic și poate provoca o scădere a nivelului de potasiu din sânge, ceea ce poate duce la insuficiență cardiacă Prin urmare, tratamentul cu coajă de pepene verde trebuie combinat cu alimente care conțin o cantitate mare de potasiu Recomand urmatoarea dulceata Luați kg de caise uscate, stafide, smochine, caise, prune uscate, nuci Puteți doar , kg fiecare (în general, nu puteți strica terciul cu unt) Treceți totul printr-o mașină de tocat carne, turnați miere, aranjați în borcane mici Și mâncați pentru sănătate - - linguri l Într-o zi Vă asigur că echilibrul va fi restabilit! Vă ofer o altă rețetă de deshidratare Pătrunjel combinat cu suc de lămâie Acesta este un remediu extrem de eficient și inofensiv! Seara, trecem radacina spalata si patrunjelul printr-o masina de tocat carne Ar trebui să fie cană Se transfera intr-o cratita emailata si se toarna cani de apa clocotita, se acopera si se lasa pana dimineata Dimineața, se strecoară prin patru straturi de tifon, se stoarce Adăugați sucul de la lămâie și aruncați stoarcerea Nu beți mai mult de / cană pe zi, în prize Se bea zile, se pauza zile Și așa mai departe până când umflarea dispare Băi de plante Băile se disting după temperatură: rece (până la ° C), rece ( - ° C), indiferentă ( - ° C), caldă ( - ° C), caldă ( ° C și peste) Băile reci și reci tonifică corpul, stimulează sistemul nervos, vasele de sânge și inima, stimulează metabolismul, cresc tensiunea arterială Băile calde și indiferente reduc durerea, relaxează mușchii, calmează, îmbunătățesc somnul și scad tensiunea arterială Băile fierbinți cresc transpirația, stimulează metabolismul, relaxează și scad tensiunea arterială Reguli pentru efectuarea băilor generale: întindeți-vă în baie cu fața la lumină, ușor pe partea dreaptă, zona inimii trebuie să fie deasupra suprafeței apei După baie, ștergeți corpul cu un prosop cald și odihniți-vă timp de de minute Durata băilor calde și indiferente - - minute, rece, rece, caldă - minute Băi de mentă , kg de preparat uscat de mentă litri de apă clocotită Insista - ore Toarna litri de infuzie in baie Temperatura apei - - ° C Cursul tratamentului - băi timp de - minute la două zile Băi de terebentină Soluție albă: apă clocotită - ml, acid salicilic - , g, săpun pentru copii - g, gumă terebentină - g - ml pe baie Temperatura apei este de - °C Cursul de tratament este de băi timp de minute la două zile Trebuie amintit că băile cu o soluție albă cresc tensiunea arterială, iar cu una galbenă o reduc La o presiune de - mm Hg Artă băi mixte Înainte de scufundarea în baie, organele genitale sunt lubrifiate cu vaselină Băi cu sare Concentrație scăzută - g de clorură de sodiu la de litri de apă; concentrație medie - kg de clorură de sodiu la de litri de apă; concentrație mare - - - kg de clorură de sodiu la de litri de apă Temperatura apei - - ° C Cursul de tratament este de băi timp de minute la două zile Băi de conifere g pulbere de pin sau ml concentrat lichid de pin la litri de apă Temperatura apei - - ° C Cursul tratamentului - băi timp de - minute la două zile Ameliorează tensiunea, îmbunătățește circulația sângelui, are efect antispastic și ameliorează tulburările de menopauză Pentru o baie veți avea nevoie de - g de extract de ace (sau kg de ace pentru litri de apă clocotită, lăsați ore) Curs - - de proceduri (din două zile) timp de de minute „■ Dannikov N I ARTRITĂ O baie de praf de fân este cea mai eficientă Are un efect general de întărire, stimulează metabolismul, este util în special pentru artrita psoriazică și nu are efecte secundare Luați de - ori pe săptămână Pentru a pregăti o baie terapeutică, aburiți kg de praf într-un recipient mare, strecurați și turnați într-o baie cu apă caldă Durata procedurii este de de minute Majoritatea pacienților care suferă de leziuni psoriazice ale articulațiilor și coloanei vertebrale au nevoie de tratament spa sistematic Cel mai bun efect se observă la pacienții tratați în stațiuni cu surse de hidrogen sulfurat Am reușit să constatăm un rezultat deosebit de stabil după tratament în stațiunea Soci-Matsesta Fără îndoială, climatoterapia este de mare importanță Din păcate, acest factor a primit foarte puțină atenție Caracteristicile climatice ale Crimeei, Caucazului de Nord, Asiei Centrale (Uzbekistan, Tadjikistan), unde există astfel de izvoare minerale, au un efect benefic asupra organismului, care servește ca un impuls important pentru dezvoltarea inversă a procesului psoriazic Un efect terapeutic deosebit de bun se remarcă în timpul tratamentului în stațiunea Soci În perioada acută, când există o leziune pronunțată a pielii, sunt indicate sedativele (frenolonă, levopromazină, sonapax etc ), vitaminele În prezența afecțiunilor vasculare și a infiltratelor severe, se recomandă plângerea, nihexina Locurile leziunilor cutanate sunt tratate cu unguente: - % salicilic, cu exacerbare unguent Rybakov, salicilic-mercur, gudron sulfuros, corticosteroizi sau unguent cu citostatice Artrita reactivă Mulți oameni în vârstă suferă de leziuni articulare legate de vârstă, cărora medicina tradițională și oficială le face față și obține o remisiune cel puțin stabilă și pe termen lung Dar există adesea cazuri în care medicamentele convenționale și remediile populare nu au efectul dorit Apoi putem presupune că aceasta nu este o leziune comună articulară, ci artrită reactivă - o leziune inflamatorie articulații, care se dezvoltă de obicei după boli infecțioase: enterocolită, dizenterie, chlamydia, cistita etc , de regulă, sistemul intestinal și genito-urinar O astfel de artrită este numită „reactivă” datorită faptului că nu există semne de infecție în cavitatea articulară, care sunt fixate cu alte tipuri de leziuni articulare Nu toți pacienții care au avut o anumită boală infecțioasă pot dezvolta artrită reactivă Acest lucru se datorează caracteristicilor genotipului uman, care este investigat în analiza HLAB Prezența acestor gene indică o tendință de a dezvolta artrită reactivă Caracteristici similare ale genotipului sunt înregistrate destul de des La aproximativ săptămâni după boala infecțioasă, pacientul începe să dureze și să se umfle în articulațiile genunchiului, gleznei și piciorului Inflamația articulațiilor, spre deosebire de alte tipuri de artrită, este nesistematică și asimetrică: mai întâi, genunchiul drept se poate inflama, apoi glezna stângă Artrita reactivă în mâini este rară: degetul se umflă rău și arată ca un cârnați La alți pacienți, artrita reactivă debutează în țesuturile periarticulare: apare ahilodinia sau bursita subcalcaneană În același timp, durerea severă nu permite pacientului să calce pe călcâi și să meargă Boala este acută Din păcate, artrita reactivă face parte din sindromul Reiter Manifestările sale ulterioare sunt exprimate în cistită, colită, uretrita, leziuni oculare (conjunctivită purulentă bilaterală) Adesea, pacienții și medicii acceptă că aceste afecțiuni au apărut separat și încearcă să le trateze fără a le lega de artrita reactivă și sindromul Reiter Acest lucru este extrem de periculos, deoarece boala devine cronică și poate duce la spondilită anchilozantă sau la o boală oculară gravă cu orbire suplimentară Leziunile cutanate pot apărea pe palme, tălpi și membranele mucoase Înainte de a prescrie tratamentul, medicul trebuie să determine, folosind teste de laborator, ce tip de microorganism a cauzat boala Deci, cu o infecție genito-urinară, care a provocat artrită reactivă, se examinează răzuirea, iar după gastrică Mare remediu casnic BOLI REUMATICE o/v dar infectia intestinala nu mai poate fi gasita in fecale, deoarece microbii moderni sunt greu de detectat Cel mai bine este să testați prezența anticorpilor la o anumită infecție, astfel încât să puteți recunoaște cauza artritei reactive Dacă sunt detectați anticorpi, este necesar să se scape complet de infecție prin determinarea sensibilității antibioticelor la aceștia Lupta împotriva cauzei inițiale va dura cel puțin - luni Dozele de medicamente sunt prescrise mai mult decât de obicei, deoarece atâta timp cât microbul este în viață, imunitatea va fi slăbită Cel mai adesea, doxiciclina este prescrisă: în prima zi, capsule, apoi capsulă ( mg) pe zi Durata tratamentului va fi stabilită de medicul dumneavoastră pe baza rezultatelor analizelor de sânge Dacă pacientul nu tolerează antibioticele tetracicline, i se prescrie sumamed (prima zi - g, apoi mg pe zi) sau ciprofloxacină ( , g pe zi) În același timp, artrita este tratată cu medicamente antiinflamatoare nesteroidiene Puțin mai devreme, medicii au prescris butadionă și indometacin, care, după cum știți, sunt foarte toxice, iar cu utilizarea prelungită în doze mari, va fi mai mult rău decât bine Prin urmare, cel mai bine este să luați diclofenac (Voltaren) la - mg pe zi Din nou, în absența bolilor de stomac Acum, industria farmaceutică produce medicamente care sunt mai sigure pentru stomac: Celebrex și Meloxicam (Movalis) Acestea sunt prescrise comprimat pe zi Când tratamentul întârzie (ceea ce se găsește adesea la noi) și artrita reactivă a devenit cronică, merită să utilizați sulfasalazina Se începe cu comprimat pe zi ( mg), apoi se crește doza la , și, în final, până la comprimate pe zi Acest medicament va trebui să fie luat nu timp de - luni, ci timp de un an întreg: în cele din urmă, cu ajutorul său, procesele inflamatorii din articulații se opresc semnificativ Rețete de medicină tradițională pentru tratamentul artritei reactive Ca tratament suplimentar față de terapia conservatoare, în medicina tradițională sunt folosite diverse unguente și comprese pentru a ameliora starea pacientului La farmacie, tu Da, veți găsi lichidul antiinflamator Dimexide Acest instrument are capacitatea de a pătrunde adânc în țesuturile corpului și de a juca rolul de conducător al altor medicamente Lichidul este foarte înțepător și poate provoca o reacție alergică la unele persoane Înainte de a utiliza dimexidul, trebuie să faceți un test: diluați-l în jumătate cu apă și aplicați câteva picături pe încheietura mâinii Dacă pielea nu devine roșie după câteva minute, medicamentul poate fi utilizat Acum puteți face o compresă: diluați dimexidul cu voltaren lichid, reopirină sau hidrocortizon în fiole într-un raport de : Umeziți o bucată de tifon în acest amestec și aplicați pe articulația dureroasă, deasupra - vată, folie de plastic Compresa nu trebuie ținută mai mult de - de minute; în niciun caz nu trebuie lăsată peste noapte! De asemenea, puteți lubrifia articulația bolnavă cu orice unguent antiinflamator și puteți fixa tifon înmuiat în dimexid diluat în jumătate cu apă deasupra În continuare - vată, film, ca în rețeta anterioară Unguentele în sine nu pătrund adânc în articulație, în timp ce nu numai el, ci și baza medicinală vor fi absorbite cu dimexid De asemenea, păstrați această compresă nu mai mult de - de minute Unguent din comfrey Se toarnă și se amestecă un pahar de ulei vegetal cu un pahar de frunze de consolă sau / cană din rădăcinile lui zdrobite Se pune la foc mic și se fierbe timp de de minute După ce ați strecurat bulionul, turnați în el încet / de cană de ceară de albine tocată și puțină vitamina E în fracția de ulei Răciți și utilizați unguentul: păstrați compresa fără dimexid timp de zi, iar odată cu ea - nu mai mult de - de minute Inflamația articulațiilor este bine atenuată de ridiche neagră și hrean Din aceste plante trebuie să faceți terci și să aplicați pe zona cu probleme, după ce o lubrifiați cu cremă pentru copii sau ulei vegetal Deasupra țesăturii de hrean, acoperim rostul cu tifon, bumbac și folie Păstrați compresa timp de - ore A doua zi, schimbați compresa - folosiți o ridiche Într-o sticlă de de grame se pune o bucată de camfor de mărimea unui sfert de zahăr rafinat Apoi se toarnă / din sticla cu terebentină, / cu ulei de floarea soarelui, / cu alcool de vin J Dannikov N I ARTRITĂ Lasă-l să se infuzeze timp de zile Remediul rezultat trebuie frecat uscat în zona articulației dureroase noaptea și legat sub formă de compresă Dacă articulațiile afectate sunt lubrifiate abundent cu suc de celandină, atunci după câteva zile durerea va scădea Cu cât se aplică mai mult suc pe articulații, cu atât tratamentul are loc mai activ lingura celandine se toarnă cană apă clocotită, se lasă oră Se bea g de ori pe zi cu minute înainte de masă Cursul tratamentului este de - luni st l Se toarnă ierburi cu păduchi de lemn cu cană de apă clocotită Înfășurați, lăsați să se infuzeze timp de ore, apoi strecurați Luați / cană de ori pe zi înainte de mese lingurite rizomii și rădăcinile de gențiană galbenă se toarnă cu pahare de apă și se fierb timp de de minute Înfășurați, insistați ore, apoi filtrați Luați / cană De - ori pe zi înainte de mese pentru artrită de diverse origini Cu artrita reactivă, cană de pereți despărțitori de nucă se toarnă în , litri de vodcă și se infuzează timp de zile Remediul rezultat se ia de - ori pe zi timp de lună Dacă suferiți de articulații dureroase, ungeți-le noaptea cu untură, puneți deasupra hârtie compresă și legați-le cu o eșarfă de lână În loc de untură, puteți folosi untură, trecută printr-o mașină de tocat carne Trebuie să adăugați niște miere Cu artrită reactivă lingură l ierburi proaspete de grădină purslane se toarnă pahar cu apă rece Se tine pe foc minute dupa fierbere Apoi se insistă, înfășurat, timp de ore și se filtrează Luați - linguri l De - ori pe zi g flori de castan de cal insistă săptămâni în , litri de alcool sau vodcă Tinctura este folosită pentru frecare g flori de mullein (ureche de urs) insistă săptămâni în , litri de vodcă sau alcool % Această tinctură este folosită pentru frecare ca anestezic Shilajit este un remediu universal și poate vindeca multe boli complexe, care a fost dovedit în procesul de tratare a acestui tip special de artrită Evitați supraîncărcarea Gențile grele sunt purtate cel mai bine nu într-o mână, ci în ambele, mai ales dacă durează mult timp Este util să iei o geantă pe roți Evita erorile de alimentatie si mentine-ti greutatea normala Se știe că cele kg în plus măresc sarcina pe articulațiile genunchilor cu kg Alegeți pantofi doar cu suport pentru arc și cu toc mic (un toc mai înalt decât , cm te face să te apleci înainte și te supraîncărcă genunchii) Nu folosiți scaune și paturi joase în viața de zi cu zi, puneți perne Înălțimea scaunului trebuie să fie la nivelul genunchilor Evitați să urcați scările și folosiți liftul cât mai des posibil Încercați să duceți un stil de viață activ - înot, gimnastică în poziție culcat, terapia regulată cu exerciții îmbunătățește mobilitatea articulațiilor și previne slăbiciunea musculară În acest caz, alergarea, săriturile, genuflexiunile sunt contraindicate Rămâi răcoros și îmbracă-te pentru vreme În alimentația cu articulații bolnave, se recomandă limitarea carbohidraților, grăsimilor, produselor din făină; mâncați mai puțină carne, mai mult pește și carne de pasăre; acordați preferință fructelor, legumelor, fructelor de pădure; contin fibre alimentare, vitamine si antioxidanti care protejeaza organismul de influentele externe; incearca sa folosesti mai des lapte degresat si produse lactate, acestea au un continut scazut de grasimi, dar bogate in calciu Uleiul de pește, usturoiul, mierea sunt deosebit de utile Artrita articulațiilor degetelor Artrita este o boală a articulațiilor degetelor, care este inflamația acestora cauzată de diferite bacterii și degenerescențe Artrita poate fi cronică sau acută Artrita cronică se dezvoltă treptat și, de regulă, afectează persoanele în vârstă Artrita acută poate apărea brusc Dacă articulațiile degetelor sunt afectate de artrita reumatoidă, atunci degetele pot deveni dezactivate sau chiar își pot pierde capacitatea de mișcare Tratamentul unei astfel de artrite este extrem de dificil și de lungă durată Cu artrita reumatoidă, lichidul se acumulează în cavitățile articulațiilor degetelor, Mare remediu casnic %/ BOLI REUMATICE kk-v Ca urmare, ligamentele sunt întinse și nu pot fixa o poziție clară a articulației De obicei, această artrită are ca rezultat luxații mici și dureroase ale unora dintre articulațiile degetelor Artrita reumatoidă afectează de obicei femeile în vârstă de și de ani Dacă articulațiile degetelor se înroșesc brusc, se îmbolnăvesc, temperatura crește, apare umflarea sau umflarea, atunci trebuie să acționați după cum urmează: - Nu puteți determina singur cauzele bolii, așa că ar trebui să consultați imediat un medic Un specialist cu înaltă calificare după diferite teste de laborator va pune un diagnostic precis și va prescrie tratament În plus, cea mai importantă sarcină este de a afla diagnosticul Și poți fi vindecat prin mai multe metode de medicină tradițională; - medicina tradițională, în funcție de tipul de boală a articulațiilor degetelor, sugerează utilizarea următoarelor metode de tratament: gunoi de grajd, frunze de varză, unguente de venin de șarpe și albine, urzică etc Tratamentele termice pentru mâini pot fi eficiente și în lupta împotriva artritei articulațiilor În plus, medicina tradițională oferă să efectueze astfel de proceduri pentru bolile articulațiilor degetelor: spălarea mâinilor cu oțet de fructe; puneți diverse comprese pe bază de brânză de vaci, tărâțe, cartofi, făină, nămol terapeutic etc ; bea ceai, suc și salată din păpădie, hrean și soc negru; bai cu uleiuri din calendula, eucalipt, cimbru, care vor da un bun efect antiinflamator, ceaiuri din flori de tei si urzici, care au o buna capacitate diuretica Pentru a prepara o tinctură antiinflamatoare, luați capete de usturoi tocate și, turnând în ele , litri de vodcă, insistați într-un loc cald și întunecat timp de zile Luați o tinctură de linguriță De ori pe zi cu de minute înainte de mese Dacă tinctura este prea tare pentru utilizarea ta, diluează-o în ml apă fiartă Continuați cursul tratamentului până la terminarea tincturii Luați capete de usturoi, curățați-le de coajă și pisați-le într-o mașină de tocat carne Adăugați suc de lămâi și linguri l rădăcină de hrean tocată Se amestecă bine și se pune loc cald și întunecat timp de săptămâni Luați linguriță elixir, diluat într-un pahar cu apă, de ori pe zi Continuați vindecarea până când elixirul se epuizează În același timp, aplicați o compresă pe articulația inflamată de la următoarele plante Luați cantități egale de lăstari de rozmarin sălbatic, pelin, hypericum perforatum, succesiune de plante și cimbru târâtor, tăiați componentele, amestecați art l preparați materiile prime cu cană de apă clocotită, puneți la foc mic și, aducând la fierbere, gătiți timp de - minute Se răcește și se strecoară Puneți masa de plante pe un șervețel de tifon și, aplicând-o pe o articulație dureroasă, fixați-o cu un bandaj Reîmprospătați bandajul De ori pe zi, umezand un servetel cu iarba in infuzie Luați o infuzie de coada-calului, care are efect antiinflamator și este bună pentru artrită Dafin g plantă de coada-calului ml apă clocotită, se lasă de minute După răcire, se ia pahar de infuzie de ori pe zi Cimbru târâtor Pentru tratament extern: g de ierburi uscate tocate se aburesc cu cana de apa clocotita, se infuzeaza timp de minute Pentru tratamentul intern, aceeași infuzie se bea lingură l De - ori pe zi Bujor neobișnuit (rădăcinile Mariei) Infuzie (medicament farmaceutic) se beau - de picături De ori pe zi înainte de mese Frasin de munte Fructele sunt folosite sub orice formă Merişor Fructele sunt folosite sub orice formă Infuzie de frunze: g de frunze uscate se pun la abur cu cană de apă clocotită, se infuzează timp de de minute Se bea lingura l De - ori pe zi Ceai g de frunze uscate se fierb la abur cu cană de apă clocotită Se bea câteva zile la rând Primula de primăvară Ei folosesc ierburi proaspete în salate, supe, okroshka Infuzie: g de ierburi uscate mărunțite se aburesc cu cană de apă clocotită, se infuzează timp de - minute Se bea / - / cana de - ori pe zi Urzica g de ierburi uscate mărunțite se aburesc cu cană de apă clocotită, se infuzează timp de - de minute Se bea lingura l de ori pe zi Cătină Fructele sunt folosite sub orice formă „■ Dannikov N I ARTRITĂ Coacăz negru Utilizați fructe proaspete și uscate Puteți prepara o astfel de infuzie din frunze: - g de frunze se fierb la abur cu cană de apă clocotită, insistați - de minute Se bea / - cana de - ori pe zi Iarbă de grâu târâtoare linguri l rizomii zdrobiți uscati se toarnă cu pahare de apă Se fierbe până rămâne / din volum Se bea lingura l De - ori pe zi După ce te trezești dimineața, ia o frunză proaspătă de brusture și întinde-o cu un sucitor obișnuit până când toate venele sunt zdrobite și iese sucul Apoi înfășurați degetul cu reversul foii și legați-l cu un bandaj Purtați câteva ore și, când brusturele se usucă, schimbați-l cu unul nou Până la ore pentru a face această operație de ori Apoi, odihnește-ți puțin degetul și fă un pansament cu tort de mustață aurie Aceste rețete sunt universale, pot fi utilizate în tratamentul artritei de orice localizare și etiologie: artrita articulației șoldului, artrita degetelor, artrita articulațiilor picioarelor și brațelor: artrita cotului, umărului, genunchiului Tratamentul alternativ al artritei este foarte eficient, trebuie doar să îl aplicați sistematic După vindecarea articulațiilor degetelor, trebuie să aveți grijă și să aveți grijă de ele Principala măsură preventivă pentru artrită este să vă monitorizați și să vă mențineți greutatea într-o stare normală Luați cât mai multe vitamine posibil, care se găsesc cel mai mult în legumele și fructele proaspete Beta-carotenul, care întărește articulațiile degetelor, se găsește în principal în legumele și fructele galbene și portocalii Artrita articulațiilor degetelor se formează cel mai adesea la persoanele care sunt cele mai predispuse la stres Deci, gândiți-vă dacă stresul este cauza bolii? Consumul de cantități mari de grâu, sare, cafea, carne roșie, roșii, grăsimi animale și zahăr poate provoca, de asemenea, artrită Este mai bine să reduceți sau chiar să eliminați aceste alimente din alimentație În același timp, asigurați-vă că includeți în meniu nuci și pește gras bogat în acizi grași omega- Când tratați artrita, nu trebuie să beți alcool, deoarece este agentul cauzal al efectului secundar al medicamentelor antireumatice Respectarea unor astfel de reguli simple vă va ajuta să evitați diferite boli neplăcute ale articulațiilor degetelor și să le mențineți mobile și sănătoase Artrita gutoasă Artrita gută este o boală a articulațiilor care apare atunci când există o încălcare a metabolismului acidului uric în organism Cristalele sale, care se depun în articulații și tendoane, în rinichi și în alte țesuturi, provoacă inflamarea acestora și distrugerea structurii Cel mai adesea, guta apare la bărbați în vârstă de - de ani, iar la femei - după - de ani Artrita gută depinde de o tulburare metabolică în organism, în timp ce excesul de alimente din carne nu face decât să agraveze evoluția bolii și nu este cauza directă a apariției acesteia Factori predispozanți pentru artrita gută: - excesul sistematic de carne; - abuzul de alcool; - boli de rinichi, hipertensiune arterială; - sedentarism, obezitate; - ereditatea; - luarea anumitor medicamente; - hipotermie În unele boli (cu malformații cardiace congenitale și dobândite, anumite tipuri de leucemie, intoxicație cu plumb, luarea de diuretice, aspirină (pentru a preveni dezvoltarea accidentului vascular cerebral și a infarctului), riboxină etc ), guta este secundară Cu guta, în sânge se formează o cantitate mare de acid uric și compuși purinici, care se formează în exces sau se eliberează lent Se poate observa o combinație a acestor procese Acești acizi se depun sub formă de cristale (urați) în articulații, tendoane și rinichi Cu gută, sub piele se formează noduli mici (în medie, de până la cm în diametru) - tofi Acestea sunt acumulări de săruri - urati, care sunt înconjurate de o capsulă de țesut conjunctiv Mai des, procesul afectează articulațiile degetelor mari (de multe ori doar unul), uneori mâinile, mai rar articulațiile gleznei, cotului, genunchiului Articulațiile umărului și șoldului suferă rar de gută Mare remediu casnic BOLI REUMATICE Cu artrita gutoasă, articulațiile se umflă puternic, temperatura crește deasupra lor, pielea devine violetă Pacientul simte dureri foarte puternice: chiar si cea mai mica atingere a pielii devine insuportabila În același timp, temperatura crește, apar frisoane Guta se aprinde adesea brusc, adesea noaptea În medie, un atac durează de la la zile, uneori dispare chiar și fără tratament Uneori, bursita poate apărea la nivelul articulațiilor genunchiului și cotului La % dintre pacienți după primul atac de gută, se observă o remisiune pe termen lung (până la ani sau mai mult), în rest - recăderi de - ori pe an Cu fiecare atac ulterior, numărul articulațiilor implicate în proces poate crește, iar atacurile devin mai lungi și mai severe Un singur sau mai multe tofi pe mâini, picioare, precum și sub piele pe auricule și pe partea din spate a articulațiilor cotului indică o formă cronică de gută, deoarece acestea apar de obicei nu mai puțin de - ani sau mai mult după primul atac de guta Adesea, tofii se formează nu numai sub piele, ci și în rinichi și alte organe interne (aceasta este de obicei detectată prin ultrasunete, RMN) Adesea, artrita gutoasă este combinată cu diabet zaharat, hipertensiune arterială, obezitate La - % dintre pacienții care suferă de gută se dezvoltă urolitiaza; în timp, pot apărea insuficiență renală și ateroscleroză Toate aceste boli se exacerba reciproc reciproc Uneori, un atac de urolitiază este prima manifestare a gutei, care este detectată după examinarea pacientului din cauza urolitiază Examinare pentru artrita gutoasă: - analize generale de sânge; - test biochimic de sânge (determinarea proteinei C reactive, fibrinogenului, acidului uric și alți indicatori); — analiza urinei cu determinarea concentrației de acid uric; - examinarea microscopică a conținutului de tofi; - Examinarea cu raze X a sistemului osteoarticular; - Ecografia organelor abdominale și rinichilor, precum și a articulațiilor Tratamentul artritei gutoase trebuie să fie sub supravegherea unui medic și cu analize periodice de urină și sânge Ar trebui să fie cuprinzător, de obicei durează câteva luni și trebuie să includă: - in timpul unei exacerbari a gutei este necesara odihna, mai ales la membrul bolnav, caldura uscata, bai calde, insa compresele de incalzire nu sunt recomandate; - terapie dietetică cu conținut limitat de proteine în dieta zilnică la o rată de , - g per kilogram de greutate a pacientului; în perioada de remisie (fără exacerbare), pe lângă alimentația terapeutică, se recomandă exerciții de fizioterapie, proceduri fizioterapeutice, muncă fizică mică și exerciții fizice, se recomandă plimbări lungi; - terapie simptomatică (de calmare a durerii): este nevoie de răceală și odihnă; din medicamente, medicii prescriu de obicei colchicină sau antiinflamatoare nesteroidiene, selectând individual doza și regimul de tratament pentru fiecare pacient Dar aceste medicamente sunt mai eficiente numai la începutul bolii și nu în perioada de manifestări pronunțate, așa că nu trebuie să întârziați contactarea unui medic, mai ales în cazul exacerbărilor repetate; - luarea de medicamente care normalizează metabolismul sării în organism Aceste medicamente nu au efect analgezic, schimbă chimia sângelui și a urinei, prin urmare, sunt prescrise numai de un medic pe baza rezultatelor analizelor biochimice de sânge și urină; - prevenirea și/sau tratamentul leziunilor renale se realizează cu ajutorul medicamentelor special prescrise de un medic, iar fitoterapie este, de asemenea, utilizată pe scară largă; - in unele cazuri, baile cu radon si sare sunt eficiente: ajuta la eliminarea acidului uric din organism Utilizarea saunei nu este indicată, deoarece duce la o scădere a excreției de acid uric de către rinichi, iar acest lucru poate provoca o exacerbare a gutei Este necesar să controlați greutatea, să preveniți obezitatea, colesterolul ridicat și prevenirea hipertensiunii Nu se recomandă administrarea anumitor medicamente în perioada de exacerbare (pancreatice „■ Dannikov N I ARTRITĂ de atină, riboxină, acid nicotinic, vitamina PP, aspirină etc ) Prin urmare, nu trebuie să vă automedicați, dar cel mai bine este să consultați un medic deja când apar primele simptome de gută Tratament În stadiu inițial, medicamente antiinflamatoare (indometacin, ortofen, voltaren, naproxen, ibuprofen etc ) Hormonii (hidrocortizon, metipred, kenolog) sunt injectați în cele mai inflamate articulații În cazuri severe, se prescriu krizanol, D-penicilamină (cuprenil, metilcaptază), delagil, sulfasalazină Se folosesc exercitii de kinetoterapie, kinetoterapie (electroforeza, fonoforeza, magnetoterapie), tratament balnear Cu artrită persistentă - intervenție chirurgicală Un pacient cu artrită gutoasă este sfătuit să respecte cu strictețe o dietă În dietă, alimentele care conțin o cantitate mare de baze purinice ar trebui reduse semnificativ - acestea sunt alimente precum carnea, peștele Carnea de vită trebuie consumată doar fiartă Vițelul și alte cărni ale animalelor tinere trebuie aruncate În niciun caz nu trebuie să mănânci ficatul și rinichii (aceștia conțin mult acid uric) De asemenea, este necesar să se reducă consumul de pâine, grăsimi, să refuze să mănânce măcriș, spanac, fasole, ridichi, condimente În dieta unui pacient cu gută, ar trebui să existe mai multe produse lactate: laptele acru și zerul sunt utile, luați mai multe legume și fructe necesare Morcovii sunt foarte utili, dacă este posibil, luați căpșuni proaspete și agrișe mai des în sezon Mănâncă frunze proaspete de struguri în mâncăruri de legume: substanțele biologic active conținute în frunzele de struguri contribuie la eliminarea rapidă a acidului uric din organism Durata tratamentului nu este limitată Când nu există frunze proaspete de struguri, se pot folosi și frunze uscate, acestea fiind folosite pentru a face un decoct pentru administrare orală: măcinați frunzele uscate în pulbere, lingură l se toarnă ml apă clocotită și se insistă într-un recipient sigilat, se strecoară prin pânză de brânză, se bea / cană de - ori pe zi Dacă este posibil, bea mai des seva de mesteacăn Se recomandă să bei suc într-un pahar plin de ori pe zi Durata cursului de tratament nia - până la , luni Seva de mesteacăn crește eficient rezistența organismului, are un efect diuretic pronunțat, reduce durerea articulațiilor Luați o infuzie caldă de frunze de coacăze negre Pregătirea remediului: trebuie să măcinați frunzele uscate într-o pulbere Se toarnă - g din această materie primă cu un pahar cu apă clocotită și se insistă într-un recipient închis ermetic timp de aproximativ de minute, apoi se strecoară produsul finit prin straturi de tifon Se bea infuzia într-un pahar plin de - ori pe zi Vitamina C, conținută în produs în cantități mari, are un efect antiinflamator Durata cursului de tratament este de - săptămâni Faceți în mod regulat cataplasme cu flori de mușețel Pregătirea masei de plante: se toacă cât mai atent cantitatea necesară de flori uscate, se toarnă cană de apă clocotită și se insistă, înfășurând strâns vasele cu un prosop, timp de aproximativ minute, apoi se scurge infuzia și se întinde masa de plantă caldă pe articulațiile dureroase Durata procedurii este de - de minute Efectuați procedura de - ori pe zi Datorită conținutului destul de semnificativ de acid salicilic, mușețelul are un efect antiinflamator pronunțat și un anumit efect analgezic Se pot face cataplasme cu infuzia care ramane dupa prepararea masei vegetale Este necesar să înmuiați o cârpă de in împăturită în mai multe straturi cu infuzia caldă rezultată și să aplicați această cârpă pe articulația dureroasă timp de - de minute Faceți acest lucru de - ori pe zi Dacă adăugați linguriță în perfuzie bicarbonat de sodiu, eficacitatea produsului va crește doar În fiecare zi, aplicați parafină pe locul dureros Procedura este simplă și se efectuează după cum urmează: mai întâi trebuie să aplicați straturi de parafină pe zona dureroasă cu o perie largă, a cărei temperatură nu depășește ° C (pentru a nu exista arsuri) Apoi, tifonul trebuie aplicat pe aceeași zonă folosind pensete, care este pliată în - straturi și înmuiată în parafină topită la o temperatură de aproximativ ° C Apoi acoperiți acest tifon cu celofan sau hârtie ceară (suprafață mai mare decât tifonul), Mare remediu casnic DR BOLI REUMATICE eV înfășurați cu o eșarfă sau șal de lână și nu îndepărtați aplicația timp de - de minute Efectuați procedura descrisă zilnic sau o dată la două zile Cursul complet al tratamentului constă din - proceduri Aplicațiile de parafină ameliorează rapid durerea articulațiilor, au efect antiinflamator Articulațiile dureroase pot fi, de asemenea, încălzite cu ozocerit În mod corect, procedura se efectuează după cum urmează: mai întâi trebuie aplicată niște cremă pe articulația bolnavă, peste stratul de cremă trebuie aplicat un strat de ozocerit, care este încălzit la o temperatură de - ° C, apoi locul dureros trebuie să fie scufundat într-o masă de ozocerită, a cărei temperatură este de cel puțin ° C (O pungă densă din pânză uleioasă este umplută cu ozocerită la temperatura indicată) Această procedură trebuie făcută de dată pe zi - de preferință înainte de culcare Pentru un curs complet de tratament, trebuie efectuate - proceduri Ca urmare a tratamentului cu ozokerit, se obține un efect antiinflamator și analgezic Pacientului care suferă de dureri severe la nivelul articulațiilor i se recomandă să facă zilnic băi calde cu adăugarea unui decoct din planta de salvie officinalis în apa de baie Pregătirea remediului: turnați - g de iarbă uscată, pudră în câțiva litri de apă clocotită și păstrați într-o baie de apă clocotită timp de cel puțin minute, apoi insistați remediul într-un recipient sigilat la temperatura camerei până la de minute , se strecoară prin - straturi de tifon, materiile prime rămase se stoarce bine prin același tifon Se toarnă bulionul preparat în apa de baie și se amestecă bine Cursul complet de tratament constă din proceduri Durata fiecărei proceduri este de - minute Toate preparatele medicinale de salvie au un pronunțat efect antiseptic, antiinflamator, sedativ, ceva analgezic și antipruriginos și pot fi recomandate nu numai ca băi igienice, ci și ca băi locale Puteți face inhalații regulate cu infuzie de conuri de arin cenușiu Prepararea produsului: puneți - g de materii prime uscate, zdrobite cu grijă, într-un vas preîncălzit, turnați - ml apă clocotită și lăsați într-un recipient bine închis în cameră temperatura timp de aproximativ ore, produsul preparat în acest fel trebuie adus la fierbere, turnat într-o cratiță de capacitate suficientă, puneți marginile cratiței cu un prosop sau tifon, acoperiți cu o pătură sau pătură și inhalați aer cald pt aproximativ minute Astfel de proceduri trebuie efectuate de - ori pe săptămână, de fiecare dată după procedură, odihniți-vă în pat timp de aproximativ de minute Acest remediu are un efect antiinflamator eficient și un anumit efect analgezic Cu toate acestea, o formă de tratament pentru artrita gută este tratamentul cu remedii populare Un decoct de flori de soc negru poate ajuta la acest lucru, iar pentru aceasta se iau flori de soc negru și se toarnă cu apă clocotită, apoi se pun pe foc mic timp de minute, apoi se insistă și se beau de ori pe zi, de fiecare dată un pahar , dar puteți adăuga la acest decoct miere după gust Pentru a calma durerea, puteți folosi o infuzie de flori de mușețel și puteți adăuga puțin bicarbonat de sodiu în ea, udați o cârpă și aplicați-o pe locul dureros Pentru a reduce cantitatea de oxalați din organism, puteți face clisme din infuzia de plante de salvie și flori de mușețel Iarba de Celandine va ajuta, de asemenea, la ameliorarea tensiunii de la articulații și la reducerea inflamației, pentru aceasta se toarnă cu apă clocotită și după oră puteți bea linguri l de ori pe zi Iarna, ceaiul este util pentru gută, care elimină sărurile - se iau lingurițe pentru un ceainic de de grame ceai, lingura l căpșuni, linguriță sunătoare, turnați apă clocotită, insistați minute Măr Fructele și sucul de mere ar trebui incluse în mod regulat în propria dietă Ele previn formarea în continuare a acidului uric în organism, care contribuie la depunerea de săruri în articulații Pepene Bea sucul lui și mănâncă pulpa ardei ardei ardei ardei Luați păstăi și fierbeți în ml apă timp de minute (la foc mic) Se lasa ore Se filtreaza si se amesteca cu o cantitate egala de miere Luați linguriță de ori pe zi Instrumentul crește semnificativ apărarea organismului în lupta împotriva gutei Cuișoare pe bază de plante Pregătiți o infuzie: lingură l ierburi pentru ml de apă clocotită, insistați ore Luați lingură l de ori pe zi „■ Dannikov N I ARTRITĂ Muștar Sarepta Pregătiți o tinctură: g de semințe zdrobite la ml de alcool etilic sau eteric, insistați zile Folosit pentru frecare Arc de urs Se prepară o tinctură: g ceapă tocată la ml alcool %, se insistă zile într-un bol închis la culoare Luați picături de ori pe zi înainte de mese Țelina este parfumată Pregătiți o infuzie: lingură l rădăcini sau frunze zdrobite (proaspete sau uscate) în ml apă clocotită, se insistă într-o baie de apă timp de ore, se strecoară Aplicați pentru frecare Maghiran Pregătiți ulei: insistați pe plante pe ulei de măsline ( : ) timp de de zile, strecurați Aplicați pentru frecare Pregătiți colecția: păpădie medicinală (rădăcini) - linguriță, cătină fragilă (coarță) - linguriță, semințe de coriandru (fructe) - oră l , elecampane mare (rădăcini) - linguriță, grapă de câmp (rădăcini) - linguriță, ienupăr comun (fructe) - oră l Se toarnă întregul amestec cu ml apă clocotită, se fierbe minute, se lasă de minute, se strecoară Luați dimineața și seara timp de - săptămâni sub formă de ceai În scop profilactic, poate fi luat pentru - luni primavara si toamna Physalis Sucul din fructele sale se ia ml de - ori pe zi panseluțe (violet tricolor) Se prepară un decoct: se toarnă g de iarbă uscată în ml apă clocotită, se fierbe într-o baie de apă timp de minute, se lasă de minute, se strecoară, se stoarce, se adaugă apă fiartă la ml Luați lingură l de ori pe zi Celandina este mare Pregătiți o infuzie: lingură l ierburi tocate se toarna ml apa clocotita si se lasa ora la loc caldut Se strecoară și se iau - linguri l de ori pe zi Pregătiți o baie: luați g de plantă de celandină într-o găleată cu apă, fierbeți timp de de minute într-un recipient sigilat Temperatura baii - °C Este util să freci locurile afectate de gută cu iarbă proaspătă, se pot face și comprese din infuzie Belena este neagră Pregătiți o tinctură: frunzele proaspete insistă pe vodcă ( : ) timp de zile Aplicați pentru frecare Oțel de câmp Pregătiți un decoct: puneți g de materii prime uscate într-un vas emailat du, turnați litru de apă fierbinte, închideți capacul și încălziți într-o baie de apă clocotită timp de de minute Se răcește la temperatura camerei timp de minute și se filtrează prin straturi de tifon Volumul bulionului rezultat este ajustat cu apă fiartă la litru Luați - ml de ori pe zi înainte de mese timp de - săptămâni Același decoct este potrivit pentru uz extern Pentru tratamentul gutei se folosește scoarța tânără fiartă de tei cu frunze mici Pentru ameliorarea edemului, infuzia de hrean se folosește extern st l hreanul ras se toarna cani de apa clocotita si se lasa ora Se toarnă florile de mușețel și soc negru cu o cantitate mică de apă (pentru a face un suspensie), se aduce la fierbere, se strecoară, se umple tampoane de material dens cu suspensia storsă și se aplică pe punctele dureroase Acest remediu este bun pentru durerile de dinți Tinctură universală din flori de liliac de mai (nu Michurin) Turnați ușor flori de liliac într-un borcan de jumătate de litru și umpleți cu vodcă sau alcool Închideți capacul și puneți-l într-un loc întunecat timp de de zile După strecurare, luați de picături de ori pe zi înainte de mese Cursul tratamentului este de luni Frecarea si compresele se fac cu aceeasi tinctura Pregătiți un unguent: luați g de unt proaspăt, nepasteurizat și nesarat și puneți-l într-o oală de lut împreună cu muguri de mesteacăn: un strat de ulei de , cm grosime cu același strat de muguri până se umple oala Închideți vasul cu un capac, acoperiți-l cu aluat și puneți-l într-un cuptor rusesc bine încălzit timp de zi După zi, stoarceți uleiul din rinichi și adăugați la el g camfor, zdrobit în pulbere Păstrați unguentul bine închis într-un loc răcoros Frecați unguentul pe punctele dureroase de cel puțin dată pe zi, de preferință la culcare Pregătiți colecția: luați kg scoarță de mesteacăn și aspen, g coajă de stejar Se prepară un bulion tare, fierbind-o cu / Luați / cană de ori pe zi La început, durerea se va intensifica, apoi va deveni mult mai bună Tratamentul se efectuează într-o perioadă de la până la luni Aspen Pregătiți o tinctură: g coajă de ramuri și g frunze proaspete, g muguri, pentru ml alcool %, insistați zile, păstrați Mare remediu casnic %/ BOLI REUMATICE o/v înghiţitură Utilizați de picături de - ori pe zi Tocați fin rizomii de calamus uscat Apoi linguri l rizomii acestei plante medicinale, se toarnă litru de apă clocotită și se fierbe într-o baie de apă timp de de minute, apoi se înmoaie timp de de minute și se filtrează Apoi turnați decoctul într-o baie cu apă la ° Il poti lua la culcare pentru eczeme, reumatism, poliartrita, artrita, guta Cursul de tratament este de băi, pe zi timp de minute De asemenea, eficient în tratamentul gutei, artrita cinquefoil, care poate fi cumpărat de la farmacie, pe lângă faptul că este ieftin Pentru tratamentul bolilor, puteți prepara o tinctură de alcool Deci, să luăm g de rădăcină de cinquefoil uscată zdrobită, să o umplem cu sticlă de vodcă și să insistăm exact lună într-un loc întunecat Tinctura gata ia linguriță, bea o înghițitură de apă fiartă dimineața și seara înainte de mese Suntem tratați cu acest remediu - în mod regulat, timp de luni În perioada de tratament cu tinctură, durerea dispare, umflarea articulațiilor se diminuează - g de paie se toarnă litri de apă fierbinte, se fierb timp de de minute Într-un decoct care s-a răcit la - ° C, scufundați picioarele sau brațele timp de - de minute Procedura se face o dată la două zile pentru artrita reumatoidă, gută Cursul tratamentului - - băi g de rădăcini de măcriș de cal zdrobite se toarnă litru de vodcă și se pun într-un loc cald timp de zile, se agită zilnic Luați lingură l De ori pe zi, dimineata - pe stomacul gol cu de minute inainte de masa si seara - la culcare la ore dupa masa Se folosește și pentru reumatism Medicina populara officinalis radacina de papadie recomanda pentru reumatism si poliartrita lingura rădăcini și frunze se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă oră și se filtrează Se bea o infuzie de / cana de ori pe zi cu de minute inainte de masa Se toarna g de iarba de primula uscata tocata cu cana de apa clocotita, se lasa - de minute Se bea / - / cana de - ori pe zi Este util să folosiți iarbă proaspătă în salate, supe, okroshka Pune-ți castane în buzunare și strânge-le din când în când în mâini Astfel vei masa punctele reflexe Acest tip de exercițiu ajută la durerile reumatice , căni de rădăcini de măceș insistă , litri de alcool % timp de săptămâni într-un loc întunecat la temperatura camerei Primele zile iau lingura l tincturi de ori pe zi, în următoarele zile - linguri l Odată cu depunerea sărurilor în articulație, se taie capul de ceapă în jumătate Se toarnă picătură de gudron în mijlocul fiecărei jumătăți și se aplică pe locul dureros Turnați g de frunze proaspete de senna zdrobite în litru de vin roșu Cahors Lăsați într-un loc întunecat timp de săptămâni, agitând ocazional Luați - g de - ori pe zi cu de minute înainte de masă Luați frunzele de mesteacăn alb și urzică, iarbă violetă tricoloră și rădăcini de pătrunjel în proporții egale st l Se toarnă amestecul cu cană de apă fierbinte, se fierbe într-o baie de apă timp de minute, se lasă de minute, apoi se strecoară Se bea / - / cana de - ori pe zi caldut pentru guta sau artrita reumatoida Se toarnă ramurile de molid proaspăt tăiate cu apă clocotită, se lasă timp de de minute Într-o infuzie la o temperatură de - °C, scufundați picioarele sau brațele timp de de minute Apoi înfășurați mai încălzit locul dureros și stați în pat timp de cel puțin oră Cu febră reumatică, cursul complet al tratamentului este de - băi Pregătiți flori de soc negru, frunze de urzică, rădăcină de pătrunjel și scoarță de salcie în cantități egale st l amestecul tocat, se fierbe cană de apă clocotită, se fierbe minute la foc mic, apoi se răcește și se strecoară Se beau cani de decoct pe zi pentru artrita de diverse origini Puteți pregăti un astfel de amestec: inflorescențe de calendula officinalis - g, fructe de ienupăr - g, coajă fragilă de cătină - g, flori de soc negru - g, frunze de urzică - g, iarbă de coada-calului - g Se toarnă linguri l amestec de , litri de apă clocotită, se lasă minute, apoi se fierbe - minute, se strecoară Bea pahar la fiecare ore Amestecați bine , căni de suc de ridiche neagră, cană de miere, g de vodcă și lingură l sare Utilizați amestecul rezultat pentru frecarea petelor dureroase cu sciatică, dureri în mușchi, nervi, articulații „■ Dannikov N I ARTRITĂ Reduce durerea și încetinește procesul inflamator comprese din ulei de eucalipt, precum și comprese cu unguent din flori de trifoi dulce, conuri de hamei sau flori de sunătoare Pentru a pregăti unguentul, luați linguri l plante uscate și sub formă de pulbere, se amestecă cu g de vaselină și se pisează cu grijă într-o masă omogenă Aplicați acest unguent pe articulațiile dureroase Păstrați-l într-un loc întunecat și răcoros Se toarnă căni de apă clocotită peste linguriță frunze zdrobite și lăstari de rozmarin sălbatic Se fierbe - min Bea un decoct de lingura l de ori pe zi Puteți aplica acest decoct și extern: - lingurițe preparați un amestec uscat cu cană de apă clocotită, fierbeți timp de - de minute și ștergeți petele dureroase cu soluția rezultată Ca măsură preventivă împotriva bolilor articulațiilor, încercați următorul remediu: fierbeți cojile de cartofi și încălziți mâinile și picioarele cu bulionul rezultat Pielea mâinilor după un timp va deveni elastică, unghiile se vor opri din exfoliere Iar făcând o baie de picioare dintr-un decoct, vei scăpa de călcâiele crăpate, de bataturi și de fenomenele de gută Durata acestei proceduri este de - de minute După baie, clătiți picioarele cu apă caldă și ungeți cu ulei de ricin Flori de tei în formă de inimă, flori de soc negru - câte părți, semințe de castan de cal - parte st l se amestecă se toarnă pahar de apă, se fierbe - de minute, se lasă minute, se strecoară Luați cană de ori pe zi pentru artrită și gută Se toarnă g de frunze uscate de lingonberry cu cană de apă clocotită, se lasă de minute Luați lingură l De - ori pe zi Ceai: g frunze uscate la cană de apă clocotită În medicina populară, pentru durerile de articulații, se recomandă să le înfășurați peste noapte cu frunze de brusture, primăvara - cu frunze de coltsfoot, iarna - cu frunze de varză Pacienții care au răbdarea să facă astfel de împachetări timp de săptămâni și luni pot scăpa de durere pentru o lungă perioadă de timp Iarba coada-calului și hernia goală, frunzele ursului sunt combinate în proporții egale st l amestecul se insistă în , litri de apă clocotită și se strecoară Se bea în doze în timpul zilei înainte de mese (diuretic când este administrat gr, artrita) Cursul tratamentului este de zile După aceea, trebuie să faceți o pauză de zile și să o luați din nou timp de săptămână Rădăcină de brusture de pâslă, rizom de iarbă de canapea, plantă Veronica officinalis, plantă tripartită - câte părți, iarbă violet tricoloră - părți Se toarnă g de amestec în litru de apă, se fierbe timp de minute, se strecoară Luați pahar de ori pe zi, prima dată - pe stomacul gol Se amestecă în proporții egale rădăcina grapei de câmp, rădăcina saponaria officinalis, coaja salciei violete art l amestecul insistă minute în căni de apă clocotită, se fierbe timp de minute, se strecoară Luați cană de ori pe zi pentru artrită iarbă de sunătoare - g, iarbă de toiag de aur (vergea de aur) - g, flori de soc negru - g, flori de tei în formă de inimă - g lingură l preparați amestecul ca un ceai într-un pahar de apă și strecurați Luați pahar de ori pe zi pentru gută Pentru a reduce durerea, puteți aplica tampoane fierbinți cu abur din iarbă de trifoi dulce, mușețel, soc negru, hamei (în amestec sau fiecare plantă separat) pe articulații Pentru a face acest lucru, încălziți iarba cu o cantitate mică de apă aproape până la fierbere, umpleți pungi de in cu acest amestec și păstrați-o pe articulația dureroasă timp de - de minute Repetați zilnic timp de - zile st l iarba uscata tocata pelin se toarna cana de apa clocotita si insista - ore Se aplica extern Frunzele de mesteacăn negru, florile de porc negru, florile de soc negru, iarba de urzică sunt amestecate în mod egal st l se amestecă se toarnă pahar cu apă, se fierbe - minute și se strecoară Luați - căni dimineața pe stomacul gol pentru gută, artrită Rădăcină de brusture - părți, rizom de iarbă de canapea - părți, iarbă violetă tricoloră - părți, iarbă Veronica officinalis - părți st l amestecul se toarnă cană de apă clocotită, se fierbe într-o baie de apă timp de minute, se lasă de minute și se strecoară Luați / cană de - ori pe zi la - de minute după mese pentru gută Rizom de calamus, iarbă de sunătoare, frunze de salvie Mare remediu casnic BOLI REUMATICE %/v stvenny, frunze de urs obișnuit să se amestece în mod egal st l se amestecă se toarnă cană de apă clocotită, se fierbe timp de - minute, se strecoară Luați pahar de ori pe zi la - de minute după mese pentru gută Se amestecă în mod egal iarba coada-calului, iarba herniei, coaja fragilă de cătină, fructele comune de ienupăr, semințele de pătrunjel de grădină st l Se toarnă amestecul cu un pahar cu apă, se fierbe - minute, se strecoară Luați pahar de ori pe zi pentru gută, artrită Se prepară g camfor, g pudră de muştar, g alcool, g albuş crud Se dizolvă mai întâi camfor în alcool, apoi muștar Bateți albușul separat Se amestecă ambii compuși împreună Frecați o articulație dureroasă seara înainte de culcare pentru artrită Din diferite tipuri de artrită și inflamații ale articulațiilor, este util să luați un decoct de frunze de dafin st l frunza zdrobită se toarnă ml apă fiartă, se fierbe minute, apoi se toarnă într-un termos, se lasă peste noapte și se strecoară dimineața Luați / cană de ori pe zi cu - de minute înainte de masă timp de săptămâni Se toarnă g de plantă uscată de urzică tocată cu cană de apă clocotită, se fierb la abur timp de - de minute Luați lingură l de ori pe zi Tăiați o cavitate în fructul de ridiche neagră, umpleți-o cu miere După ore, se formează sucul Frecarea acestui suc pe articulațiile bolnave aduce rezultate destul de eficiente - g de frunze uscate de coacaze negre se toarna cana de apa clocotita, se lasa - de minute Luați pahar de - ori pe zi Există un remediu de încredere pentru artrită de către vindecătorii din satele ruși Într-o sticlă de ml puneți o bucată de camfor de mărimea a / bucată de zahăr rafinat Se toarnă / din sticla cu terebentină, se adaugă / cu ulei de lemn Completați / rămasă cu alcool de vin ( - % m) Agitați înainte de utilizare Se usucă înainte de a merge la culcare și se leagă cu o cârpă de lână toată noaptea Euphorbia mare (iarbă - tulpini, frunze, flori) Preparare: lingura l ierburile se prepară cu căni de apă clocotită, se insistă timp de ore Într-o infuzie fierbinte se ridică picioarele sau se fac cataplasme pe articulațiile inflamate Molo infuzie ceaiul are un efect analgezic și de distragere a atenției Pentru normalizarea metabolismului și excreția acidului uric (componentele sunt luate în părți egale): sunătoare (iarbă), tei (flori), mușețel (flori), ceai de rinichi (frunze) Se ia sub formă de infuzie de / cană de ori pe zi la oră după masă Colectare (componentele sunt luate în părți egale): mesteacăn căzut (frunze), ursul comun (frunze), porumb (stigmate), șnur tripartit (iarbă) Se ia sub formă de infuzie de / cană de ori pe zi la oră după masă Colectare (componentele sunt luate în părți egale): mesteacăn căzut (frunze), urzică (frunze), violetă de câmp (iarbă), pătrunjel creț (rădăcină) Se ia sub formă de infuzie caldă / cană de ori pe zi Colectare (componentele se iau în părți egale): urzică dioică (frunze), coada-calului de câmp (iarbă), mesteacăn căzut (frunze), cătină de arin (scoarță), valeriană medicinală (rădăcină) Se ia sub forma unui decoct fierbinte, cate cana la ore pana ce durerea dispare, apoi cate cana de ori pe zi Colectare (componentele sunt luate în părți egale): brusture mare (rădăcină), iarbă de grâu târâtoare (rizom), șir tripartit (iarbă), violet tricolor (iarbă), ursul comun (frunze) Luați sub formă de infuzie de / cană de - ori pe zi Praf de fân (un amestec de ierburi uscate zdrobite care rămâne sub fân după recoltare) În medicina populară, este utilizat pe scară largă pentru băi, în tratamentul poliartritelor, inclusiv a gutei Preparare: kg de praf de fân se toarnă în litri ( găleată) de apă clocotită, se fierbe timp de de minute, se infuzează timp de de minute, se filtrează și se diluează cu apă caldă la o baie plină la o temperatură de ° C Pentru o baie de șezut, luați , kg de praf de fân Durata băii este de - de minute (în funcție de starea pacientului) În cazul artritei gutoase, timpul petrecut în baie este ajustat la - de minute Cursul de tratament este de - de băi Un efect bun asupra gutei este oferit de băile de praf de fân amestecate cu o cantitate egală de paie de ovăz Pentru o baie completă, aveți nevoie de , kg de praf de fân și , kg de paie de ovăz „■ Dannikov N I ARTRITĂ Miere de albine Înțepăturile de albine în zona articulațiilor inflamate ameliorează durerea și restabilesc procesele metabolice Cu artrita gutoasă a degetului mare, - înțepături de albine îi restabilesc complet funcția Nu se fac mai mult de mușcături pe zi, procedura se repetă după - zile Cu gută și reumatism, un aport constant de fructe de pădure de căpșuni sălbatice are un efect bun asupra pacientului Este recomandat să mănânci până la pahare pe zi Dimineața pe stomacul gol - căni, cu de minute înainte de prânz - cană, seara, cu oră înainte de culcare - căni Se recomandă excluderea din dietă a cărnii, toate acre și sărate În cazurile ușoare, boala dispare în , - luni Același efect are și o infuzie de căpșuni ( linguri la căni de apă clocotită) Se bea infuzie ml de - ori pe zi Usturoi cu lamaie Luați capete de usturoi și lămâi Scoatem samburii de la lamaie si, impreuna cu usturoiul curatat, trecem printr-o masina de tocat carne Se toarnă ml apă clocotită peste toată masa, se mișcă bine și se lasă zile la loc cald Încordare Luați ml de masă o dată pe zi Tinctură de flori de liliac Turnați flori de liliac într-o sticlă de jumătate de litru (fără tamponare) Se toarnă vodcă sau alcool deasupra și se lasă de zile într-un loc cald Se beau de picături de ori pe zi înainte de mese Morcov Mănâncă zilnic g de morcovi rasi cu lingură l ulei vegetal Usturoi Tăiați / de usturoi într-o sticlă de jumătate de litru și turnați vodcă peste ea Infuzați timp de zile într-un loc cald și întunecat, agitând zilnic Luați lingură l la ml apă rece fiartă de ori pe zi cu de minute înainte de masă Cursul tratamentului este de , luni Cu gută și reumatism, este util să mănânci afine proaspete în orice cantitate Tinctură de rădăcină de măceș Toacă mărunt linguri l rădăcini de măceș și turnați ml de vodcă Se infuzează timp de de zile într-un loc întunecat și cald, agitând zilnic Luați linguri l De ori pe zi cu oră înainte de masă Tinctura poate fi folosită pentru a freca articulațiile tinctură de agave americană linguri l frunze se toarnă ml alcool Insistați zile într-un loc întunecat, agitați ocazional /'■/ tyvaya Încordare Luați de picături de ori pe zi Tinctura de arpaca Se macină g coajă de arpaș și se toarnă ml alcool % Se infuzează timp de zile într-un loc întunecat, agitând ocazional Încordare Se beau de picături de ori pe zi Aportul sistematic de tinctură timp de , luni reduce ganglionii gutoși și favorizează dizolvarea sărurilor în articulații Tinctura de galangal (Potentilla erectă): g de rizom se toarnă de litri de alcool Insista de zile într-un loc întunecat, strecurați Luați lingură l De ori pe zi înainte de mese Acest remediu a fost folosit de multă vreme de către medicii de plante și vindecătorii, dar nu este recomandat persoanelor care suferă de constipație Budra are formă de iederă lingura ierburi proaspete se toarnă cană de apă clocotită, se lasă oră, se strecoară Luați ml de infuzie caldă de ori pe zi Nuc Se toarnă g de frunze tinere sau fructe imature cu cană de apă clocotită, se lasă oră, se strecoară Luați lingură l de ori pe zi Aspen (coarță, frunze) Se toarnă scoarța crenguțelor tinere și a frunzelor de aspen cu alcool de ° într-un raport de : , respectiv Insistați zile într-un loc întunecat, scuturând ocazional Strecoară și bea câte de picături de ori pe zi pentru gută și reumatism Seva de mesteacăn Pentru gută, seva de mesteacăn se recomandă să bei pahar de ori pe zi timp de , luni Sucul reduce durerea artritică, elimină excesul de săruri de acid uric și are un efect diuretic slab Leuștean officinalis Se macină lingură l se usucă rădăcinile de leuștean și se fierbe în ml apă la foc mic timp de minute Insistați într-un loc cald timp de ore, strecurați Se bea lingura l De - ori pe zi pentru gută și reumatism Coacăz negru Preparați g de frunze zdrobite în ml apă clocotită Lăsați peste noapte într-un loc cald Se beau ml de - ori pe zi pentru reumatism si guta Salată verde sălbatică lingura ierburi se toarnă ml apă clocotită Insistați într-un loc cald timp de ore, strecurați Luați lingură l De ori pe zi pentru gută Planta este otrăvitoare! Respectați cu exactitate doza! Mare remediu casnic %/ BOLI REUMATICE o/v Frunze de strugure st l frunze uscate de struguri (recoltate în mai) se toarnă cană de apă clocotită, se fierb timp de minute, se lasă oră, se strecoară Se bea ml de - ori pe zi Frunze verzi utile de struguri Se adaugă la salate, okroshka și supe Frunzele de struguri ajută la eliminarea acidului oxalic din organism Linga de rață este mică Uscați linga de rață, amestecând frecvent Zdrobiți și amestecați cu miere pentru a face pastile ia pastile De - ori pe zi pentru gută Cinquefoilul este vertical st l se macină rădăcinile uscate și se fierbe la foc mic timp de minute Insistați într-un loc cald timp de ore, strecurați Se bea lingura l De ori pe zi pentru boli ale articulațiilor Scrisoarea inițială st l ierburi cu flori se toarnă cană de apă clocotită, se adaugă linguri l vin bun de desert Insistați de minute în căldură Se bea / cana de ori pe zi Bătrân negru g de flori se toarnă ml apă clocotită Se lasă de minute, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi cu miere Trage de luncă lingurite se toaca frunzele si se toarna apa rece fiarta Se infuzează zi într-un loc întunecat, se strecoară Se bea lingura l la fiecare ore pentru reumatism, gută, artrită Marsh cinquefoil Unul dintre cele mai comune remedii populare în tratamentul gutei este un decoct din rădăcini uscate de cinquefoil de mlaștină linguri l rădăcinile zdrobite se toarnă ml apă clocotită, se fierb la foc mic până când volumul de apă scade cu aproximativ / Insistați ore, strecurați Luați ml de - ori pe zi Se prepară o tinctură de rădăcini de cinquefoil după cum urmează: se pisează g de rădăcină uscată și se toarnă ml de vodcă Se infuzează timp de de zile într-un loc întunecat, agitând ocazional Încordare Se bea câte pahar de ori pe zi, înainte de mese, timp de - luni Infuzie de iarbă de cicoare lingurite ierburi se toarnă un pahar cu apă clocotită, se lasă oră, se strecoară Se bea ml de ori pe zi cu de minute înainte de mese Este util să aplicați un decoct gros de plante pe articulațiile afectate de gută sub formă de comprese (conform recomandărilor Avicenna) Varza alba Cu gută, este util să luați varză sub orice formă In special pentru este util sub forma de salate Aplicată sub formă de compresă pe o articulație dureroasă, o frunză de varză ameliorează durerile de gută Merişor Cu gută, este util să bei ceai din frunze de lingonberry Bea constant timp de șase luni Pentru a evita iritarea vezicii urinare, frunza de lingonberry trebuie preparată cu flori de mușețel și floare de tei în proporții egale Nu beți mai mult de pahare pe zi Dulceul de luncă este elmous art l flori se toarnă litru de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Luați ml de - ori pe zi pentru gută și reumatism Dormi lingurite guta insista peste noapte in cani de apa calda fiarta Dimineața se strecoară și se bea / cană de - ori pe zi Capra este ghemuită Un decoct din rădăcinile de capră ( lingură la ml apă clocotită) se fierbe timp de minute, se lasă la cald - ore, se strecoară Se bea lingura l De ori pe zi pentru gută Eucomia vyazolistnaya (medicament farmaceutic) Tinctura de alcool de Eucomia se ia pentru guta si artrita, cate de picaturi de ori pe zi Coapsă de saxifragă art l rizomi zdrobiți cu rădăcini, turnați , litri de apă și fierbeți la foc mic timp de minute Insistați într-un loc cald timp de ore, strecurați Se bea / cana de ori pe zi cu de minute inainte de masa Gențiana este galbenă lingurite rădăcinile și rizomii se toarnă căni de apă, se lasă la cald timp de ore, se strecoară Luați ml de ori pe zi cu oră înainte de masă pentru gută și artrită de diverse origini Mușcata de luncă lingurite iarba uscata se toarna cani de apa clocotita, se lasa ora Se ia in timpul zilei in inghitituri mici Kirkazon clematis Infuzie de rădăcină de kirkazon / linguriță turnați un pahar cu apă fiartă răcită și insistați peste noapte Filtru Luați / cană de ori pe zi pentru dureri musculare și gută Frunza de frasin este preparată ca ceai și băută mult timp cu gută Heather obișnuit lingurite Heather insistă în pahare de apă fiartă răcită peste noapte Încordare Luați ml de ori pe zi pentru gută, reumatism Rowan aronia Este util să luați cu gută sub orice formă (ceai, salate, cu zahăr și miere) „■ Dannikov N I ARTRITĂ Cu guta în reumatism, este util să consumi fructele de afine, căpșuni ( - pahare pe zi), să prepari infuzii și ceaiuri din fructele lor Se recomandă să beți - căni de ceai sau infuzie de fructe pe zi Amfibian Highlander (iarba de stiuca) Infuzie de rădăcină ( g la ml de apă), luați lingură l De ori pe zi înainte de mese Șarpe de Highlander Un decoct de rizomi proaspeți de șarpe de munte ( linguri la ml de apă) se fierbe timp de minute, se lasă la cald ore, se strecoară Luați ml de ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru gută, reumatism, nevralgie și ca diuretic Mesteacănul este alb Tinctură de alcool ( lingură de frunze și muguri uscate la ml alcool, se lasă zile, se strecoară) se bea de picături de ori pe zi pentru gută și reumatism Un decoct de muguri de mesteacăn ( lingură de muguri la cană de apă, se fierbe minute, se lasă oră, se strecoară) pentru gută se bea / cană de ori pe zi după mese Colchicum În cazul crizelor de gută și în perioada interictală, medicina tradițională recomandă să beți o tinctură de plantă colchicum câte de picături de ori pe zi (preparat farmaceutic) Tansy obișnuit st l coșuri cu flori se toarnă ml apă clocotită Insistați ore într-un loc cald, strecurați Se bea lingura l De ori pe zi pentru reumatism și gută Cupa este galbenă linguri l frunze proaspete de capsulă galbenă (sau lingură de frunze uscate) se toarnă ml apă clocotită și se lasă oră Se strecoară Se bea ml de ori pe zi Un decoct gros din frunze sau flori ale capsulei este folosit pentru comprese pentru guta si reumatism Hypericum perforatum art l ierburi se toarnă ml apă clocotită, se lasă - ore, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi inainte de masa Cursul tratamentului este de , - luni Se aplica cu guta cronica, dureri reumatice Secvența este tripartită Iarba din serie este preparată și beată ca ceai pentru o perioadă lungă de timp (până la luni) Trebuie să bei infuzia doar când este fierbinte Este necesar să colectați o serie în stadiul de înmugurire, uscate la umbră în ciorchini mici Infuzați planta cu apă proaspătă clocotită timp de minute Ceaiul din el ar trebui să aibă o culoare aurie Pentru a prepara o infuzie de ierburi succesive linguri l ierburi tocate se toarnă căni de apă clocotită și se insistă peste noapte, fără a se împacheta După strecurarea infuziei, se bea ml de - ori pe zi pentru toate bolile articulațiilor Colchicum toamna Se toarnă parte de tuberculi uscati zdrobiți cu părți de oțet, se lasă timp de zile Aplicați pentru frecare cu gută și alte boli ale articulațiilor Boabă de piatră Un decoct gros de bonewort (și fructe de pădure zdrobite) este folosit ca cataplasmă pentru gută și reumatism Hrean Pentru durerea articulațiilor și umflarea, se folosește o infuzie de hrean st l hrean ras se toarna ml apa clocotita si se lasa ora Se aplica sub forma de cataplasme si comprese Ridiche Napii fierți mărunțiți se aplică pe articulațiile afectate sub formă de cataplasme pentru reumatism și gută Rădăcini de măceș Se macină g de rădăcini de măceș și se toarnă litru de apă clocotită Se fierbe la abur la foc mic timp de ore După abur, se adaugă pahar de apă rece fiartă la pahar de abur rezultat Cu amestecul rezultat, faceți comprese calde pe articulațiile dureroase noaptea De sus, îmbinarea ar trebui să fie bine înfășurată Unul dintre cele mai bune remedii populare pentru guta este urmatorul: se topeste putin unt pe foc, se lasa sa fiarba Scoateți și îndepărtați spuma care a apărut și adăugați aceeași cantitate de alcool de vin Aprindeți amestecul și lăsați alcoolul să se ardă Masa rămasă este folosită pentru frecarea în articulația bolnavă Frecarea trebuie efectuată în fața unui șemineu, aragaz sau foc În loc de alcool, puteți folosi vodcă obișnuită floarea soarelui linguri l florile marginale de floarea soarelui se toarnă ml de vodcă și se lasă timp de zile Încordare Aplicați pentru comprese și în interior câte de picături de ori pe zi În același timp, este util să freci articulațiile afectate cu ulei de floarea soarelui Plop negru Uscați mugurii de plop și măcinați în pudră Se amestecă pulberea cu unt de vacă sau vaselina într-un raport de : Unguentul rezultat este folosit ca analgezic pentru reumatism și gută Ulei de înălbitor părți de semințe de găină zdrobite se toarnă de părți de ulei de măsline sau Mare remediu casnic BOLI REUMATICE eV ulei solar Insistați zile într-un loc cald Utilizați ca analgezic pentru vânătăi și dureri articulare Semănat ridichi Sucul sau ridichea rasă este o bună distragere a atenției pentru durerile articulare Este folosit pentru sciatică, gută, artrită și reumatism lingura badyagi insistă în ml de alcool timp de zile Utilizați ca frec pentru articulațiile umflate Pentru durerile gutoase severe, se recomandă să se pregătească următoarea compoziție: flori uscate de soc negru - g, inflorescențe de mușețel - g Se toarnă amestecul cu o cantitate mică de apă clocotită, se înfășoară și se lasă să fiarbă timp de minute Umpleți o pungă de pânză cu un amestec fierbinte și aplicați-o pe o articulație dureroasă Bandaj De sus, înfășurați îmbinarea cu o cârpă de lână timp de - ore sau toată noaptea Ienupăr obișnuit Se toarnă g fructe zdrobite cu ml alcool Se infuzează timp de de zile într-un loc cald și întunecat, agitând ocazional Folosiți ca frec pentru bolile articulațiilor Melissa officinalis g de iarbă uscată se toarnă ml de alcool Se lasă timp de zile și se folosește ca frec pentru boli articulare, paralizie și gută Boabe de soia În Roma antică, pansamentele făcute din boabe de soia mărunțite erau recomandate pentru gută, mastopatie și pentru tratamentul durerilor articulare Pin comun Ace proaspete zdrobite si oparite cu apa clocotita se folosesc pentru comprese pentru reumatism si guta Acele pot fi folosite și pentru băi Alcool formic picături de alcool formic amestecate cu lingură l apă Frecați amestecul în articulațiile umflate Ferigă Dacă un pacient cu gută doarme pe saltele umplute cu frunze de ferigă, atunci starea lui se va îmbunătăți semnificativ Luați un ou proaspăt, puneți-l într-un pahar și turnați peste el esență de oțet Se toarnă oul cu esența de g de unt nesărat topit Se acoperă paharul lejer, se înfășoară într-o cârpă de lână și se pune într-un loc cald timp de zile Amestecând bine, lubrifiați articulațiile dureroase Remediul poate fi folosit pentru pinteni, umflături și articulații dureroase Un remediu popular vechi Luați g de kerosen g bilă proaspătă de vacă și / linguriță sare de masă Se amestecă toate Alternați frecarea acestui remediu pe articulațiile bolnave cu aplicarea de comprese, după cum urmează: Prima zi - noaptea frecați locul dureros cu bilă și bandați-l bine; A -a zi - lubrifiați după frecarea bilei cu ulei vegetal, seara - o compresă; A -a zi - odihnă Continuați acest tratament timp de luni Nodurile gutoase, chiar și cele mai vechi, sunt mult reduse în dimensiune sau dispar complet agave americane Tăiați frunza unei plante de apartament, tăind spinii și frecați articulațiile cu sucul frunzei de - ori pe zi Mac adormit Cu dureri foarte severe în zona articulațiilor, se recomandă zdrobirea frunzelor de mac cu somnifere cu sare de masă, aplicarea pe locul dureros și bandajarea strânsă În caz de durere acută la nivelul articulațiilor, se recomandă spălarea petelor dureroase cu urzică pe timp de noapte și frecarea cu kerosen dimineața Conform recomandărilor medicinei tibetane, este necesar să se includă în mod constant mere, sparanghel, tinctură de usturoi în dietă Tamus ordinar (rădăcina lui Adam) În Caucaz, este utilizat în tratamentul gutei și reumatismului linguri l se opăresc rădăcinile tăiate cu apă clocotită, se înfășoară în tifon și se aplică sub formă de tampoane fierbinți pe articulațiile dureroase Butterbur medicinal Frunze de unt (proaspete sau uscate) învelite în tifon, opărite cu apă clocotită și aplicate ca un tampon fierbinte pe articulațiile dureroase Facocerul comun Se fierb frunzele proaspete sau uscate în apă clocotită, se înfășoară în tifon și se aplică ca un tampon fierbinte pe punctele dureroase pentru nevralgie, gută și reumatism Piept paros linguri l se opăresc ierburile proaspete tocate cu apă clocotită, se învelesc în tifon Tampoanele fierbinți sunt aplicate pe punctele dureroase pentru durerile gutoase sau reumatice Castan de cal g flori de castan de cal insistă săptămâni la ml de alcool sau vodcă Tinctura este folosită pentru frecarea cu dureri gutoase și reumatice „■ Dannikov N I ARTRITĂ Consumul de suc concentrat de cireșe ( lingură pe zi) sau g de cireșe sau cireșe dulci previne adesea atacurile de gută Cataplasme de cărbune Cărbunele are capacitatea de a elimina toxinele din organism Se amestecă / cană de pudră de cărbune activat cu câteva linguri de semințe de in Adăugați puțină apă pentru a face o pastă și aplicați pe articulația afectată Acoperiți deasupra cu o cârpă și lăsați peste noapte În cele mai multe cazuri, o astfel de compresă va opri un atac de gută sau cel puțin va ușura intensitatea durerii Cărbunele activat, luat pe cale orală, va ajuta la scăderea nivelului de acid uric din sânge Luați / linguriță De ori pe zi, imediat ce te trezești, la prânz, după-amiaza și înainte de culcare Cu acest remediu simplu, puteți preveni apariția unui atac de gută În timpul unui atac acut, articulația afectată trebuie menținută într-o poziție ridicată, menținând în același timp repaus complet Gheaţă Uneori, o pungă de gheață plasată pe o articulație dureroasă ameliorează intensitatea durerii Dacă aveți dureri în articulația afectată, ar trebui să luați ibuprofen, dar nu trebuie să luați aspirină Alimente precum creierul, inima, ficatul, rinichii, heringul, ansoa, sardinele, extractele de carne, midii, pâinea bogată, peștele, carnea, carnea de pasăre (bogată în purine) pot declanșa un atac de gută Deci, dacă este posibil, ar trebui să evitați să consumați aceste alimente Gutei îi place să atace o articulație care a fost rănită cândva, așa că încercați să vă protejați articulațiile de vânătăi, lovituri și răni Consumul constant de ceai din plante ajută adesea la prevenirea unui atac de gută Cel mai mare efect au ceaiurile din ierburi din soricel, macesele, aralia, menta Dacă aveți hipertensiune arterială, încercați să nu folosiți excesiv diureticele (diuretice), deoarece acestea provoacă pierderi de lichide, îngroșarea sângelui și o creștere a concentrației de purine în sânge, ceea ce poate duce la un atac de gută Băi terapeutice pentru gută Băi dintr-un leuștean siberian g de ramuri terminale de zada, împreună cu ace, se toarnă litri de apă clocotită Se lasă ore, se strecoară, se toarnă într-o baie de apă Temperatura baii - - ° C, durata - minute Cursul tratamentului - băi Băi de la un înțelept medicinal g de salvie se toarnă litri de apă Se fierbe min Se răcește la - ° C și se ridică degetele dureroase Timp de baie - până la de minute Din când în când se toarnă bulion fierbinte de salvie (turnată în prealabil) După procedură, puneți-vă șosete sau mănuși calde și mergeți la culcare Tratamentul se face cel mai bine înainte de culcare Cursul durează până la luni Băi de mușețel g de inflorescențe de mușețel se toarnă litri de apă Se fierbe - min Adăugați g de sare de masă și fierbeți la abur mâinile dureroase și articulațiile picioarelor timp de de minute, turnând din când în când bulion fierbinte Băi de ienupăr de boabe și tulpini de ienupăr se toarnă în litri de apă clocotită și se fierb timp de de minute Bulionul se toarnă în baie Cursul tratamentului - băi timp de de minute de - ori pe an Băi dintr-o iarbă de soapwort officinalis Se toarnă g de ierburi tocate în litri de apă rece, se lasă oră, se fierbe minute, se strecoară Se toarnă bulionul într-o baie cu o temperatură de ° C Băi de făcut noaptea Cursul tratamentului - - băi Băi din pădurea angelica Luați g de rădăcini zdrobite la litri de apă Se fierbe minute, se răcește la - ° C și se ridică articulațiile degetelor sau picioarelor cu gută După baie, frecați bine articulațiile bolnave cu tinctură din această plantă ( linguri de rădăcini zdrobite se toarnă ml alcool și se lasă zile într-un loc întunecat) Băi din rădăcinile urzicii Se macină kg de rădăcini uscate de urzică și se toarnă litri de apă clocotită Se fierbe la abur timp de ore la foc mic Turnați căni din bulionul rezultat în litri de apă fierbinte, răciți la o temperatură de ° C și faceți o baie pentru picioare sau pentru mâini Durata băii este de - de minute După baie, înfășurați brațul sau piciorul dureros cu o cârpă de lână caldă (fără ștergere), întindeți-vă în pat, acoperiți-vă bine și beți un decoct de urzică nediluat Procedura se face cel mai bine noaptea Bea pe tot parcursul zilei Mare remediu casnic T& BOLI REUMATICE eV lingura Napara pentru pahar de apă de ori pe zi Napar să bea până la luni După o baie pentru picioare sau pentru mâini, aburul nu trebuie turnat Poate fi folosit pentru comprese zilnice pe articulațiile dureroase Băi cu frunze de coacăz O infuzie de frunze de coacaze negre se foloseste sub forma de bai pentru reumatism si guta g de frunze uscate se toarnă cu apă rece ( l), se infuzează ore, se fierb minute la foc mic Bulionul se toarnă într-o baie, a cărei temperatură este de - ° C Durata băii este de de minute Numărul de proceduri per curs de tratament este de Persoanele care suferă de artrită gutoasă ar trebui să urmeze dieta pentru artrită gutoasă pentru a evita atacurile În terminologia medicală, acest tip de dietă se numește tabelul numărul și tabelul numărul e În primul tip de dietă pentru artrita gută, pacientul ar trebui să își reducă aportul alimentar la kcal, iar în al doilea - la kcal Sa vedem ce recomandari ne da cadrele medicale Unul dintre elementele care poate afecta negativ sănătatea unui pacient cu gută este sarea, care ar trebui limitată la - g pe zi De asemenea, este interzis să mănânci carne, bulion de carne și pește, măruntaiele animalelor, carne de la puii tineri de animale, legume precum leguminoasele și spanacul Convulsiile pot fi afectate de alimentele care conțin sodiu și purine Medicii sfătuiesc să reducă la minimum aportul de produse bogate și de panificație Este strict interzis să luați băuturi care conțin alcool și cofeină, precum și ceai tare și ciocolată Urmând recomandările medicilor, este necesar să eliminați sărurile acidului uric (urații) din organism prin consumul abundent de ape minerale alcaline, sucuri, precum și băuturi din fructe și ceai slab În ciuda rigurozității dietei, lucrătorii medicali nu interzic zilele de post la fiecare zile, în care este permis să ia o cantitate mică de carne și pește fiert, produse lactate cu conținut scăzut de grăsimi ( g brânză de vaci și g chefir) ), legume ( , kg), fructe ( kg) Dieta pentru artrita guta poți evita convulsii și poți slăbi In ajunul zilei de post se face o clisma calda (cu musetel, salvie sau ceas) În timpul zilei de post, ei beau numai apă ( , - litri pe zi) Seara în ziua descărcarii se face din nou o clismă caldă A doua zi după descărcare, mâncarea este normală, dar vegetariană - fără carne, pește, ouă Așa că postesc săptămânal, de preferință în aceeași zi a săptămânii Rezultatele se vor observa în - luni: durerile articulare scad treptat, starea de bine se îmbunătățește În primul an, greutatea poate scădea cu - kg, în al doilea an - cu - kg În viitor, greutatea rămâne stabilă, toate manifestările bolii dispar treptat Din păcate, doar câțiva pacienți sunt suficient de organizați pentru a petrece în mod regulat zilele de post DERMATOMIOZITA Dermatomiozita (polimiozita) este o boală sistemică a mușchilor scheletici și netezi și a pielii Să presupunem o etiologie virală (Coxsackie B ) a dermatomiozitei, în timp ce factorii provocatori sunt răcirea, insolația, traumatismele, sarcina, intoleranța la medicamente Dermatomiozita tumorală se observă la - % dintre pacienți Dermatomiozita se dezvoltă ca urmare a diferitelor tulburări imunopatologice La femei, apare de ori mai des Două vârfuri de vârstă ale bolii (perioadele de tranziție și climaterice) indică importanța reactivității neuroendocrine Poate exista o predispoziție genetică a familiei Dermatomiozita debutează acut sau subacut cu sindrom muscular (miastenia gravis, mialgie), artralgii, febră, leziuni cutanate, edem dens larg răspândit În plus, boala capătă un curs recidivant Afectarea mușchilor scheletici este înregistrată la toți pacienții ca mialgie în timpul mișcării și chiar în repaus, cu presiune și slăbiciune musculară în creștere Mușchii umărului și ai pelvisului „■ Dannikov N I DERMATOMIOZITA Prima centură devine mai densă și crește în volum, mișcările active se schimbă foarte mult, pacientul însuși nu poate să se așeze, să-și ridice membrele și capul de pe pernă, să-l țină așezat sau în picioare Cu o dezvoltare puternică a bolii, pacienții sunt aproape complet imobilizați sau chiar într-o stare de prostrație completă Sindromul miastenic nu dispare din administrarea prozerinei și a analogilor săi Procesul patologic care afectează mușchii faciali duce la o față asemănătoare unei mască, leziuni ale mușchilor faringieni (disfagie), iar mușchii intercostali și diafragmă - la insuficiență respiratorie, o scădere a capacității pulmonare, hipoventilație și pneumonie frecventă Pot fi afectați mușchii oculomotori, se pot dezvolta diplopie, strabism, ptoză bilaterală a pleoapelor etc În primele etape ale bolii, mușchii dor și se umflă adesea, mai târziu, în locul fibrelor musculare care au suferit distrofie și mioliză, se dezvoltă miofibroză, atrofie, contracturi, mai rar calcificare, care poate fi observată și în țesutul subcutanat , în special la tineri, și este ușor de detectat în timpul examinării cu raze X Modificările electromiografice sunt nespecifice Leziunile cutanate pot fi variate (erupții eritematoase, papulare, buloase, purpură, telangiectazie, hipercheratoză, hiper- și depigmentare etc ) Uneori, erupția este însoțită de mâncărime Foarte caracteristică și patognomonică este prezența edemului periorbitar cu eritem violet-liliac (heliotrop) - așa-numitele ochelari de dermatomiozită Poliartralgia, care apare în timpul mișcării și limitării mobilității articulare până la dezvoltarea anchilozei, se datorează în principal leziunilor musculare Există o leziune inflamatorie sau degenerativă a miocardului, care se manifestă sub formă de tahicardie persistentă și labilitate a pulsului, hipotensiune arterială de expansiune a inimii spre stânga, tonuri înfundate, suflu sistolic la vârf Modificările electrocardiografice se caracterizează prin scăderea tensiunii, excitabilitatea și conducerea afectate, deprimarea segmentului ST, inversarea undei T Cu miocardita difuză, se formează o imagine severă a insuficienței cardiace Se poate repara sindromul Raynaud Leziunile pulmonare sunt asociate ocazional cu boala principală, mai des este cauzată de o infecție banală, la care pacienții sunt predispuși din cauza hipoventilației plămânilor, aspirației alimentelor după disfagie Tractul gastrointestinal este afectat la aproape jumătate dintre pacienți Se notează de obicei anorexie, dureri abdominale, simptome de gastroenterocolită, hipotensiune arterială a treimii superioare a esofagului Membrana mucoasă a stomacului și a intestinelor poate fi afectată, se formează necroza împreună cu edem și hemoragii, până la sângerări gastro-intestinale severe, perforarea stomacului, intestinelor În unele cazuri, simptomele sunt fixate care stimulează obstrucția intestinală Datele de laborator sunt nespecifice De regulă, se observă leucocitoză moderată cu eozinofilie severă (până la - %), o creștere constantă, deși moderată a VSH și hipergammaglobulinemie Studiile biochimice ale sângelui și urinei și biopsia musculară sunt importante pentru diagnosticul bolii, în special în cursul cronic și subacut al bolii (îngroșarea fibrelor musculare cu pierderea striației transversale, fragmentare și distrofie până la necroză, există o semnificativă reactie celulara - acumulare de limfocite, plasmocite etc d ) În cursul acut al dermatomiozitei, se observă o leziune generalizată în creștere bruscă a mușchilor striați, până la imobilitate completă, disfagie și disartrie Există o stare generală severă febril-toxică împreună cu diverse erupții cutanate Cauza morții, care apare după până la luni dacă boala nu este tratată, este de obicei pneumonia de aspirație sau insuficiența cardiacă pulmonară din cauza leziunilor severe ale plămânilor sau inimii Cursul subacut este caracterizat de ciclicitate, cu toate acestea, dinamica, leziunile cutanate și organele interne sunt în continuă creștere Cursul cronic al bolii este cea mai favorabilă formă, când sunt afectați doar mușchii individuali În acest sens, în ciuda numărului semnificativ de Mare remediu casnic BOLI REUMATICE striae, starea generală a pacienților poate fi numită satisfăcătoare, iar aceștia rămân capabili să lucreze mult timp, cu excepția tinerilor care dezvoltă calcificări extinse la nivelul pielii, țesutului subcutanat, mușchilor cu formarea de contracturi persistente și imobilitate aproape completă Tratamentul dermatomiozitei În prezența unei tumori maligne, îndepărtarea acesteia duce la o remisiune stabilă În cursul acut și subacut, glucocorticoizii sunt indicați în doze mari zilnice (doza copleșitoare de prednisolon este BOBO mg sau mai mult dacă este necesar) După atingerea efectului, care nu vine curând, doza de corticosteroizi se reduce foarte lent ( / comprimat la - zile), până la o doză de întreținere pe fond de delagil ( , g), plaquenil ( , g) tabletă fiecare După cină Numai odată cu dezvoltarea unei remisiuni stabile, glucocorticoizii pot fi complet aboliți Triamcinolona este contraindicată datorită capacității sale de a exacerba sindromul miastenic În terapie, antiinflamatoarele nesteroidiene în doze convenționale își păstrează valoarea, mai ales atunci când dozele de corticosteroizi sunt reduse In tratamentul complex se recomanda vitaminele B si acidul ascorbic Cu oboseală musculară severă, sunt indicate prozerină și analogii săi în doze normale, ATP și cocarboxilază, metandro-stenolon (nerobol) Odată cu dezvoltarea calcificărilor, se recomandă sarea disodică a acidului etilendiamin-tetraacetic, care poate forma un complex cu ionii de calciu și îi poate îndepărta din organism Se administrează intravenos într-o soluție de glucoză % (pentru ml de glucoză - g de medicament) picurat timp de - ore sau fracționat la fiecare ore Cursul de tratament este de - zile, după o - pauză de zi, cursurile pot fi repetate Medicamentul este contraindicat în caz de afectare a rinichilor și ficatului În perioada de remisie a fenomenelor acute se pot recomanda exerciții terapeutice atente, masajul extremităților În stadiul cronic cu atrofii și contracturi severe, sunt prezentate exerciții terapeutice persistente și masaj Cu tratamentul precoce al dermatomiozitei cu doze adecvate de corticosteroizi la pacienții cu dermatomiozită acută, are loc o recuperare stabilă În cursul subacut al dermatomiozitei, de obicei este posibil să se obțină numai remisiune, susținută de glucocorticoizi În dermatomiozita cronică, boala devine ondulată Medicina traditionala recomanda st l colecție de muguri și frunze de salcie turnate pahar de apă la ° C, insistați aproximativ oră Aplicați pe punctele dureroase st l Rădăcina de marshmallow se toarnă și cu cană de apă clocotită, infuzată și folosită ca comprese Unguent din muguri de salcie: frecați muguri de salcie și unt în proporție egală, unguentul este apoi frecat în zonele afectate De asemenea, vă recomandăm să faceți un unguent din tarhon pentru tratament extern Într-o baie de apă, se topește grăsimea interioară, se adaugă tarhon uscat în proporție: respectiv : Amestecul este trimis la cuptor, unde ar trebui să lânceze timp de - ore, după care se filtrează, se răcește și se pune la frigider, unguentul se păstrează ulterior aici Se recomanda aplicarea timp de - luni de ori pe zi Aș dori mai ales să mă opresc asupra tratamentului dermatomiozitei cu un decoct de ovăz Nu e de mirare că numele său latin este tradus ca „a fi sănătos” Se recomanda turnarea a cani de ovaz cu pahare de lapte proaspat fiert, in cantitate de aproximativ - Apoi gătiți amestecul la foc mic timp de minute, nu mai mult Ei insistă și perseverează În decurs de lună, bea un pahar de ori pe zi După o lună de pauză, cursul se repetă Un decoct de frunze de lingonberry se prepară după cum urmează: lingurite frunzele de lingonberry se toarnă pahar de apă și se fierb timp de - minute După răcire, se filtrează și se bea în timpul zilei Cursul recomandat este de - luni O infuzie de conuri de hamei se prepară după cum urmează: se toarnă linguri l apă clocotită - ml, insistați oră După strecurare, răciți și luați lingură l de ori pe zi Sub formă de decocturi, se folosesc și rădăcinile de păpădie officinalis și burta-oală Cu dermatomiozită, este posibilă patologia renală Pot fi recomandate coada-calului și troscotul, precum și ursul, frunza de lingonberry, erica comună, frunza de mesteacăn, care „■ Dannikov N I OSTEOARTROZA iarba de grau si altele care au efect diuretic Vă recomandăm următorul regim de tratament Colecție (părți): valerian officinalis, rădăcină - , dulce de luncă, iarbă și flori - , iarbă de foc cu frunze înguste, flori - , păducel roșu-sânge, flori - , urzică dioica, frunze - , bujor evadat, rădăcini - , trifoi roșu, conuri - linguriță Amestecul de plante se toarnă cană de apă clocotită, se lasă de minute, apoi se strecoară și se ia pe tot parcursul zilei (nu se îndulcește) Tinctură de propolis de picături de ori pe zi Cigapan capsula dimineata, cu ora inainte de masa Litovit-Ch capsule dimineata si capsule seara (cure de zile) După zile, repetați cursul Hitokor comprimat de ori pe zi înainte de mese, spălat cu % chefir (cure de - luni) OSTEOARTROZA Osteoartrita este o boală cronică a articulațiilor, care se exprimă ca o încălcare a țesuturilor articulației În primul rând, cartilajul care acoperă suprafața osului care formează articulația este deteriorat Nutriția (trofismul) și metabolismul cartilajului sunt perturbate Își pierde extensibilitatea, devine netedă și subțire, pe ea apar microfisuri Începe procesul de distrugere a cartilajului, însoțit de durere severă, inflamație, mobilitate articulară afectată În plus, se formează osteofite - procese osoase care apar ca urmare a compactării țesutului osos Semnele caracteristice ale osteoartritei includ îngroșarea, spasmul muscular sau inflamația capsulei articulare Tipuri de osteoartrita Osteoartrita primară (idiopatică) În osteoartrita primară, este de obicei dificil de identificat cauza bolii Cel mai probabil, apare cu o leziune determinată genetic a țesutului cartilajului Osteoartrita articulațiilor mâinilor poate fi atribuită tipului primar al bolii Osteoartrita secundară se dezvoltă după diferite leziuni ale sistemului musculo-scheletic, precum și cu anomalii dezvoltarea articulației: leziune articulară (fractură sau pur și simplu luxație) sau displazie congenitală de șold, deviație varus (în formă de O) sau valgus (în formă de x) a axei tibiei în raport cu axa femurală, defect în poziția sau dezvoltarea rotula (displazie, în picioare, etc ), stop (primul os metatarsian scurt sau lung; picior plat sau gol) și alte tulburări Apoi sunt afectate articulațiile mai mari ale centurii extremităților inferioare (genunchi sau șold) și primele articulații metatarsofalangiene Osteoartrita secundară se dezvoltă în timpul vieții din cauza diferiților factori negativi Acestea includ: - boli cronice ale articulațiilor (artrita reumatoidă, artropatie pirofosfatică etc ); - orice deformare a capătului articular al osului (necroză avasculară a osului, boala Paget, boala Gaucher etc ); - boală metabolică sistemică (ocronoză) În acest caz, țesutul cartilajului este afectat în principal; - osteoartrita endemică (boala Kashin-Beck etc ) Este cauzată de compoziția minerală a apei și a alimentelor dintr-o anumită regiune; - activitate fizică constantă și suprasolicitare, în primul rând haltere (unele sporturi, anumite profesii); - alimentare insuficientă cu sânge a articulației (cu vene varicoase), care singur nu este cauza osteoartritei Dezvoltarea osteoartritei primare este cauzată de inferioritatea genetică a țesutului cartilajului la pacienți Datorită efortului fizic, țesuturile pot începe întotdeauna să se descompună Deci, dacă unul dintre părinți are degetul mare strâmb, atunci copiii sau nepoții vor avea același Cu fiecare generație, boala se manifestă mai devreme Astăzi, osteoartrita este foarte des depistată la persoanele de de ani Substanțele toxice, care se acumulează ușor în țesutul cartilaginos și sunt spălate cu dificultate din acesta, deoarece nu există vase în cartilaj, pot provoca osteoartrita secundară Prin urmare, persoanele care consumă alcool, fumează sau au avut vreo boală infecțioasă sunt expuse riscului Mare remediu casnic 'F BOLI REUMATICE În plus, tulburările endocrine precum diabetul zaharat sau bolile tiroidiene pot duce la dezvoltarea osteoartritei Țesutul cartilajului este deosebit de sensibil la nivelurile de estrogen În acest sens, debutul menopauzei la femei se corelează adesea cu prima durere „neașteptată” la nivelul articulațiilor Există și tulburări congenitale în structura articulației Dacă sarcina fizică cade pe una dintre jumătățile sale tot timpul, atunci cartilajul este supraîncărcat și se uzează rapid Displazia cronică a articulației șoldului, adică o încălcare a dezvoltării acesteia, depinde și de aceasta După de ani, displazia cronică se revarsă în osteoartrita displazică Persoanele supraponderale sunt mai predispuse la osteoartrita decât alții, deoarece articulația este supusă unui stres suplimentar și se uzează din timp Ateroscleroza și venele varicoase pot provoca osteoartrita Atât în primul, cât și în al doilea caz, ca urmare a tulburărilor vasculare, articulația nu este suficient de alimentată, motiv pentru care boala se dezvoltă Simptomele osteoartritei Destul de des, boala trece cu simptome ușoare sau asimptomatic În plus, osteoartrita se caracterizează prin perioade de dureri severe la nivelul articulațiilor, care sunt înlocuite cu o perioadă lungă de stabilitate Durerea este de obicei descrisă ca „durere”, este dificil de localizat clar În funcție de stadiul bolii, aceasta poate fi ascuțită, severă, restricționând mobilitatea sau moderată și să apară doar cu o anumită poziție sau mișcare Durerea crește odată cu efortul fizic prelungit și cedează după odihnă, mai ales dacă se aplică ceva cald pe articulația bolnavă În stadiile ulterioare ale bolii, durerea apare chiar și cu un efort fizic minim Adesea există dureri „de pornire” sau rigiditate a mișcărilor atunci când doare să se miște Această afecțiune apare de obicei după odihnă sau o perioadă de activitate scăzută și este însoțită de activitate fizică La început, durerea nu durează mai mult de de minute Ca răspuns la iritația membranei sinoviale, se toarnă lubrifiere suplimentară în articulație, ceea ce o face să se umfle și să crească volum Acest lucru este tipic pentru articulațiile mari (articulațiile coloanei vertebrale, genunchiului, șoldului) Cu complicațiile osteoartritei, la nivelul articulațiilor mâinii pot apărea excrescențe osoase (nodurile), care sunt mai frecvente la femeile sub de ani Tratamentul bolii constă în descărcarea mecanică a articulației bolnave, reducerea inflamației și prevenirea dezvoltării ulterioare a bolii În prima etapă a tratamentului, pacientul poate scăpa de durere și, uneori, de boala în ansamblu Ar trebui evitată supraîncărcarea puternică a articulațiilor: nu puteți merge mult, rămâneți într-o poziție fixă mult timp și transportați sarcini grele În formele severe ale bolii, trebuie să mergeți cu cârje sau cu baston Dacă pacientul are dureri severe, atunci poate fi prescris repaus la pat Tratamentul medical al osteoartritei În osteoartrită, se folosesc analgezice, medicamente cu proprietăți condroprotectoare, precum și medicamente antiinflamatoare nasteroidiene AINS includ medicamente precum xefocam, ortofen, ibuprofen, diclofenac Din nefericire, multe AINS au o serie de efecte secundare: utilizarea pe termen lung provoacă leziuni ale mucoasei gastrice (ulcere, eroziune, diaree), tulburări ale funcției renale și poate apărea anemie prin deficit de fier Tratament cu agenți cartilaginoși Glicozamino-glicanii se numără printre agenții care au o proprietate condroprotectoare (protectoare de cartilaj) Dar astăzi cele mai populare sunt sulfatul de glucozamină și sulfatul de condroitină Dacă aceste medicamente nu reușesc să oprească boala, atunci în capsula articulară se introduc diprospan, metipridă, kenalog și hidrocortizon Analgezicele (novocaină și lidocaină) pot fi, de asemenea, utilizate împreună cu glucocorticoizii În același timp, acțiunea lor este îmbunătățită Kontrykal (trasilol) sau Gordox îmbunătățește procesele metabolice ale cartilajului Proceduri de fizioterapie Reduce durerile articulare, spasmele musculare, stopează inflamația, îmbunătățește microcirculația, procesele metabolice în țesuturile articulațiilor Procedurile sunt utilizate pe scară largă electro- „■ Dannikov N I OSTEOARTROZA foreza și fonoforeza medicamentelor pe articulație, iradiere UV, curent electric, câmp magnetic alternativ Procedurile termice, aplicațiile de ozocerită, nămol și nămol de turbă, diferite băi (bischofit, iod-brom, mare, radon, sulfură) sunt foarte eficiente Stimularea electrică este, de asemenea, utilizată pentru a menține tonusul muscular și a-i întări Masaj pentru osteoartrita Când masați pacienții cu osteoartrită, trebuie acordată o atenție deosebită mușchilor adiacenți articulației și evitați iritarea capsulei articulare Astfel, tonusul muscular se îmbunătățește, spasmul acestora scade, durerea dispare, nutriția țesuturilor și capacitatea funcțională a pacientului se îmbunătățesc Exercițiu terapeutic în tratamentul osteoartritei Exercițiile de fizioterapie sunt utile pentru osteoartrită Acestea ar trebui să fie sarcini dinamice mici Nu este recomandat să dezvoltați o articulație, depășind durerea Acest lucru poate provoca spasme musculare dureroase, le poate perturba nutriția și poate agrava cursul bolii Dacă metodele tradiționale nu dau un efect pozitiv, funcțiile articulației sunt complet afectate, iar durerea nu dispare, ar trebui să se recurgă la intervenție chirurgicală Operațiile sunt cel mai adesea efectuate pe articulațiile șoldului și genunchiului Endoprotezele s-au dovedit a fi excelente Nodul glisant în endoproteze este format dintr-o pereche metal-polietilenă Tratamentul osteoartritei cu ajutorul remediilor populare Toate componentele colecției trebuie inițial uscate și zdrobite Numărul componentelor este egal Rădăcină de păpădie, frunze de mesteacăn, frunze de lingonberry, frunze de coacăz, urzică, violetă tricoloră, mentă, semințe de pătrunjel, semințe de fenicul Pregătiți un decoct: lingură l colectare, se toarnă în ml apă clocotită, se fierbe timp de de minute, se strecoară Luați decoctul pe tot parcursul zilei în porții aleatorii Cursul tratamentului este de de zile Puteți repeta tratamentul la fiecare săptămâni Pentru prevenire, reduceți doza zilnică la jumătate și luați luni de ori pe an Rădăcină de elecampane, rădăcină de brusture, coada-calului de câmp: luați toate componentele în mod egal linguri l colectare, preparați litru de apă clocotită într-un termos, închideți și lasă șase ore Strecoară și ia ml pe tot parcursul zilei Se bea litru de infuzie pe zi Cursul tratamentului este de de zile Următoarele plante medicinale trebuie folosite în proporții egale: flori de gălbenele și de soc, frunze de mesteacăn și urzică, boabe de ienupăr, iarbă de coada-calului, coajă de cătină și salcie Luați linguri l colecție medicinală, se toarnă litru de apă clocotită, se aduce la fierbere și se fierbe totul într-un vas emailat închis la foc mic, timp de aproximativ minute Insistați - ore și strecurați Luați / cană de - ori pe zi cu de minute înainte de mese Această colecție de plante este cel mai bine luată timp de - luni, apoi luați o pauză de lună Compresa pentru tratamentul durerilor nocturne Bateți ușor o frunză mare de ficus cu un ciocan culinar, puneți-o într-o farfurie plată și turnați ml de alcool deasupra Acoperiți partea de sus cu o pungă de mâncare de unică folosință sau folie După ore, îndepărtați foaia și aplicați-o pe articulația afectată Acoperiți cu o folie deasupra, înfășurați cu un bandaj elastic și mergeți la culcare Faceți acest lucru de fiecare dată înainte de culcare Puteți alterna cu utilizarea unei frunze de varză, care trebuie doar bătută, dar nu înmuiată în alcool g de muguri de mesteacăn se toarnă , litri de vodcă, se insistă într-un loc întunecat timp de - luni, agitând periodic conținutul Depozitați într-un loc întunecat și răcoros, fără filtrare Luați lingură l De - ori pe zi cu de minute înainte de mese Se toarnă parte în greutate de bulbi de colchicum (șofran sălbatic, șofran de luncă) cu părți alcool, se insistă într-un loc întunecat timp de săptămâni, agitând ocazional și se strecoară Frecati locurile afectate de osteoartrita În același timp, pregătiți un preparat din părți de bulbi de colchicum, turnați de părți de apă clocotită, adăugați de părți de miere și insistați într-un recipient bine închis timp de - zile Depozitați într-un loc întunecat și răcoros Luați lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de mese g de rădăcini uscate de măceș zdrobite se toarnă , litri de vodcă, se insistă într-un loc întunecat timp de săptămâni, agitând periodic conținutul Luați - g de ori pe zi înainte de mese cu apă În același timp, frecați tinctura în pete dureroase, faceți comprese Mare remediu casnic DR BOLI REUMATICE Puteți pune tencuieli de muștar pe punctele dureroase Turnați conținutul grămezii de furnici pe o cârpă moale de in sau tifon, împreună cu furnicile, ouăle și praful acestora, aplicați pe punctele dureroase și legați bine Pentru brațe și picioare, puteți coase pungi speciale în care să umpleți grămada de furnici, să coborâți membrele și să țineți cât mai mult timp posibil După o pauză, continuați tratamentul până când durerea este complet calmată Faceți aplicații cu noroi (sapropel, nămol și nămol de turbă, argilă terapeutică): încălziți compoziția la ° C, iar în faza inactivă cu un curs cronic - până la ° C, aplicați-o pe un loc dureros, țineți timp de - minute Efectuați procedurile zilnic timp de lună Sare pentru durerile articulare și musculare Veți avea nevoie de: - g sare gemă Încălzește sare grunjoasă, pune-o într-o pungă și folosește-o pentru a încălzi mușchii atunci când apare durerea Păstrați până se răcește complet Dacă este necesar, sarea poate fi încălzită de - ori Învelișuri cu oțet Veți avea nevoie de: lingură l otet de mere, - ml apa Se dizolvă oțetul de mere în apă fiartă caldă Umeziți cârpa de in în soluție, după care trebuie să o strângeți ușor și să înfășurați articulația dureroasă, să o acoperiți cu folie de plastic, să o înfășurați cu o eșarfă de lână Păstrați compresa timp de - ore (o puteți face toată noaptea), apoi îndepărtați, spălați zona corpului și ștergeți-o cu un prosop moale Comprese cu ulei de secară Veți avea nevoie de: g pâine de secară, linguri l ulei vegetal Tăiați crusta de pe fundul unei pâini de secară, încălziți-o ușor, ungeți-o cu ulei vegetal, atașați-o de articulații, bandați-o sau legați-o cu o cârpă de in umedă Țineți compresa timp de - ore, apoi îndepărtați și spălați pielea cu apă caldă Compoziție vindecătoare pentru artroză Veți avea nevoie de: g de glicerină, ml de bilă medicală, ml de amoniac, g de miere, ml de iod Combinați glicerina, bilă medicală, amoniac, miere, iod prin picurare, amestecați compoziția Utilizați pentru comprese, aplicând-le timp de - ore pe punctele dureroase Este necesar să înfășurați genunchii cu grăsime internă de porc, apoi să puneți polietilenă deasupra și să o bandați Așa că păstrați săptămâna - și după-amiaza, iar noaptea În acest caz, bandajul se va atenua, petele dureroase vor arde, pielea va mâncărime În caz de iritare a pielii, lubrifiați-o cu cremă pentru copii După un astfel de tratament al osteoartritei, genunchii pot fi îndoiți Apoi fă-ți frecții Faceți frecări cu tinctură de floare de liliac, tinctură de floare de castan și tinctură de hrean sau muguri de cartofi Pentru a prepara o tinctură de flori de liliac, luați g de liliac și g de vodcă Această tinctură poate fi luată și câte de picături de ori pe zi cu de minute înainte de masă Se ia o ceapa indiana, se curata de coaja, se taie marunt si se toarna cu vodca astfel incat nivelul lichidului sa depaseasca pe cel al cepei Insistați zile, apoi strecurați Frecați această tinctură în articulații până se usucă, apoi înfășurați picioarele cu o eșarfă de lână Poate pielea va arde Luați ulei vegetal, miere, muștar uscat - toate lingură l Se amesteca si se pune pe foc pana da in clocot Apoi puneți acest medicament pe o cârpă și aplicați o compresă pe articulația afectată Suprapuneți celofan și o eșarfă Țineți așa timp de ore Luați linguri l pulberi de conuri de hamei, flori de trifoi dulce, flori de sunatoare Adăugați la ele g de unt și frecați totul Puneți unguentul pe o cârpă, aplicați-l pe articulații, acoperiți-l cu celofan și o eșarfă deasupra Păstrați timp de ore Luați linguri l ace de orice conifer, adăugați / cană de apă, fierbeți timp de - de minute Strecurați bulionul și înmuiați o cârpă în ea, apoi înfășurați rostul cu această cârpă, puneți celofan și o eșarfă deasupra Păstrați timp de oră Se amestecă: alcool medical (puteți să strălucească luna) - g, amoniac - lingură l; terebentină - lingură l , oțet % - lingură l , orice ulei vegetal - lingura l; ulei de camfor - lingura l , un vârf de badyagi Transferați amestecul într-un borcan întunecat, puneți într-un loc întunecat, dar nu în frigider și nu în baterie Agitați de - ori pe zi zile - iar medicamentul este gata Frecați petele dureroase noaptea, apoi înfășurați-vă picioarele într-un halat vechi pentru a nu păta patul și mergeți la culcare Folosit pentru tratarea osteoartritei „■ Dannikov N I OSTEOARTROZA Remedii populare pentru obezitate asociată cu osteoartrita Cu excesul de greutate asociat cu osteoartrita, alături de o dietă de slăbire, se recomandă o colecție populară de plante medicinale: scoarță de cătină ( ), rădăcină de păpădie ( ), fructe de pătrunjel ( ), fructe de fenicul ( ), frunze de mentă ( ) Infuzia se iau cani dimineata inainte de masa Pentru a reduce pofta de mâncare, utilizați un decoct și o infuzie de stigmate de porumb ( : ), lingură l De - ori pe zi cu - de minute înainte de mese In caz de tulburari metabolice si obezitate se recomanda agrise, cate g de - ori pe zi inainte de masa Remedii populare pentru menopauza asociate cu osteoartrita Odată cu menopauză, pentru a preveni palpitațiile, erupțiile cu mâncărime, migrenele și alte simptome, se folosesc astfel de remedii populare: iarbă de gâscă cinquefoil ( ), iarbă de celandină ( ), iarbă de șoricel ( ), flori de mușețel ( ) Infuzia se iau cani pe zi pe stomacul gol, in inghitituri Tratamentul artropatiei diabetice cu remedii populare include utilizarea de plante care normalizează metabolismul carbohidraților Comprese antiinflamatorii si analgezice pentru artrita si artroza ml ulei de brad sau pin se încălzesc la - ° C O cârpă este înmuiată cu ulei, iar deasupra se toarnă sare de masă obișnuită într-un strat subțire și subțire Cu aceeași latură sărată, cârpa este aplicată pe îmbinare, acoperită cu polietilenă și fixată ermetic cu un bandaj Compresa se face noaptea, de ori la rând st l gumă terebentină și linguri l amestecați uleiul de ricin Frecați articulațiile înainte de a merge la culcare, nu mai mult de ori pe săptămână Inflorescențe de gălbenele, coajă de cătină, boabe de ienupăr, frunze de urzică, flori de soc, iarbă de coada-calului, scoarță de salcie, frunze de mesteacăn - toate în cantități egale Tăiați și amestecați linguri l colectare, se toarnă litru de apă clocotită, se toarnă într-un termos, se lasă la infuzat peste noapte Se bea / cana de - ori pe zi Durata cursului de tratament este de - luni Lăstarii de rozmarin sălbatic - părți, frunze de lingonberry - părți, iarbă de trifoi dulce - părți, iarbă de luncă părți, iarbă de sunătoare - părți, frunze de urzică - părți, semințe de in - părți, frunze de mentă - părți, iarbă violetă tricoloră - părți, rizom și lăstari de sparanghel officinalis - părți, iarbă șir - părți Tăiați și amestecați linguri l colectare, se toarnă litru de apă clocotită, se toarnă într-un termos, se lasă la infuzat peste noapte Se bea / cana de - ori pe zi Durata cursului de tratament este de - luni Scoarță de aspen - părți, rădăcină de calamus - parte, fructe de păducel - părți, Sf eucalipt - părți, iarbă de cimbru - părți Tăiați și amestecați linguri l colectare, se toarnă litru de apă clocotită, se toarnă într-un termos, se lasă la infuzat peste noapte Se bea / cana de - ori pe zi Durata cursului de tratament este de - luni Iarbă de ledum - părți, rădăcină de elecampane - părți, iarbă de trifoi dulce - părți, rădăcină de galanga - părți, iarbă de sunătoare - părți, fructe de ienupăr sau ace - parte, iarbă de agrimonie - părți, semințe de in - părți iarbă coada-calului - părți, iarbă șoricelă - părți, iarbă snur - părți Tăiați și amestecați linguri l colectare, se toarnă litru de apă clocotită, se toarnă într-un termos, se lasă la infuzat peste noapte Se bea / cana de - ori pe zi Durata cursului de tratament este de - luni Iarbă de rozmarin sălbatic - părți, muguri de mesteacăn - părți, muguri de plop - părți, rădăcină de elecampane - părți, iarbă de trifoi dulce - părți, frunze de urzică - părți, flori de tei - parte, frunze de mentă - parte, Sunătoare - părți, flori de mușețel - părți, conuri de hamei - părți, fructe de mărar - parte Tăiați și amestecați linguri l colectare, se toarnă litru de apă clocotită, se toarnă într-un termos, se lasă la infuzat peste noapte Se bea / cana de - ori pe zi Durata cursului de tratament este de - luni Este permisă combinarea cu alte medicamente Efectul este vizibil după - săptămâni de administrare a plantelor medicinale Cu toate acestea, rezultatul tratamentului va fi fixat numai cu utilizare prelungită ( - luni) Chiar și cu o remisiune stabilă, este necesar să se repete cursurile timp de , - luni cu o răceală, Mare remediu casnic BOLI REUMATICE o/v intervenții chirurgicale, precum și în perioada dificilă de toamnă-primăvară timp de - ani Folosiți rădăcină de hrean pentru comprese și frecare Gruelul de ridichi este folosit pentru comprese și frecare Gruelul de napi este folosit pentru comprese și frecare Aplicati noaptea comprese cu bila medicala pe articulatia afectata de osteoartrita Flori de soc negru, frunze de urzica, iarba de coada-calului, calendula, ienupar, scoarta de salcie - ia totul in proportii egale Pentru st l un astfel de amestec - litru de apă clocotită Infuzati timp de ore, dupa care puteti lua / cana de - ori pe zi Tratamentul este lung, minim luni Păducel (fructe), muguri de pin, coajă de aspen, sunătoare (plantă), cimbru (iarbă), mentă, violetă (plantă), frunze de eucalipt În același mod, turnați litru de apă clocotită Tratamentul este identic cu cel de mai sus Câteva păstăi de ardei roșu, vodcă ( , l) Într-un loc întunecat, insistați nu mai puțin - zile Frecați articulațiile cu tinctura preparată Consumul regulat de broccoli menține articulațiile sănătoase Această legumă oprește dezvoltarea osteoartritei De la durerea în osteoartrita deformatoare, este util să fie tratat cu un decoct de albine moarte conform următoarei scheme: timp de zile la rând, turnați o mână de albine moarte în litri de apă, aduceți la fierbere și opriți focul Se răcește sub capac la o temperatură tolerabilă și ține picioarele într-o găleată cu bulion timp de de minute, învelite într-o pătură Faceți procedura noaptea Ștergeți-vă picioarele și mergeți imediat la culcare A doua zi, se încălzește același decoct și se repetă procedura Rădăcină de galanga - părți, rădăcină de elecampane - părți, semințe de in - părți, iarbă de șoricel - părți, iarbă de sfoară - părți Se amestecă plante, linguri l colectare, turnați litru de apă clocotită, insistați peste noapte Luați / cană de - ori pe zi Cursul tratamentului este de - luni Muguri de plop - părți, muguri de mesteacăn - părți, rădăcină de elecampane - părți, frunze de urzică - părți, flori de tei - parte, frunză mentă - parte, flori de mușețel - părți, fructe de mărar - parte Se amestecă plante, linguri l colectare, turnați litru de apă clocotită, insistați peste noapte Luați / cană de - ori pe zi Cursul tratamentului este de - luni linguri l diluați sare în , litri de apă Înmuiați o cârpă de in sau bumbac în soluție, stoarceți și înfășurați îmbinarea Acoperiți de sus cu pânză uleioasă și o eșarfă caldă Mulți oameni suferă de osteoartrita coloanei cervicale Un remediu foarte bun pentru osteoartrita este peștele proaspăt crud Trebuie să luați kg de pește proaspăt, să aruncați capetele, cozile și măruntaiele și să tăiați carcasele de-a lungul crestei, să bateți creasta cu un ciocan pentru a o face mai moale și să atașați două jumătăți de pește seara cu interiorul din două părțile laterale ale gâtului Înfășurați-le cu polietilenă, pânză de in, fixați cu un bandaj și mergeți la culcare cu această compresă Împachetați peștele rămas în jumătăți în pungi de plastic și puneți-le la congelator Dimineața, scoateți pachetul, dezghețați jumătățile la temperatura camerei și folosiți-le pentru o compresă seara Dimineața, îndepărtați compresa, spălați-vă gâtul cu apă caldă și ștergeți astfel de proceduri de noapte pentru a uita pentru totdeauna de osteoartrita Nu curățați solzii de pește Colectați frunze de pelin Uscați frunzele de pelin și măcinați bine până la o pulbere Colecția de plante rezultată se amestecă cu ulei de floarea soarelui sau de măsline și se încălzește într-o baie de apă timp de - , ore După aceea, se lasă colecția să fiarbă aproximativ zile și se strecoară După procedura de apă, frecați ușor acest remediu în zona articulației bolnave Se recomandă depozitarea unguentului de pelin într-un loc răcoros Tinctură de sabie Pentru a pregăti tinctura, trebuie să turnați g de rădăcină de cinquefoil în litru de vodcă bună și să insistați într-un loc întunecat timp de de zile După aceea, tinctura este filtrată și luată de ori pe zi, lingură l - de minute înainte de masă Cursul de tratament necesită litru de tinctură Luați g de frunze de eucalipt, lăstari de rozmarin sălbatic și fructe de ienupăr Adăugați la ei cartofi medii curățați și turnați toate cele pahare de apă rece Porumbel „■ Dannikov N I OSTEOARTROZA Aduceți amestecul la fierbere și fierbeți până când tuberculii de cartofi sunt complet fierți După aceea, scoateți cartofii și faceți un piure din ei, la care adăugați ml din bulionul rezultat, ml ulei de camfor, linguri l ulei vegetal și miere, ml alcool formic Amestecul finit este uns pe bumbac sau in și aplicat pe articulația bolnavă De sus, materialul este acoperit cu hârtie cerată și învelit cu o cârpă caldă, cum ar fi un șal vechi pufos Compresa se lasă peste noapte Pentru un curs de tratament sunt recomandate - proceduri Dacă te doare spatele și picioarele, este util să bei ceai verde, să bei / - pahar de suc de morcovi zilnic pe stomacul gol, poți amesteca sucul de morcovi, țelină și pătrunjel într-un raport de : : , este de asemenea util să bei bulion de cartofi Se toarnă g frunză uscată de coacăz negru pahar de apă clocotită, insistați pe o baie timp de de minute Se bea / cana de - ori pe zi Amestecați în părți egale planta galbenă de trifoi dulce, planta de rozmarin sălbatic, rădăcini de brusture, rădăcini de iarbă de canapea, boabe de ienupăr, conuri de hamei și planta de cimbru Turnați vodcă crudă peste materii prime și lăsați timp de zile într-un loc întunecat Utilizați pentru frecare Se toarnă g de coajă de cireș cu un pahar de vodcă Insista saptamani Frecați regiunea lombară și articulațiile dureroase de ori pe zi Se toarnă linguriță stigmate de porumb uscat cană apă, se fierbe la foc mic timp de minute Se bea sub formă de ceai de ori pe zi Puteți adăuga miere În timp ce luați această perfuzie sigură, nu trebuie să utilizați alte metode de tratament în interior Se toarnă lingură l Sunătoare cană apă clocotită, se lasă într-o baie de apă (sau într-un termos) timp de - de minute Luați lingură l De - ori pe zi Aceeași infuzie poate fi frecată pe articulațiile dureroase sau pe coloana vertebrală Se toarnă lingură l ierburi uscate zdrobite pelin cană apă clocotită, se înfășoară și se infuzează într-un loc cald timp de - ore Se aplică pentru comprese Tratamentul articulațiilor cu osteoartrita se realizează cu ajutorul compreselor cu frunze proaspete de brusture, iarbă proaspătă de păpădie, iar cartofii cruzi sunt, de asemenea, legați conform metodei antice indiane de tratament Dacă articulațiile tale sunt umflate degetele, apoi cartoful este sortat în mână, ca o minge Luați g rădăcină de țelină, lămâi, g usturoi Răsuciți totul printr-o mașină de tocat carne, puneți-l într-un borcan de trei litri Umpleți cu apă clocotită, înfășurați noaptea într-o pătură Luați pe stomacul gol dimineața g cu de minute înainte de masă zilnic timp de luni Un borcan de trei litri este suficient pentru o lună Luați g de iarbă albă treptă, derulați printr-o mașină de tocat carne, turnați - g grăsime interioară de porc Se fierbe - minute la foc mic Răciți, frecați articulația dureroasă noaptea Uleiuri esentiale Uleiurile de lavandă, ienupăr, rozmarin, arbore de ceai, salvie, eucalipt sunt folosite individual sau sub formă de amestecuri Ulei esențial de pin - picături, lavandă - picături, lămâie - picături Baza: ulei de masline - lingura l Se amestecă, se aplică pe zona articulației bolnave, se freacă cu mișcări de masaj Ulei esențial de lămâie - picături, eucalipt - picături, lavandă - picături Baza: ulei de piersici - lingura l Se amestecă, se aplică pe zona articulației bolnave, se freacă cu mișcări de masaj Recomandați următorul regim de tratament pentru osteoartrita deformantă Colecția (g): violet tricolor, iarbă - , dulciuri de luncă, flori - , lemn dulce gol, rădăcină - , bergenia cu frunze groase, rădăcină - , succesiune tripartită, iarbă - , șarvea comună, iarbă - , vâsc alb , lăstarii - Se prepară o infuzie în doză de g/ ml apă clocotită care se ia în timpul zilei Curs - luni Evkalimin comprimat după-amiaza și seara Phytocor tabletă de ori pe zi cu % chefir Fitofonoforeza cu liniment antiartritic pe zonele dureroase din doua zile Cursul este de de sesiuni Masați (după un test de sânge pentru protrombină) cu liniment Aloroma o dată la două zile Curs - sesiuni Zile de post saptamanal cu vizita la fitoparosauna sau baie Cum să reduceți stresul asupra articulațiilor cu osteoartrită: - Nu te ingrasa in exces Mare remediu casnic %/ BOLI REUMATICE CV - Dacă articulațiile șoldului sau genunchiului sunt afectate, folosiți un baston sau un băț când mergeți - Dacă trebuie să îngenunchezi, pune o pernă sub ele - Daca iti sunt afectate articulatiile degetelor mari, alege-ti cu atentie pantofii Ar trebui să fie confortabil, moale, să nu apese pe articulații, dar în același timp să le susțină bine Durerea articulară surdă și dureroasă poate fi ameliorată prin căldură Pentru a face acest lucru, umpleți o sticlă de plastic cu apă fierbinte (nu apă clocotită!), înfășurați-o într-un prosop, astfel încât să iasă o ușoară căldură din sticlă și atașați-o de articulația dureroasă Procedurile de electroterapie, precum și acupunctura, vă vor ajuta să scăpați de durere Utilizarea branțurilor ortopedice, genunchierelor, bandajelor corectează posibila deformare a articulației afectate, reduce durerea și reduce gradul de progresie a distrugerii cartilajului articular De asemenea, pentru a reduce sarcina pe articulația bolnavă, ar trebui să folosiți un baston (sau un băț) în mâna opusă Kinetoterapie este justificată, deoarece ajută și la ameliorarea durerii Pentru aceasta, va fi util să folosiți efecte ultrasunete și reci de suprafață asupra articulației bolnave Astfel, în tratamentul osteoartritei, nu trebuie să uităm de metodele non-medicamentale de influențare a articulației afectate, care pot avea un efect la fel de eficient sclerodermie Sclerodermia este o formă de artrită, o boală cronică a țesutului conjunctiv în care se formează țesut cicatricial într-un număr de zone ale pielii și, uneori, pe întreaga suprafață a corpului Odată cu dezvoltarea procesului inflamator, țesutul cicatricial se depune nu numai în piele, ci și în articulații, tractul gastrointestinal, inimă, plămâni, rinichi și alte organe Simptomele sclerodermiei Caracteristica principală a formei focale sunt leziunile rotunjite sau ovale care se modifică pe măsură ce boala progresează Se formează mai întâi pete de culoare roz-liliac, apoi în în centrul fiecărei pete, apare un sigiliu, transformându-se în cele din urmă într-o placă densă albă sau galben deschis, cu o suprafață netedă, strălucitoare Dacă boala nu este tratată, atunci părul cade în leziuni, glandele sebacee și sudoripare dispar și, ca urmare, țesutul se atrofiază complet Tipuri de sclerodermie Alocați sclerodermie sistemică și limitată Cu o formă sistemică a bolii, multe organe și țesuturi ale corpului suferă Sclerodermia limitată este o leziune sclerotică nesistemică a pielii Sclerodermia sistemică se poate prezenta ca acroscleroză și sclerodermie difuză Acroscleroza se caracterizează printr-un curs puțin mai favorabil, iar forma difuză cu afectare rapidă a organelor interne are un prognostic mult mai rău Sclerodermia localizată, sau morfea, poate fi, de asemenea, împărțită în mai multe tipuri Una dintre ele este sclerodermia în plăci (cea mai comună formă a bolii), când pe piele apar unul sau mai multe focare de dermatoscleroză Cu un tip generalizat de boală, sunt afectate zone mari ale suprafeței pielii Cu morfeea liniara, leziunile sunt concentrate in frunte Cu morfeea subcutanată, se observă îngroșarea întregii pielii odată cu răspândirea procesului patologic la straturile subcutanate și țesutul muscular Tratamentul sclerodermiei Alegerea metodei de tratament depinde de forma bolii și de severitatea procesului patologic În sclerodermia sistemică, pacienților li se pot prescrie hormoni glucocorticosteroizi, imunosupresoare, D-penicilamină, medicamente -aminochinoline, vasculare și antihistaminice, antihipertensive și antiinflamatoare nesteroidiene Sclerodermia focală se tratează cu antibiotice, hidrocortizon fonoforeză, vitaminele A și E Tratamentul sclerodermiei cu remedii populare Ca ajutor în sclerodermia sistemică, tratamentul cu plante medicinale este eficient - plante cu efecte vasodilatatoare și antifibrotice: păducel, oregano, sunătoare, sunătoare, „■ Dannikov N I sclerodermie calendula, trifoi roșu, brusture Ierburile medicinale se folosesc cel mai bine sub formă de infuzii sau decocturi - lingură l pentru cană de apă clocotită Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese Tratamentul este lung Din forma focală a sclerodermiei, o baie ajută foarte mult! Este necesar să aburiți bine pielea și apoi să aplicați comprese cu suc de aloe sau unguent ihtiol la focarele bolii Compresa nu trebuie fixată cu o ghips, doar cu un bandaj, deoarece poate apărea o reacție alergică! Coaceți o ceapă într-un cuptor mediu, tocați-o st l amestec de ceapă cu linguriță miere și linguri l chefir Faceți comprese din acest amestec noaptea, de cel puțin ori pe săptămână Luați părți de coada-calului și lungwort, părți de traista ciobanului și părți de highlander, precum și părți de rădăcină de cicoare sau brusture Se macină totul, se amestecă și se fierbe în pahar de apă timp de de minute la foc mic Se strecoară și se ia / cană de ori pe zi înainte de mese Cursul tratamentului este de luni Pentru a ameliora roșeața pielii în sclerodermie, luați părți de nuci verzi, parte de rădăcină de lemn dulce, coajă de scorțișoară, muguri de mesteacăn și pelin Se toarnă alcool % și se lasă de minute într-o baie de apă Ungeți roșeața pielii cu soluția rezultată de ori pe zi Decocturile de scoarță de stejar, leuștean, urzică sub formă de loțiuni, bandaje și băi calde ajută la vindecarea crăpăturilor și rănilor de pe mâini Decocturile pentru uz extern sunt preparate în ritm de - linguri l remediu din plante zdrobite la pahar cu apă Pe zonele afectate pot fi aplicate comprese cu suc de aloe sau unguent cu ihtiol Efectul este vizibil mai ales dacă pre-aburați în baie Compresa trebuie fixată numai cu un bandaj, dar nu și cu o ghips Pentru uz extern, este, de asemenea, necesar să se pregătească un unguent pe bază de tarhon Luați grăsime interioară proaspătă, topiți-o într-o baie de apă, adăugați tarhon uscat : și puneți amestecul la cuptor timp de ore, apoi strecurați amestecul, răciți și puneți la rece Unguentul trebuie uns cu zonele bolnave ale pielii de ori pe zi Pentru a elimina complet roșeața pielii cu o boală precum sclerodermia, este necesar trebuie să luăm parte din rădăcina de pelin, lemn dulce, muguri de mesteacăn, precum și coaja de scorțișoară Se toarnă alcool %, se pune într-o baie de apă timp de de minute Cu acest decoct, ungeți roșeața pielii de ori pe zi Grăsimea internă de porc trebuie topită într-o baie de apă Pune pelin uscat în el într-un raport de : Se tine apoi toata compozitia la cuptor pentru ore si se strecoara Dupa racirea compozitiei, punem unguentul la frigider De ori pe zi pentru a lubrifia locurile afectate de sclerodermia pielii timp de luni O rețetă care ajută la complicațiile sclerodermiei Luați frunze de lingonberries, mentă, zmeură, pătlagină, ierburi medicinale trifoi dulce, geranium de luncă, St Toate ingredientele trebuie luate în părți egale și tocate linguri l din această colecție, turnați litru de apă clocotită într-un termos și insistați timp de noapte Apoi dimineata compozitia trebuie filtrata si luata de ori pe zi cate / cana cu de minute inainte de masa Continuați tratamentul timp de luni Rădăcinile de păpădie officinalis și burta de oală sub formă de decocturi de apă trebuie luate pe cale orală Decocturile de apă sunt preparate pe baza de pahar de apă lingură l amestecuri Apoi țineți timp de minute într-o baie de apă, țineți timp de de minute, strecurați și aduceți la volumul inițial Trebuie să luați / cană cu de minute înainte de masă de ori pe zi Sclerodermia la copii În copilărie, boala are de obicei o placă sau o formă liniară În ambele cazuri, boala se dezvoltă rapid și, deși procesul inflamator se extinde atât la nivelul pielii, cât și la țesutul subcutanat cu atrofie a zonelor afectate, modificările patologice nu afectează niciodată organele interne Cu toate acestea, atunci când apar primele semne de boală, copilul trebuie prezentat urgent medicului Orice formă de sclerodermie este dificil de tratat Prin urmare, este important să aveți grijă în mod constant de prevenirea acestei boli, evitând hipotermia, vibrațiile, expunerea la substanțe chimice, apariția microtraumelor Mare remediu casnic 'J BOLI REUMATICE NODATE PERIARTERITĂ Periarterita nodoasă este o vasculită sistemică necrozantă sub forma unei leziuni segmentare cu proeminență anevrismală a arterelor de tip muscular și de calibru mai mic Această boală apare din cauza reacției hiperergice a organismului ca răspuns la diverși factori Aici este important să se țină cont de rolul complexelor imune care circulă și se fixează în peretele vasului Majoritatea bărbaților de la la de ani se îmbolnăvesc Boala se dezvoltă acut sau treptat, începând cu creșterea temperaturii corpului, scăderea în greutate în creștere rapidă, dureri la nivelul articulațiilor, mușchilor, abdomenului, erupții cutanate, semne de afectare a tractului gastro-intestinal, inimii, rinichilor sau sistemului nervos periferic În viitor, se dezvoltă simptome de câmp visceral Aproape toți pacienții au glomerulonefrită - de la nefropatie ușoară cu hipertensiune arterială tranzitorie și sindrom urinar moderat până la glomerulonefrită difuză cu hipertensiune arterială persistentă și o evoluție rapidă a bolii În cazul unei evoluții nefavorabile a bolii, apare un sindrom de hipertensiune malignă și sindrom nefrotic, care se caracterizează prin dezvoltarea rapidă a insuficienței renale și toleranța slabă a corticosteroizilor activi Se observă și infarcte renale, anevrisme datorate artritei, leziuni ale aparatului glomerular La aproape % dintre pacienți, inima este afectată Datorită leziunilor extinse ale vaselor coronare, se observă atacuri de angină, infarctul miocardic se poate dezvolta fără semne clinice clare Ocazional hemopericard fixat din cauza rupturii anevrismului sau pericarditei exsudative din cauza afectarii vaselor mici Poate apărea sindromul Raynaud, uneori cu gangrenă a degetelor Există, de asemenea, o imagine a flebitei migratoare Periarterita nodoasă se caracterizează prin durere acută în abdomen, care este asociată cu un proces patologic în vasele cavității abdominale Cu deteriorarea vaselor stomacului, se formează gastrită, cu afectarea intestinului subțire - enterită, afectarea colonului se manifestă sub formă de colită cu constipație, care sunt înlocuite cu diaree cu tenesmus și sânge în fecale Se pot dezvolta apendicita acută sau colecistită acută, pancreatită, perforație intestinală prin necroză, infarct, hemoragii La jumătate dintre pacienți se observă leziuni ale sistemului nervos, care se manifestă sub forma unei nevrite multiple asimetrice caracteristice datorită unui proces patologic în vasele care hrănesc unul sau altul nerv De asemenea, sunt posibile meningoencefalita, tulburări de vorbire și auz, dureri de cap și amețeli, convulsii, conștiință întunecată și iritația meningelor, precum și leziuni cerebrale focale datorate trombozei, ruptura anevrismului Examinarea fundului de ochi poate evidenția anevrisme arteriale, infiltrate perivasculare, uneori retinopatie, plasmoragii, tromboze ale arterei centrale retiniene etc Leziunile oculare pot indica dezvoltarea bolii într-un stadiu incipient Există artralgii, mai rar artrită migratorie a articulațiilor mari, mialgii, diverse leziuni cutanate (eritematoase, maculopapulare, hemoragice, urticariene, veziculoase și necrotice) Doar la unii pacienți nodulii subcutanați, care sunt anevrisme vasculare sau un granulom asociat vasului afectat, apar foarte caracteristici periarteritei nodoase De asemenea, trebuie să acordați atenție palorii care se dezvoltă rapid a pacienților, care, împreună cu epuizarea, creează o imagine de „nebunie clorotică” Leziunile pulmonare se manifestă sub formă de sindroame de astm bronșic sau pneumonie Simptomele pulmonare sunt asociate cu leziuni vasculare Sindromul astmului bronșic se poate manifesta cu mult înainte de imaginea dezvoltată a periarteritei nodulare Cel mai adesea sunt: sindroame renal-polineuritice, renale-abdominale-cardiace, pulmonare-cardio-renale, pulmonare-polineuritice Datele de laborator nu sunt reprezentative Dezvoltarea leucocitozei cu o schimbare neutrofilă, eozinofilie, uneori ridicată, este probabilă, cu o evoluție severă a bolii, apar anemie moderată și trombocitopenie VSH este de obicei crescută, se înregistrează hipergammaglobulinemie persistentă și adesea hiperproteinemie Modificări vasculare caracteristice „■ Dannikov N I NODATE PERIARTERITĂ a acestei boli, se formează în timpul unei biopsii a mușchilor din partea inferioară a piciorului sau peretele abdominal Tratament Glucocorticoizii sunt cei mai eficienți în stadiile incipiente ale bolii Prednisolonul se utilizează în doze de - mg/zi In - zile; când starea se îmbunătățește, doza este redusă lent Utilizarea prednisolonului pe termen lung duce la stabilizarea hipertensiunii arteriale, progresia retinopatiei și insuficiența renală În cursul acut, se observă adesea un efect paradoxal al corticosteroizilor cu dezvoltarea de infarcte multiple În plus, corticosteroizii pot agrava dramatic evoluția sindroamelor de hipertensiune malignă, caz în care hormonii sunt contraindicați Metoda de alegere este medicamentele citotoxice - ciclofosfamidă și azatioprină ( mg de - ori pe zi) timp de , - luni, apoi - mg / zi; tratament pe termen lung cu monitorizarea atentă a efectelor secundare Într-o cursă cronică cu atrofie musculară și nevrite, se recomandă exerciții de fizioterapie, ținând cont de patologia organelor, masaj și hidroterapie, utilizarea pe termen lung a hinga-min (delagil) la , g sau plaquenil la , g/zi Dupa cina; în prezența eozinofiliei, dozele de plaquenil pot fi crescute la , g de ori pe zi (de luni de zile), urmate de doze de întreținere pe termen lung Terapia simptomatică ocupă un loc semnificativ în tratamentul pacienților cu periarterită nodulară În cazul hipertensiunii arteriale se prescriu antihipertensive (clofelin , - , mg de - ori pe zi, metildopa sau dopegit, - mg de - ori pe zi etc ), saluretice (diclortiazidă, furosemid etc ), antagonişti de aldosteron Terapia complexă ar trebui să includă și acid ascorbic, vitamine B (în special cu afectarea sistemului nervos periferic) și, dacă este necesar, analgezice și sedative Prevenția primară constă în faptul că persoanele predispuse la intoleranță la medicamente și la alimente (alergii), reacții alergice prelungite, precum și pacienții care au o creștere „nemotivată” a VSH și eozinofilie pentru o lungă perioadă de timp, ar trebui să fie sub supraveghere medicală strictă cu analize eficacitatea măsurilor terapeutice în curs Asemenea pacienti trebuie evitati daca nu este absolut necesar, vaccinari, transfuzii de sange, seruri etc Prevenirea secundară constă în prevenirea exacerbarii bolii În perioada de remisiune, este necesar să se excludă influența factorilor de sensibilizare: vaccinare, insolație, fizioterapie, medicație excesivă etc Controlul infecției este esențial În absența tratamentului, prognosticul este extrem de nefavorabil Boala se desfășoară cu viteza fulgerului sau cu exacerbări periodice pe fondul progresiei constante Cauza morții este insuficiența renală, leziunile gastrointestinale (în special infarctul intestinal cu perforație) și patologiile cardiovasculare Adesea, afectarea rinichilor, a inimii și a sistemului nervos central este exacerbată de hipertensiunea arterială persistentă, care este asociată cu complicații tardive Supraviețuirea la cinci ani fără tratament nu depășește %, cu tratament cu corticosteroizi ajunge la % Prognosticul travaliului este îndoielnic din cauza paraliziei periferice și centrale, hipertensiunii arteriale severe, leziunilor cardiace etc Expertiza muncii si angajare În perioada acută și în timpul exacerbării, pacienții nu pot lucra Cu exacerbări frecvente, încălcări severe ale funcțiilor organelor interne (insuficiență a inimii, rinichi etc ), pacienții sunt diagnosticați cu invaliditate de grup II În cazurile în care boala apare cu exacerbări scurte rare (de - ori pe an), însoțite de disfuncții ușoare ale organelor afectate, pacienții sunt recunoscuți ca persoane apte de muncă limitate (dizabilitate de grupa III) sau cu dizabilități (dizabilitate de grupa II), în funcție de asupra specialității și naturii lucrării Lucrătorii sunt supuși angajării obligatorii, excluzând contactul cu factori nocivi (frig, insolație excesivă, expunere la substanțe chimice etc ) În încălcări severe ale funcțiilor organelor individuale (insuficiență progresivă a rinichilor, inimii, pareză persistentă), pacienții au nevoie de îngrijire externă (grupul I de handicap) În prezent, nu există tratamente tradiționale pentru această boală Mare remediu casnic BOLI MUSCHILOR AMIOTROFIE Atrofia musculară apare din cauza subțierii fibrelor musculare Boala se dezvoltă pe fondul activității fizice scăzute, boli ale sistemului nervos, leziuni, patologie a articulațiilor Medicina tradițională pentru tratamentul acestei boli oferă mai multe rețete Cea mai populară rețetă pentru atrofia musculară este o rețetă pentru care se folosesc panicule de stuf Se folosesc proaspete, recoltate din octombrie până în martie Se toarnă prese de panicule cu apă clocotită timp de de minute, după care acoperă cu ele membrele, fixându-le pe corp cu bandaje și înfășurându-le la căldură Când compresa s-a răcit, mâinile și picioarele pacientului sunt masate, frecând cu grijă mușchii, începând de la vârful degetelor Tratamentul atrofiei musculare cu tinctură de calciu Din ouă întregi se prepară o tinctură, care trebuie să fie proaspete și să aibă coaja albă Ouăle se toarnă cu sucul a lămâi Recipient de sticlă cu amestec acoperit cu tifon și învelit în hârtie Într-un loc cald și uscat, borcanul ar trebui să fie până când coaja se dizolvă, cel mai adesea acest lucru va dura - zile g de miere de tei se încălzesc și se toarnă într-un borcan, se adaugă pahar de coniac, se amestecă, se toarnă într-un borcan de sticlă închisă la culoare sau se înfășoară în hârtie închisă la culoare și se pune într-un loc răcoros și întunecat În tratamentul atrofiei musculare, se recomandă administrarea medicamentului de ori pe zi, des l imediat după masă Reteta Printre medicina traditionala in tratarea atrofiei musculare este cunoscuta si o reteta bazata pe un amestec de mai multe ierburi Pentru a-l pregăti, trebuie să luați g de stigmate de porumb, aceeași cantitate de râi, frunze de salvie, iarbă de troscot și rădăcini de calamus art l amestecul se toarnă într-un termos cu căni de apă clocotită și se infuzează timp de - ore Infuzia finită se bea în prize divizate în zi Reteta Pentru tratarea atrofiei musculare se recomanda si consumul constant de boabe incoltite de cereale (boabe, secara) sau porumb Are un efect benefic asupra pacienților cu atrofie musculară și „■ Dannikov N I FLEBEURISM Tinctură de mordovnik rusesc - %, care trebuie luată - de picături de ori pe zi înainte de mese "Sura" - o băutură a soarelui, poate fi folosită pentru a normaliza procesele fiziologice în boli ale sistemului digestiv, în boli ale ficatului, pancreasului, poliartritei, bolilor de piele, precum și o defecțiune a oboselii fizice și mentale, cu suprasolicitare, stimulează sistemul imunitar Luăm elecampane înalte și obișnuite (rădăcini mărunțite și rizomi) linguri l , se umple cu apă de izvor ( ml) și se fierbe timp de minute Apoi adăugați paie de pat adevărat zdrobită ( linguri) și lapte integral ( ml), lăsați de minute După aceea, adăugați miere ( ml) în băutură într-un bulion răcit filtrat - infuzie, precum și g lapte praf (în loc de întreg) Mai adaugam alcool de ° ( ml) la aceasta bautura si insistam timp de zile Băutura Sura este gata Filtrăm prin tifon în straturi și luăm lingură l De ori pe zi timp de , ore înainte de mese FLEBEURISM Varicele extremităților inferioare este una dintre cele mai frecvente boli ale vârstnicilor și vârstei senile Venele superficiale ale piciorului, coapsei și piciorului sunt de obicei deformate Cu o boală, venele își pierd elasticitatea, după care se extind și formează așa-numitele noduri Viteza fluxului sanguin în ele scade, sângele transpira prin pereții venelor și se formează edem Venele varicoase duc adesea la tromboflebită - formarea de cheaguri de sânge pe pereții venelor Boala se dezvoltă adesea la femeile care au născut adesea și la femeile însărcinate, deoarece fătul apasă pe vasele pelvine și împiedică circulația sângelui în extremitățile inferioare Cu varice, pacienții se plâng adesea de durere atunci când merg în vene sau în întregul membru Venele dilatate apar prin piele și arată ca fire întortocheate sau noduri Pe parcursul dezvoltarea bolii în aceste locuri, pe piele se formează pete maro închis sau maro Boala este adesea însoțită de umflarea extremităților inferioare, care apar spre sfârșitul zilei Venele varicoase sunt favorizate de obstrucționarea fluxului de sânge din cauza stării prelungite pe picioare, purtării benzilor de cauciuc sau jartierelor care afectează circulația sângelui, muncii fizice grele etc Tratamentul varicelor ar trebui să înceapă cu eliminarea cauzelor care contribuie la tulburările circulatorii la nivelul extremităților La munca sedentara este indicat sa faci o pauza la fiecare , - ore In pauza ar trebui sa faci niste exercitii fizice, sa alergi de - m sau de cel putin - ori sa te ridici in picioare Un efect bun în această boală este bandajarea venelor afectate cu un bandaj elastic Este necesar să bandați picioarele dimineața fără a te ridica din pat (și atunci când bandajarea piciorul trebuie să fie într-o poziție ridicată), începând de la degetele de la picioare și ridicându-se mai sus (lăsând călcâiul deschis) De obicei, piciorul este bandajat până la genunchi sau treimea inferioară a coapsei Uneori, în loc de bandaj, se folosește un ciorap elastic, care este mai convenabil de utilizat Factorul decisiv în tratamentul bolii este terapia cu exerciții fizice Alergarea și înotul sănătos, mersul pe bicicletă și schiul, orice exerciții pentru picioarele în poziția culcat sunt necesare (pot fi incluse și exerciții de forță) În stadiile inițiale ale bolii, este util să stai întins de - ori pe zi cu picioarele ridicate pe un suport, după care, stând sau întins, faci câteva exerciții fizice În poziția șezând, chiar și la locul de muncă, puteți efectua unele exerciții, de exemplu, îndoiți și desfaceți degetele de la picioare de - ori într-un ritm lent, sau strângeți și relaxați mușchii coapsei prin mișcarea rotulei de - ori Jogging-urile de dimineața, plimbările de seară și tot ceea ce ne îndepărtează de inactivitatea fizică sunt utile Pentru a preveni dezvoltarea complicațiilor, este necesar să se efectueze în mod constant și persistent prevenirea venelor varicoase Trebuie eliminat tot ceea ce interferează cu circulația normală a sângelui Dacă, prin natura lucrării, trebuie să stați mult timp, piciorul dureros ar trebui să i se acorde o poziție orizontală sau ridicată După Mare remediu casnic H®' BOLI MUSCHILOR kDV munca, cea mai bună odihnă pentru picioare este o plimbare lentă și calmă pe distanțe scurte Înainte de a începe tratamentul venelor varicoase, trebuie să țineți cont de câteva dintre recomandările experților în acest domeniu: Cu varice, străduiți-vă întotdeauna să vă asigurați că pantofii sunt confortabili, astfel încât piciorul să se sprijine în el și să nu fie constrâns de un vârf îngust Femeile ar trebui să evite să poarte tocuri înalte ori de câte ori este posibil Toți pacienții (și cei sănătoși, pentru prevenirea bolii) ar trebui să meargă mai des desculți Oricine are o predispoziție la vene varicoase sau a apărut deja primele semne ale bolii, asigurați-vă că le monitorizează greutatea Atenție la obezitate, mai ales la bătrânețe Obezitatea este o povară suplimentară pentru inimă, picioare, toate organele și sistemele corpului tău Obezitatea este o cheltuială suplimentară de energie și o cale către sănătatea proastă Experții recomandă persoanelor cu vene bolnave să poarte ciorapi elastici Acești ciorapi împiedică extinderea ulterioară a venelor și creează rezistență la congestia venoasă Deoarece venele extremităților inferioare sunt situate cel mai departe de inimă, atunci când puterea inimii este slăbită, ele sunt primele care suferă Prin urmare, trebuie să ne străduim să ajutăm inima să facă față muncii sale dificile Pentru a-l ajuta, incearca cu fiecare ocazie sa iti oferi picioarelor o pozitie ridicata Dacă stai așezat, poți pune picioarele pe spătarul unui scaun sau fotoliu Dacă stați întins pe o canapea sau pe pat, puneți o pernă înaltă sau o saltea sub picioare Fumatul este inamicul numarul unu al venelor Dacă fumezi și vârsta ta se apropie de bătrânețe, poți fi sigur că vei avea varice Este bine dacă boala nu este însoțită de complicații (tromboflebită, ateroscleroza extremităților inferioare), pentru că în acest caz deja îți riști viața Dacă vezi că ai modificări la nivelul venelor, încearcă să-ți revizuiești și să-ți schimbi stilul de viață Mergeți mai mult la plimbări, faceți sport, alergați, limitați-vă în alimentație și fugiți de hipodinamie Pentru tratamentul venelor dilatate, puteți folosi următoarele remedii populare Dacă venele varicoase sunt în stadiu inițial, combinația de a lua un decoct de ierburi medicinale cu băi de vindecare va fi foarte eficientă Pentru prepararea unei bai se iau g crengi de salcie, castan si stejar, se toarna apa rece, apoi se pune pe foc si se lasa sa fiarba de minute Se adauga g ierburi: Sf pe timpul noptii Separat, fierbeți la abur sau fierbeți o pâine de secară, combinați cu infuzie de plante și faceți băi zilnic timp de - de minute înainte de a merge la culcare la o temperatură de aproximativ ° C În același timp, se bea amestecul de plante preparat astfel: lingură l ramuri de salcie, stejar și castan preparați litru de apă clocotită, fierbeți timp de de minute, apoi adăugați lingură l sfoară uscată, sunătoare, mușețel și marshmallow cudweed, se lasă aproximativ ore și se adaugă lingurițe în bulion Miere Amestecul rezultat este recomandat să ia ml de - ori pe zi în primele zile, apoi ml timp de zile, iar apoi ml timp de săptămâni Peste tot - zile puteți petrece un al doilea curs de tratament pentru varice Un decoct de scoarță de salcie albă (salcie, salcie) linguri l coaja zdrobita se toarna cani de apa clocotita, se aduce la fierbere si se fierbe - minute la foc mic Decoctul este folosit pentru băi de picioare, pentru durerile de picioare la persoanele care suferă de varice și pentru oboseala musculară Durata băii este de de minute După baie, puneți un bandaj sau ciorapi elastici de cauciuc Un decoct de blaturi de morcov trebuie băut constant în loc de ceai sau apă pentru toate venele varicoase și tromboflebite Tinctură de flori sau fructe de castan de cal g de fructe sau flori de castan la , l de vodcă Insistați zile într-un loc cald și întunecat, tremurând zilnic Luați de picături de - ori pe zi timp de - săptămâni O infuzie fierbinte sau extract de castan de cal este unul dintre cele mai puternice remedii folosite pentru insuficiența venoasă De asemenea, este utilizat în tratamentul diferitelor flebite și hemoroizi Preparatele din castan de cal intaresc peretii venelor si „• Dannikov N I VARICE Pilars, previn formarea cheagurilor de sange in vase Cheagurile de sânge formate anterior se dizolvă și se înmoaie treptat Un decoct din coaja de alun comun st l coaja zdrobită se toarnă , litri de apă clocotită, se fierbe timp de minute, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi inainte de mese Infuzie din frunze comune de alun (alun) Frunzele trebuie culese în luna mai linguri l frunze se toarnă căni de apă clocotită, se lasă ore Se bea / cană de ori pe zi înainte de mese Tinctură de iarbă aromată de rudă g de iarbă tocată se toarnă , litri de vodcă și se lasă zile într-un loc întunecat Luați picături la lingură l apa de ori pe zi Iarbă pelin argintiu Frunzele proaspăt smulse și capetele de flori de pelin se macină cu grijă într-un mojar st l Combinați suspensia rezultată cu aceeași cantitate de lapte acru Se amestecă bine și se aplică un strat subțire pe tifon, care se aplică apoi pe zonele afectate Tratamentul se efectuează timp de - zile Odihnește-te zile și repetă tratamentul Înainte de culcare, este util să faci băi de picioare în infuzie de iarbă de mlaștină Temperatura baii - - °C Clătiți mere (soiuri antonovka) de mărime medie cu apă rece și puneți într-o tigaie emailată Se toarnă litru de apă clocotită Înfășurați strâns, puneți într-un loc cald și insistați timp de ore Apoi zdrobiți merele și strecurați soluția rezultată Luați g dimineața și seara pe stomacul gol Nucsoara este unul dintre cele mai puternice remedii care dau un efect bun in tratamentul varicelor si tromboflebitei Nucșoară rasă insistă pe vodcă și bea mult timp Luați g de nucă la litru de vodcă Insista zile Se filtrează și se iau de picături de ori pe zi Ciulinul, sau ciulinul comun de scroafă, salvează adesea pacienții de la intervenția chirurgicală pentru vene varicoase Lotiunile si compresele din bodyak au fost de mult folosite in medicina populara g de tulpini sau frunze de ciulin se toarna in ml apa, se fierb la foc mic minute, se racesc Compresele se fac cel mai bine noaptea Umpleți o sticlă de jumătate de litru cu muguri de mesteacăn cu / și turnați vodcă în ea până când gât Se infuzează timp de zile, agitând zilnic Lubrifiați venele cu tinctura rezultată când picioarele încep să doară și odihniți-vă timp de - minute Apoi lubrifiați din nou și opriți orice activitate fizică Mugurii trebuie colectați în momentul în care se umflă, dar frunzele verzi nu au apărut încă Uscați rinichii colectați, vor fi gata de utilizare în ani Tinctura de muguri de mesteacăn ajută, de asemenea, la tromboflebită și la rănile și ulcerele care nu se vindecă pe termen lung Ungerea venelor varicoase și a nodurilor cu oțet de mere % reduce venele dilatate Urzica Infuzia de frunze de urzica pentru varice trebuie luata o perioada indelungata, in timp ce urmati o dieta: nu mancati carne, evitati prajiturile Se recomanda folosirea rosiilor proaspete pentru varice Tăiați o roșie bine coaptă în felii și aplicați pe venele dilatate și pe varice După - ore, înlocuiți feliile de roșii cu altele proaspete st l se macină conurile obișnuite de hamei, se toarnă un pahar cu apă clocotită și se încălzește într-o baie de apă timp de minute Bea un decoct înainte de masă de ori pe zi pentru g Trebuie amintit că hameiul are un efect hipnotic, care este important pentru șoferi Un decoct de hamei poate fi folosit pentru uz extern, aplicând șervețele cu acesta pe zonele cu vene dilatate timp de - minute Umpleți o sticlă de jumătate de litru cu frunze de Kalanchoe zdrobite și turnați alcool sau vodcă deasupra Puneți o săptămână într-un loc întunecat Agitați zilnic Frecați tinctura seara, începând de la picior Remediul ameliorează durerea la nivelul picioarelor, contribuie la dispariția „grilei albastre” a venelor mici Durerea din picioare dispare imediat și va dura - luni pentru ca plasa să dispară Rețeta lui Zalmanov Bai de picioare cu alaun si sifon Sifon - g, alaun - g, apă - l Temperatura apei - ° C, timpul procedurii - minute Se amestecă o mână de pelin amar proaspăt zdrobit cu , litri de lapte coagulat, se aplică amestecul pe tifon și se aplică în locurile unde venele sunt cele mai pronunțate Pune picioarele pe non- Mare remediu casnic Rp BOLI MUSCHILOR o/v o pernă mare și acoperire cu polietilenă Scoateți după de minute Cu varice și tromboflebită, trebuie să mănânci constant ceapă crudă, care reduce coagularea sângelui Algele și smochinele au proprietăți anticoagulante puternice Au un efect bun asupra tromboflebitei Vindecătorul și clarvăzătorul bulgar Vanga Dimitrova sfătuiește cu varice: Dimineața devreme, întindeți un cearșaf curat pe iarba plină de rouă și apoi înfășurați picioarele cu ea Roua, în opinia ei, nu este încă pe deplin înțeles remediu care vindecă multe boli Cu varice, ar trebui să te plimbi dimineața devreme pe iarba de luncă plină de rouă în șosete de bumbac Când șosetele se udă de rouă, nu trebuie să le dai jos, dar trebuie să aștepți până când se usucă pe picioare Turnați nuci verzi cu ulei de măsline, astfel încât uleiul să acopere stratul superior de nuci cu - cm Lăsați nucile să se înmoaie la soare timp de de zile Amestecul rezultat este folosit pentru a lubrifia picioarele cu varice Continuați tratamentul până când medicamentul se epuizează Luați un plămân de la un porc proaspăt sacrificat, tăiați-l în bucăți mici și aplicați aceste bucăți pe zonele afectate Puteți stropi felii de țesut pulmonar cu sulf și le puteți lăsa pe picior toată noaptea Picioarele albastre pot fi vindecate daca luati tinctura de celidonia ( picaturi la lingura de lapte) de ori pe zi inainte de masa Puteți bea un decoct dintr-un șir și puteți acoperi locurile albăstrui cu frunze de brusture sau liliac Colectare din vene varicoase Colecția vindecă venele, le face tonifiate și funcționează normal Se iau g scoarță de mesteacăn, g coajă de stejar, g semințe de castan de cal, g mușchi islandez, g lăstari de coada-calului, g zmeură, g rădăcină de rubarbă, g imortelle Se macină și se amestecă toate componentele linguri l se toarnă , litri de apă clocotită și se pune pe foc Se fierbe la foc mic timp de minute, apoi se ia de pe foc si se lasa sa se raceasca Luați un decoct din pahar de ori pe zi Cursul tratamentului este de săptămâni Puteți repeta într-o lună După cure de tratament veți observa schimbări grave Picioarele nu vor răni, umflarea va trece și o senzație de greutate Și cel mai important, nodurile vor scădea Tinctură de castane pentru subțierea sângelui, dureri de cap, angină pectorală, varice g de coajă de castan de cal, se toarnă , litri de vodcă și se lasă săptămâni Se beau - de picaturi cu apa indulcita in / cana cu de minute inainte de masa de ori pe zi Cursul tratamentului este de săptămâni Apoi o pauză de zile și repetați cursul de tratament Inițial, doza poate fi redusă: se beau de picături de ori pe zi dimineața și seara cu de minute înainte de masă Și după o săptămână, puteți crește la doza indicată la început Tratați astfel în fiecare an timp de - luni cu scop preventiv sau conform rezultatelor analizelor de sânge Castanul are contraindicații: constipație, gastrită, nereguli și întârziere în ciclul menstrual, coagulare slabă a sângelui, trombocitopenie Nu luați pe cale orală cu hipotensiune arterială În caz de supradozaj, poate provoca convulsii - reduce degetele pe mâini Este imposibil să exagerați cu subțierea sângelui Acest lucru este periculos pentru hemoragiile interne și hemoragiile feminine Consultați-vă medicul În cazul varicelor, tinctura din coaja de castan de cal ajută bine Scoateți coaja de pe fructe, tocați mărunt și turnați într-un borcan de jumătate de litru pentru / volum Umpleți până la vârf cu strălucire puternică de lună sau alcool Această tinctură ar trebui să stea timp de săptămâni într-un loc întunecat Apoi poate fi frecat pe picioarele dureroase nu numai cu vene varicoase, ci și cu boli articulare - artrită, gută Folosind aceasta tinctura se prepara un unguent curativ: se pun g de unt (de preferat de casa, rustic) intr-o tava emailata si se pune la baie de apa Când uleiul fierbe, adăugați ceară rindeluită fin (sau lumânări subțiri de biserică) Amestecați bine tot acest amestec cu o spatulă de lemn și așteptați până când toată ceara se topește complet Se toarnă ml tinctură de castane într-o sticlă, se pune într-o cană cu apă fierbinte să se încălzească bine Când ceara se topește și se combină cu untul, aduceți amestecul la fierbere și luați de pe foc Turnați încet acolo tinctura de castane deja fierbinte, amestecând constant Ar trebui să obțineți o masă omogenă Lăsați unguentul să se răcească și puneți-l într-un borcan cu întuneric „■ Dannikov N I VARICE din sticlă Unguentul descris poate fi preparat imediat, fără a adăuga o tinctură prefabricată Pentru a face acest lucru, luați castane, tocați-le și umpleți-le cu , litri de ulei vegetal Se fierbe într-o baie de apă timp de oră, se strecoară, se răcește Unguentul este doar pentru uz extern! Unguent pentru vene varicoase Luați rădăcina șarpelui de munte, iarba de trifoi dulce, flori de gălbenele, flori de trifoi, semințe de in, frunze de mentă, rădăcină de păpădie, flori de mușețel, iarbă de celidonă, frunze de eucalipt Se toarnă fiecare plantă în mod egal, se amestecă bine și se macină în pulbere Apoi linguri l pulbere se toarnă ml apă clocotită și se fierbe la foc mic cu amestecare constantă timp de minute După aceea, amestecul rezultat trebuie diluat cu grăsime de porc topită Aveți nevoie de g de grăsime Aceeași cantitate trebuie luată de ulei vegetal și adăugată la amestecul rezultat Încă o dată, amestecați bine - și unguentul este gata Păstrați la rece Aplicați unguentul într-un strat gros pe vene, acoperiți cu tifon, polietilenă și bandaj Schimbați bandajele de ori pe zi Ierburi pentru vene varicoase Luați în egală măsură ierburile șarpelui de munte, florile de trifoi, rădăcina de păpădie, frunza de coltsfoot, planta de mușețel, florile de mușețel, frunzele de fasole, rădăcina sau planta de cicoare, planta de celidonă linguri l colectare, se toarnă într-un termos și se toarnă , litri de apă clocotită Această colecție insistă noaptea și a luat / - / cană de - ori pe zi Bea până când starea se îmbunătățește În combinație cu unguentul de mai sus, vei reduce semnificativ manifestările varicelor Colectie Luați rădăcină de calamus, lăstari de rozmarin sălbatic, frunză de lingonberry, iarbă de mușcate, iarbă de șoricel, highlander, sunătoare, fructe de soforă, rădăcină de burnet, fructe de cireș de păsări, rădăcină de bergenia Următoarele linguri l colectare, turnați , litri de apă clocotită, scurgeți împreună cu iarba într-un termos și insistați peste noapte Luați / - / cană de - ori pe zi După luni, taxa trebuie schimbată cu alta Așadar, pe parcursul anului, o colecție o înlocuiește pe alta cu pauze săptămânale între ele Apoi, dacă este necesar, taxele trebuie luate în cursuri de , - luni cu pauze de - zile Colectie Din vene varicoase, luați părți egale de rădăcină de calotă, scoarță de salcie, iarbă shiksha, iarbă de șarpe alpinist altele, fructe de aronia, muscata ierboasa, soilul de plante medicinale , litri de apă clocotită trebuie turnați linguri l colectați și insistați într-un termos timp de noapte Luați colecția ar trebui să fie de / - / cană de - ori pe zi Și încă o rețetă: rădăcină de calamus, muguri de mesteacăn, iarbă de trifoi dulce, frunză de coltsfoot, iarbă de mamă, iarbă de snur - la fel Este necesar să pregătiți și să beți această colecție în același mod ca în primul caz În primul an de tratament, ceaiurile din plante se folosesc continuu cu schimbarea lor la - , luni, iar apoi în cure de , - luni cu pauze de - zile Încercați să combateți venele varicoase cu frunze proaspete de liliac Face acest lucru Seara, înmuiați picioarele în apă fierbinte timp de - de minute Și apoi acoperiți picioarele cu frunze de liliac spălate în prealabil Bandează-le cu un bandaj și mergi la culcare În locurile în care nodurile sunt vizibile, puneți așchii din coaja de crenguțe tinere de liliac Purtați ciorapi elastici medicali pe parcursul zilei Rețetă pentru un unguent care ameliorează imediat durerea Dacă utilizați acest unguent chiar și în stadiul inițial, boala nu se va dezvolta Foarte eficient Luați - g de unt, / cană de flori albe de salcâm, cană conuri de hamei, linguri l rădăcini de celandină zdrobite, - frunze de Kalanchoe, linguri l scoarța de alun (alun) și frunzele ei zdrobite (frunzele au nevoie atât de mult încât, așezându-le strâns una peste alta, umpleți vasele până la refuz) Ca feluri de mâncare trebuie să luați o oală de lut cu o capacitate de litru (cu capac) Pe fund se pune o bucată de unt, apoi se întinde ingredientele în straturi, se umple până sus cu frunze de alun, se pune deasupra unt și se închide vasul cu un capac Acoperim deasupra oalei cu aluat si dam la cuptor pe foc mic, lasam sa fiarba - ore Mai jos, la cuptor, este indicat să puneți vase cu apă Când amestecul este gata și se răcește puțin, strecoară-l printr-un ciorap de nailon (absoarbe mai puțină umezeală decât tifonul) Se dovedește un unguent verde închis, cu un miros plăcut Ar trebui aplicat pe picioare de la picioare până la genunchi Prevenirea acestei boli este simplă, trebuie doar să vă dezvoltați obiceiul de a efectua în mod regulat exercițiile necesare Mare remediu casnic BOLI MUSCHILOR cKv Dimineața, spălându-vă fața și mâinile, petreceți câteva minute pe picioare Cel mai util este să vă udați picioarele până la glezne cu apă rece (și mai bine - rece) Cu cât jetul este mai puternic, cu atât mai bine Din varietatea diferitelor sporturi, jogging-ul, înotul și ciclismul sunt cele mai utile pentru întărirea mușchilor picioarelor Alege ce iti place mai mult Încearcă să scapi de obiceiul de a sta cu picioarele încrucișate În această poziție, vasele sunt ciupit, circulația sângelui încetinește, stagnează Acest lucru stabilește scena pentru vene varicoase Odihnește-te cu picioarele sus Circulația se îmbunătățește atunci când picioarele sunt deasupra inimii Merge desculț acasă Te vei obisnui cu frigul si iti vei intinde constant picioarele Ambele vă vor face bine Există o metodă veche dovedită de a preveni venele varicoase Luați o lumânare de ceară, puneți un picior pe un scaun și, rostogolind lumânarea de la picior până la genunchi, apăsând ușor lumânarea pe piele, masați bine țesuturile moi Faceți același lucru cu celălalt picior Daca trebuie sa stai mult in picioare, imediat ce ai un minut liber, mergi cativa pasi pe degete, apoi pe calcaie Repetați acest antrenament de mai multe ori Și nu uitați: îngrășați - vor avea de suferit și picioarele La primul semn de varice, obisnuieste-te sa bei ceai cu blaturi de morcovi Blaturile se usucă la umbră, lingură este suficientă pentru frunzele de ceai l Se toarnă blaturile a g apă clocotită, se lasă oră Se bea g de - ori pe zi (Ceaiul din vârfurile morcovilor are, de asemenea, un efect bun asupra venelor varicoase hemoroidale ) Ulcere varicoase ale piciorului Castan de cal - o tinctură alcoolică din fructele de castan sălbatic este utilizată în tratamentul ulcerelor la nivelul piciorului și extremităților inferioare g de flori sau fructe de castan zdrobite se toarnă în , litri de vodcă sau alcool % Insistați zile într-un loc cald și întunecat Se beau - de picături de - ori pe zi Aceeași compoziție este utilizată pentru uz extern Extractul alcool-apă din castan de cal și fructe de rowan se ia de ori picături pe zi Se iau g fructe de castan zdrobite, g fructe rowan uscate și se toarnă ml vodcă Insista zile, filtrează Compoziția este potrivită pentru uz extern Târâiul din fructe de castan și rowan proaspăt preparate este folosit pentru comprese și loțiuni pentru ulcerul varicos Conuri de arin - g de conuri zdrobite se toarna un pahar de vin alb, se lasa - ore si se bea ml de - ori pe zi În același timp, infuzia este folosită ca remediu extern sub formă de loțiuni și comprese pentru ulcerul varicos De asemenea, puteți prepara un decoct de coajă de arin turnând g de coajă zdrobită cu ml apă Se fierbe min Încordare Se bea lingura l De ori pe zi, în timp ce se aplică decoctul ca remediu extern Este util să aplicați terci din frunzele de arin pe arsuri, ulcere varicoase și răni Uleiul de trandafir, obținut din petalele unui trandafir roșu purtător de ulei, sub formă de unguent de trandafir %, se folosește extern în tratamentul ulcerelor care nu se vindecă mult timp, escare, arsuri, infracțiuni, radiodermite Kirkazon obișnuit Preparatele din kir-kazon sunt prescrise pentru tratamentul proceselor rănilor - contribuie la curățarea rapidă a rănilor și la o bună granulare Se prepară, de asemenea, unguente, care sunt folosite pentru ulcere ale picioarelor, psoriazis și abcese Kirkazon, în combinație cu plante medicinale cu acțiune predominant venotică, este utilizat pentru boli cauzate de insuficiența venoasă, cum ar fi flebită, tromboflebită, varice, ulcere ale picioarelor, hemoroizi În exterior, kirkazon este folosit pentru comprese - pregătiți un decoct de lingurițe rădăcini zdrobite în căni de apă, se fierb timp de de minute, se strecoară Utilizați pentru umezire, loțiune și spălare Planta este otrăvitoare, manevrați-vă cu grijă! Aplicați frunze de țelină zdrobite sau aplicați unguent de țelină, format din frunze de țelină piure și unt Luați o cantitate egală de rășină de molid, untură și ceară de albine (total g), fierbeți Unguentul rezultat nu trebuie folosit pentru lubrifiere pentru o lungă perioadă de timp „■ Dannikov N I hernie ulcere vii ale piciorului cu tromboflebită, varice, escare Înainte de lubrifiere, clătiți rana cu apă de var ( lingură de var nestins la litru de apă) Flori de galbenele zdrobite ( g) amestecate cu g de vaselina Frecați sau aplicați unguent pe zona afectată Aplicați pe zona afectată frunze de prun proaspete sau aburite zdrobite Aplicati ulei de catina (sau infuzie de fructe de catina) sau morcovi proaspat rasi sub bandaj pe zonele afectate ale pielii Iarbă de ferigă masculă Păstrați partea de deasupra solului a ferigii proaspăt culese în terci Se amestecă lingură l groal cu aceeași cantitate de lapte acru Apoi procedați în același mod ca în rețeta anterioară Aceste rețete de medicină tradițională bulgară de mai jos pot fi folosite succesiv una după alta, mai ales în cazurile severe: Tinctură de frunze proaspete de Kalanchoe linguri l frunze la , l de vodcă Se infuzează timp de zile, agitând zilnic Aplicați pentru a vă freca picioarele Un decoct din scoarță de salcie și stejar Din decoct se fac băi calde de picioare (până la genunchi), cu o durată de de minute După baie, puneți ciorapi elastici Faceți băi calde de picioare din cudweed înainte de a merge la culcare Această plantă ajută persoanele care suferă de tromboflebită și tromboză în general Băile comune sunt, de asemenea, utile HERNIAS Când se formează o hernie, organele interne ies prin defecte ale pereților cavităților interne ale corpului în care se află, sub piele (hernii externe) sau în altă cavitate (hernii interne) Cel mai adesea, se formează hernii externe ale peretelui abdominal anterior (inghinal, ombilical, femural, linie albă a abdomenului și postoperator) Există hernii necomplicate, când o operație electivă în timp util ajută la recuperarea completă, și hernii complicate Cea mai dificilă complicație a unei hernii este încarcerarea acesteia cu tulburări circulatorii în organele care au intrat în hernie, cu posibila lor necroză Dacă în acest caz o operație chirurgicală nu este efectuată la timp (în următoarele ore), atunci se pot dezvolta peritonita, flegmonul sacului herniar și obstrucția intestinală acută Semnele unei hernie necomplicate sunt o proeminență tumorală a peretelui abdominal, de obicei de formă rotundă, care apare la efort fizic sau la poziția verticală a pacientului În poziția culcat, hernia se retrage, de obicei, în cavitatea abdominală (hernie reducabilă) Localizarea proeminenței herniei depinde de tipul de hernie (hernie ombilicală, inghinală, inghino-scrotală, femurală, linia albă a abdomenului) De regulă, dacă pacientul nu este operat, proeminența hernială crește treptat și încetează să fie redusă (hernie ireductibilă) Încălcarea herniilor abdominale, de regulă, apare după ridicarea greutății, cu o tuse puternică, cu tensiune semnificativă în presa abdominală Semnele principale sunt durerea abdominală acută; o creștere a proeminenței herniei, compactarea și durerea acesteia (cu o hernie ireductibilă); proeminența herniei nu este redusă (cu o hernie reductibilă anterior) Deja la primele simptome ale unei hernie, ar trebui să consultați un medic pentru a decide asupra necesității unui tratament chirurgical ESTE IMPORTANT! Dacă o hernie este încălcată, este nevoie urgentă de a apela un medic sau o ambulanță Dacă nu este posibil să acordați îngrijiri medicale la timp, trebuie să puneți pacientul în pat, să aplicați rece pe proeminența herniei Nu poți mânca sau bea nimic Este contraindicată utilizarea de analgezice, laxative, tampoane de încălzire pe stomac Dacă se dezvoltă încălcarea, atunci pacientul trebuie spitalizat de urgență În acest caz, nu puteți seta o hernie! Un organ cu circulație sanguină afectată din cauza încălcării nu ar trebui să fie în cavitatea abdominală, deoarece poate duce la moarte Pacienții la care hernia strangulară a scăzut sau a fost redusă independent sunt, de asemenea, supuși spitalizării, de la primele semne de peritonită, care se pot dezvolta din cauza necrozei ansei intestinale reduse, Mare remediu casnic hZ BOLI MUSCHILOR poate fi aproape imperceptibil (o perioadă de „bunăstare imaginară”) Tratamentul conservator este utilizat numai pentru herniile necomplicate în două cazuri: când la copiii mici este detectată o hernie ombilicală (observarea până la vârsta de ani este acceptabilă); în prezența contraindicațiilor la intervenție chirurgicală (se recomandă purtarea unui bandaj) Operația trebuie efectuată conform planului în sezonul rece, fără a aștepta vara Medicina tradițională folosită pentru hernie Iarba papucului roșu (de culoare mare) sub formă de infuzie se ia pe cale orală pentru hernia și durerea de cap la copii Infuzie: lingura ierburile insistă - ore într-un pahar cu apă clocotită și bea o zi în înghițituri, poți cu miere după gust Frunzele, ghindele și scoarța ramurilor tinere ale stejarului comun sub formă de tinctură de vin roșu se folosesc extern ca comprese calde pentru tratarea herniei Tinctura: - % Iarba și frunzele de boabe de piatră sub formă de infuzie sunt luate pentru hernie, hemoroizi și alte boli Infuzie: lingura l Frunzele insistă ore la pahar de apă clocotită și se beau o zi în înghițituri, poți cu miere după gust Iarba de gâscă potențială sub formă de infuzie se administrează pe cale orală pentru tuberculoza pulmonară, hernie și scorbut Infuzie: lingura l ierburile insistă ore la cană de apă clocotită și se bea / - / cană de infuzie caldă de - ori pe zi înainte de mese Cel mai eficient decoct de semințe în lapte: linguriță semințele zdrobite se fierb timp de minute într-un pahar cu lapte și se beau calde în doze, de preferință pe stomacul gol, poți cu miere după gust Iarba potentilla argintie sub formă de infuzie se administrează pe cale orală pentru boli gastrice și hernie Infuzie: lingura l ierburile insista ore la cana de apa clocotita si se bea / cana de infuzie de ori pe zi sau / cana de infuzie calda de ori pe zi inainte de masa Iarba de margaretă comună (mușețel de luncă) sub formă de infuzie se administrează pe cale orală pentru hernie, răceli și alte boli Infuzie: lingura l ierburi cu coșuri de flori insistă ore la cană de apă clocotită și ia - linguri l infuzie caldă de - ori pe zi înainte de mese Scoarța ramurilor tinere ale aspenului comun sub formă de decoct este luată pe cale orală cu o hernie, hemoroizi, scorbut și alte boli Decoctul: st l coaja se fierbe oră într-un pahar cu apă clocotită și se beau - linguri l decoct de - ori pe zi înainte de mese Planta prolomnikului filiform sub formă de infuzie este luată pe cale orală pentru hernie și boli de inimă Infuzie: linguri l ierburile insistă ore in cani de apa clocotita si bea / cana de infuzie calda de - ori pe zi inainte de masa Planta de luncă sub formă de infuzie se administrează pe cale orală pentru durerea cauzată de hernie, hemoroizi și alte boli Infuzie: lingura ierburile insistă ore la cană de apă clocotită și se bea / cană de infuzie caldă de - ori pe zi înainte de mese Frunzele proaspete de urzică sunt frecate într-o masă cremoasă pe o frunză mare de pătlagină, varză de grădină sau brusture și aplicate sub formă de compresă pe un loc dureros cu hernie MIOZITA Miozita se numește inflamație a mușchilor scheletici, ale cărei cauze pot fi transferate boli infecțioase (gripă, amigdalita, reumatism), hipotermie sau încordare musculară, convulsii severe în timpul înotului Dezvoltarea miozitei poate fi facilitată de traumatisme, introducerea de paraziți în mușchi sau expunerea prelungită la o poziție inconfortabilă De obicei sunt afectați mușchii largi ai spatelui, mușchii gâtului, umerilor, brațelor, picioarelor, feselor Miozita devine adesea cronică cu exacerbări periodice În același timp, în grosimea mușchiului apar noduli denși, sau fire, care pot fi simțiți Boala este însoțită de dureri în mușchii afectați, care cresc treptat În plus, durerile devin mai puternice în timpul mișcărilor, atunci când este necesară contractarea mușchilor afectați și atunci când sunt resimțite Când mușchii dureri se strâng, este dificilă mișcarea în articulațiile situate în apropiere În mușchii afectați se dezvoltă slăbiciune sau atrofie din cauza scăderii volumului acestora Dacă o leziune deschisă a devenit cauza miozitei, atunci o infecție poate intra în rană, provocând miozită purulentă, care se manifestă „■ Dannikov N I MIOZITA Este cauzată de creșterea temperaturii corpului (până la - ° C și peste), apariția frisoanelor Mușchiul afectat se umflă, devine mai dens, pielea de deasupra devine roșie și se umflă Dacă larve de paraziți sunt introduse în mușchi, atunci se dezvoltă miozită parazită, care are propriile sale caracteristici: pe lângă durerea în mușchii afectați, pacientul suferă de febră, uneori se formează erupții cutanate alergice Tratamentul miozitei depinde de cauza acesteia De obicei se folosesc analgezice, antiinflamatoare și alte medicamente Recomandări ale medicinei tradiționale În primele zile după debutul bolii, observați odihna completă - nu ar trebui să existe niciun efort fizic pentru încălzire Un alt lucru este că, în perioada de recuperare, exercițiile de întindere a mușchilor pot juca un rol pozitiv Al doilea punct important este necesitatea de a evita hipotermia mușchiului bolnav și a zonei din jurul acestuia Dacă mușchii gâtului dor, atunci o eșarfă din lână naturală este primul asistent Este deosebit de important să evitați curenții de aer după orice procedură de încălzire - comprese, masaj, utilizarea unguentelor de încălzire Soluțiile semi-alcoolice sau de vodcă, precum și orice unguente pentru sportivi, sunt potrivite pentru frecare Noaptea, aplicați o compresă din pânză înmuiată în vodcă pe zona inflamată Deasupra - pânză uleioasă sau hârtie ceară și înfășurați totul cu o cârpă de lână Medicul poate prescrie și fizioterapie - cuarț, UHF sau electroforeză Procedurile de kinetoterapie nu sunt principalele pentru miozită, dar vor accelera perioada de recuperare a mușchiului lezat Împreună cu tratamentele locale, ajută-ți mușchii să se relaxeze și să se regenereze din interior Pentru a face acest lucru, începeți imediat să luați infuzii de plante antiinflamatoare, precum și agenți care promovează relaxarea generală a corpului (la urma urmei, tensiunea internă contribuie la strângerea fibrelor musculare) Dacă în câteva zile nu există nicio îmbunătățire a stării, atunci consultați un medic Faptul este că durerile musculare pot apărea din diverse motive Dacă sursa miozitei este orice altă boală, atunci noul tratament ar trebui să fie îndreptat în primul rând către el Sau se poate întâmpla ca nu mușchii să doară cu adevărat, ci, de exemplu, articulațiile (ca și în cazul artritei) Sursa durerii poate fi și mai gravă - cu infarct miocardic, se observă adesea dureri severe în mușchii brațului stâng sau sub omoplat Când apare o temperatură care însoțește durerea musculară, este necesar și să chemați un medic pentru ca acesta să pună diagnosticul corect și să prescrie tratamentul corect Trebuie doar să stai lângă o fereastră prost lipită pentru a răci orice mușchi și a câștiga o miozită catarrală O scădere bruscă a temperaturii ambientale poate, de asemenea, să invalideze mușchii, mai ales după o încărcare crescută a fibrelor musculare (de exemplu, dacă o persoană încălzită de exerciții a ieșit afară iarna fără să se încălzească) Mușchii pot deveni inflamați ca urmare a unei răni sau după efort excesiv din cauza activității fizice bruște și neobișnuite și pot provoca miozită traumatică Miozita profesională afectează persoanele care sunt forțate să mențină aceeași postură timp îndelungat sau să repete aceeași mișcare (programatori, violoniști, mașiniști etc ) În bolile virale infecțioase acute și cronice (gripa), se poate dezvolta miozită infecțioasă Asigurați-vă că vă recuperați după răceli și, de asemenea, acordați odihnă mușchilor încărcați la timp, astfel încât aceștia să aibă timp să se recupereze Acordați atenție posturii, ca și cum spatele nu este încărcat corespunzător, mușchii experimentează încărcări statice nenaturale care pot provoca inflamații Activitatea fizică moderată, care întărește mușchii și îmbunătățește circulația sângelui în ei, reduce probabilitatea de deteriorare a mușchilor atunci când este expus la orice factori adversi Înotul și gimnastica sunt deosebit de bune Călirea tradițională aparține și mijloacelor generale de întărire Ștergeți-vă cu un prosop umed, faceți dușuri răcoroase regulate Mersul în aer curat în orice vreme are și un efect de întărire Este important să ne amintim că cei care au deja boli ale sistemului musculo-scheletic sunt cei mai susceptibili la miozită Mare remediu casnic 'F BOLI MUSCHILOR o/v aparatul motor (osteocondroză, scolioză, probleme articulare) Prin urmare, tratați bolile de bază la timp și acordați o atenție deosebită prevenirii miozitei Remedii populare pentru tratamentul miozitei Fierbeți - cartofi în coajă, aplicați pe locul dureros prin - straturi de cârpă curată și apăsați ferm Piureați cartofii pentru un contact mai bun Acoperiți compresa de cartofi cu o eșarfă de lână Pe măsură ce masa de cartofi se răcește, îndepărtați straturile de material unul câte unul După ce cartoful este egal ca temperatură cu temperatura corpului (nu va mai încălzi partea corpului de care este atașat), îndepărtați-l și frecați zona afectată cu apă de colonie și încălziți-o bine Încălzirea se face de preferință noaptea După procedură, încălziți-vă bine, mergeți la culcare Senzațiile neplăcute, de regulă, trec imediat, dar totuși repetați procedura câteva seri la rând pentru a consolida rezultatele tratamentului Pentru toate tipurile de miozită este indicată terapia antiinflamatoare: se opăresc - frunze proaspete de brusture cu apă clocotită Îndoiți frunzele într-o grămadă, puneți-le pe un loc dureros și acoperiți partea superioară cu o cârpă de flanel sau un șal de lână Un remediu extrem de eficient pentru miozita catarrală și traumatică - frecare cu un badyaga: se topește linguriță unt și amestecați cu / linguriță pudră de badiagi Noaptea, frecați amestecul pe locul dureros și legați cu o cârpă de flanel Atenţie! Această procedură nu trebuie efectuată mai mult de dată pe săptămână, altfel poate apărea iritația pielii Pentru frecarea mușchilor răniți, pregătiți un unguent din muguri de salcie - frecați-i și amestecați cu unt într-un raport de : Pentru durerile musculare, compresele din infuzia de coada-calului sau frecarea următorului unguent în zonele dureroase ajută bine: părți de untură nesară (sau unt nesărat) sunt bine amestecate cu parte de pulbere de ierburi de coada-calului Pentru a calma durerile musculare, stropiți frunze de varză albă (în prealabil săpunată) cu bicarbonat de sodiu și aplicați-le într-un loc dureros sub formă de compresă, legând deasupra o eșarfă de lână Se amestecă gălbenuș de ou, linguriță terebentină și lingură l oțet de mere, frecați totul până la densitatea smântânii și frecați unguentul peste noapte După frecare, asigurați-vă că vă înfășurați cu căldură Se toarnă , l de apă cu - de fructe proaspete de physalis obișnuit, sau suc din aceeași cantitate de fructe, sau g de fructe uscate, se aduce la fierbere, se încălzește la foc mic sau într-o baie de apă timp de - minute si insista pana se raceste Luați / cană de - ori pe zi înainte de mese După fiecare lună de tratament, trebuie să faceți o pauză de zile Se toarnă cană de apă clocotită peste linguriță flori uscate sau des l se usucă frunzele de borage officinalis (boraj) și se lasă să se infuzeze, învelit, într-un recipient sigilat timp de ore Se bea lingură l infuzie de ori pe zi Se toarnă cană de apă clocotită peste linguriță ierburi uscate Adonis de primăvară și lăsați-l să infuzeze, învelit, oră Bea lingura l De ori pe zi pentru dureri musculare st l rădăcină de brusture tânără zdrobită (primul an de viață) se toarnă un pahar cu apă clocotită și se lasă să fiarbă timp de ore, apoi se strecoară Luați / cană de ori pe zi, după mese, timp de săptămâni O plantă destul de renumită în tratamentul miozitei este arpașul Infuzie cu alcool (concentrație de cel puțin %) se toarnă coaja rădăcinii acestei plante După ce insistați timp de zile, luați remediul câte - de picături de ori pe zi în fiecare zi st l muguri sau frunze de salcie se toarnă cană de apă clocotită Se infuzează într-un termos timp de oră, se strecoară Luați - linguri l De - ori pe zi Se macina mugurii de salcie intr-un mojar si se amesteca cu unt nesarat in proportie de : Frecați bine unguentul în zonele nesănătoase Dacă miozita se manifestă într-o formă purulentă, atunci orice mișcare de masaj care freacă unguentul este contraindicată Întindeți zona bolnavă cu miere, apoi acoperiți cu o peliculă deasupra Deci, lăsați - de minute Puteți repeta procedura de mai multe ori pe zi timp de săptămână Pentru comprese, puteți amesteca mierea cu ridiche neagră tocată sau hrean Această compresă se face cel mai bine înainte de culcare „■ Dannikov N I MIOZITA Sciatică, plexită, miozită și diferite boli inflamatorii ale sistemului nervos (curabilitate până la %) - frecați extern uleiul de brad înainte de a merge la culcare în zonele dureroase ale corpului, iar tratamentul cu ulei va fi mai eficient după procedurile de apă, atunci când pielea porii sunt deschiși și curați Tinctura de alcool din flori albe de salcâm este un remediu universal pe care trebuie să-l ai în trusa de prim ajutor acasă Când este aplicată extern, tinctura ajută la vene varicoase, ameliorează durerea în miozită, osteocondroză Luați lingură l flori albe de salcâm, turnați ml de alcool, insistați timp de zile Amestecați părți în greutate de miere naturală, parte de suc proaspăt de aloe și părți de vodcă Utilizați acest amestec ca o compresă pe locul dureros Înmuiați tifon, puneți pe gât, articulație, partea inferioară a spatelui - orice zonă dureroasă, înfășurați-l cu hârtie impermeabilă sau folie alimentară deasupra și încălziți-l bine Repetați timp de câteva zile Acest amestec are proprietăți antiinflamatorii și, prin urmare, ajută rapid cu radiculită, artrită, miozită Se toarnă cană de apă clocotită g de flori uscate sau g de frunze uscate de borage officinalis (borage) și se infuzează, învelite într-un recipient etanș timp de ore Se bea infuzie de lingură l de ori pe zi După fiecare lună de tratament, este necesar să faceți o pauză de zile Este util să aplicați un strat de frunze proaspete de arin pe articulația bolnavă, fixați cu un bandaj și înveliți-l cu căldură În loc de arin, articulațiile bolnave pot fi înfășurate timp de lună cu frunze proaspete de varză, brusture, poal, cătină, ridichi sau terci de mere Aplicați crenguțe tinere de arin și cercei („miei”) care au înflorit primăvara pe punctele dureroase Seara, înainte de culcare, puteți coborî picioarele (brațele) pentru câteva minute într-o pungă mică special cusuta din pânză de pânză sau pânză naturală de in, umplută cu urzici tocate grosier Ajută compresele fierbinți; trebuie să aburiți florile de mușețel, trifoi dulce sau soc negru, tei, coada-calului cu apă clocotită, puneți în o pungă de in sau de tifon, aplicați pe un loc dureros, acoperiți cu polietilenă sau hârtie ceară (special concepută pentru comprese), înfășurați bine pentru a crea un efect termic compresă de varză Veți avea nevoie de: - linguri l sifon, frunze de varza alba, sapun pentru copii Peste varză se toarnă apă clocotită, în care se dizolvă sifon, se spumă frunzele calde cu săpun pentru copii, se stropește puțin sifon și se aplică pe locul dureros sub formă de compresă Pune polietilenă deasupra și leagă cu o eșarfă de lână Păstrați - min Luați g (sticlă) de bilă medicală, fiole cu g de alcool camfor și lingură l ardei roșu măcinat Se amestecă totul, apoi se toarnă într-o sticlă de sticlă închisă la culoare, se închide capacul și se lasă o săptămână într-un loc întunecat și cald Apoi înmuiați o bucată mică de pânză cu ulei vegetal, atașați-o de gât, unde doare, întindeți deasupra amestecul preparat, înfășurați-o cu celofan, vată și o eșarfă caldă Scoateți compresa după ore Faceți acest lucru o dată pe zi, noaptea De obicei durerea dispare in - sedinte Unguent de ginseng Veți avea nevoie de: g sare, g rădăcini de ginseng, g grăsime de urs (bursuc) Se toarnă rădăcinile de ginseng uscate și zdrobite cu grăsime de urs topită într-o baie de apă, se adaugă sare, se amestecă În caz de inflamație și distrofie musculară, aplicați unguentul rezultat, frecând petele dureroase Pentru durerile musculare la nivelul picioarelor, începeți masajul cu unguent din vârful degetelor și duceți la glandele inghinale și partea inferioară a spatelui, folosind frecare spirală sau rectilinie Frecați-vă mâinile în același mod Procedura trebuie efectuată înainte de a merge la culcare timp de - de minute Puteți pune o compresă pe un loc dureros, aplicând unguent pe zona afectată noaptea, acoperind-o cu folie de plastic și învelind-o în ceva cald Spălați-vă dimineața (În loc de grăsime de urs sau de bursuc, te poți mulțumi cu grăsime de gâscă sau de porc ) Tinctură de muguri de liliac Ingrediente: g muguri de liliac, ml alcool % sau vodca Mod de aplicare: turnați muguri de liliac proaspeți culesi primăvara într-o sticlă de sticlă închisă la culoare, turnați alcool sau vodcă de înaltă calitate, Mare remediu casnic BOLI MUSCHILOR insistați - săptămâni într-un loc întunecat Tinctura este folosită pentru comprese, este utilă și pentru a freca mușchii și articulațiile dureroase În loc de muguri, puteți lua flori de liliac Tinctura de flori de liliac în tratamentul miozitei este folosită ca antiinflamator, antibacterian și analgezic g de flori se toarnă în , l de alcool % și se infuzează într-un loc întunecat timp de săptămână Apoi sunt folosite pentru a freca locul dureros Acesta este un remediu eficient în tratamentul miozitei, totuși, într-o boală acută, pregătirea acestui remediu durează foarte mult Tinctura preparată își păstrează proprietățile foarte mult timp, de aceea este recomandată pentru miozita cronică Balsam de brad Pentru gătit, luați ml ulei de brad, g untură topită sau grăsime de gâscă Uleiul de brad este un remediu eficient pentru miozita si mialgii, are proprietati antiinflamatorii Pentru a evita alergiile și arsurile cu pielea deosebit de sensibilă, este necesar să testați compoziția pe o zonă mică a corpului Mod de utilizare: amestecati uleiul pur de brad cu untura topita sau grasimea de gasca Cu compoziția rezultată, frecați mușchii răniți cu mișcări ușoare, mângâieri și circulare Compoziția poate fi aplicată sub formă de compresă pe zona afectată Se lasă - de minute, se înfășoară cu o eșarfă caldă Cursul tratamentului este de - zile Ulei de piper Veți avea nevoie de: - păstăi mici de ardei iute, ml ulei vegetal Se macină ardeiul iute cu semințe, se toarnă ulei, se amestecă, se lasă - zile Frecați compoziția în punctele dureroase cu miozită De asemenea, este util să folosiți remediul pentru sciatică Ulei de dafin Dacă mușchii îți au crampe, te doare gâtul și cu greu te poți întoarce, fă un remediu de modă veche Cumpărați ulei de dafin într-o farmacie și puneți picături de ulei în litru de apă caldă Înmuiați un prosop în această soluție, rulați-l cu un garou și puneți-l pe ceafă După - de minute de la această procedură, durerea la nivelul gâtului se va atenua Ulei de mușețel Cu miozită, nevralgie, dureri reumatice, ulei pe bază de ve musetel Luați unt proaspăt și lăsați-l puțin la temperatura camerei pentru a se înmuia Măcinați mușețelul pentru a face o pudră Se amestecă această pudră cu unt moale într-un raport de : Se macină bine pentru a obține un unguent omogen Nu se păstrează mult timp, trebuie păstrat la frigider, și încălzit puțin înainte de utilizare Frecați acest unguent în zonele dureroase de - ori pe zi Ulei din plante Necesar: linguri l ciuperca de mesteacăn (chaga), lingură l Rădăcini de valeriană officinalis, rădăcini de elecampane, rădăcini de calamus, plantă de adonis de primăvară, imortelle nisipoase, St l ierburi mari de celandină, lingură l ovaz, orz, grau, hrisca, ml ulei vegetal Procedurile de masaj în combinație cu unguente și uleiuri pot fi utilizate încă din primele zile de boală Dar în perioada inițială a bolii, utilizați mișcări de mângâiere și frecare, iar mai târziu - frământare (când nu doare) În cazurile dificile, este mai bine să apelați la ajutorul unui masaj terapeut profesionist Pentru a spori efectul de vindecare al masajului, folosește uleiuri esențiale care pot pătrunde adânc în piele Uleiurile de rozmarin si maghiran vor anestezia, elimina umflarea si inflamatia (rozmarinul nu trebuie folosit in timpul sarcinii, tendinta la crampe si sensibilitatea crescuta a pielii) Cedru va îmbunătăți circulația sângelui și va ajuta la saturarea țesuturilor cu oxigen (în timpul sarcinii și hiperexcitabilitatea sistemului nervos, acest ulei este contraindicat) Uleiul de scorțișoară se va încălzi și va ameliora spasmele musculare, în timp ce uleiul de lavandă vă va ajuta să scăpați de inflamație și să vă relaxați Sunt potrivite și uleiurile de mușețel, pin, ienupăr, chiparos, lămâie și cuișoare Diluați - picături de ulei esențial înainte de masaj în ml de orice ulei vegetal (puteți folosi nu numai masaj Dannikov N I MIOPATIE migdale, germeni de grâu și altele, dar și ulei obișnuit de floarea soarelui sau de măsline) Ungeți mușchii răniți cu amestecul preparat, mângâiați-i câteva minute, apoi frecați-i bine Când starea permite, cu degetele relaxate „se scufundă” în mușchi și se apasă puternic pe el, dar astfel încât să nu existe disconfort Masaj timp de saptamana Pune pe punctele dureroase (identifică aceste locuri apăsând ușor cu degetele pe mușchiul inflamat) micromagneți sub formă de lovitură de minge (vândute la o farmacie sau un magazin de îngrijire medicală) Apăsați fiecare micromagnet de - ori pe zi timp de - minute Astfel, vei combina efectul magnetic cu presopunctura și vei spori efectul de vindecare Cuprul ajută la miozită Cuprul este renumit pentru proprietățile sale antiinflamatorii Puneți monede sovietice de cupru până în ( , , și copeici) pe locurile dureroase, fixându-le cu bandă adezivă După o zi, scoateți și curățați monedele cu o periuță de dinți și pudră de dinți Fă-ți un dispozitiv pentru tratamentul miozitei și a altor boli ale sistemului musculo-scheletic Tăiați discurile din cupru de calitate M sau M Diametrul cercului ar trebui să fie de aproximativ mm (± mm), iar grosimea lui ar trebui să fie de aproximativ mm, nu mai mult Deci, luați cupru de gradul și grosimea dorite, tăiați două cercuri cu diametrul necesar și lipiți capătul firului în centrul fiecărui cerc de cupru (lungimea acestuia ar trebui să fie de la la cm) Lipiți un capăt al firului în centrul unui cerc, iar celălalt capăt în centrul celuilalt Cablajul în sine trebuie izolat și numai capetele firului trebuie dezlipite, astfel încât să poată fi lipite la cercuri de cupru Ștergeți suprafețele discurilor de cupru fără fire cu vodcă sau alcool medical și aplicați unul dintre discuri pe zona inflamată Fixați-l pe piele cu bandă adezivă Plasați al doilea disc la o anumită distanță de primul, în principiu, îl puteți atașa în orice loc, desigur, nu mai mult decât permite lungimea firului Când al doilea disc este fixat cu bandă adezivă, uitați doar de dispozitiv pentru câteva ore Este cunoscut ca la miozita este necesara mentinerea discurilor pe piele de la la ore la rand Boala în stadiul inițial este de obicei tratată în câteva ore, iar dacă boala este avansată, atunci puteți lăsa discurile în siguranță peste noapte MIOPATIE Miopatiile inflamatorii sunt polimiozita, dermatomiozita și dermatomiozita juvenilă, care afectează copiii Boala se dezvoltă din starea de rău obișnuită, uneori cu dureri musculare Pacientul se simte ca și cum ar fi reangajat în educația fizică În viitor, slăbiciunea apare atunci când o persoană nu își poate mișca membrele sau nu se poate mișca Este posibil să aveți dificultăți la înghițirea alimentelor În cazul polimiozitei, este posibilă deteriorarea articulațiilor mici ale mâinilor, articulațiilor cotului și genunchiului, ceea ce este, de asemenea, caracteristic poliartritei reumatoide Cu toate acestea, astfel de manifestări ale bolii dispar odată cu începerea tratamentului Boala poate afecta mușchii intercostali și diafragma, precum și poate duce la dificultăți de respirație chiar și cu un efort fizic mic sau poate provoca leziuni ale plămânilor În unele cazuri, boala se dezvoltă în paralel cu sindromul Raynaud (răgială a mâinilor, decolorarea pielii degetelor) Când miopatia este combinată sau începe cu leziuni ale pielii (roșeață, peeling), atunci putem vorbi despre dermatomiozită Erupțiile apar pe față, scalp, în zonele „decolleté”, „șal” Pot exista umflături în jurul ochilor – numite „ochelari pentru dermatmiozită” – sau se pot forma fisuri dureroase în palmele mâinilor Cu sindromul pielii, ocazional apare mâncărime, în viitor - slăbiciune musculară Cauzele miopatiilor inflamatorii aproape nu sunt investigate Ele pot fi cauzate de insolație, adică de expunerea excesivă la soare, împreună cu o predispoziție genetică, precum și de boli infecțioase Cel mai adesea, miopatiile se îmbolnăvesc la o vârstă fragedă ( - de ani), mai rar - pacienții de - de ani De regulă, femeile se îmbolnăvesc Deoarece multe boli sunt însoțite de mușchi Mare remediu casnic DR BOLI MUSCHILOR kDV slăbiciune, durere în articulații, este foarte important să se diagnosticheze corect și în timp util miopatia și este imperativ să se confirme prezența acesteia cu ajutorul testelor de laborator Pacientul trebuie să doneze sânge pentru creatinfosfokinaza (CPK) - o enzimă, a cărei creștere a nivelului indică leziuni musculare În același timp, slăbiciunea musculară (și o creștere a CPK) este, de asemenea, probabilă după efort fizic intens, infecții virale, boli endocrine, cum ar fi hipotiroidismul, utilizarea anumitor medicamente (în special, medicamente din grupul statinelor - acestea sunt adesea luate pentru a scădea colesterolul din sânge - după convulsii epileptice, alcool, dependență de droguri) Pentru aceasta este necesară confirmarea morfologică a miopatiilor: se prelevează o biopsie din mușchii coapsei sau umărului Este foarte important să fie examinat folosind electromiografie cu ac (EMG), care ajută la distingerea între o leziune primară a mușchilor și o leziune primară a nervului Faptul este că o persoană uneori nu poate ridica mâna chiar și cu boli neurologice Un electrod subțire cu ac este introdus în mușchi în timpul EMG, iar conform datelor obținute, medicul face o concluzie precisă despre natura bolii Tratamentul miopatiilor inflamatorii se efectuează cu glucocorticoizi, de obicei prednisolon (sau metipred), la o rată de mg de medicament la kg din greutatea pacientului De exemplu, dacă un pacient cântărește kg, i se prescriu comprimate de mg pe zi Cheia succesului este terapia adecvată Acest lucru nu înseamnă că o persoană a luat comprimate, s-a ridicat imediat și a fugit Cu alte cuvinte, veți avea nevoie de o doză mare de medicamente timp de mai multe luni sub supravegherea unui medic Dacă doza este mai mică decât este necesar sau medicamentul este retras rapid, mușchii inflamați afectați vor începe să fie înlocuiți cu țesut conjunctiv și, prin urmare, nu vor putea funcționa așa cum ar trebui, sau boala se va agrava În viitor, când se obține un anumit efect, aportul de medicament este redus la / , / comprimate pe săptămână, până la un nivel de întreținere Dar, desigur, totul este individual Prednisolonul, din păcate, are o serie de reacții adverse, de la care avertizăm pacientul În special, dezvoltarea osteoporozei nu este exclusă Prin urmare, folosim terapia „acoperire”: prescriem preparate cu calciu, cu osteoropoză severă, mai ales dacă pacienta este în menopauză - fosomax De asemenea, vă recomandăm gastroprotectorii – omez, ranitidină – pentru prevenirea ulcerelor și sângerărilor gastrice În timpul tratamentului, utilizarea dulciurilor este strict interzisă Dacă o persoană încalcă acest lucru, se poate dezvolta diabet zaharat Este important să vă protejați de curenți, să evitați contactul cu pacienții infecțioși, deoarece în timpul tratamentului miopatiei, imunitatea pacientului este redusă semnificativ Când doza de prednisolon este redusă la un nivel de întreținere, o persoană se poate angaja în exerciții de fizioterapie, poate lucra cu puțin efort fizic, dar fără tensiune musculară excesivă, pentru a nu provoca o exacerbare a bolii Este necesar să se evite expunerea la soare, alimentele trebuie să fie bogate în calciu, vitamina D, proteine Erupțiile cutanate care apar cu dermatomiozită se rezolvă de obicei cu tratamentul general al miopatiilor inflamatorii Dar uneori forța musculară revine, dar sindromul pielii nu dispare În acest caz, medicamentele sunt selectate în mod specific Diferențele de miopatie față de alte boli cu simptome similare: - slabiciune musculara, oboseala raman chiar si dupa o odihna indelungata, corespunzatoare si cresc lunar; - la miopatii, slăbiciunea musculară este simetrică, adică afectează mușchii umărului și centurii pelvine de ambele părți; - muschii antebratelor si picioarelor, inclusiv muschii mainilor si picioarelor, de obicei nu sunt afectati de miopatii inflamatorii: o persoana bolnava se ridica cu greu din pat, dar se ridica usor in varful picioarelor; - erupțiile cutanate în bolile dermatologice dispar rapid la soare, iar leziunile cutanate în dermatomiozita la soare progresează și se dezvoltă Cu miozită locală, sunt prezentate probleme musculare, comprese și loțiuni din perfuzie „■ Dannikov N I MIOPATIE muguri și frunze de salcie: lingură l colectarea se toarnă cană apă clocotită, insistă oră Se aplică pe punctele dureroase Infuzia poate fi, de asemenea, băută - - linguri l De - ori pe zi Infuzie de scoarță de salcie: se toarnă coaja uscată, zdrobită cu apă ( : ), se fierbe într-o baie de apă timp de de minute, se beau - linguri l De - ori pe zi Unguent: frecați mugurii de salcie cu unt în cantități egale, frecați mușchii afectați Un decoct de frunze de lingonberry este, de asemenea, util: lingurite frunze de lingonberry se toarnă pahar de apă, se fierb timp de minute Se răcește, se strecoară, se bea pe tot parcursul zilei Cursul este de - luni Util și infuzie de conuri de hamei: linguri l se toarnă ml apă clocotită, se lasă oră, se strecoară Luați lingură l de ori pe zi Se toarnă g de coajă de arpaș cu pahar de alcool %, se lasă - zile într-un loc întunecat, se strecoară Se beau de picături de ori pe zi Cursul tratamentului este de săptămâni, apoi o pauză de săptămână și îl puteți repeta din nou Trebuie să luați pachet de salvie Cumpără-l la farmacie Seara, fierbeți-l în litri de apă În același timp, atenție: salvie trebuie turnată cu apă clocotită și apoi adusă din nou la fiert După aceea, infuzia trebuie preparată până dimineața A doua zi dimineața, infuzia trebuie filtrată prin straturi de tifon și lichidul filtrat trebuie turnat în baie Asigurați-vă că temperatura apei din baie nu a fost mai mare de - ° C Ar trebui să stai în baie timp de aproximativ de minute În total, trebuie să efectuați proceduri Adică timp de zile dimineața ar trebui să faci băi de salvie vindecătoare Apoi faceți o pauză de lună, apoi faceți un alt curs de băi Băile și odihna trebuie alternate până la recuperarea completă Băutură cu miere de lămâie În paralel cu aceasta, vă sfătuiesc să beți o băutură cu miere și lămâie Pentru pahar de apă, luați lingură l miere și stoarceți / lămâie medie Acest remediu puternic de vitamine va restabili echilibrul intern al organismului Va începe procesele de purificare și vindecare Bea băutura dimineața cu de minute înainte de mese Din mijloacele ieftine, dar eficiente de tratare a distrofiei musculare progresive, ar trebui să se numească produse apicole și, în primul rând, preparate cu venin de albine - imunomodulatori naturali Ele conțin există o cantitate semnificativă de aminoacizi, enzime, substanțe biologic active și vitamine Toate acestea oferă un efect terapeutic ridicat Cu toate acestea, fiecare pacient ar trebui să fie testat pentru alergii la produsele apicole Cu miopatie, injecțiile cu preparate cu venin de albine (apizartron, melissin, apis, KF- , K- etc ) se fac conform metodei lui A M Weinon Inlocuirea injectiilor este electroforeza cu tablete de apifora dupa metoda Vermel Pe lângă alergiile la veninul de albine, contraindicațiile la injecții și electroforeză sunt tumorile maligne, nefrita În cazul unei reacții nedorite a organismului la veninul de albine, se folosesc medicamente care blochează acțiunea otravii: difenhidramină, papaverină, novocaină, clorură de calciu, prednisolon, hidrocortizon Electroforeza cu o soluție de % de miere (de preferință hrișcă) este utilizată și în tratamentul distrofiei musculare progresive Puteți folosi și păpădie Cursul de tratament ( - proceduri conform metodei A E Shcherbak) necesită doar aproximativ g de miere Este eficientă și electroforeza cu un extract apos de propolis % într-o soluție de clorură de sodiu , % Pentru a elimina o alergie la propolis permite luarea a lingura l miere în pahar de apă, precum și introducerea novocainei Dacă este imposibil să se administreze injecții sau să se folosească electroforeza, se folosesc unguente cu venin de albine (virapin, ungapiven, melivenon, apizartron etc ) Acestea sunt frecate după un biotest în doză crescătoare de - ori pe săptămână timp de - luni Este util să luați înăuntru miere de hrișcă sau păpădie ( linguriță sau lingură de ori pe zi cu apă); polen de flori în forma sa naturală ( lingurițe dată pe zi, dimineața) Pentru o mai bună conservare, polenul poate fi amestecat cu miere în proporție de : Polenul conține multe substanțe biologic active și, amestecat cu miere, facilitează activitatea ficatului, normalizează metabolismul lipidelor, activitatea sistemului nervos și activează apărarea organismului Cu miopatie, precum și miastenia gravis, este de dorit să se folosească un amestec de două tipuri de polen: porumb și salcie Mare remediu casnic /% BOLI MUSCHILOR CV Din păcate, există adesea o alergie la polen, care poate fi depășită cu ajutorul medicamentului biomos Din plante medicinale, este de dorit să luați un decoct de medicament și cu adăugarea de tincturi de farmacie: propolis, bujor, soforă ( - picături pe recepție) Sunt utile o infuzie de flori lofant, un decoct de tuberculi Are o perspectivă în tratamentul miopatiei, un decoct din florile copecului Tincturile de soforă și bujor scad tensiunea arterială Prin urmare, bărbații pot restabili presiunea luând tincturi de ginseng, viță de vie de magnolie, eleuterococ și femei - tincturi de aralia, levzeya, rhodiola Bărbații nu ar trebui să bea tincturi „feminine” și invers Băi cu săruri de mare sau Epsom Luați la fiecare - zile Pentru preparare, este necesar să se dilueze kg de sare în de litri de apă Băi de picioare Contraindicat în timpul exacerbării miopatiei și a altor boli cronice Procedura constă din etape Pentru implementarea sa, este necesară pregătirea a bazine Umpleți unul cu apă fierbinte, celălalt cu apă rece Mai întâi trebuie să-ți așezi picioarele în primul bazin și să aștepți momentul când devin roșii, apoi să le scufunzi în al doilea bazin timp de de secunde Repetați de ori Apoi puneți picioarele într-un lighean cu apă fierbinte timp de de minute și răciți-le în al doilea lighean timp de - minute După procedură, înfășurați picioarele într-o pătură caldă Pentru a obține un efect mai pronunțat, puteți adăuga ardei roșu iute în apă Sunt eficiente și băile cu extracte și decocturi de ramuri de pin, paie, rizomi de brusture, praf de fân, frunze de mesteacăn De asemenea, astfel de proceduri au un efect preventiv împotriva miopatiei În fiecare zi, de până la ori pe zi, ștergeți cu apă rece cu adaos de oțet Ștergeți într-o anumită ordine: piept - spate - membre Luați părți de vodcă, parte de rădăcină de angelica, dopuți cu grijă într-un castron, puneți într-un loc întunecat timp de zile Sterge-te inainte de culcare intr-o anumita secventa: brate - piept - picioare - spate Întinde-te imediat și înfășoară-te într-o pătură Luăm oțet de mere și miere, lingură l , umpleți acest amestec cu apă ( cană) Amestecați bine Bem - căni pe zi De asemenea, este indicat să freci simultan corpul cu oțet de mere TROMBOFLEBITA Tromboflebita se numește inflamație a pereților venelor cu formarea unui cheag de sânge în ei Există flebită cu pereții venei inflamați, dar nu există formarea de trombi Boala provoacă un complex de cauze: infecție, încetinirea fluxului sanguin prin vene, scăderea reactivității organismului, modificarea compoziției sângelui, creșterea coagulabilității acestuia și încălcarea integrității pereții vaselor de sânge Tromboflebita este o boală polietiologică, a cărei apariție este afectată de încălcări ale integrității peretelui venos și factori infecțioși Infecția poate pătrunde imediat în peretele venei din țesuturile inflamate din jur sau se poate răspândi limfogen sau hematogen Boala poate provoca prezența dinților cariați, amigdalita, gripă, scarlatina, tuberculoză, erizipel, pneumonie, septicopiemie Importantă în formarea tromboflebitei este încetinirea fluxului sanguin (cu varice, sarcină, slăbiciune a activității cardiace, șederea prelungită a pacienților slăbiți la pat), o modificare a compoziției fizico-chimice a sângelui și o creștere a proprietăților sale de coagulare (cu îngroșarea sângelui, introducerea de medicamente hemostatice, sclerozante și alte medicamente) Factorii care influențează dezvoltarea tromboflebitei sunt scăderea reactivității organismului, tulburările în activitatea sistemului nervos și endocrin Trombul format în venă, de regulă, se rezolvă, permeabilitatea vasului este restabilită sau calcifiată odată cu formarea de pietre venoase (flebolite) Se poate observa o fuziune purulentă a unui tromb sau separarea și transferul acestuia către alte organe (tromboembolism), precum și apariția atacurilor de cord Tromboflebita este împărțită în infecțioasă și aseptică Infecțioase: ) postpartum „■ Dannikov N I TROMBOFLEBITA înalt; ) post-avort; ) după tifos; ) cu flegmon, abcese sau după ele; ) cu erizipel și după el; ) tromboflebită și embolie postoperatorie; ) după gripă; ) cu furunculoză și după aceasta; ) în bolile tuberculoase; ) cu septicopiemie sau ca urmare a acesteia Tromboflebita aseptică: ) tromboflebita cu varice; ) tromboflebita migrantă a formei Burger; ) tromboflebită cu compresie a venelor, de exemplu, de către o tumoare; ) tromboflebită după o leziune închisă, cu leziuni, hemoragii cu afectare a venelor; ) tromboflebita în bolile cardiovasculare Alocați, în plus, tromboflebita acută (purulentă și nepurulentă), subacută și cronică a venelor superficiale și profunde ale extremităților inferioare De asemenea, este corect să evidențiem exacerbarea tromboflebitei cronice Semnele de tromboflebită sunt senzații dureroase chiar în primele zile - durerea la nivelul picioarelor apare în mușchii gambei și se intensifică la mers sau la flexia dorsală a piciorului Simptomele tromboflebitei venoase profunde sunt dureri foarte severe Poate exista o creștere a temperaturii întregului corp sau la locul inflamației: depinde de prevalența procesului Temperatura poate crește destul de mare - până la , - ° C, în timp ce poate fi însoțită de stare generală de rău La tromboflebită, după primele senzații dureroase, picioarele (sau membrele trombozate) se umflă Există o senzație de umflare la picior Pielea poate deveni tensionată, strălucitoare, palidă și chiar cianotică Un picior încordat este de obicei mai rece decât un picior sănătos Un semn de tromboflebită a picioarelor este, de asemenea, înroșirea pielii de-a lungul venei la locul inflamației Semnele de inflamație în tromboflebită apar de obicei în partea superioară a piciorului Sub piele apar vene safene dilatate Dacă tromboflebita acută devine purulentă, de-a lungul venei trombozate apar multe abcese (abcese, abcese) O dezvoltare similară a tromboflebitei venoase profunde a extremităților inferioare poate provoca flegmă monu - inflamație purulentă extinsă a țesutului subcutanat La persoanele în vârstă, toate semnele tromboflebitei venoase profunde nu sunt atât de pronunțate Dacă un tromb blochează vena femurală sau vena de sub genunchi, atunci apar semne similare ale bolii, care nu sunt observate în partea inferioară a piciorului, ci deja în zona coapsei Aceste fenomene sunt simptome destul de caracteristice ale tromboflebitei, cu toate acestea, pot fi un simptom al altor boli De exemplu, durerea în mușchii piciorului este adesea rezultatul nevritei, miozitei sau hemoragiei în mușchii piciorului inferior Tratamentul tromboflebitei cu remedii populare Pentru ameliorarea inflamației, medicina tradițională recomandă aplicarea pe timp de noapte a frunzelor proaspete de liliac pe zonele afectate Se toarnă lingură l urzica lasa cana de apa clocotita, se insista intr-un termos timp de de minute si se strecoara Luați remediul pentru - linguri l De - ori pe zi cu de minute înainte de masă Când tratați tromboflebita, ar trebui să urmați o dietă: nu mâncați prăjeli, carne, pește Unguent pentru tromboflebită: untură, suc de aloe, miere, unguent Vishnevsky, unguent ihtiol, săpun de rufe (lichid), suc de ceapă Luați lingură l din fiecare componentă, se pune într-o cratiță mică și, amestecând, se încălzește până la fierbere (dar nu se fierbe!) Apoi rece Aplică unguentul pe picioare și, înfășurându-l cu o cârpă curată, bandajează-l ușor Nu clătiți o zi, apoi aplicați un nou strat Aplicați până când se epuizează unguentul Repetați de ori pe an Se toarnă linguri l badyagi , l apă clocotită, se lasă ore Folosește infuzia pentru o compresă: se aplică pe locul dureros de - ori pe zi timp de , - ore Infuzie Se toarnă într-o găleată g de marshmallow cudweed iarbă uscată, se toarnă apă clocotită, se insistă, se înfășoară Când infuzia s-a răcit la o temperatură moderată, coborâți picioarele în găleată și țineți timp de aproximativ de minute, adăugând apă clocotită Băi de făcut noaptea Iarbă de șoricel - g, flori de imortelle - g, frunze de lingonberry - g, coajă de cătină - g, frunze de mesteacăn - g st plină l amestec zdrobit pt Mare remediu casnic H®' BOLI MUSCHILOR se fierb g de apă clocotită Se fierbe min Se infuzează la căldură timp de ore, se strecoară Luați cald / cană de ori pe zi timp de - de minute înainte de mese Este folosit pentru flebită și tromboflebită Cu tromboflebita asociată cu vânătăi la picioare, monedele de cupru trebuie puse în pantofi sub ciorapi (șosete, colanți) Monedele trebuie purtate până când încep să se rostogolească sub călcâi Nucșoară rasă insistă pe vodcă și bea mult timp g de nuci pe litru de vodcă insistă zile Se beau de picături de ori pe zi Tinctură alcoolică din flori albe de salcâm ( g flori la g alcool sau g vodcă se lasă zile la loc cald) Este folosit sub formă de comprese ca agent excelent de rezolvare a bolilor venelor Cu o frecare atentă în zonele afectate, varicele scad și se rezolvă în decurs de lună Aplicați pansamente cu ulei de cătină pe punctele dureroase Aplicați frunze de țelină proaspete zdrobite sau aplicați un unguent de țelină format din frunze de țelină zdrobite și unt proaspăt sau ulei de floarea soarelui Se dizolvă g de mumie în , l de apă fiartă și se bea timp de zile, lingură l pe stomacul gol repeta cursul dupa zile Este necesar să se efectueze - cursuri Lubrifiați punctele dureroase cu unguent: soluție de mumie % în ulei de piersici sau vaselină Se toarnă g de usturoi sau ceapă tocat cu coajă cu ml de miere lichidă, se amestecă bine și se infuzează timp de săptămână Luați lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de mese Cursul tratamentului este de luni Conuri comune de hamei - lingură l se toarnă cană de apă clocotită, se încălzește într-o baie de apă timp de minute, se strecoară Luați / cană de ori pe zi Tifonul înmuiat într-un decoct se aplică pe venele inflamate Rădăcini de grapă de câmp - - g se toarnă căni de apă clocotită, se fierbe timp de minute, se lasă de minute, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi cu de minute înainte de mese Infuzia are efect antiinflamator, reduce permeabilitatea și fragilitatea capilarelor, ameliorează durerea Băi de picioare: măcinați coaja de salcie albă, linguri l se toarnă căni de apă clocotită, se gătesc - de minute, se strecoară Adăugați un decoct la baia de picioare (apa ar trebui să ajungă până la genunchi) Temperatura baii - - °C Durata băii este de de minute, cursul este de proceduri Frunze de Kalanchoe pinnate - g se toacă și se toarnă ml de vodcă, se lasă timp de zile într-un loc întunecat, scuturând ocazional Se strecoară și se freacă picioarele cu tinctură (în direcția de la picioare până la coapse) zilnic timp de lună Cursul poate fi repetat după lună Trebuie să bateți ușor o frunză proaspătă de varză albă și să o rulați ușor cu un sucitor O parte a frunzei de varză trebuie lubrifiată cu ulei vegetal și apoi aplicată pe zona corpului afectată de tromboflebită Aplicați o cârpă densă deasupra, asigurați cu un bandaj și păstrați timp de o zi, astfel de comprese trebuie făcute în decurs de lună Se amestecă căni de plantă de pelin cu litru de lapte coagulat din lapte natural, se pisează până la omogenizare, se aplică pe tifon îndoit și se aplică pe zona afectată a corpului Înfășurați cu lenjerie și fixați cu un bandaj Păstrați bandajul timp de de minute Astfel de comprese trebuie făcute de ori pe zi Se toarnă g de calamus uscat zdrobit cu un litru de vin de mere, de preferat de casă Agitați toate acestea, închideți cu un capac strâns și lăsați să se infuzeze într-un loc întunecat și răcoros timp de săptămâni, puteți la frigider Apoi se strecoară printr-o sită și se bea pe stomacul gol cu de minute înainte de mese, lingură l de ori pe zi Bateți cât mai bine cu putință partea de pământ a unei ferigi proaspete într-un terț Din suspensia rezultată, luați linguri l si se amesteca cu aceeasi cantitate de lapte acru Se amestecă până la omogenizare și se aplică un strat de unguent rezultat pe tifon îndoit Apoi se aplică pe zona corpului afectată de tromboflebită Un astfel de tratament trebuie efectuat o dată pe zi timp de zile, apoi faceți o pauză de - zile și repetați procedura din nou Frecați bine florile proaspăt culese și frunzele de pelin st l amestecați suspensia rezultată cu aceeași cantitate de lapte acru Apoi aplicați unguentul rezultat pe tifon îndoit și aplicați pe cel deteriorat Dannikov N I TROMBOFLEBITA tromboflebita unei părți a corpului Faceți comprese timp de zile, apoi faceți o pauză de zile și începeți din nou să faceți comprese O roșie bine coaptă trebuie tăiată în bucăți și aplicată pe venele afectate de tromboflebită, bandajată cu tifon și asigurată cu un bandaj, repetați procedura după ore Astfel de comprese de roșii trebuie făcute în decurs de lună Trebuie să spălați - mere medii cu apă rece, să le puneți într-o tigaie emailată, apoi să turnați peste ele un litru de apă clocotită, să acoperiți cu un capac și să le înfășurați într-o pătură groasă Se lasa ore la infuzat, apoi se zdrobesc merele cu un zdrobitor de lemn si se strecoara infuzia rezultata În fiecare dimineață, pe stomacul gol și înainte de culcare, luați g Această porție este suficientă pentru zile, după care puteți face din nou amestecul de mere Trebuie să faceți un amestec: lingurițe otet de mere (si anume otet de mere) amestecat cu un pahar cu apa ml De ori pe zi frecați picioarele și întreaga suprafață a corpului afectată de tromboflebită cu această soluție Sucul de castraveți este folosit pentru a elimina durerea de la picioare Castraveții se frecă pe răzătoarea fină și se stoarce sucul Luați suc în fiecare dimineață pe stomacul gol pentru - pahare Tratamentul se efectuează tot sezonul în timp ce castraveții cresc Amestecați g de flori de cătină, g de iarbă de șoc, g de plantă de melisa și g de coajă de cătină st l Se toarnă amestecul rezultat cu un pahar cu apă fiartă și se fierbe timp de minute, se răcește, se strecoară Se bea pahar seara si dimineata Pregătiți un decoct: turnați , litri de apă clocotită lingură l coaja de alun tocata si se fierbe minute, se filtreaza, se raceste / cană înainte de masă de ori pe zi Pregătim o tinctură de alcool: turnați , l de alcool de ° în g fructe de castan de cal, insistați săptămână Lubrifiați locurile inflamate de pe picioare și luați, de asemenea, linguriță Cu de minute înainte de masă de ori pe zi Pregătirea tincturii: g de plantă uscată parfumată rue se toarnă , litri de vodcă și se insistă într-un loc întunecat și răcoros picături de ori pe zi pentru lingură l apă Prepararea infuziei: parte scoarță de stejar, iarbă de șoricel, plantă de coada-calului, iarbă violetă tricolor, părți flori de galbenele, sunătoare, flori de mușețel, amestecați bine st l se toarnă amestecul rezultat cană apă clocotită, de minute insistați și strecurați Infuzia este folosită pentru spălarea rănilor și a compreselor În g de untură, încălzită la ° C, adăugați căni de flori proaspete de galbenele Această temperatură se menține timp de ore prin agitarea amestecului Se strecoară, se transferă într-un borcan, se păstrează la frigider Lubrifiați punctele dureroase zilnic Compresa de miere de albine: aplicati un strat subtire de miere pe un servetel si puneti-l pe zonele afectate, acoperiti cu hartie cerata si bandaj În prima zi, mergeți cu o compresă ore, în a doua și a treia - ore, în următoarea - lăsați toată noaptea Cursul tratamentului este de - de zile Încercați - efectul este grozav! Concomitent cu rețeta anterioară, luați un amestec de miere-usturoi: curățați și tocați g de usturoi, amestecați cu g de miere lichidă, insistați într-un loc întunecat timp de o săptămână Se bea lingura De ori pe zi cu de minute înainte de masă timp de lună Se prepară un decoct: se toacă și se amestecă g de flori de mușețel și coada-calului, g de sunătoare linguri l se amestecă se toarnă , litri de apă clocotită și se fierbe timp de minute, se lasă oră Se ia / cană cu lingurițe miere de ori pe zi Această rețetă se recomandă să fie combinată cu aportul de polen de flori, linguriță de ori pe zi de semințe de cuișoare (condimente) se toarnă ml apă clocotită și se insistă peste noapte Se bea / cană cu de minute înainte de masă de ori pe zi, seara mai adaugă la fel la primele garoafe, se toarnă din nou apă clocotită și se bea la fel a doua zi dimineața Apoi beți totul și parcurgeți din nou procedura de preparare a infuziei; bea timp de șase luni Datorită proprietăților hameiului de a subția sângele, este utilizat eficient pentru a trata tromboflebita și venele varicoase: lingură l conurile zdrobite se toarnă ml apă clocotită și se pun într-o baie de apă timp de minute Vata inmuiata intr-un decoct se aplica zilnic pe venele bolnave Pentru cel care suferă de vene, îmbracă șosete curate din bumbac și mergi în rouă dimineața până când șosetele sunt complet umede De- Mare remediu casnic BOLI MUSCHILOR o/v după răsăritul soarelui, nu vă scoateți șosetele, ci lăsați-i să se usuce pe picioare Măcinați nucile verzi într-o mașină de tocat carne, turnați : cu ulei de măsline Așezați vasul în care sunt așezate timp de de zile într-un loc însorit După aceea, lubrifiați punctele dureroase cu amestecul Timp de zile, faceți pansamente dintr-un plămân de porc, tăiat în felii Una sau mai multe felii, și anume cele care se aplică direct pe vene, pot fi stropite cu sulf Bandajul ar trebui să rămână toată noaptea Un efect terapeutic bun are o infuzie de ierburi verbena officinalis: lingura l ierburile se toarnă cu cană de apă clocotită și se infuzează într-un termos Bea infuzia pe tot parcursul zilei Un decoct de scoarță de stejar va ajuta la întărirea vaselor interne: lingură l Se fierbe scoarța cu cană de apă clocotită și se ține la foc mic timp de de minute, apoi se lasă de minute și se strecoară Se bea lingura l De ori pe zi înainte de mese linguri l petale de flori de măceș, , st l amestecați ceai negru și flori de luncă, lingură l amestecul se toarnă , căni de apă clocotită, se lasă - minute, se strecoară Se bea infuzie cana de - ori pe zi cu de minute inainte de masa Curs - - săptămâni Utilizați pentru tromboflebită, creșterea coagulării sângelui și pentru prevenirea trombozei Puteți lubrifia vena cu propria urină, o puteți încălzi bine la soarele de vară și apoi clătiți cu apă caldă De fiecare dată după următoarea urinare, lubrifiați, încălziți, clătiți Cursul tratamentului este de - săptămâni Pregătiți o colecție de plante medicinale: iarbă de șoricel - g, flori de imortelle - g, frunze de lingonberry - g, scoarță de cătină - g lingură l amestecul zdrobit preparați g de apă clocotită Se fierbe min Insistați la căldură timp de ore Luați sub formă caldă / cană de ori pe zi înainte de mese Este folosit pentru flebită și tromboflebită Planta zdrobită Sunătoarea este amestecată cu ulei vegetal în proporție de : , încălzită timp de ore într-o baie de apă și infuzată timp de - ore După aceea, planta este stoarsă și extractul de ulei rezultat este filtrat Uleiul este folosit pentru tratarea pielii cu ulcere trofice varicoase, dermatite Frunzele tinere de alun comun (alun) se usucă la umbră și se face ceai din ele: lingură l frunzele se fierb la abur în cană de apă clocotită, se insistă - minute și se bea / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă Ceaiul este folosit pentru extinderea venelor mici, tromboflebita Dimineața și seara, faceți o stropire contrastantă cu apă pentru picioare, alternând rece și cald timp de de secunde Când vă pregătiți pentru somn, încercați să vă poziționați picioarele mai sus (folosește o rolă), iar dimineața efectuează un masaj ușor Puteți pregăti cuburi de gheață din decocturi de ierburi (mușețel, salvie), ștergeți pielea picioarelor cu ele în fiecare zi Preparați blaturi de morcovi, beți de - ori pe zi Faceți o prăjitură din lut, aplicați pe un loc dureros Frunze de brusture proaspăt culese legate de vene Ca compresă, puteți folosi morcovi sau cartofi proaspeți rasi Se amestecă g de unt cu muguri de plop Unguentul preparat este folosit ca compresă Efectuați în mod regulat băi calde pentru picioare cu scoarță de stejar, salcie, aspen Se toarnă cană de apă într-o cratiță mică, se aduce la fierbere, se toarnă linguri l semințele de in, amestecând, reduceți la foc mic și gătiți timp de - de minute Imediat trebuie să pregătiți un șervețel din orice țesătură veche, dar nu tifon Puneți conținutul cratiței pe un șervețel cu o grosime a stratului de aproximativ cm Șervețelul trebuie să fie la fel de mare cât suprafața zonei bolnave Conținutul cratiței ar trebui să arate ca un jeleu gros, sămânța trebuie să fie suficient de caldă Nu-ți face griji - nu te vei arde Pe partea de sus a șervețelului - comprimați hârtie Atașați rapid toate acestea pe picior, fixați-l cu un bandaj elastic, înfășurați-l bine pentru a se menține cald cât mai mult posibil Există o încălzire profundă a țesutului piciorului, vena însăși Semințele de in au acțiune antiinflamatoare, absorbabilă Procedura se face noaptea Puneți o rolă mică sub picior, observați repausul la pat Dimineața, îndepărtați compresa, îndepărtați resturile de semințe de pe piele zile de odihnă strictă la pat „■ Dannikov N I TROMBOFLEBITA presă pe bancă Comprimați din nou noaptea Și după zile de comprese zilnice, nimic nu vă va aminti de boală Nucșoara cu lapte tonifică inima, îmbunătățește funcția creierului, vindecă impotența, ajută la diaree și este absolut inofensivă Curăță bine vasele mici de blocaj, ameliorează durerile de la picioare, iar aceste calități sunt folosite în tratamentul tromboflebitelor și varicelor Mod de utilizare: se rade nuca pe răzătoarea de cartofi și se ia linguriță De ori pe zi înainte de masă timp de lună Cursul de tratament necesită - de nucșoare Dacă venele de pe picioare sunt înfundate, este necesar să se ridice picioarele într-un astfel de amestec: pe o găleată cu apă fierbinte - sare de masă ( linguri), bicarbonat de sodiu, ardei iute roșu ( buc), extract de conifere Procedura care durează de minute trebuie repetată în fiecare zi pt săptămână Timp de de zile, insistă florile de mușețel pe ulei vegetal Amestecul rezultat este frecat în zonele afectate Dacă circulația sângelui în picioare este perturbată, puteți face următoarele: după o baie caldă, ștergeți picioarele cu un prosop și frecați în ele uleiul făcut pe bază de foi de dafin ( - foi de dafin sunt fierte într-o baie de apă) în pahar de ulei vegetal) În plus, trebuie să efectuați următoarele exerciții: Dimineata, fara sa te ridici din pat, mai intai ridica piciorul drept in unghi fata de corp, stai in aceasta pozitie timp de secunde, apoi scutura-ti piciorul de de ori, cobori piciorul Faceți același lucru cu piciorul stâng Urcă-te pe podea Ridicați-vă cu degetele de la picioare și reveniți brusc la poziția inițială Repetați de de ori, apoi faceți o pauză de secunde Faceți runde în fiecare zi Calamus mlaștină (rizom), șarveta comună (iarbă) - g fiecare, marshmallow officinalis (rizom), gălbenele medicinale (flori), cudweed (iarbă), plop negru (muguri) - g fiecare Decoct: linguri l materii prime pentru pahar de apă, fierbeți timp de minut, adăugați lingură dragă, insistă ore, strecoară Pentru lotiuni si spalaturi Muntele Arnica (flori) Infuzie: lingura l materii prime pentru cană de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Pentru lotiuni si spalaturi Coada-calului (iarbă) Decoctul: g materii prime la litri de apă, se fierbe minute, se lasă ore, se strecoară Pentru lotiuni si spalaturi Soricel (plantă medicinală) Decoct: linguri l materiile prime în pahar de apă, se aduce la fierbere, se lasă de minute, se strecoară Pentru lotiuni si spalaturi Suc - pentru loțiuni și lubrifiere a unui picior dureros Cimbru obișnuit (iarbă) Decoct: linguri l materii prime pentru pahar de apă, se fierbe minut, se lasă oră la loc cald, se strecoară Pentru lotiuni si spalaturi Sophora japonica (periparia) Decoct: lingura l materii prime pentru pahar de apă, se fierbe minut, se lasă de minute, se strecoară Pentru lotiuni si spalaturi Brusture comună (iarbă) Decoct: lingura l materii prime pentru pahar de apă, se fierbe minut, se lasă ore, se strecoară Pentru lotiuni si spalaturi Stonecrop mare (plantă) Suc - pentru loțiuni și lubrifiere a unui picior dureros Arin lipicios (frunze) Decoct: lingura l materii prime pentru pahar de apă, se fierbe minut, se lasă de minute, se strecoară Pentru lotiuni si spalaturi Comfrey officinalis (rădăcini) Decoct: lingura l materii prime sub formă de pulbere în pahar de apă, se fierbe minut, se lasă de minute, se strecoară Pentru lotiuni si spalaturi Papadia officinalis (rădăcini) Decoct: lingura l materii prime pentru pahar de apă, se fierbe minut, se lasă oră, se strecoară Pentru lotiuni si spalaturi Gălbenele medicinale (flori) Infuzie: lingura l materii prime pentru cană de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Pentru lotiuni si spalaturi Unguent: Turnați g de flori într-un borcan de jumătate de litru, turnați ulei de măsline sau de floarea soarelui, insistați la soare timp de săptămâni sau fierbeți timp de de minute într-o baie de apă Puteți folosi un unguent de flori proaspete zdrobite cu grăsime de porc ( : ) Morcovi (culturi de rădăcină) Suc - pentru loțiuni și lubrifiere a unui picior dureros coltsfoot (flori, frunze) Decoct: lingura l materii prime pentru pahar de apă, fierbeți timp de minut, Mare remediu casnic svі BOLI MUSCHILOR o/v insistați oră, strecurați Pentru lotiuni si spalaturi Alun comun (coarță, frunze) Decoct: lingura l materii prime pentru pahar de apă, se fierbe minut, se lasă de minute, se strecoară Pentru lotiuni si spalaturi Porumb comun (stigmate) Decoct: lingura l materii prime uscate sau proaspete în pahar de apă, se fierbe minut, se lasă de minute, se strecoară Pentru lotiuni si spalaturi Burnet de farmacie (rizom) Decoct: lingura l materii prime pentru pahar de apă, se fierbe minut, se lasă de minute, se strecoară Pentru lotiuni si spalaturi Ciuperca amanita este folosita pentru a trata tromboflebita, din care se face tinctura de vodca Se zdrobesc - capace de agaric musca si se toarna , litri de vodca sau alcool Insistați într-un loc întunecat timp de zile, filtrați și depozitați într-o sticlă de sticlă închisă la culoare Luați tinctură de vodcă de agaric muscă / linguriță De ori pe zi înainte de mese Specialistii spun ca dupa - saptamani de tratament cu tinctura de agaric musca tromboflebita se vindeca Pentru prevenirea tromboflebitei, se recomandă să luați tinctură în fiecare lună timp de - zile Colecție: frunze de pătlagină - parte, scoarță de salcie albă (de preferință cambium) - parte, fructe sau flori de castan - parte, flori medicinale de rudă - parte, flori de șoricelă - parte, rădăcină de marshmallow sau zmeură (puteți înflori și chiar frunze) - parte, flori de mușețel - parte Măcinați amestecul în pulbere, amestecați bine, preparați ml de apă clocotită linguri l amestecul, aduceți la fierbere și îndepărtați imediat de pe foc, apoi insistați peste noapte Se bea / cana dimineata si seara Din restul faceți o compresă pentru noapte Colecție: rădăcină de rubarbă - g, coajă de mesteacăn - g, sămânță de castan de cal - g, mușchi islandez - g, coajă de stejar - g, săgeți de coada-calului - g, rădăcină de zmeură - g, flori de imortelle - g linguri l se amestecă se toarnă , litri de apă clocotită, se fierbe timp de minute Luați pahar de - ori pe zi pentru vene varicoase Adunați frunze de hrean, îndepărtați cu atenție tija centrală grosieră și înfășurați piciorul cu o parte moale a frunzei, ca un bandaj, apoi asigurați-l cu un bandaj elastic, astfel încât bandajul să nu doarmă peste noapte Tinctura de ginseng, cate de picaturi de ori pe zi, se foloseste pentru tromboza (tremuratul) mainilor si picioarelor O rețetă pentru tromboflebită, datorită căreia chiar și umflăturile mari se dizolvă Trebuie să luați g de săpun de rufe, g de slănină veche, g de mei, de cepe Se macină totul într-o masă omogenă și se diluează cu apă până la consistența unui unguent Se lasă la infuzat timp de de ore Aplică unguentul rezultat pe un cheag de sânge timp de zile, apoi o pauză de zile Faceți cel puțin cursuri Aplicați amestecul pe un șervețel de in, acoperiți cu celofan deasupra și legați cu o cârpă de lână Faceți procedura noaptea O modalitate accesibilă, dar consumatoare de timp de a trata tromboflebita este aplicarea pe picioare (în decubit dorsal) de tergiversare din ciulin-budak proaspăt Păstrarea se ține pe picioare timp de de minute Budyak poate fi răsucit printr-o mașină de tocat carne sau ca varza tocată într-un jgheab Este mai bine să luați lăstarii de sus, sunt mai suculenți și mai ușor de zdrobit Pe noduri (locuri albastre) se aplică o bucată de tifon cu patru straturi înmuiată într-o soluție de clorură de amoniu ( g de apă fiartă se amestecă cu linguriță de clorură de amoniu) Rezolvare unguent Adăugați sulf cernut într-un pahar de miere de albine pură Se amestecă până se obține un aluat tare, se adaugă vodcă, se amestecă până la consistența de smântână groasă Unguent de utilizat pentru terapia cu tampon Schimbați tampoanele o dată pe zi FLEBITĂ Flebita este o boală infecțioasă care provoacă inflamarea unei vene Se poate dezvolta din cauza pătrunderii infecțiilor în vene din țesuturile înconjurătoare (cu abcese, flegmon) sau prin sânge (cu sepsis) Flebita este însoțită de durere de-a lungul venelor, o creștere a dimensiunii acestora, o schimbare a formei și îngroșarea pereților Se pot forma cheaguri de sânge, pot apărea edem, se observă roșeață a membrului Flebita apare adesea din cauza varicelor cauzate de staza de sânge în „• Dannikov N I vena flebită Flebita poate fi prevenită printr-un stil de viață sănătos, o dietă adecvată, exerciții fizice, aport de vitamina C Tratamentul flebitei cu remedii populare Este util pentru flebită să se folosească ceapă (pentru a reduce agregarea trombocitară), usturoi (crește timpul de coagulare a sângelui și sângerare cu - %), scoarță de aspen (previne formarea cheagurilor de sânge, afectând agregarea trombocitară), trifoi dulce, derain roșu-sânge, rowan home și lămâie (coaja interioară a rădăcinilor), care reduce nivelul de protrombină În cazul flebitei care apare după injecții, compresele cu alcool ajută Luați un tampon de vată, înmuiați-l în alcool %, adăugați puțină vaselină și puneți-l pe locul dureros și bandați-l deasupra Atentie: la tromboflebita extremitatilor inferioare compresele de incalzire sunt categoric contraindicate Aici, dimpotrivă, este nevoie de frig În mod paradoxal, cu tromboflebite și flebite, inflamația pereților venelor și sindromul durerii sunt ameliorate printr-o plasă banală de iod Adevărul rămâne, deși farmacologia modernă nu poate explica de ce se întâmplă acest lucru Compresa aplicată de-a lungul venei cu crupe de hrișcă măcinate în făină ameliorează procesul inflamator Colectie Se amestecă părți egale ( g fiecare) de plante zdrobite: fructe de castan, flori de gălbenele, dulci de luncă, păducel, rădăcină de elecampane, frunze de lingonberry, agrimonie, dulci de luncă și cimbru linguri l colectare, turnați , litri de apă clocotită și insistați toată noaptea într-un termos Se bea / cana de ori pe zi inainte de masa Durata tratamentului este de , - luni O modalitate simplă de a calma durerea și umflarea: așezați-vă și aranjați-vă piciorul astfel încât tibia să fie plasată deasupra coapsei - cm Când dormi, pune o pernă sub picioare Cea mai optimă opțiune: picioarele în timpul somnului sunt la - cm deasupra nivelului inimii Preparați și beți sub formă de ceai / cană de - ori pe zi, infuzie de frunze de coacăz, urs și lingonberry, fructe de pădure uscate tinctură de Sophora japonica: linguri l flori sau fructe de Sophora japoneză, ml de vodcă /'■/L Flori sau fructe insista pe vodca pt lună Luați oră l de ori pe zi Cursul tratamentului este de - luni Infuzie de vasc alb: lingurita pudră de vâsc, ml apă Turnați pulberea cu apă clocotită, insistați peste noapte într-un termos Luați linguri l în înghițituri mici cu - de minute înainte de masă Cursul tratamentului este de - luni Un unguent pe bază de grăsime de porc: g frunze de rozmarin sălbatic, g rădăcină de elebor alb, g grăsime de porc Se amestecă toate ingredientele, se păstrează peste noapte la cuptor, se strecoară, se răcește Ungeți zonele afectate cu unguentul preparat de ori pe zi Decoctul de cătină fragil: linguri l scoarță de cătină, litru de apă Se toarnă apă clocotită peste cătină, se încălzește la foc mic timp de minute, se lasă de minute, se strecoară Luați lingură l De ori pe zi, puteți șterge și zonele afectate cu o cârpă umezită cu un decoct de ori pe zi Colectie lingura rădăcină de calamus, iarbă de măcrișă, muguri de mesteacăn, coajă de salcie, frunze de coltsfoot, iarbă de succesiune, iarbă de trifoi dulce, ml apă Se amestecă toate ingredientele linguri l colectare pre-tocat se toarna apa clocotita, se lasa peste noapte Luați / - / cană de ori pe zi Cursul tratamentului este de , - luni Colectie lingura ierburi de luncă, frunze de lingonberry, rădăcină de elecampane, flori de gălbenele, ierburi de agrimonie, fructe de castan de cal, ierburi de cimbru, ml apă Se amestecă toate ingredientele, se toacă, linguri l colectare se toarnă apă clocotită, se insistă peste noapte într-un termos Luați / - / cană de ori pe zi Un curs de tratament - , - luni Colectie lingura ierburi troscot, flori de trifoi, rădăcină de păpădie, flori de mușețel, frunze de coltsfoot, plantă de rădăcină, rădăcină sau plantă de cicoare, frunze de fasole, plantă de celandină, ml apă Se amestecă toate ingredientele, se toacă, linguri l colectare se toarnă apă clocotită, se lasă peste noapte Luați / - / cană de ori pe zi Cursul tratamentului este de , - luni Colectie lingura rădăcină de calamus, rădăcină de elecampane, frunze de pătlagină, culoarea castanului de cal, coajă sau boabe de viburn, plantă de trifoi dulce, plantă de coada-calului, ml apă Se amestecă toate ingredientele, se toacă, linguri l Turnați apă clocotită peste colecție, insistați peste noapte într-un termos Lua Mare remediu casnic BOLI MUSCHILOR eV / - / cană de ori pe zi Cursul tratamentului este de , - luni Colectie lingura frunze de mesteacan, coaja de salcie, iarba de trifoi dulce, radacina de primula, flori de trifoi, radacina de papadie, frunze de zmeura, frunze de fasole, ml apa Se amestecă toate ingredientele, se toacă, linguri l colectare se toarnă apă clocotită, se lasă peste noapte Luați / - / cană de ori pe zi Un curs de tratament - , - luni Colectie lingura frunze de lingonberry, iarbă de troscot, flori de galbenele, frunze de pătlagină, frunze de manșetă, scoarță de salcie, plantă de coada-calului, fructe de castan de cal Se amestecă toate ingredientele, se toacă, lingură l colectare se toarnă apă clocotită, insistă noaptea Luați / - / cană de ori pe zi Un curs de tratament - , - luni Colectie Flori de gălbenele - părți, flori de ciulin - părți, rădăcină de consolă - părți, flori de mușețel - părți, rădăcină de marshmallow - părți, rădăcină de elecampane - părți art l amestecul se toarnă cu cană de apă clocotită și se infuzează aproximativ ore; nu filtra Pentru comprese Colectie Iarba de trifoi dulce - părți, coajă de castan de cal - părți, rădăcină de rădăcină - părți, flori de mușețel - părți - Art l amestecul se toarnă cu cană de apă clocotită și se infuzează aproximativ ore; nu filtra Pentru comprese Tratament pentru mumie Luați , g de mumie împreună cu lapte și miere în proporții de : timp de - de zile Hidroterapie Necesar: g de boabe de ienupăr și ramuri, găleată de apă Turnați apă clocotită peste ienupăr, gătiți timp de - minute, turnați o găleată cu bulionul rezultat în baie, adăugați cantitatea necesară de apă Faceți o baie noaptea Tratamentul flebitei cu produse apicole Necesar: g ceară de albine, g rășină de molid, g untură, lingură l var nestins, litru de apa Se dizolvă varul în apă, se amestecă separat ceara, untura și rășina și se fierbe Spălați-vă picioarele cu apă de var, apoi aplicați un bandaj dintr-un amestec de seu, ceară și rășină Înțepă albinele peste venele afectate Pentru o procedură, utilizați - albine Tratamentul flebitei cu uleiuri g rădăcini proaspete de brusture, ml ulei de floarea soarelui Insistați rădăcinile în ulei de floarea soarelui timp de o zi, gătiți timp de minute la foc mic, strecurați Ungeți zonele afectate cu decoct de ulei st l grăsime de porc, lingură l pudră de badiagi Se macină untură cu pudră de badyagi Lubrifiați zonele cu probleme cu această compoziție - cepe, ml ulei vegetal, ceara de albine Se amestecă ceapa rasă cu restul ingredientelor, se ține la foc mic până se obține un lichid vâscos, se răcește, se strecoară, se stoarce Frecați zonele afectate timp de minute Clătiți cu apă caldă Pentru vindecarea flebitei, se recomandă folosirea blatului de sfeclă Și atât proaspăt, cât și uscat Pentru această rețetă, veți avea nevoie de g blaturi de sfeclă roșie proaspătă sau g uscate Turnați litru de apă clocotită în blaturi Lasă-l să se infuzeze Luați ml de fiecare dată după masă (de ori pe zi) Acest lucru este important, deoarece infuzia preparată va întări peretele vascular al venei De asemenea, această rețetă este foarte recomandată ca măsură preventivă în perioada de recuperare, pentru a preveni reinflamația Infuzia este eficientă pentru toate tipurile de flebită Tratamentul flebitei cu utilizarea fructelor, scoarței sau florilor de castan de cal este larg răspândit Dar este mai bine să obțineți toate cele ingrediente Se iau câteva castane, se usucă, se toacă mărunt și se zdrobesc până la o pudră Acum formați lingură l Cu un diapozitiv din pulberea rezultată și aceeași cantitate de coajă de castan (se recomandă să luați coajă mai tânără de castan) Amesteca Adăugați vin roșu uscat ( g) la amestecul de pulbere rezultat Lăsați amestecul timp de zile, după care trebuie adăugați , litri de ulei de măsline Apoi, turnați amestecul într-o oală și fierbeți vinul la foc mic Apoi faceți o compresă folosind amestecul finit și aplicați pe locul de localizare a flebitei Pentru aceasta reteta veti avea nevoie de flori de castan Sucul trebuie stors din ele Sau caută-l pe piața de plante medicinale Cursul de tratament constă în luarea a de picături din acest suc, diluate în lingură l apă, de ori pe zi Cursul durează lună Despre Dannikov N I ІІІ SNOR Este util să bei aproximativ , litri de sucuri de legume pe zi: morcov, suc de țelină, suc de spanac, suc de pătrunjel, castraveți, sfeclă roșie etc În interior, luați o tinctură de coajă sau frunze de alun Mod de preparare: lingura l materiile prime zdrobite se toarnă în cană de apă clocotită și se infuzează aproximativ de minute, se filtrează și se beau înainte de masă în timpul zilei în mai multe doze Luați g de frunze de sfeclă roșie, turnați litru de apă clocotită, lăsați minute; beți g după mese ca ajutor Este folosit în principal pentru a atenua efectele bolii Kirkazon obișnuit Planta este otrăvitoare, așa că folosiți-o numai sub supravegherea unui medic! Kirkazon în combinație cu preparate din plante cu acțiune venotonică este utilizat pentru bolile cauzate de insuficiența venoasă: flebită, tromboflebită, varice, ulcere ale picioarelor, hemoroizi Pentru uz extern, preparați un decoct de lingurițe rădăcină de kirkazon zdrobită în căni de apă, se fierbe timp de de minute, se strecoară Se aplica sub forma de comprese si cataplasme Suc de spanac cu suc de morcovi Beneficiile mari pentru sănătate ale sucurilor proaspăt stoarse Consumul de suc de legume proaspăt stors - suc de morcovi și spanac în proporție de : , normalizează procesele inflamatorii, promovează o recuperare rapidă Tratament: în proporție de : de ori pe zi SFORĂIT Sforăitul nu este doar neplăcut, ci și mortal Deci cel mai bine este să scapi de el primul pas Utilizați lenjeria de pat potrivită O pernă rigidă joasă care reduce sau elimină îndoirea coloanei vertebrale în zona gâtului poate, dacă nu salva o persoană de la sforăit, atunci cel puțin o reduce semnificativ Dormitul pe o saltea fermă te poate ajuta, de asemenea, să faci față sunetelor oribile al -lea pas Nu dormi pe spate Pe spate, sforăitul este mai pronunțat Mulți oameni sforăie exclusiv în timp ce dorm pe spate Pune câteva nuci sub pijamale în zona din spate - nu te vei putea răsturna pe spate într-un vis al -lea pas Efectuați proceduri înainte de culcare Un nazofaringe curat este cheia absenței sforăitului Utilizați picături pentru nas înainte de culcare Se face gargara cu solutie de sare de mare De asemenea, ung cerul și gingiile, acest lucru le va reduce umflarea al -lea pas Ai grijă de miros Cu un miros bun, o persoană respiră pe nas mai binevoitor, iar cu acest tip de respirație, sforăitul nu apare Puteți arde o lumânare parfumată în dormitor înainte de a merge la culcare, puteți doar să mirosiți apa de toaletă sau florile preferate al -lea pas Pierde excesul de greutate Greutatea în exces, chiar și cea mai mică, poate duce la sforăit Așa că încearcă să-ți păstrezi silueta al -lea pas Folosiți preparate speciale În prezent, există multe medicamente și chiar dispozitive care vă permit să tratați sforăitul Desigur, utilizarea lor nu va fi de prisos În combinație cu pașii anteriori, acestea sunt capabile să dea rezultate aproape instantaneu al -lea pas Utilizați rețete de medicină tradițională pentru tratament Pentru unii oameni, pronunția crescută a literei Și de până la de ori în timpul zilei ajută Pentru a trata sforăitul, trebuie să puneți o picătură de ulei de măsline în fiecare nară înainte de a merge la culcare Sforăitul ar trebui să dispară în câteva zile Una dintre cele mai eficiente este o perna umpluta cu hrisca, in forma de os de caine Sforăitorul se întinde astfel încât gâtul să fie în punctul cel mai îngust, iar capul să fie pe pernă Se bea pahar de apă caldă noaptea, amestecând lingură l Miere Acest lucru vă va calma nervii și va induce un somn sănătos Apa încă caldă cu miere reglează activitatea intestinelor și normalizează activitatea inimii Se fierb mai mulți morcovi mici, apoi imediat înainte de culcare se mănâncă - bucăți În acest caz, trebuie să le mesteci foarte atent, înghițind în porții mici Sucul rezultat este eficient Mare remediu casnic BOLI MUSCHILOR okv previne sforăitul ajungând pe limba mică Zdrobiți bine frunza de varză cu miere Mănâncă terciul rezultat înainte de a merge la culcare În schimb, puteți amesteca un pahar de suc proaspăt de varză cu lingură l Miere Bea băutura pregătită noaptea Un astfel de tratament trebuie efectuat în de zile Există, de asemenea, un remediu de farmacie foarte eficient pentru sforăit Se compune din: ulei de sâmburi de struguri presat la rece, șofrăn, primulă, ulei de semințe de caise, coajă de scorțișoară, extract de elecampane, uleiuri esențiale de eucalipt, muguri de cuișoare, uleiuri esențiale de lavandă Trebuie să faceți o injecție înainte de a adormi Injectarea se face în cavitatea bucală, de preferință pe peretele din spate al nazofaringelui Ca urmare a unor astfel de proceduri, sforăitul te va părăsi După un timp, veți afla ce înseamnă somnul sănătos, apoi medicamentul poate fi anulat treptat În - săptămâni, uleiul de cătină trebuie instilat în nas cu picătură cu ore înainte de culcare Această procedură ameliorează inflamația, curăță căile nazale și respirația devine liberă Dieta pentru sforăit Mulți oameni cred că o dietă pentru sforăit nu poate ajuta Sforăitul este adesea cauzat de excesul de greutate Medicii spun că o scădere în greutate cu % poate reduce frecvența și intensitatea sforăitului cu % Prin urmare, îndreptați-vă eforturile către o dietă Reduce grăsimile și carbohidrații simpli: zahăr, cofetărie, pâine cu făină albă În același timp, consumați mai multe alimente care normalizează metabolismul: legume proaspete, fructe și ierburi, pui și pește cu conținut scăzut de grăsimi, câteva nuci, alge marine În funcție de greutatea corporală, de sau de ori pe săptămână aranjează-ți zilele de post De exemplu, mâncați kg de mere în timpul zilei și beți litru de chefir cu conținut scăzut de grăsimi De asemenea, puteți folosi doar chefir sau iaurt cu conținut scăzut de grăsimi, bând ml din băutură la fiecare ore Toamna de descărcat folosiți dovleac sau pepeni verzi, consumând g de tărtăcuțe de - ori pe zi Al doilea punct la care trebuie acordată atenție în dietă este reducerea mucusului din organism Excesul de mucus astupa tractul respirator: nas, gat, bronhii Ca urmare, mușchii faringelui slăbesc, iar sforăitul se intensifică Puteți depăși excesul de mucus prin reducerea cantității de alimente cu proteine și carbohidrați consumate Este deosebit de dăunător să consumi proteine și amidon în același timp - carne cu cartofi, paste cu ouă, gris și alte cereale în lapte Mâncați cu cel puțin ore înainte de a merge la culcare, astfel încât plămânii să nu fie strânși de alimentele din stomac În timpul mesei de seară, încercați să nu mâncați în exces și să mâncați alimente ușoare: produse lactate, fructe, legume, cereale pe apă Mănâncă alimente de - ori pe zi, în porții mici Consumul de apă pură ajută, de asemenea, la eliminarea excesului de mucus din organism Puteți folosi apă de topire, băutură care este utilă și în timpul postului Încearcă mai întâi să postești zi dată pe săptămână, apoi zile dată pe lună, bea cât mai multă apă pură în timpul unor astfel de greve ale foamei Unii medici recomandă să bei un pahar cu apă plată îmbuteliată înainte de culcare Cu toate acestea, este totuși mai bine să folosiți apă curată preparată acasă: siliciu, argint sau apă topită În general, bea aproximativ litri de apă pură pe zi (cu excepția cazului în care medicul dumneavoastră v-a spus să beți diferit) Dacă sunteți predispus la edem, atunci este important să tratați cauza de bază a bolii pentru a reduce probabilitatea de umflare a mucoasei nazale și faringiene De regulă, edemul devine mai mic dacă cantitatea de sare din dietă este redusă Băuturile alcoolice sunt interzise, deoarece luarea chiar și a unei cantități mici din ele slăbește mușchii faringelui și provoacă sforăit chiar și la acele persoane care, atunci când sunt treji, nu suferă de acest lucru Dannikov N I BOLI INFECȚIOASE BOALA ZCRIETURII PISICEI Boala zgârieturilor de pisică, sau limforeticuloza benignă, este o boală infecțioasă care începe să se dezvolte după ce o pisică mușcă sau se zgârie La locul afectarii pielii, animalele formează supurație din cauza bacteriilor care intră în rană, care pot provoca otrăvirea corpului, eliberând toxine în timpul distrugerii corpului lor Boala are o perioadă de incubație care poate dura până la câteva ore și, în unele cazuri, chiar câțiva ani Boala zgârieturii pisicii se manifestă astfel: în primul rând, apare umflarea pielii la locul leziunii, inflamația zonei deteriorate, apare supurația, rana se vindecă pentru o lungă perioadă de timp Ganglionii limfatici care sunt cel mai aproape de locul leziunii sunt măriți La copii, boala este adesea însoțită de slăbiciune generală Copilul devine letargic yanno vrea să doarmă, pofta de mâncare îi dispare, temperatura corpului poate crește și rămâne ridicată pentru o lungă perioadă de timp Boala, desigur, poate dispărea de la sine, nu poate fi tratată Numai în acest caz, va aduce mult disconfort timp de - luni De asemenea, această boală este periculoasă pentru posibilele ei complicații Cel mai bine este să luați imediat măsuri pentru tratament, mai ales că este posibil să utilizați preparate farmaceutice moderne eficiente, precum și remedii populare dovedite care pot ajuta Imediat după ce ați fost zgâriat, cel mai bine este să clătiți rana cu alcool, apă de colonie și, după uscare, să ungeți cu iod și, de preferință, verde strălucitor Când apar simptome ale bolii, trebuie aplicate comprese pe ganglionii limfatici inflamați Este mai bine ca copilul să petreacă ziua în pat, oferindu-i un mediu calm Trebuie să știți că, de obicei, cu această boală, temperatura poate crește până la ° C Dacă termometrul arată valori mult mai mari decât cele acceptabile, luați medicamente antipiretice Mare remediu casnic ® BOLI INFECȚIOASE # eV Cu o complicație a bolii, un proces inflamator puternic, temperatură ridicată și alte semne ale unei leziuni infecțioase, ar trebui să consultați un medic În acest caz, antibioticele sunt utilizate pentru tratament De obicei este eritromicină - mg pe zi De asemenea, se obțin rezultate bune prin utilizarea doxiciclinei și gentamicinei Ungeți rana cu prednisolon Trebuie să știți că persoanele care au imunitatea redusă sever sunt cel mai adesea afectate de această boală, așa că, împreună cu utilizarea medicamentelor farmaceutice, folosiți medicamente pentru a crește imunitatea și tonusul general al corpului Medicamentele pentru tratament trebuie prescrise de un specialist în boli infecțioase Remedii populare Boala zgârieturii pisicii poate fi tratată cu succes și cu remedii populare dovedite Ele pot fi utilizate în cursul obișnuit, necomplicat al bolii, pentru strângerea rapidă a rănii, ameliorarea inflamației și starea generală de rău Sucul proaspăt stors din flori proaspete de galbenele este considerat un remediu popular eficient Are proprietăți dezinfectante, vindecă rapid pielea deteriorată Ungeți rana cu suc proaspăt Sucul de Celandine are aceleași proprietăți Rupeți planta, ungeți rana cu sucul galben care iese în evidență Sorilea este un remediu popular eficient Are proprietăți vindecătoare Lubrifiați-i sucul cu o mușcătură sau o zgârietură Sucul plantei va elimina inflamația, va accelera regenerarea pielii și va opri sângerarea Sucul plantei va preveni formarea puroiului Daca boala trebuie tratata iarna sau cand nu se poate prepara suc proaspat de plante, se pot folosi flori uscate de musetel, acestea pot fi cumparate si de la orice farmacie cea mai apropiata Pregătiți infuzia: turnați lingură l flori uscate cană apă clocotită, așteptați până se răcește infuzia Strecurați, faceți loțiuni pe rană cu el Un remediu popular excelent pentru tratarea bolii zgârieturii pisicii este urzica Ungeți rana cu suc proaspăt al plantei cât mai des posibil Poate fi aplicat la deteriorat pe piele, o frunză de plantă bine spălată și bine zdrobită Puteți umezi o bucată mică de bandaj cu suc de urzică, atașați-o la rană Compresa trebuie schimbată de până la ori pe zi Sucul de pătlagină este cunoscut pentru proprietățile sale medicinale în diferite boli infecțioase Are proprietăți antiinflamatorii, reduce supurația, ameliorează durerea Înmuiați un bandaj de tifon cu suc, apoi aplicați-l pe zgârietură Bandajul este recomandat a fi purtat pe tot parcursul zilei, schimbându-l cu unul proaspăt de ori pe zi la intervale regulate Lungwort este renumit pentru aceleași proprietăți utile și vindecătoare Va trebui să găsiți frunze proaspete pentru a obține suc din ele Instrumentul este folosit și ca compresă pentru vindecarea rănilor Remediul pe care strămoșii noștri l-au folosit în lipsa preparatelor medicale moderne se prepară din următoarele componente: se folosește untură fără sare, rășină din conifere, ceară de albine Toate componentele trebuie pliate într-un recipient, adăugați puțină apă și puneți la foc mic La fierbere, la suprafață va apărea spumă, aceasta trebuie îndepărtată cu grijă Se fierbe cateva minute si se lasa produsul sa se raceasca Poate fi folosit pentru a trata boala zgârieturii pisicii și alte tipuri de răni și tăieturi Încercați să folosiți o ciupercă pufball Doar folosiți nu o ciupercă tânără, ci cu spori deja copți Sunt în interiorul ciupercii și arată ca o pulbere Presărați această „pulbere” pe rană de mai multe ori pe zi Acest remediu popular te va ajuta să scapi foarte repede de inflamație Clătiți rănile inflamate cu miere naturală de albine și ulei de pește Trebuie să le amestecați în cantități egale, să adăugați puțin xeroform, să amestecați totul bine Luați un unguent de vindecare, care lubrifiază rănile Acest remediu popular are un efect mare, mai ales atunci când boala durează de mult, iar alte remedii nu au adus efectul dorit Boala este considerată ușoară și inofensivă Cu toate acestea, dezvoltarea sa nu poate fi lăsată la voia întâmplării Boala trebuie tratată de adulți, și mai ales de copii Ideea este că este posibil „■ Dannikov N I BOTULISM apariția complicațiilor Aceasta este o leziune a sistemului nervos central, o creștere a dimensiunii ficatului, inflamația ganglionilor limfatici Aceste boli necesită tratament mai lung și mai costisitor Deci, tratați zgârieturile de pisică sub supravegherea unui medic BOTULISM Aceasta este o boală rezultată din otrăvirea cu toxine din bacteriile botulismului cu leziuni severe ale sistemului nervos Agentul cauzal, botulismul Clostridium, este larg distribuit în natură, cu un habitat permanent în sol Formează spori extrem de rezistenți la factorii fizici și chimici Sporii care pot rezista la fierbere timp de ore și numai la o temperatură de ° C mor după de minute Într-un mediu cu o cantitate scăzută de oxigen, se înmulțesc și formează o toxină Toxina este parțial distrusă când este încălzită la - °C și complet distrusă când este fiertă timp de - minute Toxina botulinica este una dintre cele mai puternice otravuri cunoscute in natura, doza sa letala pentru oameni este de aproximativ , micrograme Rezervorul agenților cauzali ai botulismului în natură sunt animale cu sânge cald, mai rar cu sânge rece, în intestinele lor există clostridii, excretate cu fecale în mediul extern Agentul patogen în sine nu provoacă boli umane, doar toxina este periculoasă Condiția pentru apariția otrăvirii este reproducerea agentului patogen cu acumularea de toxină botulină într-un mediu cu o cantitate mică de oxigen (șuncă, cârnați, conserve, pește sărat), precum și în conserve de legume, fructe, ciuperci Recent, rolul ciupercilor din conserve a crescut în apariția botulismului Acumularea de toxine are loc mai ales intens la o temperatură de - °C O persoană se îmbolnăvește prin consumul de alimente care conțin toxină botulină Pacientul devine un pericol pentru ceilalți Toxina botulinica intră în corpul uman prin tractul gastro-intestinal cu alimente Două sunt cunoscute excepții de la această regulă, care sunt foarte rare, sunt botulismul infantil, în care toxina este produsă în intestine, și botulismul plăgilor, când reproducerea clostridiană are loc în țesuturile moarte Toxina botulinică nu este distrusă de enzimele tractului gastrointestinal și este absorbită în sânge prin mucoasa stomacului și intestinelor, afectând diferite părți ale sistemului nervos Există paralizii ale mușchilor respiratori, mușchilor laringelui, faringelui Acest lucru duce la respirație afectată, înghițire, ceea ce, în consecință, contribuie la dezvoltarea pneumoniei Se poate dezvolta sepsis (otrăvirea sângelui) Perioada de incubație pentru botulism este de la câteva ore până la - zile; iar cu cât boala este mai gravă, cu atât perioada de incubație este mai scurtă În marea majoritate a cazurilor, boala începe cu dezvoltarea rapidă a următoarelor simptome: - greață; - vărsături, uneori până la dureri de crampe în abdomen; - scaun lichid fara impuritati Aceste manifestări durează aproximativ o zi Apoi se dezvoltă o senzație de plinătate în stomac, flatulență și constipație Leziunile sistemului nervos apar fie concomitent cu cele gastrointestinale, fie după dispariția lor până la sfârșitul primului - începutul celui de-al doilea Tulburările vizuale sunt un semn precoce al botulismului Pacienții se plâng de „ceață”, „grilă” în fața ochilor, dublarea obiectelor, dificultăți de citire Concomitent cu principalele simptome, apar sete, uscăciune a membranelor mucoase din cauza unei încălcări a salivației, precum și a unei tulburări de înghițire, timbrul vocii se schimbă În același timp, pacienții sunt deranjați de senzația de „nod” în gât, durere la înghițire, sufocare din cauza leziunilor mușchilor laringelui și faringelui Înfrângerea sistemului nervos este însoțită de un sindrom toxic general - cefalee, amețeli, insomnie, slăbiciune, oboseală Cu toate acestea, febra în această boală este de obicei absentă și doar unii pacienți au o ușoară creștere a temperaturii Mare remediu casnic BOLI INFECȚIOASE # kDV Un semn teribil, care indică o evoluție nefavorabilă a bolii, este o încălcare a respirației Pacienții simt o lipsă de aer, greutate în piept, uneori durere în piept, iar respirația devine superficială Cauza morții în botulism este insuficiența respiratorie Diagnosticul se face pe baza datelor de laborator Un rol important în diagnosticul botulismului îl joacă faptul că există o boală de grup la persoanele care consumă același produs (conserve, pește uscat, afumaturi, sucuri de casă, conserve de legume, ciuperci și carne) Diagnosticare de laborator: pentru cercetare se prelevează spre analiză sânge, vărsături și lavaj gastric, fecale, precum și resturile produselor alimentare consumate Prezența toxinei botulinice în materialul de testat se determină folosind o metodă biologică Toți pacienții cu suspiciune de botulism sunt supuși spitalizării obligatorii pentru desfășurarea la timp a terapiei specifice pentru a preveni eventualele complicații severe Principalele sarcini ale îngrijirii de urgență sunt neutralizarea, legarea și îndepărtarea toxinelor din organism, asigurarea funcțiilor sistemului respirator și cardiovascular al organismului În etapa prespitalicească, este necesar să se efectueze următoarele măsuri urgente: clătiți stomacul mai întâi cu apă fiartă, apoi cu o soluție de sifon %; băutură frecventă din abundență; se injectează intramuscular sau subcutanat ml de prozerină , %, iar în caz de insuficiență respiratorie acută se efectuează respirație artificială Pentru neutralizarea toxinei botulinice se folosesc seruri terapeutice antibotulinice Dacă nu se cunoaște tipul de toxină care a provocat botulismul, se administrează trei tipuri de ser - A, B, E Seroterapia este precedată de un test intradermic și desensibilizare Într-o formă severă a bolii, primele doze de ser se administrează intravenos, în alte cazuri - intramuscular Inițial, - mii UI de ser de tip A și E și - , mii UI de sy manivelă tip B Dozele ulterioare și frecvența administrării sunt determinate de severitatea bolii, precum și de dinamica simptomelor clinice În formele severe de botulism, introducerea serului se repetă după - ore până la apariția efectului Pentru un curs complet de tratament se consumă până la - UI de ser de tip A și E și - UI de tip B, dozele pot fi crescute în unele cazuri, dar cursul de seroterapie nu trebuie să depășească - zile Având în vedere capacitatea sporilor din tractul gastrointestinal de a se transforma în forme vegetative, este prescrisă terapie cu antibiotice (levomicetină) sau medicamente cu tetraciclină În același timp, se efectuează terapia de detoxifiere In cazul tulburarilor respiratorii datorate paraliziei muschilor respiratori este indicata ventilatia artificiala a plamanilor, iar pentru combaterea hipoxiei se foloseste oxigenarea hiperbara La pacienții în recuperare, efectele reziduale după paralizie, sindrom astenic, persistă mai mult de una sau două luni Botulismul poate fi complicat de pneumonie, sepsis, miocardită Recuperarea după externarea din spital se observă în absența complicațiilor timp de zile; cu o evoluție complicată: cu miocardită, perioada de invaliditate este de cel puțin zile, este indicat tratamentul de către un cardiolog, urmat de observație la dispensar la fiecare luni timp de an cu analiză de sânge și ECG; cu efecte reziduale ale simptomelor neurologice, perioada de invaliditate este de cel puțin săptămâni, urmată de observație obligatorie la dispensar de către un specialist în boli infecțioase și un neuropatolog timp de an cu o examinare la luni (ECG, test clinic de sânge) Principala cauză a bolii este utilizarea produselor de casă Cunoașterea condițiilor optime de germinare a sporilor, formarea toxinelor, rezistența la efectele termice ale sporilor și toxinelor face posibilă determinarea condițiilor tehnologice adecvate pentru prelucrarea produselor alimentare care exclud acumularea toxinei botulinice Înainte de utilizarea produselor conservate, tratamentul termic al acestora este obligatoriu „■ Dannikov N I BRUCELOZĂ Pentru a preveni botulismul, urmați următoarele reguli: - nu cumpărați carne, ciuperci, conserve de la comercianții privați fără a verifica documentele supravegherii veterinare și sanitare de stat; - nu consumati conserve mototolite, cu pleoapele umflate sau semne de deteriorare (turbiditate a continutului, miros strain, gust etc ); - inainte de a folosi conserve de casa, fierbeti-le fara a scoate capacul timp de - de minute; - nu folosiți conserve în cutii metalice cu capacul deschis în a doua zi; - deschiderea unei conserve de pește sau carne, se transferă în porțelan sau sticlă și se consumă în aceeași zi; - nu lăsați cina mult timp pe foc mic în așteptarea ca toată familia să se adune la masă; - nu depozitați niciodată bucăți de carne ușor prăjite; – uneltele de lucru, precum plăci de tăiat, sită etc , se spală frecvent în apă fierbinte din abundență; - tot ce se consumă crud trebuie spălat bine (spălați microbii patogeni); Curăță-ți frigiderul frecvent și bine cu apă fierbinte Acoperiți întotdeauna oale și alte recipiente cu alimente cu un capac; - la primele semne de otrăvire alimentară, sunați imediat un medic la domiciliu și apoi procedați la acordarea primului ajutor de urgență Medicina tradițională recomandă următoarele remedii Ca prim ajutor pentru botulism, spălarea gastrică trebuie făcută cu o soluție % de bicarbonat de sodiu ( g per litru de apă) Bicarbonatul de sodiu neutralizează toxina Dar acest lucru se poate face numai dacă nu există încălcări ale respirației și înghițirii lingura scorțișoară măcinată fin se toarnă un pahar ( g) de apă rece și se fierbe la foc mic, amestecând continuu, timp de minute - până se formează o masă gelatinoasă maronie (cum ar fi jeleul) Răciți puțin bulionul rezultat și beți-l imediat cald Copiii pot adăuga niște zahăr BRUCELOZĂ Vindecătorii ruși au tratat de multă vreme bruceloza și alte boli ale articulațiilor cu medicamente pe bază de plante pe bază de vin Este necesar să luați g de rădăcină de sarsaparila și litri de vin de struguri de cea mai bună calitate Vinurile de proastă calitate sunt nepotrivite, deoarece conțin tanin, care reduce puterea de vindecare a sarsaparilei Insistați într-o cameră cu o temperatură de - ° C timp de săptămâni cu agitare zilnică Doza: pahar de ori pe zi Cel mai bine este luat cu oră înainte de masă Este foarte bine ca pacientii cu bruceloza articulara sa bea suc de morcovi si telina in cantitati mari Proporție: pentru g suc de țelină - g suc de morcovi Este recomandat să faceți băi de soare mai des Într-o sticlă cu o capacitate de ml se pune o bucată de camfor, de mărimea / bucata de zahăr, se toarnă / dintr-o sticlă de terebentină, apoi ulei de măsline în același raport și se adaugă restul parte cu alcool de vin - °, se agită bine Uscați produsul înainte de a merge la culcare Medicina tradițională recomandă consumul de suc de grepfrut pentru tratamentul artritei în bruceloză Distruge lichidul din articulații și sinusuri Se bea / cana de ori pe zi Numărul de colecție Mesteacăn negru (frunză) - părți, soc negru (flori) - parte, salcie de capră (coarță) - părți Colecția nr Mesteacăn negru (frunză) - părți, cătină de arin (frunză) - parte, salcie de capră (coarță) - părți Numărul de colecție Soc negru (flori) - parte, urzică (frunză) - parte, salcie de capră (coarță) - parte, pătrunjel de grădină (rădăcină) - parte Aceste taxe ( , , ) sunt luate sub formă de decocturi Colecția Nr Mesteacăn negru (frunză) - parte, urzică (frunză) - parte, violet tricolor (iarbă) - parte, vopsit ghic (iarbă) - parte Această colecție se folosește sub formă de infuzii ( lingură de amestec la pahar de apă) / cană de ori pe zi Numărul de colecție Soc negru (flori) - parte, urzică - parte, fasole comună Mare remediu casnic %/ BOLI INFECȚIOASE # venoasă (cuspițe de păstăi) - parte Aplicați în același mod ca și colecția nr Colectia nr Soc negru (flori) - părți, urzică (frunză) - părți, mesteacăn negru (frunză) - părți, coada-calului (iarbă) - părți, salcie de capră (coarță) - părți, madonă dulce-amăruie (lăstarii) - parte, cătină de arin (coarță) - parte, ienupăr comun (fructe) - parte, bujor decorativ (flori) - parte, floarea de colț albastru (flori) - parte, calendula officinalis (culoare) - parte Folosit sub formă de decoct ( linguri se toarnă , litri de apă, se fierbe - de minute, se filtrează) cană fierbinte la fiecare ore Faceți băi din apă minerală sau băi de conifere, menținând temperatura la - ° C, durata procedurii este de - minute Încălziți nămolul terapeutic la - ° C și faceți o aplicare din el, aplicați-l timp de - minute Pentru a îmbunătăți circulația sângelui în articulațiile afectate și a restabili funcțiile acestora, se prescriu masaj și exerciții terapeutice Prevenirea Bruceloza poate fi evitată dacă bei numai lapte pasteurizat sau fiert, și folosești și brânzeturi învechite de cel puțin luni FEBRĂ TIFOIDĂ Febra tifoidă este o boală infecțioasă acută din grupul infecțiilor intestinale, se caracterizează prin bacteriemie (prezența unui agent patogen în sânge), afectarea aparatului limfatic al intestinului și se manifestă prin febră, intoxicație și afectarea unui număr a sistemelor corpului Pe vremuri, tifosul era numit boli acute, care continuau cu febră și pierderea conștiinței La oameni, aceste boli erau de obicei numite febră De obicei, acestea au fost în natura unor epidemii devastatoare, care însoțeau foamete, războaie și alte dezastre sociale În prezent, tifoida se referă la boli infecțioase specifice: febră tifoidă, febră recidivă, febră paratifoidă și tifos Agentul cauzal al febrei tifoide este bacilul tifoid, descoperit pentru prima dată de Ebert în Este o baghetă gram-negativă cu marginile rotunjite de spori și capsule, neformatoare, mobilă, cu flageli, eliberând endotoxină Batonul se schimba sub actiunea antibioticelor si se transforma in forme L; este localizat intracelular, ceea ce duce la recidive ale bolii Stabil în mediu: pe legume și fructe rezistă până la zile, pe produsele din carne până la săptămâni și în gropi până la câteva luni, chiar și sub gheață Agentul patogen moare rapid sub acțiunea dezinfectanților Febra tifoidă este o boală care afectează doar oamenii Sursa de infecție este o persoană bolnavă și purtători de bacterii Bacteriile sunt excretate în fecale, urină, rar în saliva La mamele care alăptează, poate fi excretat în lapte Pacientul devine contagios din prima zi a bolii și rămâne periculos pentru ceilalți mult timp: pe toată durata bolii și până la zile de temperatură normală Cu bacteriopurtător, persistă o eliberare pe termen lung în mediul extern a agentului cauzator al febrei tifoide Transmiterea agentului patogen se realizează pe cale alimentară prin produse infectate; prin contact prin obiectele din jur (vas, lenjerie, vase); prin apă la folosirea apei pentru băut, spălarea vaselor, legumelor, fructelor, precum și la scăldat Atunci când sursele de apă, râurile, conductele de apă, fântânile sunt contaminate, poate apărea o epidemie de febră tifoidă În transmiterea infecției, muștele joacă un rol important, care răspândesc pe labe agentul cauzal al febrei tifoide, contaminând alimentele și, prin aceasta, dispersând infecția Creșterea cazurilor de boală începe în iulie, atingând un maxim în septembrie-octombrie Poarta de intrare a infecției este cavitatea bucală Agentul cauzal al febrei tifoide intră în intestin prin gură, pătrunde prin aparatul limfatic al intestinului în ganglionii limfatici mezenterici, unde se acumulează și se înmulțește Apoi, are loc o străpungere a barierei limfatice, iar stickurile cu flux limfatic prin canalul limfatic toracic pătrund în sânge Bacteriile sunt parțial ucise; în timp ce evidenţiază „• Dannikov N I FEBRĂ TIFOIDĂ există endotoxină Bățul se răspândește în toate organele și țesuturile, ulterior excretat cu fluxul de bilă, urină și fecale În intestin, la locul introducerii microorganismelor, se dezvoltă un proces inflamator alergic ascuțit cu necroză și formarea de ulcere Ileonul inferior este afectat în principal Perioada de incubație durează zile Boala începe treptat, astfel încât pacientul nu poate indica cu exactitate ziua declanșării bolii Se notează slăbiciune, stare de rău, letargie, pierderea poftei de mâncare, tulburări de somn Temperatura corpului crește treptat și ajunge la - ° C până la sfârșitul primei săptămâni Temperatura poate dura - săptămâni și, în absența terapiei specifice, începe să scadă abia la sfârșitul celei de-a - săptămâni Simptomele intoxicației cresc treptat Pacientul este letargic, poate exista delir noaptea, pierderea conștienței Pe piele, în a - -a zi de boală, apare o erupție cutanată sub formă de rozeola, situată pe piept și abdomen, care sunt pete roz pal de formă rotundă, cu diametrul de - mm Dispersând, erupția nu lasă pigmentare și peeling Prezența acestuia indică o recidivă a bolii și o deteriorare a stării pacientului Din partea organelor circulatorii, se observă hipotensiune arterială, zgomote înăbușite ale inimii, dicrotia pulsului - o creștere dublă a pulsului resimțită în timpul palpării Pacientul are limba îngroșată, îmbrăcată în alb, cu amprente de dinți de-a lungul marginilor Cu cât învelișul de pe limbă este mai întunecat, cu atât starea pacientului este mai proastă, limba fuliginosă uscată, maro, crăpată este indicativă în special Abdomenul este umflat din cauza flatulenței La palparea regiunii iliace drepte se observă zgomot și durere moderată Până la sfârșitul primei săptămâni, ficatul și splina sunt mărite În primele zile de boală se observă constipația, iar apoi din a doua săptămână scaunele enterice de - ori pe zi sunt abundente, cu mucus Scaunele moale frecvente în febra tifoidă sunt un precursor al sângerării intestinale Tabloul clinic al febrei tifoide este foarte divers Uneori, pe fondul recuperării de început, starea pacientului se înrăutățește din nou brusc Temperatura corpului se ridică la - ° C, simptomele febrei tifoide, care nu au avut timp să dispară, reapar cu și mai multă forță Acest tablou clinic se caracterizează printr-o exacerbare a febrei tifoide, care poate întârzia recuperarea cu - săptămâni Alături de cursul sever al febrei tifoide, există și forme ușoare care sunt adesea observate la persoanele vaccinate Se manifestă sub formă de afecțiuni minore, slăbiciune, febră până la numere subfebrile Un astfel de tablou clinic face dificilă diagnosticarea febrei tifoide, iar hemoculturile sunt cruciale în astfel de cazuri Hemoculturi pentru hemocultură trebuie făcute înainte de a începe tratamentul cu antibiotice Cea mai severă complicație a febrei tifoide este perforarea unui ulcer intestinal (perforație) Cu această complicație, este posibil să nu existe dureri ascuțite în abdomen și tensiune a mușchilor abdominali Cu toate acestea, fenomenele dureroase cresc rapid, stomacul este mai întâi atras, apoi umflat, peristaltismul intestinal nu se aude În aceste cazuri, este necesară o intervenție chirurgicală urgentă În săptămâna - se poate dezvolta sângerare intestinală Apoi se găsește sânge nemodificat în scaun sau scaunul devine cadru (acest lucru depinde de gradul de sângerare) Complicațiile febrei tifoide includ și pneumonia, colecistita, pielita, meningita Cu toate acestea, datorită terapiei cu antibiotice, numărul complicațiilor a scăzut acum drastic Toți pacienții cu suspiciune de febră tifoidă trebuie internați într-un spital de boli infecțioase Pacientul este plasat în repaus strict la pat Gura trebuie clătită după fiecare masă, dinții trebuie periați de două ori pe zi Pielea trebuie ștersă cu apă caldă curată, urmată de ștergere uscată Pacientului i se permite să stea doar în a - -a zi de temperatură normală și să se ridice - în a - -a zi Alimentele pacientului trebuie să fie ușor digerabile și bogate în vitamine Se recomanda consumul a minim , - litri de lichid pe zi (ceai, sucuri, infuzii de ierburi, macese) Din produsele alimentare, dieta trebuie să includă smântână, unt, tot felul de cereale, piure de cartofi cu piure, pește fiert, ouă Mare remediu casnic ® BOLI INFECȚIOASE # CV fructe fierte moale, piure proaspete, jeleu de fructe Pe toată perioada de repaus la pat, pacienții primesc tabelul nr conform lui Pevzner, pâinea este înlocuită cu biscuiți Pâinea albă veche este permisă cu o evoluție ușoară a bolii Alimentația pacienților ar trebui să fie suficientă Cu - zile înainte de externare, pacienții convalescenți sunt transferați la dieta nr În prezent, cloramfenicolul este utilizat pentru a trata febra tifoidă Se prescrie , g de ori pe zi timp de - de minute înainte de mese până în a treia zi de temperatură normală Apoi, doza este redusă la , g de ori pe zi timp de zile și mai mult - zile, , g de ori pe zi În cazul vărsăturilor, este permisă administrarea succinat de sodiu de levomicetină intravenos sau intramuscular De obicei, se administrează la , g de ori pe zi Puteți folosi cloramfenicol în lumânări În absența efectului tratamentului cu levomicetină, cu diferite contraindicații la numirea sa, precum și cu intoleranță la medicament, ampicilina este prescrisă pe cale orală - , g de - ori pe zi până în a - -a zi de temperatură normală , utilizați ampicilină intramuscular ( , g după ore) Agenții cauzali ai febrei tifoide sunt sensibili și la alte antibiotice: streptomicina, gentamicina, cefalosporinele, tetraciclinele Pentru eliminarea intoxicației, se utilizează terapia prin perfuzie: glucoză, soluții saline se administrează intravenos În formele severe, se prescriu corticosteroizi Medicamente prescrise (prednisolon, hidrocortizon) într-o cură scurtă ( - zile) În perioada febrilă, pacienții iau un complex de vitamine (acid ascorbic, vitaminele B , B , acid nicotinic) Pentru prevenirea recăderilor, combinația dintre terapia cu antibiotice cu utilizarea ulterioară a vaccinului s-a dovedit a fi cea mai eficientă La utilizarea vaccinului, frecvența recăderilor este redusă de - ori Vaccinul se administrează în diverse moduri (subcutanat, intradermic, prin electroforeză) după anumite scheme În timpul acestei terapii cu vaccin, se recomandă iradierea generală cu ultraviolete Cu sângerare intestinală, pacientul are nevoie de odihnă absolută, frig pe stomac, transfuzie de sânge în doze mici ( - ml), administrarea intravenoasă a unei soluții % de clorură de calciu ( ml), a unei soluții % de vikasol ( ml), a unei soluții % de acid aminocaproic ( ml) Pacientul nu este hrănit timp de ore Apoi treptat încep să dea jeleu, jeleu, ou fiert moale timp de - zile In caz de perforatie intestinala se impune urgent o interventie chirurgicala În psihoza infecțioasă se recomandă administrarea intramusculară a unui amestec de: clorpromazină ( - ml soluție , %) cu ml soluție , % novocaină în combinație cu difenhidramină ( ml soluție %) și sulfat de magneziu ( ml soluție %) În cazul reapariției acestei boli, se efectuează un curs de tratament cu cloramfenicol sau ampicilină timp de - zile Remedii populare Rizomul de Calamus este considerat un agent bactericid puternic Utilizarea sa în epidemiile de gripă, holeră, febră tifoidă: rizomul a fost mestecat crud ca profilactic împotriva infecției Este recomandat să purtați usturoiul cu dvs pentru a preveni febra tifoidă În vechii herboriști ruși, cărțile de medicină, există indicii ale efectului protector al usturoiului în timpul epidemilor de holeră, gripă și febră tifoidă Se crede că șampioanele au un efect activ împotriva agenților patogeni de tifos și paratifoid Împotriva tifosului, fumigează cu gudron negru În terapia complexă a febrei tifoide se pot folosi diverse plante: decocturi din rădăcinile de arsura (în special recolta de toamnă, uciderea grupurilor de microbi tifoizi și paratifoizi timp de minute, având efect astringent, antiinflamator, dezinfectant și analgezic) Se prepară un decoct de rădăcini de arsă după cum urmează: lingură l rădăcini tocate în cană de apă clocotită, se fierb timp de de minute, se răcesc, se strecoară și se ia lingură l De - ori pe zi Preparatele cu valeriană sunt eficiente pentru tratamentul anumitor boli ale stomacului, au un efect coleretic și antibacterian Se recomandă utilizarea dozelor uzuale de tinctură de valeriană în combinație pentru tratamentul bolilor tifoide și paratifoide „■ Dannikov N I FEBRĂ TIFOIDĂ Coacăzul este folosit ca tonic pentru sistemul cardiovascular, în bolile infecțioase, în special cu fenomene hemoragice (o tendință de hemoragie) Pentru gastrită, ulcer gastric, enterită, luați suc proaspăt din fructe de pădure - pahare de ori pe zi sau foloseste un decoct si jeleu de coacaze Ca tonic general, se folosește următoarea colecție: Rhodiola rosea (rădăcini) - părți, nalucă mare (rădăcini) - părți, măceș brun (fructe) - părți, păducel roșu-sânge (fructe) - părți, dioica urzică (frunze) - părți, sunătoare (iarbă) - părți Pentru a pregăti un decoct, luați linguri l amestec, se toarnă ml apă, se fierbe timp de minute, se filtrează Luați / și / cană de decoct de - ori pe zi În bolile inflamatorii intestinale, se folosesc perfuzii: ) mur gri (frunză) - părți, calendula officinalis (flori) - parte; ) eyebright (iarbă) - parte, arpaș comun (iarbă) - părți lingurite se toarnă cană apă clocotită, / cană de ori pe zi înainte de mese Colecție de ierburi: melisa (frunză) - părți, pasăre highlander (iarbă) - părți Aplicat sub formă de infuzie ( linguriță de amestec se toarnă cu un pahar cu apă clocotită, infuzată într-un termos timp de ore) - căni pe zi cu inflamație a intestinelor Sunătoarea este cunoscută de multă vreme și foarte folosită în medicina populară Este numită planta pentru „nouăzeci și nouă de boli” Are efect astringent, antiinflamator, hemostatic, antiseptic, care contribuie la regenerarea rapidă a țesuturilor deteriorate Luați o infuzie de / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă Se bea , - lingura l la fiecare oră infuzie de Adonis (Adonis): lingură l materii prime se toarnă , litri de apă clocotită Cu grija! Toxic! Se bea ml de ori pe zi decoct de rădăcină de cocklebur și semințe: linguri l materii prime, ml apă, se fierbe minute Se beau - ml de infuzie din coaja ramurilor de salcie: lingura l materii prime se toarnă ml apă clocotită Se beau - ml de infuzie de inflorescențe de gălbenele Luați g de propolis (se pune sub limbă și se dizolvă mult timp) sau linguriță tinctură de propolis % Fără restricții, luați suc de ceapă cu miere într-un raport de : Semințele și frunzele de pătlagină, culoarea pelinului, mugurii de plop negru (plop negru), violeta tricoloră, celidonia, rădăcina de soc și toate purificatoarele de sânge (vezi secțiunea relevantă) sunt ajutoarele dumneavoastră în lupta împotriva tuturor bolilor infecțioase O infuzie de ierburi este utilă: centaury, salvie și mușețel de farmacie pentru tratarea cu succes a inflamației intestinelor Este necesar să fierbeți în cană de apă clocotită pentru linguriță aceste ierburi Se bea infuzie de lingura l la fiecare ore de aproximativ - ori pe zi Medicamentul este considerat inofensiv și, prin urmare, poate fi tratat pentru o lungă perioadă de timp Se poate recomanda eliminarea unei stări febrile de spălare completă a corpului Mai întâi, fața și gâtul sunt spălate, iar imediat după aceasta se șterg Prosopul este scufundat într-un lighean cu apă la o temperatură de , ° C, stoars pentru ca apa să nu picure din el Apoi se spală pe o mână, apoi pe cealaltă, trecând la piept și la stomac Spălarea se face cel mai bine într-o cameră care are o temperatură de cel puțin - ° C Pentru pacientii febrili, chiar si o temperatura mai scazuta este placuta După ștergere, se aplică un prosop moale și uscat pe piept și abdomen, pacientul este întors pe o parte și spatele se spală Schimbați apa din nou Îi pun pacientului o cămașă proaspătă, o acoperă cu o pătură și încep să spele picioarele Mai întâi, un picior va fi spălat și șters imediat, apoi celălalt Există multe metode diferite Utilizarea lor depinde de starea pacientului La temperaturi scăzute și utilizare externă scurtă, apa servește ca iritant sau afrodisiac; cu cât temperatura apei este mai mică, cu atât durata aportului de hidroterapie ar trebui să fie mai scurtă La temperaturi mai ridicate și la utilizare externă prelungită, apa servește drept distragere a atenției În bolile febrile acute, efectul spălării este asociat cu Mare remediu casnic %/ BOLI INFECȚIOASE # oȚv o scădere a excitației, o redistribuire a sângelui de la organele interne către piele și, în special, o eliberare de la revărsarea sângelui inimii, plămânilor și creierului Credințele populare Atunci când un bolnav de febră apare în casă, se iau următoarele măsuri pentru a-i proteja pe ceilalți de boală Au pus un topor (fără mâner) în „mânerul” de pe vatra sobei, unde se scot cărbunii; găuriți o gaură de trecere în montantul ușii din față a cabanei și înfundați-o cu o pană; în mijlocul încăperii, pe un amortizor, se aprinde un foc din așchii, iar prin el trec oameni sănătoși; pentru a opri epidemia de tifoidă și pentru a-i proteja pe alții de boală, se frec bucăți de lemn pentru a „ciopli un foc viu”, iar toți oamenii sănătoși trec printr-un mic foc, apoi poartă și bolnavii În prezent, practica clinică a febrei tifoide s-a schimbat semnificativ, ceea ce se explică prin utilizarea pe scară largă a antibioticelor și vaccinările preventive împotriva bolilor tifoide și paratifoide În ultimii ani, mortalitatea prin febră tifoidă a scăzut și este de , - , % HERPES Herpesul este o boală infecțioasă cauzată de virusul herpes simplex Este posibil ca virusul herpes să nu se manifeste de mulți ani Este încorporat în celule, inclusiv celulele nervoase și celulele sanguine Din această cauză, metodele obișnuite de apărare imunitară nu funcționează În anumite circumstanțe, atunci când imunitatea scade brusc, infecția este activată Organele și sistemele corpului care pot afecta virusul herpes simplex și bolile pe care apoi le provoacă: - tractul optic (keratită, iridociclită, corioretinită, nevrita optică, flebotromboză); - organe ORL (faringită, „durere herpetică în gât”, laringită, ureche externă, surditate bruscă, tulburări vestibulare); - organe ale cavității bucale (stomatită, gingivite); - piele și mucoase (herpes al feței, buzelor, herpes genital etc ); - plămâni (bronhopneumonie); - sistemul cardiovascular (miocardită, miocardiopatie, participarea HSV la procesele care stau la baza aterosclerozei); - Tractul gastrointestinal (hepatita, ileocolita, proctita); - organe genitale feminine (colpita, infectie intrauterina cu HSV: endometrita, amnionita, corionita, metroendometrita, afectarea functiei reproductive); - organele genitale masculine (prostatita, uretrita, afectarea spermatozoizilor); - SNC (encefalita, simpatoganglionevrita, afectarea plexurilor nervoase); - sfera psiho-emoțională (depresie, agravarea efectului HSV asupra evoluției demenței hidrocianice și schizofreniei nucleare); - sistemul limfatic (HSV-limfadenopatie) Simptome herpes: - erupții cutanate în zona genitală; - pe mucoasele organelor genitale si zonele adiacente ale pielii, grupate, predispuse la fuziune, apar mici bule pline cu lichid, cu inrosire in jurul lor; - după - zile, conţinutul veziculelor devine tulbure, iar veziculele se sparg, formând eroziuni plângătoare sau, mai rar, ulcere (uscarea, eroziunile se acoperă cu cruste); - dupa - zile in cazurile necomplicate, crusta dispare si ramane o pata la locul de eroziune; - Pacienții pot fi deranjați de mâncărime, arsuri, dureri în zona leziunii; - în unele cazuri, o senzație de arsură și mâncărime apare ca un precursor al herpesului, chiar înainte de o erupție pe piele și mucoase; - există o slăbiciune generală, o creștere a temperaturii corpului până la ° C, o creștere dureroasă a ganglionilor limfatici inghinali, în cazuri extreme, urinare crescută, cefalee, dureri musculare Prevenirea herpesului Un partener permanent în care ai încredere Evitarea sexului ocazional sau folosirea prezervativului Cu toate acestea, pentru o infecție cu herpes, prezervativul nu este întotdeauna o protecție eficientă, deoarece virusul „■ Dannikov N I DIZENTERIE poate fi transmis cu ușurință prin mâini, buze și alte părți ale corpului La cea mai mică suspiciune de infecție, contactați un dermatovenerolog Remedii populare pentru herpes Slamul de zmeură este un remediu popular binecunoscut pentru herpes Pentru a-l pregăti, ramurile sunt spălate bine, tăiate în lungimi de aproximativ un centimetru și apoi mestecate bine Suspensia rezultată este aplicată pe zona afectată de herpes Luați un cățel de usturoi decojit, tocați-l și frecați-l pe erupție Nu lubrifiați, și anume frecați astfel încât sucul de usturoi să pătrundă în interior Este indicat să freci usturoiul noaptea, astfel încât erupțiile cutanate să nu intre în contact cu lichidul Experții recomandă să bei ceai din rădăcini de brusture Dacă preferați trifoiul de luncă sau sasafrasul, faceți tincturi sau ceaiuri cu aceste ierburi În tratamentul herpesului, se folosește sucul de conserva de celandină Iarba proaspătă cu rădăcini este trecută printr-o mașină de tocat carne, sucul este stors și turnat în sticle mici, astfel încât nivelul lichidului să nu ajungă la dopul de centimetri Sucul se păstrează mult timp În timpul tratamentului, zona afectată este lubrifiată cu suc timp de câteva minute, apoi se ia o pauză de minute și se unge din nou Ei o fac De - ori la rând, repetând procedura de - ori pe zi Nu trebuie să puneți un bandaj Pentru uz extern, sucul de lamaie este bun Ele lubrifiază locurile în care se simt furnicături și mâncărimi Slăbește manifestările bolii și favorizează vindecarea rapidă a veziculelor Se recomandă lubrifierea zonelor afectate cu suc de Kalanchoe La primul semn de herpes, lubrifiați imediat erupția cu o tinctură de muguri de mesteacăn Tinctura se prepară astfel: g muguri de mesteacăn de farmacie se toarnă ml (adică un pahar) alcool % Se infuzează timp de săptămâni într-un loc întunecat, apoi se strecoară Dacă nu există alcool, atunci turnați aceeași cantitate de rinichi cu un sfert de vodcă, dar apoi insistați timp de o lună Se strecoară după ce a insistat Infuzie din viburnum Fructele viburnului trebuie măcinate în pulbere, din care g se toarnă cu căni de apă fiartă caldă și se infuzează timp de ore Se bea / cană de ori pe zi Preparați pelin alb și beți-l ca un ceai lingurite flori de luncă și linguriță se pune flori de galbenele intr-un borcan de litru si se toarna / litru de vodca Închideți cu un capac de plastic și lăsați timp de lună într-un loc întunecat pentru a infuza Agitați periodic Se strecoară după ce a insistat La erupția inițială a herpesului, aplicați un tampon de vată umezit cu tinctură pe locul dureros timp de - de minute Dacă herpesul a căpătat putere, luați suplimentar tinctura în interior: linguriță la g de apă fiartă de ori pe zi DIZENTERIE Dizenteria se caracterizează prin afectarea intestinului gros, defecație dureroasă și frecventă, scaune moale amestecate cu mucus, puroi și simptome de intoxicație Boala este cauzată de bacterii din genul Shigella, care sunt microorganisme Gram-negative nemotile în formă de bastonaș Nu formează spori, capsule, nu au flageli Există tipuri de Shigella Ele formează endotoxină Toxinele de dizenterie sunt clasificate ca otrăvuri cardiovasculare În mediul extern, microbii dizenterici persistă - de zile Sunt sensibili la diverse antibiotice (tetraciclina, cloramfenicol, ampicilina) si dezinfectanti Dizenteria este răspândită în multe țări Aceasta este o infecție antroponotică tipică Rezervorul și sursa de infecție este persoana însăși Boala poate apărea sub formă de cazuri izolate, dar poate da focare întregi, afectând un număr foarte mare de oameni Toate grupurile de populație sunt afectate, dar copiii sunt mai des afectați Boala se caracterizează prin sezonalitate pronunțată: mai des creșterea are loc în august-septembrie Mecanismul de transmitere a infecției este fecal-oral Sursa bolii este o persoană - un pacient sau un bacterio-excretor Mare remediu casnic %/ BOLI INFECȚIOASE # eV Modalitatile de transmitere a infectiei sunt diverse: apa, alimentara, contact-casnice; nu este exclus rolul muștelor ca purtători de infecție Dizenteria se răspândește prin alimente contaminate, apă, mâini murdare Focarele mari ale bolii sunt asociate cu poluarea rutelor de alimentare cu apă în diverse situații de urgență, ruperi de conducte Laptele este, de asemenea, un mediu excelent pentru dezvoltarea microbilor și joacă un rol important în transmiterea infecției Infecția are loc prin gură În prima zi, microbii care intră în stomac mor parțial și, ulterior, pătrund în secțiunile subiacente ale intestinului Acolo se dezvoltă și se înmulțesc, ceea ce depinde de numărul de microbi care au intrat în corpul uman, precum și de proprietățile protectoare ale corpului Microbii se înmulțesc, secretă o toxină care este absorbită în sânge și afectează peretele vaselor de sânge, sistemul nervos central; se observă leziuni toxice ale ficatului și ale altor organe și sisteme, metabolismul este perturbat Ca urmare a activității vitale a microbilor, membrana mucoasă a intestinului gros este afectată În cele mai multe cazuri, după tratament, apare recuperarea, totuși, în unele cazuri, microbii pot persista mult timp în celulele epiteliale ale intestinului, caz în care este probabilă o recidivă a bolii După boală, apare imunitatea, dar este foarte instabilă, iar o nouă infecție este destul de probabilă chiar și după o perioadă foarte scurtă de timp În plus, este probabilă infecția cu un alt tip de Shigella Perioada de incubație pentru dizenterie este scurtă - de la la zile (de obicei - zile) Dizenteria poate apărea atât în formă acută, cât și în formă cronică Probabil, de asemenea, bacteriopurtător asimptomatic Dizenteria acută în funcție de severitatea evoluției bolii, la rândul său, este împărțită în forme ușoare, moderate și severe Principalele simptome ale dizenteriei sunt simptomele de intoxicație și afectarea colonului Cu o evoluție ușoară a bolii, simptomele de intoxicație sunt ușoare Temperatura corpului poate crește până la , ° C și poate fi normală Noah Starea pacientului nu se deteriorează prea mult Durerea în abdomen este moderată, de scurtă durată Scaunul (de până la ori pe zi) poate avea un caracter fecal cu un amestec de mucus Astfel de pacienți nu merg de obicei la medic, dar pot fi o sursă de infecție pentru alții În forma moderată, simptomele de intoxicație sunt mai pronunțate Temperatura corpului crește la - °C Deranjat de dureri de cap, slăbiciune, stare de rău, pierderea poftei de mâncare Există dureri în abdomen, care sunt de natură crampe cu o localizare preferată în regiunea iliacă stângă Tenesmus distinctiv - impulsuri eronate Scaun de sau mai multe ori pe zi La început are un caracter fecal, apoi ia forma unui „scuipat rectal” (un bulgăre de mucus) Din partea sistemului cardiovascular, există tahicardie, scăderea tensiunii arteriale, zgomote cardiace înfundate Forma severă de dizenterie acută este rară Este foarte dificil, cu simptome severe de intoxicație Această formă începe violent, cu o temperatură ridicată - până la ° C, temperatura durează - zile Se exprimă slăbiciune, dinamică, cefalee Pacienții sunt inhibați, letargici Probabil o tulburare psihică, până la comă Presiunea arterială este redusă Pielea este palidă, cu o tentă cianotică, uneori „marmură” Creșterea tahicardiei Dureri distinctive puternice, crampe în abdomen, tenesmus constant Scaune foarte frecvente, fără numărare, cu mucus și dungi de sânge Uneori dizenteria se poate desfasura atipic, in functie de tipul de intoxicatie alimentara Debut furtunoasă în timpul zilei Perioada de incubație este de - ore, temperatura corpului crește la - ° C, simptomele de intoxicație sunt exprimate Apar greață, vărsături repetate, urmate de scaune moale amestecate cu mucus și sânge La examinare, pacienții observă limbă cu blană, durere Din partea sistemului cardiovascular - tahicardie, scăderea tensiunii arteriale În cazurile ușoare, nu există simptome de deshidratare În cazurile severe, este probabilă dezvoltarea insuficienței renale acute „■ Dannikov N I DIZENTERIE Dizenteria cronică este cel mai adesea un rezultat acut Apare cu tratament eronat sau în absența acestuia Dizenteria care durează mai mult de luni este considerată cronică Se poate proceda în două versiuni: recurentă și continuă Forma recurentă a dizenteriei cronice se caracterizează prin faptul că, la - luni după dizenteria acută, boala reapare În forma recidivă, perioadele de exacerbare alternează cu perioade de sănătate clinică completă Starea de sănătate a pacienților nu este perturbată semnificativ, temperatura corpului rămâne normală sau crește ușor Frecvența scaunelor este mică (de - ori pe zi), nu se observă tenesmus (impulsuri eronate), rareori vizitează amestecul de sânge în scaun Durerile abdominale sunt ușoare, crampe Durerea este asociată mai des cu mersul, tremuratul și schimbarea poziției corpului Din partea sistemului nervos, se remarcă iritabilitate, instabilitate emoțională, transpirație, slăbiciune și tulburări de somn În perioada de remisiune, starea este satisfăcătoare, dar rămâne insuficiența funcțională a intestinului: intoleranță la lapte, condimente; mâncarea copioasă, prost gătită provoacă scaune moale Disconfortul abdominal persistă Toți acești factori au un efect deprimant asupra psihicului Forma continuă a dizenteriei cronice se caracterizează prin progresia constantă a bolii și, în consecință, deteriorarea stării pacientului Disfuncția intestinală persistă mulți ani Se dezvoltă epuizare, semne de hipovitaminoză, anemie Această formă este mai frecventă la persoanele în vârstă cu patologie concomitentă Pacienții cu dizenterie pot fi tratați atât acasă, cât și în spital Pacienții cu forme severe de boală, copiii mici, precum și slăbiți și agravați de diferite boli sunt internați Repausul la pat în primele zile de boală este necesar numai pentru pacienții cu forme severe și moderate de dizenterie O atenție deosebită este acordată alimentației pacienților cu dizenterie Aceasta ține cont de severitatea bolii și de severitatea sindromului de colită În cazurile severe în primul zile de boală numiți tabelul numărul , b; odată cu apariția poftei de mâncare, pacienții sunt transferați la tabelul nr În primele - ore, în prezența vărsăturilor, se recomandă postul Dați multe lichide în același timp Este mai bine să hrăniți pacienții des - de - ori pe zi în doze mici Depinde de severitatea evoluției bolii În forme ușoare, se pot folosi preparate cu nitrofuran și -hidroxichinolonă Se aplică furazolidonă, furadonină ( , g de ori pe zi), ftalazol ( , g de ori pe zi) timp de - zile, sulfonamide g de - ori timp de - zile În cazuri severe, sunt indicate următoarele: tetraciclină ( , g de ori pe zi timp de - zile), rondomicina , g de ori pe zi, ampicilină (adulți g la ore, copii mg/kg greutate corporală per zi) De asemenea, numiți doxiciclină , - , g / zi Levomycetin , g de ori timp de zile, kanamicina , g de ori pe zi - zile În cazurile severe, pe lângă antibiotice, este necesar să se efectueze o terapie de detoxifiere Soluțiile saline se administrează intravenos - Quartasol, Trisol, soluție Ringer-Locke, soluție izotonică de clorură de sodiu În cazul dezvoltării unui șoc infecțios-toxic, se injectează intravenos reopoli-glucină, poliglucină, albumină, soluție de glucoză % cu componente: acid ascorbic, prednisolon și corglicon sau strofantină pentru menținerea activității cardiace Cantitatea de lichid administrată este de obicei de , - litri pe zi Se ia în considerare pierderea de lichide cu vărsături și diaree Cu o evoluție mai ușoară a bolii și în absența vărsăturilor, se efectuează rehidratarea orală Soluțiile sărate sunt prescrise în interior: rehydron, oralit, enterodes Se prezintă un complex de vitamine: acid ascorbic - mg, tiamină, riboflavină mg, acid nicotinic mg/zi În a doua săptămână, doza de vitamine este redusă de - ori Tratamentul dizenteriei cronice necesită perseverență și răbdare Antibioticele sunt prescrise numai pentru excreția bacteriană și în cazurile de recidivă acută În timpul remisiunii, se efectuează tratamentul bolilor concomitente existente ale tractului gastrointestinal Mare remediu casnic RR BOLI INFECȚIOASE # dYaV (colecistita, gastrita si altele) În același timp, se efectuează terapia de stimulare - vitamine, autohemoterapie Astfel de pacienți suferă adesea de disbacterioză, așa că este necesar să se identifice și să se trateze disbacterioza Se folosesc diverse biopreparate Cu o formă ușoară de dizenterie, se recomandă să beți o infuzie slabă de frunză de dafin Puteți bea o infuzie de semințe de pătlagină ( cană pe zi) Există o altă modalitate de a trata soluția salină Nu trebuie să mănânci sau să bei nimic timp de o zi Dimineața, luați o soluție salină de apă ( / cană de apă - și adăugați sare la starea unei soluții tulburi până când sarea nu se mai dizolvă) Luați cărbune zdrobit Lua lingura cărbune zdrobit, amestecat cu un pahar de vin roșu sau alcool și luat imediat Deci repetați a doua zi dacă diareea nu dispare Tratamentul dizenteriei cu ulei de ricin st l uleiul de ricin se diluează într-un pahar de bere și se bea imediat Așa că repetă după ore și după alte ore (doar de ori pe zi) Pacientul va fi foarte slăbit, după care va trece dizenteria Coji de rodie lingura Cojile de rodie zdrobite sunt preparate cu cană de apă clocotită Bea cantități mici pe tot parcursul zilei pahare Bea / cană de soluție de mangan (roz deschis) Se bea pahar de tinctură pe votcă de pereți interioare din nuci de ori pe zi Un remediu antic pentru dizenterie Mănâncă ouă crude în cantități mari Pacientul trebuie să mănânce ouă pe zi, timp de - A -a zi - ouă, de ori ouă pe zi Ouăle trebuie să fie foarte proaspete Puteți bea tinctură de cireșe Luați / kg de cireșe proaspete și / litri ( ml) de vin de struguri roșii vechi Insistați într-un loc cald timp de cel puțin zile Încordare Se bea pahar de ori pe zi (adulți) Extractele apoase din gravilat (rădăcină de cuișoare) sunt utilizate pentru diferite boli ale tractului gastrointestinal, cum ar fi diareea, dizenteria ( g se toarnă în ml apă clocotită, se insistă timp de - minute, se ia / cană de ori pe zi) cu o zi înainte de masă) Periwinkle small (iarbă) este folosit pentru diaree, dizenterie și alte boli lingura ierburile insistă - de minute la cană de apă clocotită Luați lingură l De - ori pe zi Preparatul de mușețel (infuzie) este utilizat pentru a trata diareea ca antiseptic și analgezic pentru colită, dizenterie Infuzia se prepară la g pe pahar de apă clocotită Luați lingură l De - ori pe zi Utilizarea plantelor medicinale este eficientă Colectia numarul Potentilla erectus (rizom) - părți, troscot (troscot) (iarbă) - părți, mușețel (flori) - părți, mușchi islandez - părți, stejar comun (coaja) - părți Infuzia se prepară la o rată de g de colectare la cană de apă clocotită Luați lingură l De - ori pe zi Colecția nr Potentilla erectă (rizom) - parte, mușețel (flori) - parte, nuc (frunze) - parte, urzică - parte, mentă (frunze) - parte, cireș (frunze) - parte Infuzia se prepară la o rată de g de colectare la cană de apă clocotită Luați lingură l De - ori pe zi Colecția nr Potentilla erectă (rizom) - parte, arin cenușiu (fructe semințe) - parte, urzică (frunze) - parte Infuzia se prepară la o rată de g de colectare la cană de apă clocotită Luați lingură l De - ori pe zi Există și un instrument foarte simplu, este mereu la îndemână și dă un rezultat bun Este recomandat în special copiilor mici Acesta este un orez fiert Se prepară în proporție de linguriță pentru - căni de apă; se fierbe, se raceste, se strecoara si se lasa copilul sa bea / cana la fiecare ore În practica medicală, burnetul este folosit cu succes pentru a trata enterocolita acută, dizenteria ca agent astringent, bactericid și hemostatic Se prepară un decoct de rădăcini de arsă după cum urmează: lingură l se toarnă pahar de apă clocotită, se fierbe timp de de minute, se răcește, se filtrează și se ia lingură l De - ori pe zi Potentilla erectus este folosită pentru dizenterie, precum și pentru sângerări intestinale Se prepară o infuzie de plante în proporție de g de materii prime uscate la litru de apă Luați pahar de ori pe zi În medicina populară, pătlagina se bucură de multă vreme de o mare reputație Este folosit „■ Dannikov N I YERSINIASIS în diferite boli, inclusiv în tratamentul dizenteriei, atât bacilare, cât și amibe Pentru aceasta, lingura l boabe se toarnă / cană apă clocotită, insistă de minute Luați lingură l Cu de minute înainte de masă de ori pe zi O infuzie de iarbă de șarvelă poate fi folosită și pentru a trata dizenteria Infuzia se prepară în ritm de lingură l pentru cană de apă clocotită Utilizați lingură l de ori pe zi Sorilea poate fi combinata cu sunatoare În același mod se prepară o infuzie din aceste ierburi într-o combinație : Pentru tratarea diareei se foloseste o infuzie apoasa de afine, jeleu de afine sau doar fructe de padure proaspete Infuziile și decocturile de afine se prepară în ritm de - lingurițe uscați fructele de pădure în cană de apă clocotită, insistați - minute și luați de mai multe ori pe zi Un decoct de fructe de cireș de păsări este utilizat intern ca agent antidiareic st l se fierbe în cană de apă clocotită, se fierbe timp de de minute, se strecoară și se ia / cană de - ori pe zi Usturoiul a fost folosit de multă vreme pentru a trata dizenteria amibiană Tinctura de usturoi se prepară în proporție de g de usturoi la g de vodcă Utilizați - picături de ori pe zi cu de minute înainte de masă În medicina populară, fructele de cenușă de munte (infuzie, decoct, tinctură) sunt folosite ca agent diuretic, hemostatic și în tratamentul dizenteriei În plus, fructele de cenușă de munte sunt foarte bogate în vitamine lingurite preparați căni de apă clocotită, lăsați oră, strecurați, beți / cană de - ori pe zi Din rădăcinile de trandafir sălbatic se prepară un decoct sau tinctură de vodcă și se folosește pentru diaree Este important de menționat că boala este mai ușor de prevenit decât de vindecat Principala metodă de prevenire a dizenteriei este respectarea cu atenție a propriei igiene, îndeplinirea cerințelor sanitare și igienice YERSINIASIS Yersinioza este o boală infecțioasă care se caracterizează prin afectarea tractului gastrointestinal și adesea o tendință de generalizare și afectare a diferitelor organe și țesuturi Agentul cauzal al Yersinia enterocolitica este un bacil mobil gram-negativ care nu are spori, care are capacitatea de a se înmulți la temperaturi scăzute, poate exista și se înmulți în mediu pentru o perioadă lungă de timp și moare rapid când este fiert și expus la dezinfectanți Sursele agentului infecțios sunt rozătoarele asemănătoare șoarecilor, animalele de fermă (porci, vite), animalele domestice (câini), toate excretă agenți patogeni cu fecale; în unele cazuri - persoane cu yersinioză Factorii de transmitere a agenților infecțioși sunt produsele alimentare - lapte, carne, legume, însămânțate cu Yersinia Principalele căi de transmitere a agenților patogeni sunt alimentele, precum și contactul-gospodărie (în familii, pensiuni) Boala la om apare la toate grupele de vârstă, dar este mai frecventă la copii Yersinioza se înregistrează sub formă de cazuri sporadice și focare, în principal în grupuri organizate Sunt cunoscute cazuri de răspândire nosocomială a infecției Boala se înregistrează pe tot parcursul anului, dar mai des toamna tablou clinic Sunt posibile atât transportul asimptomatic, cât și formele ușoare, precum și cele severe generalizate (sepsis), care se observă la copiii mici și la persoanele debilitate Perioada de incubație variază de la ore la zile Odată cu dezvoltarea gastroenterocolitei, există dureri de crampe în abdomen, vărsături, scaune de la - până la ori pe zi, scaunele conțin mucus, uneori sânge, temperatura corpului crește În cazurile severe, se dezvoltă toxicoză și deshidratare Pot apărea simptome de apendicite, limfadenită mezenterică Odată cu generalizarea procesului, febra durează de la la de zile sau chiar mai mult, se exprimă intoxicația, se observă adesea erupții cutanate de altă natură, fenomene catarale, poliadenite, mărirea ficatului, splina Sunt posibile poliartrita, hepatita (uneori cu icter), miocardita, meningita, uretrita, exacerbarile si recidivele bolii Diagnosticul este stabilit pe baza tabloului clinic și clarificat în funcție de rezultatele testelor de laborator: detectarea agentului patogen în fecale, sânge, urină, creșterea titrului de anticorpi în serul sanguin Mare remediu casnic BOLI INFECȚIOASE # eV Pacienții sunt internați conform indicațiilor clinice Atribuiți cloramfenicol, pefloxacină, medicamente tetracicline, aminoglicozide, biseptol, furazolidonă în doze medii timp de - săptămâni, agenți simptomatici; în cazurile severe, se efectuează terapia de detoxifiere și rehidratare Prognosticul este de obicei favorabil, cu o generalizare a procesului - gravă Prevenirea include supravegherea veterinară și sanitară a sacrificării, controlul sanitar strict asupra preparării alimentelor, excluderea posibilității de contaminare a alimentelor preparate, a ustensilelor, respectarea termenelor de vânzare a laptelui, a mâncărurilor din carne și legume, spălarea temeinică a fructelor și legumelor, controlul rozătoarelor, muștelor În focar, pacienții sunt identificați și izolați, se efectuează dezinfecția curentă și finală MONONUCLEOZA INFECTIOASA (BOALA FILATOV, ANGINA MONOCITICA) Aceasta este o boală infecțioasă acută care apare cu febră mare (până la - ° C), mărirea sistemică a ganglionilor limfatici, prezența inflamației acute în faringe și apariția unui număr mare de monocite în sânge Curba de temperatură în mononucleoza infecțioasă este uneori ondulată (cu - creșteri, separate de câteva zile de temperatură subfebrilă) Boala afectează în principal copiii, în special copiii mici Proporția mononucleozei infecțioase în ultimii ani în structura patologiei infecțioase a crescut semnificativ Acest lucru se explică, pe de o parte, prin diagnosticarea îmbunătățită și, pe de altă parte, prin scăderea incidenței altor infecții Sursa de infecție este pacientul Agentul patogen pătrunde în organism prin mucoasa cavității bucale, faringe, provocând hiperemie, edem și proliferarea elementelor limfoide Perioada de incubație a acestei boli durează - zile Mononucleoza infecțioasă se manifestă sub două forme: „febră glandulare”, în care domină mărirea ganglionilor limfatici și a splinei, și „amigdalita monocitară”, al cărei simptom principal este amigdalita Înfrângerea cavității bucale și a faringelui este un simptom constant al mononucleozei infecțioase, indiferent de forma acesteia Pacienții se plâng de dureri de cap, dureri musculare, senzație de slăbiciune Debutul bolii este acut, perioada febrilă este lungă Ganglionii limfatici - cervicali, occipitali, submandibulari, precum și axilari și inghinali - măriți, dureroși la palpare, de obicei afectați pe ambele părți Angina pectorală cu mononucleoză infecțioasă poate fi catarrală, necrotică ulceroasă și difterică La faringoscopie se observă hiperemie a membranei mucoase a amigdalelor palatine și a peretelui faringian posterior Amigdalele palatine sunt mărite (gradul - ), suprafața lor este acoperită cu plăci, care sunt diferite ca natură și prevalență - sub formă de insulițe, dungi și uneori solide, alb-gălbui sau gri Raidurile asupra amigdalelor palatine apar de obicei în a -a- -a zi de boală și dispar în a -a- -a zi Cu toate acestea, hiperemia și infiltrarea țesuturilor amigdalelor rămân Este posibilă reapariția raidurilor, care este însoțită de o creștere a temperaturii și o deteriorare a stării generale a copilului bolnav Membrana mucoasă a peretelui faringian posterior este, de asemenea, hiperemică și edematoasă, suprafața sa este acoperită cu scurgeri purulente, iar imaginea faringitei granulare este adesea determinată O trăsătură caracteristică a mononucleozei infecțioase este, de asemenea, înfrângerea amigdalei nazofaringiene Este, de asemenea, hiperplazic, apar hiperemie a membranei mucoase și raiduri masive de culoare alb-cenușiu Cu rinoscopie posterioară și, uneori, cu faringoscopie, este vizibilă o amigdală nazofaringiană mărită și acoperită cu plăci Peteșiile și exantemele pot fi uneori găsite pe mucoasa bucală Hemoragiile punctiforme sunt localizate în elemente sau grupuri separate la marginea palatului dur și moale, la unii pacienți - pe mucoasa bucală Aceste formațiuni nu au valoare diagnostică, deoarece similare „• Dannikov N I MONONUCLEOZA INFECTIOASA (BOALA FILATOV, ANGINA MONOCITICA) hemoragiile se intalnesc si in afectiunile respiratorii acute Cu mononucleoza infecțioasă, conjunctivita, mărirea ficatului și a splinei sunt adesea observate În - %, se observă o erupție rozoloasă sau papulară, similară erupției cu rujeolă și rubeolă Tabloul sanguin este tipic cu leucocitoză moderată sau ușoară, cu predominanța celulelor mononucleare și a celulelor mononucleare atipice Diagnosticul în cazurile severe nu este de obicei dificil și se face pe baza tabloului clinic și a datelor de laborator: febră mare, amigdalita cu plăci ușor de îndepărtat, polilimfadenită, o hemogramă caracteristică cu prezența monocitelor atipice în absența modificărilor eritrocitelor și farfurii Diagnosticul diferențial necesită excluderea difteriei, agranulocitozei, leucemiei acute În diferențiere, rolul principal îl joacă starea ganglionilor limfatici: pentru mononucleoza infecțioasă este tipică o creștere a tuturor grupelor de ganglioni limfatici, dar mai ales la nivelul colului uterin anterior și posterior Prognosticul este favorabil Normalizarea sângelui după recuperarea clinică are loc treptat, în decurs de - săptămâni, uneori întârziată cu câteva luni Remediu popular - tratament cu plante medicinale Colectie Pentru , litri de apă veți avea nevoie de linguri l fructe de frasin de munte, fructe de păducel, mesteacăn căzut, linguri l flori de tei cordifolia, frunze de mur cenușiu, frunze de lingonberry comun, mlaștină de iarbă cudweed, frunze de coacăz negre, linguri l seminte de ovaz, scoarta de salcie Se amestecă ingrediente din plante, se fierbe în apă clocotită - linguri l amestecul, se lasă la infuzat oră, se strecoară Luați o infuzie caldă de - ori pe zi pentru / cană, adăugând miere și suc de lămâie după gust Colectie Veți avea nevoie de ml de apă, lingură l ierburi nemuritoare, scoarță de cătină, flori de soc, ierburi de sunătoare, ierburi de troscot Umpleți cu apă linguri l plante amestecate, puneți pe foc mic să lânceze timp de minute Se bea un decoct cald de / cana cu de minute inainte de masa Luați ml de apă și linguriță rizomi de calamus Se toarnă apă clocotită peste rizomi, se lasă de minute, apoi se strecoară Se bea infuzia de ori pe zi, cu / cană cu de minute înainte de masă Luați de picături de tinctură de echinacea de ori pe zi cu mesele pentru a stimula sistemul imunitar Sucul de lămâie, ceaiul de tei, ceaiul negru puternic cu zahăr și lămâie ajută la ameliorarea simptomelor de intoxicație Luați pahar cu apă și lingură l flori uscate de soc Se toarnă apă clocotită peste plantă și se lasă de minute, apoi se strecoară Luați o perfuzie De - ori pe zi pentru linguri l Compoziție pentru fitoaplicare Veți avea nevoie de litru de apă, linguri l frunze de coacăz negru, frunze de mesteacăn, frunze de arnică de munte, muguri de pin silvestru, linguri l flori de calendula officinalis, ierburi de mușețel, ierburi de mlaștină, trifoi dulce, frunze de salcie Se amestecă ingredientele din plante, se fierbe în apă clocotită linguri l amestecul si se lasa la infuzat de minute, apoi se scurge infuzia si se stoarce materiile prime Înfășurați masa de plantă umedă în tifon Tifon, îndoit sub formă de plic, se pune pe regiunea submandibulară, se acoperă cu pânză uleioasă și un prosop deasupra, se ține timp de - de minute Tratamentul este conceput pentru - astfel de proceduri, care se efectuează o dată la două zile După debutul bolii timp de , - luni, merită să refuzați să faceți sport pentru a preveni ruptura splinei tratament local Decocturile de mușețel, galbenele și salvie clătesc gâtul și gâtul Flori de trifoi, rădăcină de leuzea, muguri de mesteacăn, conuri de arin, rădăcină de păpădie, iarbă de rain saussyu, iarbă de pelin - la fel Iarbă de succesiune, iarbă de șoricelă, flori de mușețel, flori de gălbenele, frunze de coltsfoot, flori de imortelle - în mod egal Rădăcină sau iarbă de cicoare, rădăcină de brusture, rădăcină de elecampane, iarbă de edelweiss, iarbă de salată verde, iarbă de ciulin, flori de colț - la fel Măceș, frunză de zmeură, flori de luncă, rădăcină de bergenia, frunză de coacăz - la fel Frunză de fireweed, iarbă violetă, iarbă de puncte negre, rădăcină de calotă, iarbă de schizonepeta, iarbă de mentă - la fel Mare remediu casnic BOLI INFECȚIOASE # Iarbă de cimbru, rădăcină de Maryin, iarbă de mușcate, rădăcină de marshmallow, lăstari de rozmarin, iarbă de iarbă, rădăcină de primulă, iarbă volodushka - în mod egal Frunze de urzică, plantă de troscot, plantă de mentă, plantă de mamă, plantă de oregano, iarbă de șarvelă - în mod egal Flori de nemurdă, frunză de urzică, frunze de mesteacăn, rădăcină de păpădie, iarbă de pelin, iarbă de sfoară - la fel Flori de mușețel, flori de gălbenele, frunze de coltsfoot, rădăcină de elecampane, rădăcină de marshmallow, rădăcină de brusture - la fel Frunze de coacăz, frunze de zmeură, frunze de fireweed, iarbă de puncte negre, iarbă violetă, iarbă de mentă, iarbă de volodushka, frunze de urzică - în mod egal Pentru copii, se recomandă prepararea de infuzii și decocturi în următoarea doză zilnică de colecție uscată de medicamente: până la an - / - linguriță, de la la ani - linguriță, de la la ani - des l , de la la ani - lingură l , peste ani și adulți - linguri l Colectie Taxe de preparare: linguri l colectare pre-măcinată (într-o mașină de tocat cafea sau carne), turnați litru de apă clocotită, turnați împreună cu iarba într-un termos, insistați peste noapte Luați în timpul zilei - ml cu de minute înainte de masă Pentru a îmbunătăți gustul, puteți adăuga miere, zahăr, dulceață Cursul tratamentului este de , - luni Îmbunătățirea în medicina pe bază de plante apare după - săptămâni de aport regulat de ierburi Înainte de a lua cutare sau cutare colecție, este indicat să vă familiarizați cu contraindicațiile ierburilor care alcătuiesc această colecție la herbalist Asigurați-vă că faceți gargară zilnic cu infuzie de ierburi în timpul tratamentului INFECTIOS O POLIARTRITĂ NESPECIFICE Poliartrita infectioasa nespecifica se mai numeste si artrita reumatoida Boala este cronică și afectează în majoritatea cazurilor organismul persoanelor de peste de ani, iar femeile sunt mai vulnerabile în acest sens Cu artrita, articulațiile pacientului devin inflamate și deformate Boala se dezvoltă atunci când există o infecție cronică în corpul uman care provoacă o reacție alergică puternică Această reacție se numește poliartrită De regulă, o persoană se îmbolnăvește de artrită reumatoidă la două săptămâni după o răceală, gripă sau durere în gât Pacientul simte dureri în unele articulații, acestea se înroșesc treptat și se umflă Principalele simptome ale bolii în absența tratamentului necesar pot dispărea de la sine după luni, cu toate acestea, odată cu exacerbarea bolii, infecția se va răspândi, afectând restul articulațiilor În artrita cronică, funcțiile articulațiilor sunt grav afectate, ele pot deveni chiar imobile Pacientul devine deprimat și își pierde pofta de mâncare Temperatura corpului poate crește Reactivitatea corpului unei persoane care suferă de artrită se modifică, scăderea imunității, orice infecție sau leziune poate exacerba cursul bolii Artrita poate provoca complicații grave organelor interne și sistemului limfatic Medicina traditionala recomanda Tratamentul complex al poliartritei Include utilizarea băilor de pin (conuri și ramuri), infuzie de lingonberry ( lingură la cană de apă clocotită, se lasă ore și se iau linguri înainte de masă), ulei de eucalipt, ridiche rasă În rosturile încălzite, puteți freca ulei de brad sau rozmarin Puteți folosi un amestec format dintr-un raport egal de ulei vegetal, terebentină și vodcă Îl freacă pe articulații și îl înfășoară noaptea Sucul de urzică luptă eficient împotriva acestei boli Tinctură de suc de urzică Luați parte suc proaspăt preparat, amestecați cu parte alcool % și adăugați parte miere naturală Se amestecă bine și se dă la frigider pentru săptămâni După aceea, luați g de ori pe zi cu de minute înainte de mese Tinctura se bea pana cand precipitatiile din urina dispar si miscarile devin mai libere si mai relaxate O infuzie de lingonberries st l frunze de lingonberry se toarnă cană de apă clocotită Lăsați infuzia pt „■ Dannikov N I ^ POLIARTRITĂ INFECȚIOSĂ NESPECIFICĂ -D'/ /'/O ore, apoi se strecoară și se beau - linguri l De - ori pe zi înainte de mese Infuzie de ierburi Ledum, iarbă - părți, merișor, frunză - parte, ienupăr, fructe de pădure - parte, pătlagină, frunză - părți, mușețel - părți, sfoară, iarbă - părți Se macină totul și se amestecă bine linguri l colectare, se toarnă g apă clocotită, se insistă, se înfășoară, - ore, se strecoară Luați / cană de ori pe zi înainte de mese, sub formă caldă Este utilizat pentru poliartrita metabolică g de usturoi, curățați, tocați, puneți într-un borcan de de grame, turnați , litri de alcool sau vodcă și lăsați zile într-un loc întunecat pentru a infuza Agitați din când în când Luați lingură l de minute înainte de masă de ori pe zi Când tinctura s-a terminat, faceți o pauză de lună, apoi repetați cursul de tratament În total, trebuie să luați porții, luând o pauză după fiecare câte luni va fi porția în cont Într-o perioadă de doi ani se vindecă poliartrita infecțioasă, bolile de inimă, reumatismul, depunerile de sare și întregul organism este curățat de toxine Pregătiți o băutură caldă cu lingură l ulei de măsline, / linguriță usturoi ras la cana de apa Bea dimineata si seara În timpul liber, frecați amestecul pe punctele dureroase (fără apă) După minut durerea dispare Cu siguranță toată lumea în viața sa s-a confruntat cu dureri la nivelul articulațiilor, fie că a fost durere post-traumatică, fie ca urmare a depozitelor de sare (o consecință a gutei), fie o consecință a unei leziuni infecțioase În orice caz, toate bolile de mai sus combină durerea și limitarea mișcării în articulație O alternativă la tratamentul tradițional este următoarea rețetă ușor de preparat, dar nu inferioară ca eficacitate medicamentelor moderne: cană de usturoi ras (poate fi simplu), cană de miere Amestecă aceste componente și insistă o zi A doua zi, cu de minute înainte de mese (excluzând micul dejun, deoarece este mai bine să nu-l luați pe stomacul gol), luați / linguriță, cu o creștere treptată a dozei în - zile, ducând doza la lingură l Pe zi (primul / , după zile - / , după alte zile - / , iar la sfârșit, la sfârșitul săptămânii - linguriță pe recepție) Bea acest amestec cu lapte cald ( / cană) Dozare treptată este necesar să adaptați organismul la amestecurile acestor componente și să excludeți gastrita cu risc de ulcerație (pentru că / linguriță nu vă va face niciun rău, dar dacă există riscul de ulcerație, atunci veți simți doar disconfort) Dacă starea mucoasei gastrointestinale este normală, atunci doza poate fi crescută la lingură l , deoarece efect dependent de doză Poliartrita infecțioasă cronică este tratată cu un unguent special Se face prin amestecarea kerosenului și uleiului de brad într-un raport de : Amestecul finit este frecat într-o mișcare circulară în pielea zonei dureroase a articulației inflamate Frecarea trebuie efectuată timp de - luni pe zi, la culcare Durata fiecărei proceduri este de minute Artrita este, de asemenea, tratată cu un extract de nucă-kerosen frecat în pielea unei articulații artritice Această substanță este preparată din nuci verzi măcinate și kerosen rafinat / dintr-un borcan de doi litri se umple cu nuci, în care se adaugă apoi litru de kerosen Borcanul se inchide cu un capac de plastic Medicamentul este perfuzat timp de - de zile într-un loc răcoros și întunecat Extractul prezent este filtrat și utilizat în scopul propus Trebuie păstrat într-un loc răcoros, ferit de lumina directă a soarelui, într-un borcan de sticlă închis la culoare, cu capac etanș Rădăcini și vârfuri de țelină - kg, suc de rădăcină de hrean - g, suc de usturoi - g, suc de - lămâi Se amestecă sucurile într-o cratiță emailată cu o lingură de lemn, se păstrează într-un borcan închis la frigider Luați dimineața cu de minute înainte de masă pentru des l Încinge aproximativ căni de sare de mare la cuptor sau pe gaz Se toarnă într-o pungă de țesătură densă pregătită în prealabil Dacă nu, atunci puteți folosi mijloace improvizate, cum ar fi un prosop Înfășurați sarea în jurul articulației afectate și fixați-o Încălzirea trebuie să fie moderat caldă, dar nu fierbinte, pentru a nu se arde După de minute, scoatem sarea, iar pe rost se pune o cârpă de bumbac înmuiată în ulei de brad Se pune din nou sare deasupra (dacă s-a răcit, atunci trebuie încălzit din nou) Fixați compresa și lăsați timp de - de minute, după care Mare remediu casnic D/ BOLI INFECȚIOASE # cK-v îndepărtați totul și înfășurați îmbinarea cu o eșarfă caldă Compresa se face cel mai bine înainte de culcare Tratamentul poliartritei cu muguri de aspen este considerată una dintre cele mai eficiente metode de tratament în medicina tradițională Se recoltează într-o zi caldă și senină Mugurii ar trebui să fie umflați, dar nu încă deschiși Formați atât de mulți rinichi încât ocupă un borcan de jumătate de litru Umpleți recipientul până la vârf cu vodcă, închideți-l cu un capac de nailon și puneți-l într-un loc întunecat timp de de zile Nu uitați să agitați recipientul periodic După lună, strecoară produsul A se păstra la frigider Se bea tinctura din de picaturi in / cana de apa Medicamentul se administrează de ori pe zi timp de oră înainte de mese Pentru tratamentul poliartritei se folosesc tincturi de mustață aurie, care se folosesc atât intern, cât și extern, sub formă de comprese Infuzia nr Această metodă de tratament ajută la ameliorarea umflăturilor și durerii, îmbunătățirea mobilității articulațiilor Pentru a pregăti o tinctură externă, trebuie să luați de inele de mustață aurie și să turnați sticlă de vodcă Se infuzează timp de săptămâni într-un recipient bine închis, agitând ocazional Încordare Înmuiați o cârpă de bumbac în tinctură și înfășurați articulația afectată Aplicați hârtie comprimată deasupra și înfășurați cu căldură Compresa durează aproximativ - ore În timpul zilei, puteți repeta procedura de - ori Infuzia numărul Deoarece este mai bine să utilizați un tratament complex, atunci împreună cu compresele trebuie să utilizați tinctură în interior Metoda de preparare este identică cu cea anterioară, dar în loc de de inele de mustață aurie se iau Tinctura se ia de ori pe zi, câte lingură l oră înainte de mese Acest unguent antic a fost folosit de mult timp de oameni pentru a calma durerile reumatice, artritice și pentru a reduce umflarea Este ușor de pregătit Trebuie să amestecați g de sare și g de muștar uscat, să adăugați parafină lichidă și să obțineți o masă ca o cremă Pune-l într-un loc cald peste noapte și după aceea se poate aplica unguentul Noaptea, trebuie să o freci pe punctele dureroase Frecați până când pielea este uscată Clătiți cu apă caldă dimineața În cazurile în care există umflături, este necesar să bandați locul dureros pe timp de noapte Repetați procedura de mai multe ori În curând durerea va trece, iar umflarea va scădea În Rusia, în special în Siberia, unguentul de râme este considerat cel mai eficient tratament pentru artrită Viermii vii, bine spălați, sunt așezați într-un vas de sticlă, care este așezat într-un loc cald sau la soare până când viermii sunt complet dizolvați Acest lucru durează de obicei - zile Masa rezultată este bine amestecată și pusă într-un loc rece Frecați unguentul în zonele dureroase până când pielea este uscată Această procedură trebuie efectuată zilnic de ori pe zi Cu utilizarea prelungită a acestui unguent, durerile articulare cauzate de artrită sau reumatism dispar complet Un alt unguent foarte eficient Amestecați g de camfor uscat zdrobit cu g de muștar uscat și g de alcool medical % Amestecați amestecul până când camforul și muștarul se dizolvă După aceea, adăugați ouă cu coji albe și amestecați totul din nou Unguentul se aplică pe zonele afectate astfel încât să se formeze o peliculă subțire pe piele După minute, această peliculă trebuie îndepărtată cu un prosop umezit cu apă caldă Unguentul este recomandat în special persoanelor care suferă de artrită Puteți să-l răspândiți de mai multe ori noaptea până când apare recuperarea completă Acest unguent trebuie preparat proaspăt de fiecare dată Unguent pentru tratamentul reumatismului și artritei Pentru a-l pregăti, veți avea nevoie de , litri de terebentină pură, , litri de alcool pur, , litri de ulei de măsline și / linguriță camfor Se macină camfor în terebentină, se adaugă ulei de măsline și apoi alcool Scutura bine inainte de folosire Noaptea, frecați petele dureroase cu unguent până când corpul este uscat Legați cu o cârpă de lână și lăsați peste noapte Acest unguent poate fi folosit pentru dureri musculare și spasme Amestecă miere, făină, oțet de mere, vodcă în proporții egale și faci o prăjitură din acest amestec Aplicați-l timp de lună sau mai mult pe articulațiile bolnave În plus, curățați rosturile cu o frunză de dafin Fierbeți g de foi de dafin timp de minute în g de apă la foc mic, lăsați într-un termos de minute până la ore și beți în înghițituri mici (nu puteți bea totul deodată!) în timpul zilei Și așa timp de zile Într-o săptămână, repetați cursul Deci qi „■ Dannikov N I CANDIDIAZA klom bea an trimestrial și apoi doar dată pe an Artrita este tratată în acest fel Stoarceți sucul de celandină și amestecați în părți egale cu vin ( litru de suc la litru de vin), adăugați puțină vodcă sau luciu de lună și frecați-l imediat în locul dureros și luați puțin înăuntru Artrita articulațiilor genunchiului, artrita reumatoidă sau alergia infecțioasă provoacă multe probleme pacientului Atacurile sunt întotdeauna însoțite de dureri greu de suportat Cum să-l elimini? Aici este utilă următoarea rețetă Se diluează g de propolis bun în / cană de vodcă, se adaugă / cană de ulei vegetal și se lasă timp de zile, agitând zilnic Aceasta este o frecare foarte bună Il poti folosi si pentru comprese pe articulatiile dureroase Acest amestec va ajuta si: / cana de miere, / cana de ulei vegetal, ridichi neagra, trecuta printr-o masina de tocat carne Aplicați amestecul în același mod ca cel anterior Balega uscată de vacă ameliorează foarte bine durerea Trebuie să fie bine încălzit și aplicat printr-o batistă pe articulațiile dureroase noaptea Se pune un ou crud intr-un pahar si se toarna acid acetic astfel incat sa il acopere complet Leagă paharul cu celofan și pune într-un loc întunecat timp de - zile După acest timp, scoateți paharul Coaja de ou se va dizolva, dar filmul nu Perforați filmul cu o spatulă de lemn și amestecați oul Leagă din nou cu celofan și pune într-un loc întunecat timp de - zile Medicamentul este gata Arată ca maioneză Pentru tratament, trebuie să vă scufundați degetul în acest unguent și să-l frecați pe articulațiile bolnave Nu aplicați prea mult, ci doar frecați bine Crenguțele de par sălbatic, iarba de Cernobîl și florile de celandină trebuie luate în mod egal, aburite și scăldate zilnic Cursul tratamentului este de la la luni Pentru artrită, amestecați bine muștar uscat, oțet de masă %, sare de masă, alcool medical, kerosen și apă și lăsați timp de zile Și apoi lubrifiați punctele dureroase cu o perie noaptea Înfășurați cu hârtie de pergament și izolați cu o eșarfă de lână Aplicați frunze proaspete de hrean vara și toamna Scufundați-le în apă fierbinte (nu fierbinte), URO de îndată ce apare mirosul de hrean, trageți-l imediat și puneți-l pe locurile dureroase, unsat cu miere, acoperiți-l cu pergament deasupra și înveliți-l cu lână Treceți iarba de celandine printr-o mașină de tocat carne, stoarceți g de suc, amestecați cu ml de vodcă și lăsați la infuzat Se strecoară după zile Se beau picături cu / cană de apă de ori pe zi: se bea zile, se face pauză zile Cu dureri reumatice la nivelul articulațiilor, poliartrită reumatoidă, infecțioasă, este util să bei ceai din corolele florilor de primulă proaspăt înflorite CANDIDIAZA Pentru a scăpa de candidoză - o boală cauzată de ciupercile Candida care afectează mucoasele și pielea, trebuie să privați aceste ciuperci de nutriție și să creați condiții insuportabile pentru ca acestea să existe, să restabiliți membranele mucoase și microflora corpului, să întăriți sistemul imunitar sistem Aceste sarcini pot fi rezolvate într-un mod complex sau secvenţial Principalul lucru este de a priva ciupercile de nutriție, adică de a elimina complet zahărul și alimentele care conțin zahăr, cum ar fi fructele uscate, fructele dulci și mierea Puteți îndulci doar cu ștevie și rădăcină de lemn dulce - aceste dulciuri sunt prea dure pentru ciupercă Nu folosiți în alimentație semifabricate și produse cu conservanți, coloranți, agenți de îngroșare, rippers etc Scoateți toate substanțele chimice din bucătărie, vasele trebuie spălate simplu cu apă fierbinte (puteți folosi sifon) Cu candidoza in gura, alege pasta de dinti fara aditivi antibacterieni, iar tu insuti ii poti adauga decocturi de ierburi sau pudra de ierburi uscate, flori, radacini (calamus, salvie, musetel, stejar, pin, sunatoare etc ) Mănâncă mai multe cereale integrale atât în apă, cât și în lapte, dar numai fără zahăr - o delicatesă preferată a ciupercilor Candida Pentru a stabili o varietate de microorganisme benefice în corpul dumneavoastră, includeți în dieta dumneavoastră legume murate, jeleu fermentat de fulgi de ovăz, produse lactate fermentate, băuturi fermentate din plante medicinale și zer Mare remediu casnic RR BOLI INFECȚIOASE # ldv Ciupercile lactate, Kombucha, orezul de mare, kvasul pot oferi un ajutor de neprețuit După orice masă, nu uitați să vă clătiți gura cu sifon, maro, iod albastru sau orice soluție antifungică Și apoi țineți în gură sau ungeți mucoasele și limba cu mucusul semințelor de in, cătină sau ulei de sunătoare Dacă ciupercile Candida sunt prezente în tractul gastro-intestinal, atunci luați mucus învelitor, uleiuri emoliente și antiinflamatoare în interior înainte de mese sau la ore după masă: mucus / - / cană, ulei lingură l Daca se poate consuma afine, afine, caprifoi, varza de tot felul, legume cu frunze in cantitati nelimitate Candidoza gâtului - faringomicoza se poate forma în principal cu tratamentul necorespunzător al organelor ORL din cauza utilizării iraționale a antibioticelor Mulți medici prescriu o grămadă de substanțe chimice inutile și alte proceduri Ca urmare, ele agravează boala, ceva curge constant prin nazofaringe Toate rețetele cu ierburi (celandina, mustață aurie, usturoi etc ) nu vor dăuna sistemului imunitar, doar vor ajuta Rețeta nu este în întregime pe bază de plante, dar este mult mai sigură decât antibioticele - unguent de nistatina în sinusuri de ori pe zi, tablete de nistatina de - ori câte una timp de - zile, puteți picura în plus suc de mustață aurie în nas și faceți gargară cu lămâie ( un pahar de apă călduță cu o felie groasă de lămâie) de - ori pe zi, după - zile ciuperca din gură se va prăbuși și iese sub formă de mucus cu mulți fulgi și diverse " haine" Ungeți gâtul și nasul cu ulei de aevit sau de cătină Tratamentul candidozei bucale Candidoza cavității bucale sau, după cum spun oamenii, afte, se tratează cu apă de gură Pentru a face acest lucru, pregătiți soluții care contribuie la refacerea microflorei Clătirea trebuie făcută la fiecare oră și mai ales după mese Pentru a face acest lucru, pregătiți o soluție de sifon ( lingură de materie primă per pahar de apă fierbinte), un decoct de mușețel, sunătoare, o soluție de alaun de potasiu, precum și o soluție slabă (roz pal) de permanganat de potasiu Clătirea poate fi alternată Dacă afta a lovit cavitatea bucală a unui copil mic, atunci, în loc să se clătească, membranele mucoase trebuie tratate cu un tampon de tifon de bumbac înmuiat în soluțiile de mai sus În absența reacțiilor alergice, se recomandă tratamentul afte cu miere Pentru a face acest lucru, este suficient să umeziți manechinul în miere lichidă din când în când și să îl oferiți copilului Candidoză în gură Se fierbe litru de apă, se pune lingură l sare cu blat, se strecoară apa prin straturi de tifon, se răcește la temperatura camerei Separați proteina de ou de pui (proaspăt) și turnați-o în apă cu sare Se amestecă totul bine cu o furculiță și se clătește în gură Ușurarea vine imediat, iar boala trece foarte repede Tratamentul candidozei vaginale Cu mâncărimi și arsuri severe, se recomandă să puneți în vagin tampoane înmuiate în tinctură de gălbenele, eucalipt, ulei de cătină sau miere În formele cronice ale bolii, se recomandă depunerea tampoanelor din ceapă și miere Pentru a le pregăti, ar trebui să luați o ceapă medie, să o tocați într-o mașină de tocat carne sau într-un blender, să adăugați miere la terasă (într-un raport de : ) Puneți amestecul finit într-un tampon de tifon și lăsați-l în cavitatea vaginală peste noapte Tampoanele de ceapă trebuie alternate din două în două zile cu cătină Cursul tratamentului este de săptămâni, pentru tratament trebuie să alegeți zilele medii ale ciclului De asemenea, este eficient să faci dușuri din decocturi de mușețel, galbenele, sunătoare și eucalipt Tratamentul candidozei pielii Când tratați afte, ar trebui să consultați cu siguranță un dermatolog cu privire la oportunitatea unei anumite metode Pentru tratament se folosesc lotiuni, comprese, precum si masti de casa, creme, lotiuni În plus, decocturile de plante medicinale trebuie consumate în interior Pentru tratamentul extern se folosesc decocturi de scoarță de stejar, tinctură de celidonă, ienupăr, o soluție de alaun de potasiu Atât pentru tratament extern cât și intern, se folosesc decocturi de mușețel, cimbru, rasto-ropsha și miere Cremele și măștile sunt făcute pe bază de miere cu adaos de plante de păpădie zdrobite și fierte, celandină, ienupăr, precum și morcovi, merisoare sau viburnum Dannikov N I CANDIDIAZA Tratamentul candidozei intestinale Pentru a restabili microflora intestinală, este util să luați suc proaspăt stors de morcovi, merișoare, viburnum, fructe de soc (acestea din urmă trebuie diluate cu apă fiartă într-un raport de : ) Folosiți și decocturi de mușețel, sunătoare, ienupăr Pentru spălarea anusului, se utilizează același mușețel, sunătoare, un decoct de muguri de mesteacăn și celidonia Trebuie amintit că unele plante sunt toxice, prin urmare, înainte de a începe tratamentul, este necesar să consultați un medic pentru a evita consecințele negative și efectele secundare Recomandări generale În timpul tratamentului candidozei, ar trebui să urmați o dietă, să excludeți dulciurile, făina (aluat de drojdie), băuturile alcoolice și tot ceea ce poate provoca sau provoca procesul de fermentație în organism Candidoza vaginală trebuie tratată simultan de ambii parteneri, în timpul tratamentului, trebuie fie să excludeți complet actul sexual, fie să aveți grijă de sexul protejat Dimineața, imediat după trezire, curățați cu grijă mucoasele gurii și limbii de placa albă și clătiți gura cu sifon, maro, iod albastru, infuzie de celidonă, salvie sau brusture Apoi ar trebui să mănânci - căței de usturoi Dacă stomacul nu tolerează usturoiul în forma sa pură, atunci puteți amesteca mărunțișul de usturoi și morcovi Obișnuiți-vă treptat cu usturoiul, aducând la o doză terapeutică - - căței pe zi După usturoi, nu trebuie să mănânci sau să bei nimic timp de - de minute, iar în acest moment poți ține una dintre soluțiile antifungice preferate în gură Usturoiul ras cu ciuperca din lapte sau cu iaurt de casa da un rezultat uimitor: treceti - catei de usturoi printr-o presa de usturoi si amestecati cu pahar de ciuperca de lapte Se bea pahar de - ori pe zi, precum si noaptea, cu - de minute inainte de masa Aceeași compoziție poate fi păstrată în gură Se spune că face față și ciupercilor și hreanului Candida este tratată timp îndelungat și necesită perseverență și răbdare, deoarece ciupercile dezvoltă o activitate viguroasă numai atunci când sistemul imunitar este slăbit și există disbacterioză Există multe rețete despre cum să întărești sistemul imunitar și să scapi de disbacterioză Întărirea, exercițiile fizice, băuturile vitaminice și adaptogenii se întăresc URO imunitatea, dacă toate acestea sunt tratate în mod rezonabil și creativ, ținând cont de bolile, vârsta și capacitățile lor concomitente Și este, de asemenea, foarte important să fii tratat și să prepari toate medicamentele doar cu o atitudine bună și credință în vindecare În mod ideal, antibioticele și alte medicamente ar trebui abandonate, dar în viața reală, cel puțin nu utilizați medicamentele în mod inutil și, după ce le luați, încercați să restabiliți imediat microflora benefică din organism Pentru a scăpa de candidoză, restabiliți microflora normală a organismului, vă recomand să folosiți jeleu de ovăz în mod regulat sau în cure Îl poți mânca cu diferite legume și fructe, cu unt, cu brânză, cu ierburi, să-l gătești fie lichid, fie gros etc Se prepară concentratul Kissel timp de - săptămâni, apoi, dacă se dorește, se face o pauză, iar din nou pregătim concentratul timp de - săptămâni Într-un borcan de litri, turnați ovăz și un pumn de ovăz nedecojit până la umeri, turnați deasupra apă fiartă rece cu / - cană de chefir diluat în ea, legați gâtul cu tifon și lăsați la dospit - zile Se strecoară apoi printr-o sită, clătind bine cu apă Lăsați lichidul colectat timp de o zi să se stabilească Apoi scurgeți lichidul de deasupra și păstrați concentratul gros alb la frigider până la - săptămâni Luăm - linguri l , se toarnă aproximativ , litri de apă, amestecând constant, se aduce la fierbere, iar jeleul este gata de utilizare Kissel este deosebit de bun iarna și în Postul Mare Puteți fermenta cu pâine de secară, dar în tratamentul candidozei este mai bine cu chefir Fierbeți apă, adăugați acolo bicarbonat de sodiu - oră l În același timp, preparați iarba de șarpe și gălbenele ( linguriță la cană de apă clocotită), strecurați și faceți dușuri dimineața și seara - alternativ cu apă sodă și infuzie de plante, adăugând uneori puțin permanganat de potasiu Va dura aproximativ zile pentru a scăpa de disconfort Desigur, în această perioadă va trebui să vă abțineți de la actul sexual Comandați la farmacie o compoziție de borax și glicerină : Boraxul este un agent antiseptic (antimicrobian) Înainte de culcare, faceți duș cu mușețel sau gălbenele ( linguriță de ierburi într-un pahar cu apă clocotită, fierbeți într-o baie de apă timp de de minute) Mare remediu casnic BOLI INFECȚIOASE # CV Înmuiați un tampon într-un amestec de borax și glicerină și introduceți în vagin peste noapte Totul este tratament Scapa pentru totdeauna sau pentru multi ani Și dacă apare afte, repetați această procedură Poti scapa de afte in - zile, facand dusuri cu apa de usturoi dimineata si seara Pentru a-l pregăti, trebuie să măcinați doi căței (nu capete!) de usturoi și să turnați litru de apă fiartă, să răciți și să faceți duș cu apă caldă de usturoi A doua modalitate: stoarceți sucul de la cățel de usturoi, faceți un tampon și introduceți-l în vagin noaptea Scoateți-l dimineața, faceți din nou un tampon seara Cursul este de zile, în cazuri avansate - zile, dacă nu trece, apoi efectuați un alt curs Tamponul cu usturoi se coace puternic, nu vă fie teamă, dar ajută foarte mult Rezultatul este excelent! Cu albul feminin, ciupercile vaginale, afte, magnezia și chefirul ajută bine Cumpărați pulbere de magnezie la o farmacie lingura magnezie la litru de apă fiartă, duș seara și introduceți un tampon înmuiat în chefir Mâncărimea și leucoreea trec rapid litru de apă fiartă, lingură l bicarbonat de sodiu, linguriță tincturi de iod Puteți turna mai multă apă în lighean și puteți sta în el timp de - de minute Faceți acest lucru de - ori Și pentru a nu se infecta de la un partener sexual, turnați aceeași soluție într-un borcan și lăsați-l să facă băi acolo Acesta este un instrument dovedit O rețetă foarte bună pentru candidoză este să pui tampoane umezite cu suc de Kalanchoe (plantă de apartament) în vagin Soluție de la afte Se toarnă linguriță alaun (cumpărați la o farmacie), linguriță acid boric, linguriță sulfat de cupru litru de apă clocotită zile pentru a insista, se toarnă într-un borcan și se folosește la nevoie Turnați litri de apă în lighean, adăugați lingurițe soluție, stați într-un castron câteva minute - și totul va trece Se amestecă linguri l frunze de ienupăr și frunze de salvie, adăugați lingură l iarbă de șoricel lingura colectare, se toarnă cană de apă clocotită, se strecoară după minute, se ia / lingură l De ori pe zi și duș cu această infuzie de ori pe zi (dimineața și seara) Deja în a doua zi, sturdul aproape că va înceta să deranjeze, dar faceți procedurile timp de zile Amestecați ierburi uscate în proporții egale de greutate: boabe de ienupăr obișnuit, iarbă de șoricel comună, frunze de salvie officinalis, eucalipt, flori de musetel, calendula, muguri de mesteacan, plop negru Pentru a pregăti infuzia linguri l colectarea se toarnă cu un litru de apă clocotită, se insistă peste noapte într-un termos Infuzia se folosește pentru băi locale dată pe zi In cazul aftelor se iau cate / - / cana de - ori pe zi cu de minute inainte de masa Cursul este de luna Mușețelul conține substanțe speciale - saponine, care provoacă creșterea imunității locale Nu întâmplător pediatrii recomandă scăldarea copiilor în mușețel Cumpărați mușețel într-o farmacie, turnați pachet într-un termos de litri și turnați apă clocotită peste el Lăsați să se infuzeze timp de - ore Apoi umpleți cada cu apă caldă Adăugați acolo infuzia de mușețel strecurată Timp de baie - - de minute Puteți adăuga apă caldă pe măsură ce baia se răcește Momentul băii este extrem de important Primele proceduri trebuie efectuate de ori pe săptămână Următoarele proceduri - dată pe săptămână Această metodă străveche este absolut inofensivă Vei fi uimit de rezultat, iar testele vor arata absenta microbilor Cu afte (candidoză) în timpul menstruației, trebuie să luați o infuzie de ierburi de traista ciobanului și ergot ( linguriță la cană de apă clocotită, lăsați timp de de minute, beți în doze în timpul zilei) Iar după terminarea menstruației, luați o infuzie din ierburi (woodruff, Cernobîl, lumbago deschis, iarbă de somn), luate în mod egal st l se amestecă se toarnă cană de apă clocotită, se lasă de minute, se bea în doze în timpul zilei Cursul este de zile Brusturele, urzica albă, urzica surdă și elecampane high vor ajuta, de asemenea, la boală: se toarnă lingură l rădăcini de brusture tocate cană apă clocotită, se pune pe foc, se fierbe timp de minute Scoatem de pe aragaz, inveliti si insistati de minute, apoi strecurati Luați pe cale orală / de cană de ori pe zi și, de asemenea, utilizați pentru dușuri În același mod, se prepară și un decoct din plantă de yasnitka albă (urzică surdă) Bea doar pahar de ori pe zi Se prepară și un decoct de rădăcini de elecampane zdrobite, dar un astfel de decoct trebuie folosit numai pentru proceduri de igienă externă „■ Dannikov N I Lime-borrelioza transmisă de căpușe Este necesar să luați g de frunze de eucalipt și să turnați ml apă clocotită Închideți ermetic toate acestea cu un capac și insistați oră, apoi strecurați bulionul rezultat Au nevoie să facă duș sau, având tampoane umede, să le introducă în vagin Deja după prima aplicare, mâncărimea dispare, dar procedurile trebuie continuate până când scurgerea se oprește și recuperarea completă Eficacitatea acestei metode de tratament este foarte mare Luați levănțică, iarbă, rădăcini de urzică și scoarță de stejar într-un raport de : , : : Se toarnă st l colectarea a ml apă clocotită Apoi, acoperiți bulionul, înveliți-l bine și lăsați-l să se infuzeze ore Se strecoară produsul rezultat, apoi se adaugă încă ml de apă clocotită În această perfuzie, faceți băi locale timp de - minute înainte de culcare în fiecare zi până la recuperare Din candidoză, bea / cană suc de afine de ori pe zi Una dintre cele mai eficiente metode în medicina populară este spălarea cu o soluție de alaun proaspăt ( lingurițe la litru de apă fiartă) sau ceai de scoarță de stejar Ca prevenire a afte, ar trebui să reduceți cantitatea de carbohidrați consumată, înlocuindu-i cu legume și fructe Pentru a menține microflora normală, ar trebui să consumați zilnic iaurturi bogate în lacto- și bifidobacterii Ca supozitoare vaginale naturale, se folosesc căței de usturoi, care sunt înmuiați în ulei de măsline și apoi înfășurați într-un strat de șervețele sterile Cu toate acestea, există cazuri în care usturoiul provoacă o senzație puternică de arsură în vagin și atunci această rețetă de medicament tradițional ar trebui abandonată De asemenea, ar trebui să respectați standardele de igienă: faceți un duș regulat, schimbați lenjeria intimă, fiți selectivi cu privire la prosoapele de chiloți zilnice (deoarece impregnările și parfumurile produselor aromate pot provoca uneori iritații și pot prezenta simptome similare împreună cu afte) Ar trebui să alegeți și lenjerie de corp din țesături naturale Ajută la reducerea mâncărimii și a secrețiilor cu spălarea aftelor de - ori pe zi cu o soluție de sifon: linguriță sifon la cană de apă fiartă Decoctul de ierburi: luați lingură l frunze uscate de lavandă, , linguri l ierburi succesive, linguri l urzici şi /'/O art l scoarță de stejar Se amestecă bine toate ingredientele, se ia lingură l amestecul și se toarnă cu ml apă clocotită Este necesar să insistați aproximativ ore, să strecurați și să turnați încă ml apă clocotită Decoctul poate fi spălat și de preferință înainte de culcare Decoctul de ierburi: luați în părți egale ( lingură fiecare) frunze uscate de salvie, iarbă de șoricel, galbenele, flori de mușețel, boabe de ienupăr, muguri de mesteacăn și plop negru Se amestecă bine toate ingredientele, se iau linguri l se amestecă și se toarnă litru de apă clocotită Insista toată noaptea într-un termos Se strecoară înainte de a lua Luați / cană cu de minute înainte de masă de - ori pe zi timp de lună Alături de soluția de bicarbonat de sodiu, soluția de verde strălucitor și acidul boric ajută și la ameliorarea semnelor de afte, dar, din păcate, nu o îndepărtați complet CLEŞTE O BORRELIOZA LYME Borrelioza transmisă de căpușe, sau boala Lyme, este o boală infecțioasă transmisă de căpușe În partea europeană a Rusiei, puteți fi infectat cu boala Lyme după o mușcătură de căpușă în pădurile din Moscova, Leningrad, Tver, Yaroslavl, Kostroma, Kaliningrad, regiunile Perm și în Urali, Siberia de Vest și Orientul Îndepărtat, căpușe purtătoare de borelioză se găsesc pe pășuni În funcție de sezon, probabilitatea de a se îmbolnăvi după o mușcătură de căpușă variază de la la % Infecția apare numai atunci când este mușcat de o căpușă infectată Borrelia cu saliva de căpușă intră în piele și se înmulțește în câteva zile, după care se răspândesc în alte zone ale pielii și organe interne (inima, creierul, articulațiile etc ) Borrelia poate persista în corpul uman ani de zile, provocând un debut întârziat al bolii, o evoluție cronică a bolii sau revenirea boreliozei după o aparentă recuperare De la o mușcătură până la manifestarea primelor simptome ale bolii, durează de la la de zile, în medie - Mare remediu casnic BOLI INFECȚIOASE # o/v saptamani Un semn distinctiv al debutului bolii în % din cazuri este apariția înroșirii pielii la locul mușcăturii Pata rosie creste treptat, ajungand la - cm in diametru, in unele cazuri pana la cm sau mai mult Forma petei este rotunjită, marginea sa exterioară a pielii inflamate este mai intens roșie, ușor ridicată deasupra nivelului pielii De-a lungul timpului, partea centrală a patei devine palidă sau capătă o nuanță albăstruie, se creează o formă de inel La locul mușcăturii căpușei, în centrul petei, se formează mai întâi o crustă, apoi cicatricile plăgii O pată fără tratament persistă - săptămâni, apoi dispare După - , luni, se dezvoltă semne de deteriorare a sistemului nervos, a inimii sau a articulațiilor Este foarte important să se stabilească diagnosticul bolii Lyme în stadiul manifestărilor cutanate Adesea, boala poate fi recunoscută foarte târziu, numai atunci când leziunile organelor interne se manifestă în plină forță Puteți confirma diagnosticul de borelioză folosind un test de sânge special Astfel de studii sunt efectuate în laboratoare specializate din clinicile de boli infecțioase Tratamentul bolii Lyme se efectuează într-o clinică de boli infecțioase, unde, în primul rând, este prescrisă terapia care vizează distrugerea borreliei În caz contrar, boala progresează, devine cronică și în unele cazuri duce la dizabilitate Cei care au fost bolnavi sunt sub supraveghere medicală timp de ani și sunt examinați după , , luni și după ani Când este mușcat de o căpușă, a doua zi ar trebui să veniți la clinica de boli infecțioase cu o căpușă îndepărtată pentru a o examina pentru prezența Borrelia Pentru a preveni boala Lyme după o mușcătură de căpușă infectată, se recomandă să luați doxiciclină comprimat ( , g) de ori pe zi timp de zile (nu se prescriu copiilor sub ani) Tratamentul cu remedii populare se efectuează ca adaos la terapia medicamentoasă În cazul bolii Lyme, se recomandă includerea în dietă de lămâi, usturoi, purslane de grădină, iarbă de primăvară de pădure în salate, precum și păduchi de lemn mediu în salate Ei bine ajută la tratamentul următoarei perfuzii st l ierburi se topește timp de ore în , litri de apă clocotită, se strecoară și se beau linguri l De - ori pe zi cu de minute înainte de masă timp de lună O altă infuzie eficientă lingura frunzele de căpșuni sălbatice insistă ore într-un pahar cu apă clocotită, se strecoară și se beau linguri l De ori pe zi înainte de masă timp de lună Una dintre consecințele borreliozei poate fi apariția crizelor diencefalice Pentru a preveni crizele diencefalice, se recomandă utilizarea următoarelor mijloace: Medicamentul "Novopassit" ia linguriță De ori pe zi, înainte de mese, timp de - săptămâni Tinctura farmaceutică de mlaștină cudweed ia - de picături de ori pe zi cu de minute înainte de masă Un remediu foarte eficient pentru prevenirea bolii este următoarea colecție: rădăcină de valeriană - g, rădăcină - g, zyuznik european - g, oregano - g, flori de galbenele - g, flori de păducel - g, St Sunătoare - g, frunze de mur - g, soc negru - g, flori de tei - g, cimbru - g, coada-calului - g lingură l se adună într-un termos, se toarnă g apă clocotită, se lasă de minute (dar nu mai mult), apoi se toarnă într-un borcan de sticlă, după de minute se strecoară și se bea / cană de ori pe zi înainte de masă timp de lună Atunci când se află în centrul infecției, îmbrăcămintea nu trebuie să permită căpuşelor să se târască și (dacă este posibil) să îngreuneze inspectarea rapidă pentru detectarea lor: - gulerul camasii trebuie sa se potriveasca perfect pe corp, este de preferat o jacheta cu gluga; - camasa sa fie bagata in pantaloni si sa aiba maneci lungi, mansetele manecilor sa se potriveasca perfect pe corp; - pantalonii se bagă în cizme sau cizme, șosetele trebuie să aibă o bandă elastică strânsă; - capul si gatul sunt acoperite cu o sapca si o esarfa; - hainele sa fie lejere, simple; - pentru drumetiile in padure, cele mai potrivite haine sunt diverse feluri de salopete Este necesar să se efectueze autoexaminări și examinări reciproce cât mai des posibil pentru a detecta căpușele atașate După ce vizitați pădurea, asigurați-vă că vă dați jos hainele, le scuturați și examinați cadavrul „• Dannikov N I LEGIONELOZA Nu este recomandat să aduceți în cameră plante proaspăt tăiate, îmbrăcăminte exterioară și alte articole care pot conține căpușe De asemenea, ar trebui examinați câinii sau alte animale Dacă este posibil, nu vă așezați și nu vă întindeți pe iarbă Parcările și înnoptările în pădure trebuie amenajate în zone lipsite de vegetație ierboasă, sau în pădurile uscate de pin pe soluri nisipoase LEGIONELOZA Agentul cauzal al acestei boli este un bacil Gram negativ, un saprofit, care trăiește în rezervoarele de apă dulce și în sol Pe mediul bulion, bacteriile rămân în viață la °C - zile, la °C - zile; în apă de râu la °C - de zile, la °C - cel puțin săptămâni, în apă de la robinet - mai mult de an ( zile), în apă distilată - de la la de zile Agentul cauzal este inactivat rapid cu soluție de formol %, alcool %, iod, fenol Sursa infecției, din păcate, nu a fost încă clarificată Agentul cauzal se poate multiplica în aparate de aer condiționat, capete de duș, căzi de baie, inhalatoare, ventilatoare, în rezervoare, sol umed Calea de transmitere este aerogenă Infecția are loc prin inhalarea celor mai mici picături de apă infectată Contribuie la boala legioneloza alcoolism cronic, diabet, fumat, utilizarea de imunosupresoare Morbiditatea este înregistrată sub formă de focare epidemice și cazuri sporadice Legioneloza este mai frecventă la bărbați Au fost descrise două forme de legioneloză - pneumonică (boala legionarilor) și boala respiratorie acută fără pneumonie (febra Pontiac) Perioada de incubație durează de la la zile În forma pneumonică, boala începe cu o creștere rapidă a temperaturii și frisoane În stadiu incipient, pacienții se plâng de dureri în piept și mușchi, precum și dureri de cap Tusea este inițial uscată, apoi din a - -a zi devine umedă Poate exista hemoptizie Sunt posibile dureri abdominale, vărsături, scaune moale Cu raze X studiul din stadiul inițial dezvăluie infiltrate interstițiale neregulate sau sigilii, care ulterior se contopesc și pneumonia se contopește în continuare, capătă un caracter lobar În aproape % din cazuri, infiltrarea pulmonară este unilaterală Auscultarea plămânilor dezvăluie mici bubuituri umede, frecarea pleurală Afectarea sistemului nervos central se manifestă prin amețeli, adesea întunecarea conștienței, coordonarea defectuoasă a mișcărilor, halucinații și insomnie Pacienții au încălcări ale testelor funcției hepatice, hipoalbuminemie, hiponatremie În cazuri severe, se dezvoltă hematurie, insuficiență renală acută În jumătate din cazuri, boala se complică de șoc infecțios-toxic, care este principala cauză a decesului În sânge - leucocitoză neutrofilă cu o schimbare a formulei spre stânga ESR crește la mm/h Legioneloza sub forma unei boli respiratorii acute, bronșita este recunoscută numai prin teste de laborator Cu orice pneumonie acută, severă, însoțită de febră mare, encefalopatie, simptome dispeptice, este necesar să se efectueze cercetări asupra legionelozei Agentul cauzal este detectat în lichidul pleural și sputa pacienților prin imunofluorescență - anticorpi în sânge - folosind metoda imunofluorescenței indirecte Diagnosticul este confirmat prin detectarea unei creșteri de patru ori sau mai mare a titrului de anticorpi în serurile pereche Tratamentul se efectuează într-un spital Cele mai bune rezultate se obțin cu tratamentul cu eritromicină; în cazuri severe, eritromicina se administrează intravenos ( - g pe zi) în asociere cu rifampicină ( , g oral de ori pe zi) Pefloxacina și alte medicamente fluorochinolone sunt, de asemenea, eficiente În cazurile severe, sunt indicate detoxifiere și terapie simptomatică, oxigenoterapie În insuficiența renală acută, este indicată administrarea de diuretice, hemodializa Prevenirea Bolnavii sunt izolați Se dezinfectează vasele, lenjeria, hainele, externarea pacienților (tratament cu soluție de fenol %, fierbere, autoclavare) De asemenea, dușurile trebuie dezinfectate Mare remediu casnic BOLI INFECȚIOASE # o/v rețele, monitorizează funcționarea aparatelor de aer condiționat Dezinfecția se efectuează cu formol și preparate care conțin clor Persoanele cu sistemul imunitar slăbit se îmbolnăvesc adesea de legioneloză, prin urmare, împreună cu tratamentul medicamentos, este necesar să se utilizeze preparate de medicină tradițională care vizează întărirea organismului și a imunității, precum și pentru a trata sistemul respirator, inima, sistemul limfatic (ganglionii limfatici inghinali) ), ficat, splina sau alte organe cu leziune legionela Rețete de medicină tradițională Balsam pentru afectarea plămânilor: se toarnă o agave (aloe) de trei ani, tocată mărunt - g cu Cahors de marcă - ml, miere lichidă - g Nu udați floarea cu săptămâni înainte, apoi ștergeți frunzele tăiate de praf (nu se spala) Insistați într-un borcan la întuneric și răciți timp de zile, amestecați Apoi se strecoară, se stoarce și se ia: zile - lingură l De ori pe zi, zilele următoare - linguriță de ori pe zi Se macină agave tânără (aloe) - g și se amestecă cu sare de mare ( linguriță fără tobogan), se ia lingură l De ori pe zi cu oră înainte de masă pentru boli pulmonare Amestecă propolis ( g) și unt ( g), ia câte linguriță De ori pe zi cu oră înainte de masă sau , ore după masă cu lapte cald pentru pneumonie Pentru afectarea plămânilor și tuse severă: amestecați muguri de pin, frunze de pătlagină, tălpi de pod - câte parte Mai întâi, infuzați amestecul ( lingurițe) într-un pahar cu apă rece timp de ore, apoi fierbeți minute și strecurați Luați în timpul zilei în porții mici Pentru boli pulmonare persistente, amestecați suc de aloe - g cu grăsime de porc sau de gâscă - g, unt nesărat - g, miere - g, cacao pentru gust - g Luați lingură cu un pahar de lapte fierbinte l se amestecă de ori pe zi Sucul de aloe este contraindicat in timpul sarcinii, hemoroizilor sangerari, inflamatiilor rinichilor si vezicii urinare! Infuziile cu rădăcină ridicată de elecampane sunt utilizate pentru afectarea plămânilor, tuse severă, amețeli, dureri de cap, leziuni hepatice, tractul gastrointestinal: rădăcina zdrobită ( linguriță) se toarnă într-un pahar cu apă fiartă rece, infuzat minute, filtrat Se ia / cana de ori pe zi cu de minute inainte de masa Puteți adăuga miere după gust Cu o tuse puternică, luați lingură l Amestecul de - ori pe zi: ceapa tocata - g, zahar - g, miere - g, apa - litru, amestecat si fiert timp de ore la foc mic Apoi totul trebuie să fie răcit, strecurat și turnat într-o sticlă și depozitat într-o formă sigilată într-un loc răcoros Când simțiți nevoia de a tuse, luați o infuzie: aburiți muguri de pin ( lingură L) cu cană de apă clocotită, lăsați sub blană de minute, strecurați Luați - înghițituri, vă va ajuta imediat Când tușiți, luați / de cană de decoct cald de ori pe zi: amestecați anason (fructe), pod (frunze), mullein (flori) - câte parte, nalbă (flori), semințe de sine (flori), cimbru , marshmallow (rădăcină) - părți fiecare, lemn dulce (rădăcină) - părți Mai întâi insistați într-un pahar cu apă rece lingură l se amestecă ore, apoi se fierbe - minute la foc mic, se răcește și se strecoară La temperatură ridicată și căldură intensă, amestecați portocale, lămâie, suc de mere ( ml fiecare), suc de roșii ( ml), suc de sfeclă ( ml) și beți imediat Ștergeți corpul cu apă cu adaos de suc de lămâie Luați linguriță De - ori pe zi înainte de mese decoct: amestecați oțet de vin ( ml) cu apă ( ml) și adăugați linguri l mentă, rudă mirositoare, pelin, flori negre de soc Se fierbe în baie timp de oră, se răcește și se strecoară Se bea un decoct de ml pe zi: se toarnă căpșuni uscate cu apă clocotită, se aduce la fierbere Se amestecă cu miere, portocale și suc de lămâie Pentru pleurezie și legioneloză: se amestecă coltsfoot (frunză), soc negru (flori), troscot (iarbă) - câte g Se fierbe totul cu pahar de apă clocotită, se insistă oră sub o haină de blană, se strecoară și se adaugă lingurițe suc de mustață aurie Beți porții de ori pe zi Pentru pneumonie și legioneloză, amestecați rădăcini de marshmallow și lemn dulce - câte părți fiecare, frunze de mustață aurie și fructe de fenicul - câte parte fiecare Se toarnă apă caldă ( căni), se lasă ore, se iau ml după ore sub formă caldă „■ Dannikov N I INFECȚIA MENINGOCOC Cu bronșită pronunțată asociată cu legioneloză și separarea dificilă a sputei: amestecați cimbru - părți, violet tricolor, muguri de pin - câte părți, frunze de mustață aurie, frunze de pătlagină - câte părți, părți Se toarnă amestecul ( g) cu cană de apă clocotită, se încălzește într-o baie de apă timp de minute, se lasă de minute Luați de - ori pe zi înainte de mese Pentru tuse uscata se foloseste inhalatii de abur, masaj, aromatizarea camerei, comprese, bai si uleiuri esentiale din interior: anason, molid, isop, chiparos, menta, brad, rozmarin, pin, cimbru, fenicul, cimbru, salvie, eucalipt Ulei de masaj: pentru ml de ulei vegetal - picături de ulei de eucalipt, picături de lavandă, picături de pin Cu tuse uscată - inhalare ( minute) cu adăugarea a picături de eucalipt și ulei de lămâie la litru de apă fierbinte Cu o tuse umedă cu spută - inhalare cu un amestec de uleiuri esențiale la litru de apă fierbinte: eucalipt - picături, anason - picătură, mentă - picătură Pentru masaj: pentru ml ulei vegetal - eucalipt - picături, brad - , lavandă - Pentru a crește imunitatea, beți o infuzie de frunze de nuc de / cană de ori pe zi (infuzați linguriță de frunze într-un termos pentru cană de apă clocotită) și mâncați nuci Preparați balsam de lămâie, Ivan-ceai, lăsați ore cu adaos de coacăze negre, merișoare, viburnum etc În timpul bolii, bea un amestec de sucuri de morcovi, ridichi, lămâi cu miere Aburiți lingonberries uscate, cătină, zmeură, trandafiri sălbatici și alte fructe de pădure Bea o parte din infuzie, folosește o parte pentru băi Se toarnă acele ( linguri) cu apă clocotită, se fierb de minute, se strecoară, se adaugă zahăr sau miere Se bea pahar de - ori pe zi Balsam: suc de aloe - ml, nuci - g, miere - g, amestecați sucul de la lămâie cu puțină apă Se pune la infuzat într-un loc întunecat și răcoros Utilizați lingură l înainte de fiecare masă Pentru legioneloză, mai ales iarna, se ia o infuzie de / cană: frunze de urzică - părți, iarbă de lămâie (lăstarii) - părți, salvie - parte, se amestecă și /'/O aprins Se toarnă linguriță într-un termos colectare și abur cu cană de apă clocotită, se lasă ore Se ia cu lingură miere după micul dejun Pentru a întări apărarea organismului, a proteja celulele hepatice de legionella și a avea un efect coleretic, luați o infuzie dintr-o colecție de ierburi, lingură l înainte de mese: amestecați pelin, rădăcină de lemn dulce - câte părți, oregano, pulmonar, St parte fiecare, mesteacăn (frunză) - părți, zmeură (frunză), elecampane (rădăcină), gențiană - câte părți fiecare Pentru a întări apărarea, a crește imunitatea și a îmbunătăți digestia, luați o infuzie dintr-un amestec de ierburi: rădăcină de bergenia, eleuterococ și calamus - câte părți, rădăcină de lemn dulce, fructe de frasin roșu de munte - câte părți, rădăcină de elecampane - părți, Rhodiola rădăcină - parte Luați - linguri l de minute înainte de masă Pentru a lichefia și drena limfa, aveți nevoie de un masaj pe întregul corp, cu cupping, masaj de drenaj limfatic folosind uleiuri esențiale și masaj cu miere Includeți fructe de mare, carne slabă, ficat, leguminoase, nuci de toate felurile, cereale integrale, fructe și fructe de pădure, legume, ierburi, condimente, în special usturoi, în meniul dvs - acest lucru vă va ajuta să vă întăriți imunitatea INFECȚIA MENINGOCOC Infecția meningococică este o boală infecțioasă acută caracterizată printr-o leziune predominantă a membranelor moi ale creierului și simptome de intoxicație Boala este cunoscută din cele mai vechi timpuri Descrierea focarelor de meningită cefalorahidiană epidemică este stabilită în scrierile lui Aretey (sec II î Hr ), Celsus (sec I î Hr ) Agentul cauzal a fost detectat pentru prima dată în sânge în În ultimele decenii, atenția principală a fost acordată prevenirii infecției meningococice, inclusiv vaccinării Mare remediu casnic BOLI INFECȚIOASE # eV Agentul cauzal al infecției meningococice este o pereche de bacterii în formă de boabe de cafea Meningococii se pot reproduce numai în prezența proteinelor umane sau animale Instabil în mediu Temperatura ridicată ( °C) ucide agentul patogen în de secunde, la temperatură scăzută (- °C) moare după ore Razele ultraviolete ucid meningococul aproape instantaneu, iar dezinfectanții au, de asemenea, un efect dăunător asupra acestuia Sursa de infecție este doar o persoană, atât un pacient cu meningită, cât și un purtător de meningococi Cel mai mare pericol îl prezintă pacienții în perioada acută a bolii Agentul cauzal este transmis prin picături în aer atunci când se vorbește, strănut, tuse Această boală se caracterizează prin sezonalitate: creșterea incidenței are loc în perioada de primăvară și iarnă Susceptibilitatea la meningococ este universală, dar copiii cu vârsta cuprinsă între și ani sunt mai predispuși să se îmbolnăvească Răspândirea infecției meningococice este omniprezentă Potrivit OMS, este înregistrată în de țări ale lumii, în special zone din Africa ecuatorială sunt infectate cu ea După ce a suferit o infecție meningococică, rămâne imunitate puternică Din punct de vedere patogenetic, poarta de intrare pentru infecție este căile respiratorii superioare La locul implementării, mai des în nazofaringe, se dezvoltă un proces inflamator Mai des, procesul infecțios se limitează la aceasta, dar cu o scădere a apărării organismului, meningococul pătrunde și în sânge Există moartea meningococilor, care provoacă simptome pronunțate de intoxicație Meningococii pătrund prin patul vascular în alte organe și țesuturi, dezvoltând acolo un proces inflamator Apar endocardita, artrita etc Meningococii pot pătrunde și în cavitatea craniană, rezultând o inflamație purulentă a meningelor - meningită În cele mai severe cazuri, creierul este afectat și se dezvoltă encefalita În patogeneza formelor deosebit de severe de infecție meningococică, iese în prim-plan sindromul toxic cu dezvoltarea șocului infecțios-toxic Acest sindrom este principalul provoacă edem cerebral, care poate fi fatal Perioada de incubație pentru infecția meningococică variază de la la zile, de obicei - zile Conform clasificării general acceptate, se disting forme localizate și generalizate de infecție meningococică Localizate includ transportul meningococic, în care semnele clinice ale bolii sunt complet absente, iar meningococul este detectat în tampoane nazofaringiene într-un studiu de laborator Nazofaringita acută apare fără simptome pronunțate de intoxicație Pacienții sunt îngrijorați de cefaleea, durerea în gât, tusea, curgerea nasului, o ușoară creștere a temperaturii corpului timp de - zile Modificările inflamatorii la nivelul nazofaringelui persistă timp de - zile, iar apoi are loc recuperarea Dar la - % dintre pacienți, atunci când apărarea organismului este slăbită, rinofaringita acută devine generalizată Se dezvoltă sepsisul meningococic Se derulează foarte greu, cu simptome severe de toxicoză și dezvoltarea de noi focare inflamatorii Sepsisul meningococic poate apărea atât independent, cât și poate fi combinat cu meningita (când procesul inflamator captează membranele moi ale creierului) Sepsisul meningococic debutează de obicei acut Apar frisoane, temperatura corpului crește brusc la - ° C, durează - zile și este slab „doborâtă” de aspirina Pacienții sunt, de asemenea, îngrijorați de dureri de cap severe, slăbiciune, dureri în mușchii spatelui și ai membrelor, sete severă Pielea devine palidă cu o tentă cianotică, în a -a zi de boală apare o erupție cutanată, care poate fi variată, dar este tipică o erupție hemoragică în formă de stea Dimensiunea elementelor poate fi de la peteșii mici până la hemoragii masive Erupția este abundentă, localizată în principal pe membre, fese, trunchi Pot exista hemoragii în conjunctiva ochilor și membrana mucoasă a cavității bucale Focarele metastatice de inflamație apar cel mai adesea în articulații Mic su „■ Dannikov N I INFECȚIA MENINGOCOC stavy cu dezvoltarea artritei de severitate diferită Inflamația articulațiilor apare la sfârșitul primei - începutul celei de-a doua săptămâni a bolii La recuperare, funcțiile articulațiilor afectate sunt complet restaurate Pe lângă articulații, se pot dezvolta focare inflamatorii în mio-, endo-, pericard, pleura, plămâni, coroida ochilor, rinichi, ficat și măduva osoasă Infecția meningococică apare în forme ușoare, moderate și severe O formă severă de sepsis meningococic apare sub forma unei forme fulminante Pacientul dezvoltă șoc infecțios-toxic Temperatura corpului crește la - ° C, frisoane severe, dureri de cap Pielea este palidă cu o tentă cianotică, acoperită cu transpirație fină rece, poate căpăta o culoare „marmură”, trăsăturile feței sunt ascuțite Adesea există vărsături „zaț de cafea”, diaree sângeroasă Pacienții sunt neliniștiți, agitați, adesea, mai ales la copii, apar convulsii În primul rând, conștiința este păstrată, apoi sunt posibile prosternarea și pierderea conștiinței Din partea sistemului cardiovascular, se remarcă tahicardie, tonuri înfundate ale inimii, scăderea tensiunii arteriale, dificultăți de respirație Ficatul și splina pot fi mărite Tabloul șocului infecțios-toxic se poate dezvolta în - ore și chiar de minute de la apariția unei erupții cutanate Fără tratament, decesul are loc în - de ore Pacienții mor din cauza insuficienței cardiovasculare sau renale acute Meningita se poate dezvolta acut ca o boală independentă și poate începe după rinofaringită Temperatura corpului crește rapid la - ° C, apar frisoane severe, dureri de cap severe, chinuitoare Durerea este agravată prin schimbarea poziției corpului, tuse, vorbire, lumină puternică, sunet ascuțit Copilul nu se lasă atins, începe să țipe când este ridicat Apar vărsături, abundente, „fântână”, fără greață prealabilă, care nu aduce alinare pacientului Mulți pacienți, în special copiii, au convulsii severe, o tulburare a conștienței de la agitație psihomotorie până la comă Pe pe acest fond, există rigiditate a mușchilor gâtului, la copiii mici, bombare și pulsație a fontanelei mari Pacienții iau o postură caracteristică („poziția unui câine care arată”): stau întinși pe o parte, cu capul aruncat pe spate, picioarele îndoite la genunchi și articulațiile șoldurilor și atrași de stomac Fața și gâtul pacienților sunt puternic hiperemice, iar vasele sclerei sunt injectate Pe mucoasele apar erupții herpetice Meningoencefalita este o formă relativ rară a bolii, când simptomele encefalitei ies în prim-plan în dezvoltarea bolii: psihicul este tulburat, apar pareza, paralizia și convulsiile Mortalitatea în această formă este foarte mare Uneori există forme rare de infecție meningococică (endocardită, artrită, pneumonie, iridociclită), în majoritatea cazurilor acestea sunt rezultatul sepsisului meningococic Tratamentul infecției meningococice depinde de severitatea evoluției bolii, de forma clinică și de prezența complicațiilor Nu este necesară spitalizarea pacienților cu meningită meningococică Dacă se suspectează meningită sau sepsis meningococic, este necesară spitalizarea de urgență În acest caz, fiecare oră contează pentru viața pacientului În tratamentul rinofaringitei se folosesc antibiotice: levomicetina, tetraciclină, eritromicină, ampicilină Medicamentele sunt prescrise într-o doză de vârstă pentru admitere în - zile Se recomandă clătirea faringelui cu soluție de sifon, soluție , % de furacilină, infuzii de ierburi de mușețel, salvie, galbenele Ai nevoie de băutură abundentă frecventă, terapie cu vitamine Cu meningita sau sepsisul meningococic, antibioticele sunt prescrise intramuscular, iar in cazurile severe chiar intravenos În formele generalizate, benzilpenicilina este utilizată în doză zilnică de - UI la kg de greutate corporală a pacientului pentru adulți și - UI pentru copii Doza zilnică se administrează fracționat la fiecare ore Durata tratamentului depinde de starea pacientului, de stingerea simptomelor meningeale Mare remediu casnic BOLI INFECȚIOASE # eV și reabilitarea alcoolului Un medicament foarte eficient este cloramfenicolul Se utilizează în doză de - mg/kg pe zi în - prize intramuscular În formă fulminantă, medicamentul se administrează intravenos la fiecare ore Concomitent cu numirea antibioticelor, se folosește și terapia de detoxifiere Intravenos se administreaza plasma, albumina, hemodez, solutie Ringer, glucoza % etc Volumul de lichid administrat depinde de necesarul zilnic si de diureza zilnica Împreună cu aceste soluții se administrează vitaminele B (B , B ), acid ascorbic și cocarboxilază În cazuri deosebit de severe sunt indicați glucocorticoizii: hidrocortizon, prednisolon, acetat de deoxicorticosteron Un efect bun în tratamentul meningitei oferă oxigenoterapie (corturi cu oxigen, măști nazale și bucale) Cu semne de insuficiență cardiovasculară, se folosesc glicozide cardiace Diureticele sunt administrate pentru a preveni umflarea și umflarea creierului Este necesar să se introducă o soluție de sulfat de magneziu % în doză de ml timp de an de viață a unui copil Medicamentul are un efect diuretic, hipotensiv, anticonvulsivant În prezența unui sindrom convulsiv, se utilizează seduxen, oxibutirat de sodiu sau acid gama-hidroxibutiric Este prezentată introducerea aminarenului, droperidolului în combinație cu pipolfen, suprastin sau dimedrol Un efect rapid este dat de administrarea intravenoasă a unei soluții % de tiopental de sodiu Este obligatoriu să se prescrie un complex de vitamine, în special acid ascorbic și vitamine B Remedii populare Este imposibil să tratați meningita acasă fără un medic; medicina tradițională recomandă mai multe remedii doar pentru a ameliora starea pacientului În primul rând, este necesar să se creeze odihnă absolută și să se asigure o îngrijire bună pentru bolnavi În cameră trebuie să creați amurg Mâinile și picioarele pacientului sunt acoperite cu cârpe umede reci, se pune o pungă de gheață pe cap Se poate da o băutură din belșug, din apă de mentă recomandată de fitomedicină, decoct de orz, decoct rece din plantă de fân de cămilă etc În interior, cu convulsii, ar trebui să dai de băut puțină infuzie de plantă de ciulin (amintindu-ne că este foarte otrăvitoare) Pentru a calma o durere de cap, ar trebui să începeți imediat un post de trei zile, sau mai bine, de o zi, în timp ce trebuie să puneți o clismă de ori pe zi: dimineața și seara În medicina populară, lavanda officinalis (real, spikelet) este folosită ca diuretic, anticonvulsivant De asemenea, este folosit ca sedativ pentru ameliorarea durerii Se prepară o infuzie de flori de lavandă în proporție de lingurițe flori uscate în căni de apă clocotită Cu convulsii, este bine să înfășurați copilul Este necesar să udați foaia în apă caldă cu sare și oțet, să o stoarceți bine, să înfășurați copilul cu ea, să o înfășurați bine Schimbați-vă în haine uscate după oră În medicina populară, mușețelul este utilizat ca sedativ sub formă de ceai, cu excitabilitate crescută, ca anticonvulsivant și analgezic Băile de mușețel calmează și ameliorează crampele Băile cu extract de ac de pin calmează, de asemenea, iritabilitatea și întăresc uimitor inima Sunt folosite pentru excitabilitate nervoasă, pentru dureri nervoase, paralizie, pareză Sunt utile pentru întărire și recuperare Sub formă de infuzie apoasă fierbinte, menta este utilizată ca agent sedativ, anticonvulsivant, diuretic și antiinflamator Infuzia se prepară în ritm de lingură l pentru cană de apă clocotită Florile de tei au fost folosite de mult timp sub formă de infuzie (sau decoct) ca agent diaforetic, diuretic, analgezic și antiinflamator O infuzie din ele este recomandată pentru durerile de cap și ca anticonvulsivant Preparați ca ceaiul Tratamentul bolilor creierului conform rețetelor de medicină tradițională poate fi după cum urmează Merișoarele au fost folosite de multă vreme pentru a prepara băuturi pentru pacienții cu febră Sunt o sursă de vitamina C și au un efect antimicrobian pronunțat „• Dannikov N I FEBRA DE SOARECI FEBRA HEMORAGICĂ ' ; În arsenalul de remedii populare, o infuzie apoasă de ace de brad a fost de mult listată ca antiscorbutic, „purificator de sânge” și analgezic Un decoct din muguri tineri de brad și ace este o băutură vitaminică Extractul și infuzia de ace de pin sunt folosite pentru a pregăti băi, care sunt folosite ca mijloc de reglare a sistemului nervos Desigur, ele nu pot fi utilizate în perioada acută a bolii În medicina populară, o infuzie de iarbă neagră de sarcină (yarnik, veronica) este recomandată pentru hipo- și avitaminoză, pentru dureri de cap, oboseală, iar în Transbaikalia pentru tratamentul paraliziei și parezei Măceșele pot fi folosite ca remediu cu vitamine Ceaiul verde puternic cu extract de macese da un rezultat bun pentru durerile de cap, este folosit pentru pierderea fortei, epuizare si pentru cresterea rezistentei organismului st l boabe se toarnă căni de apă clocotită, se fierb timp de minute Se lasă într-un recipient sigilat o zi, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi Pentru dureri de cap severe, iritabilitate, se folosesc preparate: rădăcină de primulă, flori de lavandă, frunze de mentă, frunze de rozmarin, rădăcină de valeriană g fiecare, decoct ( g la ml apă clocotită) se iau căni pe zi Frunze de melisa, frunze de mentă, fructe de coriandru, câte g fiecare Toarnă întreaga cantitate cu un amestec de ml alcool ( %) cu ml apă și lasă de ore Se aplică pe tâmple și pe spatele căsuței cap pentru dureri de cap FEBRA DE SOARECI FEBRA HEMORAGICĂ Febra hemoragică cu sindrom renal este o boală virală focală naturală caracterizată prin febră, intoxicație generală, un fel de afectare a rinichilor și dezvoltarea sindromului trombohemoragic Cele mai active focare naturale ale HFRS sunt în regiunile Ural și Volga (republicile Bașkir, Tătar, Mari, Udmurt, Chuvash, precum și regiunile Saratov, Samara, Ulyanovsk) Infecția este cauzată de virușii din genul Hanta-an, care sunt transportați de șoarecii de pădure și de câmp Virusul este eliberat în mediu cu saliva și fecalele rozătoarelor Principala cale de transmitere a infecției este prin aer (până la %), în care praful care conține secreții uscate de rozătoare pătrunde în corpul uman Oamenii sunt destul de sensibili la boală, dar o persoană bolnavă nu reprezintă un pericol pentru alții Infecția transferată lasă în urmă o imunitate stabilă pe tot parcursul vieții Boala debutează de obicei brusc cu dureri de cap acute și intense, în principal în regiunile supraorbitale și temporale În același timp - în câteva ore - temperatura corpului crește Atinge rapid valori de - °C Până la sfârșitul primei zile, mulți pacienți raportează o scădere a acuității vizuale Există, de asemenea, greață, ajungând la vărsături, apar sughiț Temperatura este menținută timp de - zile, apoi scade treptat, dar starea pacienților nu se îmbunătățește, ci, dimpotrivă, se înrăutățește, deoarece în acest moment se dezvoltă un sindrom renal, caracterizat prin durere în regiunea lombară și abdomen și o scădere a cantității de urină excretată, iar în cazurile severe de anurie (absența completă a urinei) Perioada de incubație este de - de zile Agentul cauzal al HFRS are un vasotropism pronunțat - adică afectează vasele de sânge Ca urmare, permeabilitatea lor crește, are loc eliberarea plasmei - partea lichidă a sângelui - în țesuturile din jur Sângele se îngroașă, activitatea sistemului său de coagulare este perturbată Vasele rinichilor suferă într-o măsură mai mare, se dezvoltă insuficiență renală acută și este posibilă chiar și o ruptură a rinichilor Reacțiile generale ale organismului la invazia virusului sunt, de asemenea, caracteristice - temperatură ridicată (febră), intoxicație etc Până la sfârșitul celei de-a doua săptămâni de boală, vărsăturile se opresc, durerea în partea inferioară a spatelui și a abdomenului dispare, cantitatea de urină zilnică poate ajunge deja Mare remediu casnic BOLI INFECȚIOASE # okv litri sau mai mult Trecerea la perioada de recuperare se notează de obicei până în a -a săptămână a bolii În cazul oricăror manifestări ale bolii, este necesar să contactați clinica pentru asistență medicală calificată cât mai curând posibil Cu cât pacientul se prezintă mai devreme la medic, cu atât tratamentul lui va fi mai ușor și mai reușit și cu atât riscul de complicații este mai mic, dintre care una este ruptura de rinichi Tratamentul se efectuează numai într-un spital, autotratamentul este periculos! Tratamentul cu remedii populare este în mare parte îndreptat doar către patologia renală Pentru a curăța rinichii, medicii din satul ruși au folosit semințe de in: linguriță pentru pahar de apă A fierbe Aplicați / cană la fiecare ore timp de zile Dintre ierburile medicinale, ursul (urechea ursului) este utilizat și utilizat pe scară largă Planta este preparată și băută ca ceaiul Are efect diuretic și antiseptic Nu se recomandă folosirea unui decoct, deoarece irită parenchimul renal Infuzie de frunze de mesteacăn - g de frunze tinere zdrobite se toarnă în căni de apă caldă fiartă Insista - ore, filtreaza si bea / cana de - ori pe zi Infuzie de frunze de lingonberry - linguri l Frunzele se toarnă cană de apă fierbinte, se încălzește într-o baie de apă timp de de minute, se răcește și se bea / cană de - ori pe zi Infuzie de flori albastre de floarea de colt ( lingura de flori pentru cani de apa clocotita) Se bea in prize cu de minute inainte de masa Un decoct de rădăcină de marshmallow poate fi folosit și pentru bolile de rinichi Infuzie de pulbere uscată de coajă de mere (se bea pahar în timpul zilei în prize) Infuzie de plante cu coada-calului - lingurițe se toarnă cană de apă clocotită Se infuzează timp de oră, se strecoară și se bea pe tot parcursul zilei Infuzia și decoctul de frunze de căpșuni este considerat un bun diuretic În plus, fructele și frunzele căpșunilor sunt o sursă de vitamina C Ceaiul de rinichi, orthosiphon este o plantă tropicală Este cultivată în Caucaz ca cultură anuală Frunzele de ortosifon au un puternic efect diuretic Gătit infuzie după cum urmează: g de frunze uscate la cană de apă clocotită, se fierbe minute, se infuzează la loc cald timp de ore Se bea cald / cană înainte de masă Ca diuretic, se mai folosește o infuzie de semințe de mărar, o infuzie de șir de ierburi Luați linguri l sfoară de iarbă tocată, turnați litru de apă clocotită, insistați peste noapte Luați / cană de ori pe zi Pentru prevenirea și tratarea hemoragiilor la nivelul creierului, inimii, retinei, cu tendință la hemoragii la nivelul pielii și mucoaselor, hrișca a fost folosită de mult timp în medicina populară Materiile prime medicinale sunt vârfurile tulpinilor cu frunze înflorite - iarbă și semințe Infuzia se prepară în doză de g la litru de apă Se fierbe minute, se strecoară și se bea Ca diuretic și antiseptic pentru bolile de rinichi, Avicenna a folosit un decoct de trifoi roșu ( lingură la cană; se bea după - ore) Dintre produsele vegetale care au efect diuretic, precum și bogate în vitamine, remarcăm comunul pepene verde, pere, mure, căpșuni, zmeură, smochine, varză, dovleac Plantele medicinale în combinație între ele au un efect terapeutic mai pronunțat Colecții de plante medicinale care au efect diuretic și antiinflamator: Urs (frunză) - părți, lemn dulce gol (rădăcini) - parte, floare de colț albastru (floare) - parte Urs (frunză) - părți, lemn dulce gol (rădăcini) - parte, ienupăr comun (fructe) - părți Ienupăr (fructe) - părți, floarea de colț albastru (flori) - părți, angelica (rădăcini) - părți Urs (frunză) - parte, lemn dulce gol (rădăcini) - părți, mesteacăn negru (frunză) - părți Urs (frunză) - părți, mesteacăn negru (rădăcini) - parte, floarea de colț albastru (flori) - parte, elecampane înalt (rădăcini) - parte, ceas cu trei foi (frunză) - părți, pătrunjel creț (fructe) - parte „• Dannikov N I șindrila Urs (frunză) - părți, ceai de rinichi (frunză) - părți, lingonberry (frunză) - părți Decocturile se prepară după cum urmează: lingură l pentru pahar de apă Luați / cană de ori pe zi Pasăre Highlander (iarbă) - părți, porumb (stigmat) - părți, păducel roșu sânge (fructe) - părți, plop negru (muguri) - părți, pin silvestru (fructe) - părți, frasin de munte (fructe) - părți , st l amestecul se toarnă în , căni de apă, se fierbe timp de minute Luați / de cană dimineața înainte de mese și cu oră înainte de cină Colecția are efect diuretic, contribuie la normalizarea metabolismului Pentru a crește diureza, puteți folosi miere cu o infuzie de stigmate de porumb Pentru a face acest lucru, se toarnă g de stigmate de porumb în g de apă clocotită, se infuzează timp de oră, se filtrează, se adaugă lingurițe miere naturală Infuzia răcită ia - linguri l dupa - ore timp de zile În scop medicinal, se folosesc și semințele de dovleac, decojite (până la pahare pe zi), „laptele” din ele, precum și pulpa interioară a fructului În cazul bolilor de rinichi, semințele de dovleac și semințele de cânepă, amestecate în cantități egale, sunt folosite pentru a face „lapte” Semințele uscate și semințele de cânepă, câte cană fiecare, sunt măcinate într-un vas de lut, adăugând treptat căni de apă clocotită, apoi filtrate „Laptele” obtinut in acest fel se bea in timpul zilei Acest „lapte” este folosit mai ales în cazurile în care urina conține sânge Oamenii folosesc hernia singură sau în amestec cu alte plante De obicei se prepară abur ( - g la litru de apă clocotită) și se bea / cană de ori pe zi ca diuretic pentru toate tipurile de boli de rinichi De asemenea, este util să colectați plante medicinale, care au nu numai o proprietate diuretică, ci și o compoziție bogată în vitamine: măceșe (fructe) - parte, lingonberries (frunză) - parte, urzică (frunză) - parte Frunze de fasole tăiate Napar ( - g la litru de apă) - utilizate pentru boli de rinichi ca diuretic Coacăzul a fost folosit ca tonic pentru sistemul cardiovascular, cu boli infecțioase, în special cu fenomenele de diateză hemoragică (tendința la sângerare) Sucul de coacăze proaspăt se ia de - pahare de ori pe zi Din hemoragia internă, se recomandă să bei un decoct din rădăcini parfumate de muşcate Luați rădăcini de muscata proaspete parfumate, clătiți, fierbeți într-o cratiță cu litru de apă și gătiți timp de de minute Se bea cald, / cană la fiecare de minute În cazul hemoragiei externe, se recomandă spălarea plăgii cu acest decoct În perioada de recuperare se pot folosi băi Băile de coada-calului sunt folosite pentru diferite boli de rinichi Coada-calului este excelentă pentru vindecarea slabă a rănilor Pentru o baie plina se iau / kg, pentru o baie sedentara - / kg de coada-calului, se fierb timp de de minute si se adauga in apa Băile cu extract de pin sunt utile pentru întărirea și recuperarea după o boală gravă Pentru extract, se iau ace, crenguțe, conuri, se toarnă cu apă rece și se fierb timp de de minute, se insistă timp de ore Pentru o baie completă, este necesar , kg din acest extract, pentru o baie sedentară - / kg șindrila Durerea ascuțită, arzătoare de-a lungul nervului străpunge ca un curent Zona zoster este o infecție virală care provoacă durere și erupții cutanate Câteva zile mai târziu, apare roșeață pe locul dureros, apoi se formează vezicule cu un lichid limpede care devine tulbure În funcție de severitatea bolii, durerea poate rămâne chiar și după vindecarea erupției cutanate Cum să fii tratat? Tinctura de pelin ( - picături) și puțină miere, luate în ajunul sărbătorii, îți vor reduce pofta de mâncare și te vor scuti de problemele ulterioare Pentru curatarea si protejarea ficatului, exista un remediu excelent - tinctura de ciulin de lapte, pe care o puteti prepara singur (frunze de ciulin de lapte - g, vodca - , l, se lasa saptamani) Produsele apicole ridică bine imunitatea, în special tinctura de propolis, care Mare remediu casnic Rp BOLI INFECȚIOASE # eV îl puteți găti și singur sau îl puteți cumpăra de la o farmacie În cantitate de - picături, poate fi adăugat în apă, ceai, chefir și băut destul de mult timp Acest lucru va întări sistemul imunitar și va servi ca un mijloc excelent de prevenire Pentru a ameliora recăderea, medicul poate prescrie un medicament antiviral, de obicei, este prescris cicloferon Tratamentul local al herpesului zoster presupune comprese pe zonele afectate ale pielii cu decocturi de ierburi Oricare dintre plantele medicinale folosite pentru bolile de piele va face - brusture, imortelle, tanacei, mentă Decoctul se prepară în ritm de lingură l ierburi tocate și cană apă clocotită Puteți face aplicații cu sare Băile cu sare de mare ajută foarte mult Luați mg de vitamina C de - ori pe zi pentru a vă stimula sistemul imunitar și adăugați un complex B pentru a repara și reconstrui celulele nervoase Luați o multivitamine cu minerale care conțin zinc Medicul prescrie tratament pentru zona zoster cu medicamente antivirale: Aciclovir, Zovirax, Sfamciclovir Ele scapă rapid de erupție cutanată, opresc răspândirea lichenului în tot corpul și reduc durerea Zonele afectate ale pielii pot fi lubrifiate cu verde strălucitor, astfel încât să nu existe supurație Dacă durerea este insuportabilă, puteți lua ketorol, analgin, diclofenac Poți usca bulele cu un remediu popular simplu: ceapa fierbinte prăjită Se ia o ceapa, se taie blatul, se lipeste de o furculita si se tine deasupra focului pana incepe sa se rumeneasca Se răcește la o căldură plăcută și se aplică pe punctele dureroase Cand se raceste - mai tai o felie de ceapa si se prajeste Vesiculele s-au uscat, dar durerea nu a dispărut - încercați răceala Luați un șervețel sau un prosop, scufundați-l în apă rece, stoarceți-l și aplicați-l pe zona afectată Cu cât este mai rece, cu atât te vei simți mai bine Evitați orice lucru care poate provoca încălzirea pielii cu vezicule Căldura va irita doar pielea Scufundați-vă într-o baie de amidon Aruncați o mână plină de amidon sau soluție de fulgi de ovăz coloidal într-o baie cu apă și așezați-vă, a se uda Faceți procedura cu de minute înainte de culcare, luați ceva pentru durere pentru a dormi mai bine Dacă veziculele se infectează, încercați să le ungeți cu peroxid de hidrogen Se toarnă direct din sticlă Este util să ștergeți zonele de piele afectate de lichen cu un decoct de hrișcă (în cantitate de cană de crupe căni de apă) ORNITOZA Ornitoza este o boală cauzată de un virus filtrabil Principala sursă de infecție sunt păsările - găini, rațe, porumbei, papagali, curcani și diverse tipuri de păsări sălbatice care excretă virusul cu mucus nazal și excremente O persoană bolnavă, de regulă, nu este contagioasă pentru alții Cel mai adesea, infecția umană are loc prin praful din aer, prin introducerea infecției în gură, în procesul de îngrijire a păsărilor infectate, prelucrarea, sacrificarea păsărilor, consumul de ouă fără tratament termic, folosind pene infectate și puf Pot fi observate atât cazuri izolate de boală, cât și focare După o boală, imunitatea este dezvoltată, dar uneori sunt posibile boli repetate Boala poate afecta oameni de orice vârstă Dar cel mai adesea psitacoza afectează lucrătorii păsărilor de curte, lucrătorii grădinii zoologice, iubitorii de păsări Perioada medie de incubație durează - de zile Când intră în sistemul respirator uman, virusul provoacă modificări inflamatorii în plămâni Debutul bolii este cel mai adesea acut: frisoane, stare generală de rău, febră până la , - ° C Există o tuse uscată și o durere surdă în piept Apoi, o cantitate mică de sputa mucoasă începe să iasă în evidență Datele auscultatorii și de percuție sunt foarte rare Atunci când studiile cu raze X ale plămânilor, pneumonia focală este izolată Uneori boala poate dobândi și un curs prelungit, de exemplu a continuat „• Dannikov N I Variola naturală se micșorează până la o lună, de obicei se termină cu pierderea poftei de mâncare și o perioadă lungă de capacitate de lucru redusă Pacienților cu ornitoză li se recomandă să fie tratați într-un cadru spitalicesc Tratamentul trebuie să fie cuprinzător Se recomandă tratamentul cu tetraciclină ( , g de ori pe zi până în a - -a zi din momentul scăderii temperaturii; dacă starea subfebrilă continuă după această perioadă, se utilizează un curs repetat de tratament cu tetraciclină după o pauză de - zile Tratamentul cu biomicină poate fi utilizat în aceleași doze Conform indicatiilor, se recomanda folosirea medicamentelor cardiovasculare sub forma de cordiamina, camfor, cofeina, efedrina; chestiunea folosirii codeinei sau dioninei sau numirea expectorantelor se decide individual Dintre mijloacele de terapie restaurativă, se folosește o soluție de glucoză % în cantitate de - ml per perfuzie intravenoasă cu acid ascorbic % intramuscular Este de dorit să se utilizeze sedative sub formă de preparate cu brom, spondilită anchilozantă, medicamentul lui Pavlov etc Până când temperatura scade, pacientul trebuie să respecte repausul la pat, să ia multe lichide sub formă de sucuri naturale de legume, fructe și fructe de pădure, minerale apă Dieta depinde de starea generală a pacientului Pentru a preveni efectele secundare la administrarea antibioticelor, se recomandă ingerarea unei soluții % de clorură de calciu ( - ori pe zi, lingură), gluconat de calciu În cazurile prelungite, o transfuzie de sânge fracționată care stimulează organismul este utilizată de - ori la intervale de - zile Măsurile de prevenire a ornitozei ar trebui să vizeze îmbunătățirea sănătății fermelor de păsări, curățarea și dezinfectarea temeinică a teritoriului fermei de păsări și a spațiilor pentru păsări Este necesar să se efectueze măsuri de carantină în legătură cu păsările importate în țară din străinătate Personalul care îngrijește păsările trebuie să respecte măsurile de igienă personală necesare (purtarea de salopete și aparate respiratorii, măști de tifon, spălarea mâinilor cu apă și săpun) Spitalizarea și izolarea bolnavilor sunt obligatorii Toate externarile pacientilor, in special aluniță, dezinfectată cu o soluție de - % de înălbitor În încăperile în care a fost o pasăre bolnavă, este necesară dezinfecția umedă folosind o soluție de înălbitor , % Păsările bolnave trebuie sacrificate, cadavrele scufundate într-o soluție de crezol % și arse Persoanele care au intrat în contact cu păsări infectate sunt sfătuite să prescrie tratament cu antibiotice pentru o perioadă de - zile Se recomandă neutralizarea sputei pacientului cu o soluție de cloramină % Din păcate, prevenirea specifică nu a fost încă suficient dezvoltată OSPA NATURAL Variola se transmite nu numai prin contact direct cu pacientul, ci și prin aer Boala începe cu o durere de cap foarte severă și o creștere rapidă a temperaturii la ° C și peste Curgerea nasului și durerea de spate este un simptom caracteristic acestei boli După zile, apare o erupție cutanată pe față și pe cap, care se extinde treptat pe tot corpul sub formă de pete rotunde roșii ridicate deasupra pielii Temperatura scade puțin în aceste zile Si dupa zile se ridica din nou, iar in mijlocul petelor se formeaza o bula alba cu puroi După - zile, pustulele încep să se usuce și să cadă într-o crustă, lăsând în urmă cicatrici, temperatura devine normală Variola trebuie tratată cu un medic, este o boală foarte gravă Dar dacă dintr-un motiv oarecare trebuie să țineți pacientul acasă și să aveți grijă de el singur, atunci, conform semnelor de mai sus, puteți recunoaște boala la timp și puteți lua măsuri pentru a trata și a preveni răspândirea în continuare a acestei boli infecțioase la alții Mâncarea pentru un astfel de pacient ar trebui să fie cea mai ușoară, puteți oferi și vin Gura pacientului trebuie ținută curată, clătită cu o soluție de acid boric sau mangan pentru a evita apariția ulcerelor în ea În interior cel mai bine este să luați lactofenină , mg de - ori pe zi Mare remediu casnic BOLI INFECȚIOASE # eV zi Chinina, antipirina nu ajută la această boală În cel mai dificil moment, asigurați-vă că dați drojdie de bere uscată de ori pe zi, lingură cu apă Ochii trebuie spălați cu apă caldă cu bor Uscarea pustulelor este însoțită de mâncărime severă, iar pacientul le pieptănă adesea, interferând cu vindecarea și contribuind la apariția ulterioară a gropilor și a cicatricilor Fitoterapia este un depozit imens de remedii eficiente împotriva mâncărimii Pentru a proteja fața de zgârieturi, trebuie evitată lumina, în special lumina soarelui, iar fața trebuie acoperită ca o mască cu hârtie groasă albastră (cum ar fi zahărul), făcându-i găuri pentru ochi și gură și purtați o astfel de mască până la vindecare , iar pustulele se ung de mai multe ori pe zi cu peroxid de hidrogen (soluție gata preparată de la o farmacie) În timpul peelingului sunt necesare băi lungi și calde, în special cu tărâțe pentru a facilita peelingul Întreaga boală durează în mod normal - săptămâni Remediu popular Dacă, în timpul unei erupții cutanate, pacientul este aburit într-o baie fierbinte și apoi învelit cu capul într-un cearșaf și lăsat să se întindă așa, atunci toate pustulele vor trece pe cearșaf și nu vor mai rămâne urme pe corpul, pe față INFECȚIE CU PAPILOMAVIRUS Papilomul este o boală pe cât de neplăcută, pe atât de comună Papilomul este o tumoare benignă care crește din epiteliu Există papiloame pe piele, mucoase ale gurii, nas, sinusuri paranazale, faringe, corzi vocale, vezică urinară, dar cel mai adesea pe organele genitale Papiloamele sunt de obicei cauzate de un virus Stresul, scăderea imunității și fumatul pot provoca, de asemenea, apariția unei tumori Nu există simptome de papilom Este posibil ca oamenii să nu știe nici măcar că sunt purtători ai acestui virus Există arsuri și dureri în zona genitală Uneori există descărcări neobișnuite Cel mai evident simptom este formarea creșterii în sine Daca ca atare sim nu există ptome, medicul poate detecta papilomul cu o biopsie uterină sau poate efectua un test ADN de papilom în organism Cea mai bună prevenire a papilomului este inteligibilitatea în relațiile sexuale și igiena Pentru că principala cale de transmitere a virusului este încă sexuală Femeile care plănuiesc să rămână însărcinate ar trebui să fie deosebit de atente, deoarece există o probabilitate foarte mare de a „recompensa” copilul cu un virus în timpul nașterii Medicii recomandă chiar, înainte de a planifica o sarcină, să testeze prezența virusului, dacă acesta este detectat, este necesar să se supună unui curs de tratament Dar cum rămâne cu cei care, în ciuda tuturor măsurilor de precauție, au negi urâți? În primul rând, nu intrați în panică tratament papilom Protejarea mâinilor și feței de veruci și papiloame și menținerea lor perfectă nu este atât de dificilă: încearcă să eviți umezeala, fii mai atent la tăieturi și zgârieturi prin care infecțiile pătrund ușor în organism Dar cel mai important lucru este să menții imunitatea și să nu cedezi stresului Nu încercați niciodată să culegeți sau să zgâriați un neg - acest lucru va „smulge” virusul Când apar negi, ar trebui să contactați imediat un dermatolog și să nu așteptați o creștere a numărului și dimensiunii lor Dacă papiloamele nu sunt îndepărtate, pot exista consecințe grave În acest caz, o persoană se condamnă la rănirea constantă a formațiunilor virale, determinându-le să se infecteze, ceea ce, în cele din urmă, va duce la probleme de sănătate Infecția ajunge inevitabil în alte zone ale pielii, iar numărul de formațiuni nu va face decât să crească Apariția polipilor și papiloamelor indică probleme în organism Aceste formațiuni apar pe fondul metabolismului afectat, este necesar să se caute imediat cauza apariției lor Poate fi gastrită avansată, colită, boli ginecologice, boli de rinichi și alte boli Papiloamele sunt cel mai bine îndepărtate prin electrocoagulare, apoi practic nu mai rămân urme pe piele Alte metode de îndepărtare a acestor excrescențe neplăcute sunt laserul și crio- „■ Dannikov N I INFECȚIE PAPILLOMAVIRUS distrugere, coagulare chimică, radiochirurgie În plus, pentru îndepărtare se utilizează administrarea locală, intralezională a interferonilor, agenți care cresc imunitatea umană Nu se recomandă bandajarea independentă a papiloamelor cu fire, tăierea, ruperea Acest lucru poate duce la inflamarea și infectarea altor organe Adesea, formațiunile neplăcute de pe piele sunt reacția acesteia la stres, care provoacă manifestarea unei infecții Uneori pentru tratament este suficient să luați medicamente care cresc rezistența organismului și să nu vă permiteți să vă supărați În ciuda naturii infecțioase, creșterile mici pot fi îndepărtate cu remedii populare Cel mai simplu mod este să le ungeți cu suc de celandină, suc de păpădie, mere acre sau amoniac până când sunt distruse complet Papiloamele și negii se tem și de uleiul de ricin (conține un acid care irită papilomul și ajută la reducerea completă a acestuia) și de vitamina A Puteți aplica infuzii înghețate cu gheață de ierburi de celidonă, șnur și chaga pe locul papiloamelor formarea timp de - minute Trebuie să faceți această procedură de ori pe zi Apropo, astrologii cred că toate procedurile pentru îndepărtarea verucilor și papiloamelor ar trebui făcute pe luna în descreștere După cum am menționat mai sus, papilomavirusul uman afectează cel mai adesea persoanele cu un sistem imunitar slăbit În consecință, tratamentul ar trebui să înceapă cu creșterea imunității Ceaiurile din plante pentru creșterea imunității au un efect larg, versatil Vă prezentăm mai multe fitocolecții astfel încât să o puteți alege pe cea mai potrivită pentru dvs Flori de trifoi - părți, iarbă violetă tricoloră - parte, St Colecția crește apetitul, îmbunătățește metabolismul, corectează imunitatea Rădăcină de leuzea - părți, rădăcină de eleutherococcus - părți, rădăcină de aralia - parte, rădăcină de lemn dulce - părți, rădăcină de calamus - părți, rădăcină de eleuthero - părți, al- thea - părți Pe lângă corectarea imunității, îmbunătățește compoziția sângelui (indicată pentru anemie), îmbunătățește starea de spirit (indicată pentru depresie) și crește activitatea sexuală Iarbă de pelin - părți, plantă de oregano - părți, plantă de cimbru - parte, plantă de pulmonar - părți, iarbă de broască râioasă - parte, iarbă de puncte negre - parte, plantă de sunătoare - părți, plantă de troscot - părți , frunze de mesteacăn - părți, frunze de zmeură - părți, rădăcină de lemn dulce - părți, rădăcină de valeriană - părți, rădăcină de calamus - părți Rădăcină de elecampane - părți, iarbă de gențiană - părți, rădăcină de calamus - părți, rădăcină de valeriană - părți, rădăcină de lemn dulce - părți, iarbă de mentă - părți, frunză de mesteacăn - părți, plantă de mesteacăn - părți, măceș - părți, rădăcină de păpădie - părți Acest ceai de plante, pe lângă imunocorector, are un efect coleretic și hepato-protector (protejarea celulelor hepatice) Iarba de ciulin - părți, rădăcină de eleuterococ - părți, rădăcină de aralia - parte, rădăcină de momeală - parte, rădăcină de angelica - părți, rădăcină de lemn dulce - părți Această fitocolecție are un efect imunocorector, normalizează ciclul menstrual la femei Iarbă de păducel - părți, fructe de păducel - părți, flori de păducel - părți, flori de tei - parte, fructe de mărar - parte, fructe de anason - parte, frunze de păducel - părți, flori de soc - părți, flori de mușețel - părți, rădăcină de valeriană - părți, conuri de hamei - părți, plantă de oregano - părți, frunze de urzică - părți, frunze de mentă - părți, flori de luncă - părți, rădăcină de calamus - părți, plantă de cianoză - parte Colecția este recomandată ca imunocorector pentru hipertensiune arterială Are efect antinevrotic, vasoconstrictiv, antispastic, antimicrobian, de corectare a dispoziției Iarbă de tătar - părți, semințe de mordovnik - părți, fructe de anason - parte, rădăcină de valeriană - părți, rădăcină de lemn dulce - părți, rădăcină de rubarbă - părți, iarbă de agrimonie - părți, rădăcină de eleuterococ - părți, rădăcină de aralia - parte Colecția are efect tonic, imunomodulator, tonic Indicat pentru hipotensiune arterială Mare remediu casnic RR BOLI INFECȚIOASE # o/v amețeli, oboseală, somnolență, imunodeficiență La infuzia finită trebuie adăugată miere Fructe de cireș de păsări - părți, frunze de coacăz - părți, frunze de zmeură - părți, iarbă de oregano - părți, iarbă de cimbru - părți, iarbă de pelin - părți, frunze de pătlagină - părți, frunze de coltsfoot - părți, iarbă de labe de pisică - parte, rădăcină de lemn dulce - părți Rădăcină de Badan - părți, rădăcină de calamus - părți, rădăcină de lemn dulce - părți, rădăcină de aralia - parte, rădăcină de eleuterococ - părți, rădăcină de elecampane - părți, rădăcină de rodiola - parte, fructe rowan rowan - părți Infuzia are efecte energizante, detoxifiante, de stimulare a poftei de mancare, corectoare de digestie, imunocorectoare, de modulare a starii de spirit, antidepresive Muguri de mesteacăn, flori de nemuritoare, rădăcină de valeriană, plantă de oregano, mușețel, muguri de pin, iarbă cudweed, fructe de chimen, iarbă de mentă, iarbă de cimbru, iarbă de celandină, iarbă de succesiune, iarbă de salvie - la fel Fitocolecția (după rețeta Deryabin) ajută la restabilirea echilibrului acido-bazic al sângelui, are efect diuretic, antiinflamator, hemostatic, antitumoral, imunostimulator Prepararea și utilizarea ceaiurilor din plante: linguri l ceai de plante zdrobit turnați litru de apă clocotită, insistați peste noapte într-un termos Luați în timpul zilei - ml Cursul tratamentului este de luni Pe parcursul anului, ei - cursuri similare (de preferat primavara si toamna) Papiloame celandine O metodă care este bine de folosit vara Găsiți o plantă de celandină și stoarceți sucul din ea Acest lichid este ușor diluat cu salivă, aplicat pe plasture și sigilat cu papilom timp de zile Trebuie trecut Ca o variație a acestei rețete - se aplică la locul de formare a papiloamelor congelate în infuzii cu gheață de ierburi de celidonă, succesiune și chaga Procedura se efectuează de ori pe zi până când negii dispar complet Dacă negul tocmai a început să crească, încercați să îl îndepărtați cu albuș Turnați oul, de exemplu, într-o tigaie și aplicați proteina care rămâne pe pereții cochiliei pe neg sau papilom Pentru a crește imunitatea și a scăpa de papilom, se recomandă să beți o infuzie specială de vindecare din papilom Amesteca in proportii egale frunzele de urzica si patlagina, iarba de coada-calului, melisa si radacina de papadie, dupa ce ai macinat cu grija toate plantele Luați linguri l se colectează și se toarnă căni de apă rece, se pun pe aragaz și se fierb timp de - minute Se lasa apoi - ore, lasand sa se infuzeze Se bea infuzie din linguri l De ori pe zi cu de minute înainte de mese Cursul tratamentului este de zile Trebuie să luați lingură usturoi tocat și amestecați cu lingurițe orice crema de baza Aplicați acest remediu pe tifon și atașați-l pe papilom Puteți fixa bandajul cu o ghips Această compresă trebuie lăsată - ore, apoi spală zona cu apă caldă și săpun Literal, în decurs de lună, papiloamele dispar Infuzie Măcinați frunzele de urzică și pătlagină, iarba de coada-calului, melisa și rădăcina de păpădie și amestecați în părți egale art l amestecul se toarnă căni de apă rece, se aduce la fierbere și se fierbe - minute, se lasă - ore, se strecoară Se beau linguri l De ori pe zi cu de minute înainte de masă timp de șapte zile Unguent lingura usturoi tocat amestecat cu linguri a oricărei creme de bază, se aplică pe tifon și se bandajează formațiunea de pe piele sau se fixează cu bandă adezivă Păstrați timp de - ore, apoi spălați totul cu apă caldă și săpun Și în decurs de lună, papiloamele vor dispărea Luați nuci verzi de coacere a laptelui, tăiați-le felii și tăiați-le într-o mașină de tocat carne Umpleți un borcan de un litru aproximativ / cu acest tern Completați restul cu kerosen purificat Acum ar trebui să închideți compoziția cu un capac etanș din polietilenă și să lăsați timp de de zile (întotdeauna într-un loc întunecat!) După trei săptămâni, produsul rezultat trebuie filtrat prin straturi de tifon, iar restul trebuie stors bine Turnați lichidul rezultat într-o sticlă de sticlă închisă la culoare, sigilați bine „• Dannikov N I PARATIPHAS A și B acoperiți și puneți-l într-un loc întunecat și răcoros De fapt, acest remediu trebuie lubrifiat cu papiloame de - ori pe zi până când trec Procesul de vindecare poate fi accelerat prin ingerarea sucului de cartofi proaspăt stors Trebuie să-l bei de ori pe zi cu de minute înainte de mese Cursul tratamentului este de luni Îndepărtarea papiloamelor contribuie la creșterea imunității Puteți bea o infuzie de măceș pentru aceasta sau binecunoscuta Immunal, care, de fapt, este o tinctură alcoolică de echinaceea Dar aveți grijă să nu lăsați tinctura să intre în ochi și mucoase Tratamentul este mai bine să înceapă pe luna în descreștere Toate componentele sunt plante extrem de otrăvitoare, așa că nu le lăsați la îndemâna copiilor Un amestec de papiloame Se amestecă ml alcool, , g acid acetilsalicilic (aspirina), g acid boric și , ml iod % Agitați bine și lubrifiați ușor zonele cu probleme cu compoziția Papiloamele se usucă și cad În fiecare dimineață beți suc de morcovi și luați pe vârful unui cuțit o colecție de pelin măcinat, cuișoare, semințe de in, iarbă de scilia (în părți egale) Ungeți papiloamele cu sucul de struguri necoapți Acest suc este foarte puternic Puteți unge cu iod, suc de pătlagină, rădăcini de celandină, ulei de ricin, oțet de mere, măr, pere și cenușă de prune, înmuiând cenușa cu salivă Este bine să le freci cu mere acrișoare rase cu suc de hrean Cauterizați cu suc de ceapă indiană Pielea cu acest tratament devine roșie, apare mâncărime severă, dar există un efect Papiloamele se tem de sare Este necesar să umeziți sarea cu salivă și să o frecați Sau frecați mumia umezită cu salivă Ar trebui să mănânci alimente care conțin mult magneziu Pentru veruci și papiloame, sucul de cartofi este fatal Este necesar să tăiați cartoful în jumătate, cu un cuțit ascuțit în mijloc, să faceți o incizie în cruce Faceți aceeași zgârietură pe neg, picurați sucul Negii vor dispărea în - , luni Papiloamele pot fi lubrifiate cu ulei de brad Este recomandat să faceți această procedură dimineața și seara, după lună papiloamele vor dispărea Prima componentă - rupeți mugurii de cartofi verzi din tubercul, spălați și puneți, fără strângere, într-un borcan de sticlă, umplându-i / A doua componentă este o iarbă tânără de primăvară de celandină (este posibil împreună cu rădăcina) După spălarea rădăcinilor, uscați puțin planta la aer și puneți-o în același borcan, umplând-o până la / din volum Ultima componentă sunt lăstarii tineri ai tuia (umplem borcanul până sus) Acum umpleți tot conținutul cu alcool pur și lăsați - zile sub capac într-un loc întunecat Nu este necesară filtrarea produsului finit Culoarea tincturii este verde închis, aproape negru Un neg sau un papilom trebuie lubrifiat cu această compoziție de ori pe zi, de ori de fiecare dată Adică, după ce am lubrifiat negul de dată, lăsați-l să se usuce timp de minut, apoi lubrifiați-l din nou și așa - de ori dimineața, după-amiaza și seara În total îmbrăcăm de ori Cursul de tratament pentru un neg este de la la zile Chiar și sângerarea, verucile dureroase și papiloamele sunt bine îndepărtate, fără durere și semne Și atât la adulți, cât și la copii Dar aveți grijă să nu lăsați tinctura să intre în ochi și mucoase Tinctura este inflamabilă! Toate componentele sunt plante extrem de otrăvitoare, așa că ține-le departe de copii! PARATIPHAS A și B Paratifoidul A și B sunt boli infecțioase acute similare ca evoluție clinică și tablou patologic și anatomic febrei tifoide Agentul cauzal al paratifoidului A este Salmonella paratyphi A, iar paratifoidul B este Salmonella paratyphi B, aparținând familiei intestinale, genul Salmonella Modul de transmitere și natura epidemiei sunt similare cu cele ale febrei tifoide Simptome Caracteristicile tabloului clinic al paratifoidului A: mai des decât paratifoidul B și febra tifoidă, debutează acut cu tulburări dispeptice (greață, vărsături, diaree) și fenomene catarrale (tuse, curge nasul) Înroșirea feței, erupțiile herpetice sunt posibile; erupția apare în a -a- zi de boală, Mare remediu casnic %/ BOLI INFECȚIOASE # CV abundent, rozolos, rozolo-papular, uneori petehial În cursul bolii, apar mai multe valuri de erupții cutanate Febra este de obicei recidivantă sau agitată Caracteristicile tabloului clinic al paratifoidului B: pe calea apei de transmitere, sunt mai des observate cazuri cu debut treptat al bolii, curs avortiv și relativ ușor Pe calea alimentară de transmitere, când are loc un aport masiv de agenți patogeni, predomină fenomenele de gastroenterite, urmate de o generalizare a procesului Erupția poate fie să lipsească deloc, fie, dimpotrivă, să apară devreme (în ziua - ) Splina și ficatul sunt mărite mai devreme decât în febra tifoidă, bradicardia cu puls dicrotic este mai puțin frecventă Dezvoltarea recăderilor este posibilă, dar cu toate acestea sunt mai puțin frecvente decât în febra tifoidă și paratifoida A Toți pacienții cu suspiciune de paratifoid trebuie internați într-un spital de boli infecțioase Se prescrie repaus strict la pat Cavitatea bucală trebuie clătită după fiecare masă, dinții trebuie periați de ori pe zi Pielea se șterge cu apă caldă curată, urmată de o ștergere uscată Pacientul are voie să stea doar în a -a- -a zi de temperatură normală și să se ridice - în a -a- -a zi Alimentele pacientului trebuie să fie ușor digerabile și bogate în vitamine Se recomanda consumul a minim , - litri de lichid pe zi (ceai, sucuri, infuzii de ierburi, macese) Dieta trebuie să includă smântână, unt, tot felul de cereale, piure de cartofi cu piure de carne, pește fiert, ouă fierte moi, fructe proaspete piure, jeleu de fructe Pe toată perioada de repaus la pat, pacienții primesc tabelul nr conform lui Pevzner, pâinea este înlocuită cu biscuiți Pâinea albă veche este permisă cu o evoluție ușoară a bolii Alimentația pacienților ar trebui să fie suficientă Cu - zile înainte de externare, pacienții sunt transferați la dieta nr În prezent, cloramfenicolul este utilizat pentru a trata paratifoid Se prescrie , g de ori pe zi timp de - de minute înainte de mese până în a treia zi de temperatură normală Apoi, doza este redusă la , g de ori pe zi timp de zile și mai mult - zile, , g de ori pe zi La vărsături, succinatul de sodiu levomicetin poate fi administrat intravenos sau intramuscular, iar levomicetina în supozitoare se administrează de obicei la , g de ori pe zi În absența efectului tratamentului cu levomicetină, cu contraindicații la numirea sa, precum și cu intoleranță la medicament, ampicilină este prescrisă pe cale orală, - , g De - ori pe zi până în a - -a zi de temperatură normală Puteți utiliza ampicilină intramuscular ( , g la fiecare ore) Agentii patogeni paratifoizi sunt sensibili si la alte antibiotice: streptomicina, gentamicina, cefalosporine, tetracicline Pentru eliminarea intoxicației, se utilizează terapia prin perfuzie: se administrează glucoză și soluții saline intravenos În formele severe, medicamentele cu corticosteroizi (prednisolon, hidrocortizon) sunt prescrise într-o cură scurtă ( - zile) În perioada febrilă se prescrie un complex de vitamine (acid ascorbic, vitaminele B , B , acid nicotinic) Pentru prevenirea recăderilor, combinația dintre terapia cu antibiotice cu utilizarea ulterioară a vaccinului s-a dovedit a fi cea mai eficientă: la utilizarea vaccinului, frecvența recăderilor scade de - ori Vaccinul se administrează în diverse moduri (subcutanat, intradermic, prin electroforeză) după anumite scheme În timpul terapiei cu vaccin, se recomandă iradierea generală cu ultraviolete În caz de sângerare intestinală, pacientul are nevoie de odihnă absolută, frig pe stomac, transfuzie de sânge în doze mici ( - ml), administrarea intravenoasă a unei soluții de clorură de calciu % ( ml), a unei soluții de vikasol % ( ml), soluție % de acid aminocaproic ( ml) Pacientul nu este hrănit timp de ore Apoi dau jeleu, jeleu, ou fiert moale timp de - zile Perforația intestinală necesită intervenție chirurgicală urgentă În psihoza infecțioasă se recomandă administrarea intramusculară a unui amestec de: clorpromazină ( - ml soluție , %), cu ml soluție , % novocaină în combinație cu difenhidramină ( ml soluție %) și sulfat de magneziu ( ml dintr-o soluție %) „■ Dannikov N I PARATIPHAS A și B În cazul reapariției bolii, se efectuează un curs de tratament cu cloramfenicol sau ampicilină timp de - zile Mai multe remedii folosite de oameni pentru a evita infectarea cu paratifoid Rizomul de Calamus este considerat în medicina populară ca un agent bactericid puternic Utilizarea sa în epidemii de gripă, holeră, febră tifoidă, paratifoidă: rizomul a fost mestecat crud ca profilactic împotriva infecției În medicina populară, se recomandă să porți usturoiul cu tine pentru a preveni boala paratifoidă În vechii herboriști ruși, cărțile de medicină există indicii ale efectului protector al usturoiului în timpul epidemilor de holeră, gripă, febră tifoidă, paratifoid Se crede că șampioanele au un efect activ împotriva agenților patogeni de tifos și paratifoid Se bea / - lingura l la fiecare oră infuzie de Adonis (Adonis): lingură l materii prime se toarnă , litri de apă clocotită Cu grija! Toxic! Se bea ml de ori pe zi decoct de rădăcină de cocklebur și semințe: linguri l materii prime, ml apă, se fierbe minute Se beau - ml de infuzie din coaja ramurilor de salcie: lingura l materii prime se toarnă ml apă clocotită Se beau - ml de infuzie de inflorescențe de gălbenele Luați g de propolis (se pune sub limbă și se dizolvă mult timp) sau linguriță tinctură de propolis % Fără restricții, luați suc de ceapă cu miere într-un raport de : Semințele și frunzele de pătlagină, culoarea pelinului, mugurii de plop negru (plop negru), violeta tricoloră, celidonia, rădăcina de soc și toate purificatoarele de sânge vă sunt ajutoare în lupta împotriva tuturor bolilor infecțioase În terapia complexă a paratifoidului, pot fi utilizate diverse ierburi: decocturi din rădăcinile de arsura (în special recolta de toamnă, uciderea grupurilor de microbi tifoizi și paratifoizi timp de minute, având un efect astringent, antiinflamator, dezinfectant și analgezic) Se prepară un decoct de rădăcini de arsă după cum urmează: lingură l rădăcini tocate în cană de apă clocotită, se fierb timp de de minute, se răcesc, se strecoară și se ia lingură l De - ori pe zi Preparatele cu valeriană sunt eficiente pentru tratamentul anumitor boli ale stomacului, au un efect coleretic și antibacterian Se recomandă utilizarea dozelor uzuale de tinctură de valeriană în combinație pentru tratamentul bolilor tifoide și paratifoide Coacăzul este folosit ca tonic pentru sistemul cardiovascular, în bolile infecțioase, în special cu fenomene hemoragice (o tendință de hemoragie) Pentru gastrită, ulcer gastric, enterită, luați suc proaspăt din fructe de pădure de - pahare de ori pe zi sau folosiți decoct de coacăze și jeleu Ca tonic general, se folosește următoarea colecție: Rhodiola rosea (rădăcini) - părți, nalucă mare (rădăcini) - părți, măceș brun (fructe) - părți, păducel roșu-sânge (fructe) - părți, dioica urzică (frunze) - părți, sunătoare (iarbă) - părți Pentru a pregăti un decoct, luați linguri l amestec, se toarnă ml apă, se fierbe timp de minute, se filtrează Luați / și / cană de decoct de - ori pe zi În bolile inflamatorii intestinale se folosesc infuzii: ) mur cenușiu (frunză) - părți, calendula officinalis (flori) - parte; ) eyebright (iarbă) - parte, arpaș comun (iarbă) - părți lingurite se toarnă cană apă clocotită, / cană de ori pe zi înainte de mese Colecție de ierburi: melisa (frunză) - părți, pasăre highlander (iarbă) - părți Aplicat sub formă de infuzie ( linguriță de amestec se toarnă cu un pahar cu apă clocotită, infuzată într-un termos timp de ore) - căni pe zi cu inflamație a intestinelor Sunătoarea este cunoscută de multă vreme și foarte folosită în medicina populară Este numită planta pentru „nouăzeci și nouă de boli” Are efect astringent, antiinflamator, hemostatic, antiseptic, care contribuie la regenerarea rapidă a țesuturilor deteriorate Accept- Mare remediu casnic BOLI INFECȚIOASE # INFECȚII TOXICE ALIMENTARE o/v spala infuzia / cana de ori pe zi cu de minute inainte de masa Medicina tradițională recomandă o infuzie de ierburi: centaury, salvie și mușețel pentru tratarea cu succes a inflamației intestinelor Este necesar să preparați linguriță într-un pahar cu apă clocotită aceste ierburi Se bea infuzie de lingura l la fiecare ore de aproximativ - ori pe zi Medicamentul este considerat inofensiv și, prin urmare, poate fi tratat pentru o lungă perioadă de timp Se poate recomanda eliminarea unei stări febrile de spălare completă a corpului Mai întâi, fața și gâtul sunt spălate, iar imediat după aceasta se șterg Prosopul este scufundat într-un lighean cu apă la o temperatură de , ° C, stoars pentru ca apa să nu picure din el Apoi se spală pe o mână, apoi pe cealaltă, trecând la piept și la stomac Spălarea se face cel mai bine într-o cameră care are o temperatură de cel puțin - ° C Pentru pacientii febrili, chiar si o temperatura mai scazuta este placuta După ștergere, se aplică un prosop moale și uscat pe piept și abdomen, pacientul este întors pe o parte și spatele se spală Schimbați apa din nou Îi pun pacientului o cămașă proaspătă, o acoperă cu o pătură și încep să spele picioarele Mai întâi, un picior va fi spălat și șters imediat, apoi celălalt Există multe metode diferite Utilizarea lor depinde de starea pacientului La temperaturi scăzute și utilizare externă scurtă, apa servește ca iritant sau afrodisiac; cu cât temperatura apei este mai mică, cu atât durata aportului de hidroterapie ar trebui să fie mai scurtă La temperaturi mai ridicate și la utilizare externă prelungită, apa servește drept distragere a atenției În bolile febrile acute, efectul spălării este asociat cu o scădere a excitației, o redistribuire a sângelui de la organele interne către piele și, în special, eliberarea din sângele inimii, plămânilor și creierului În prezent, practica clinică a paratifoidului s-a schimbat semnificativ, ceea ce se explică prin utilizarea pe scară largă a antibioticelor și vaccinările preventive împotriva bolilor tifoide și paratifoide Toxiinfecții alimentare - boli infecțioase intestinale acute rezultate în urma consumului de alimente de proastă calitate în care microorganismele s-au înmulțit și s-au acumulat toxinele acestora; caracterizat prin debut brusc, intoxicație, gastroenterită Este adesea observată natura de grup a bolii Toxiinfecțiile alimentare sunt cauzate de bacterii oportuniste din genurile Proteus, Klebsiella, Enterobacter, Vibrio, Pseudomonas, Clostridium și St aureus etc Sursele de agenți infecțioși sunt oamenii și animalele, pacienții sau purtătorii de bacterii care excretă agentul patogen cu fecale care poluează solul, obiectele de mediu, alimentele, apa în rezervoare deschise Agentii patogeni se transmit doar prin produsele alimentare, cel mai adesea prin carne, lapte, jeleu, carne tocata, pateu, chiftele, peste, vinegreta, salata, contaminate in timpul prepararii, transportului, depozitarii si comercializarii Este posibilă, de asemenea, contaminarea cărnii în timpul sacrificării și procesării carcaselor de animale bolnave Boala este întotdeauna asociată cu consumul de alimente contaminate care nu au suferit tratament termic, sau alimente gătite contaminate după gătire, depozitate în afara frigiderului și nesupuse unui tratament termic repetat Durata perioadei de incubație este de la - la - ore Boala începe de obicei acut: vărsături repetate pe fondul unei senzații chinuitoare de greață, dureri abdominale crampe Scaunele sunt inițial fecale lichide, apoi apoase, abundente, fetide (scaune de până la - ori pe zi), adesea fără impurități patologice, dar uneori cu un amestec de mucus și sânge Concomitent cu tulburările dispeptice, un număr de pacienți prezintă frisoane, febră, tahicardie, hipotensiune arterială, piele palidă, leșin, convulsii De obicei, după - zile aceste fenomene scad Cu toate acestea, după încetarea vărsăturilor și a diareei, acestea pot rămâne „■ Dannikov N I INFECȚII TOXICE ALIMENTARE sunt încălcări ale funcției tractului gastrointestinal: deficiență enzimatică, peristaltism crescut, digestie și absorbție afectată a intestinului, disbacterioză, însoțită de scaune instabile, flatulență și dureri abdominale de scurtă durată Diagnosticul se stabilește pe baza tabloului clinic, a datelor din istoricul epidemiologic (natura grupală a bolilor, încălcarea regulilor de tratament termic și de valabilitate a alimentelor consumate de bolnavi etc ), precum și a rezultatelor testelor de laborator Principala metodă de diagnosticare de laborator este examinarea bacteriologică a vărsăturilor, fecalelor, resturilor alimentare etc Trebuie argumentată recunoașterea microbului izolat ca agent cauzator al intoxicației alimentare Pentru a face acest lucru, este necesar să se excludă (ținând cont de datele clinice, de laborator și epidemiologice) toate celelalte infecții intestinale, pentru a confirma rolul etiologic al presupusului agent patogen prin izolarea microbilor identici atât din materialul obținut de la pacienți, cât și din produsele alimentare suspecte, bazat pe creșterea masivă a agentului patogen pe nutrienți medii, precum și o creștere a titrului de anticorpi în dinamica bolii și o reacție pozitivă de aglutinare cu autotulpini de agenți patogeni Spitalizarea pacienților se efectuează conform indicațiilor clinice și epidemiologice Pacienții cu intoxicație și deshidratare severă, copiii sub ani, vârstnicii, persoanele cu boli concomitente, precum și angajații întreprinderilor alimentare, farmaciilor, instituțiilor preșcolare care locuiesc în cămine etc , sunt supuși spitalizării obligatorii În primele ore de boală, cea mai eficientă și urgentă măsură este spălarea gastrică printr-un tub; cu greață și vărsături continue, această procedură este efectuată la o dată ulterioară în viitor Stomacul se spală cu soluție de bicarbonat de sodiu % sau apă Scopul este de a obține apă curată Tratamentul suplimentar depinde de gradul de deshidratare al organismului Se recomandă administrarea orală a - litri dintr-un lichid din următoarea compoziție: clorură de sodiu - , g, clorură de potasiu - , g, bicarbonat de sodiu - , g, glucoză - g la litru de apă de băut Soluția trebuie să fie băută pacientului în porții mici timp de - ore În cazurile în care nu este posibilă prepararea unei astfel de soluții, pacienții au voie să bea apă minerală, ceai fierbinte sau băutură de fructe Cu ineficacitatea terapiei de mai sus, precum și la pacienții în stare gravă, cu semne severe de deshidratare, este indicată administrarea intravenoasă de soluții saline (quartasol, trisol etc ) Medicamentele antibacteriene sunt recomandate numai pentru gastroenterita clostridiană severă Alimentația medicală este importantă Mâncărurile care irită tractul gastrointestinal și intensifică procesele de fermentație sunt excluse din dietă Sunt prezentate ciorbe slimy, ciorbe neconcentrate, preparate din carne macinata sau piure, peste fiert slab, cotlet la abur, omleta, piure de cartofi, branza de vaci, kissels, unt, paine uscata, biscuiti uscati si ceai După ce evenimentele acute scad, enzimele și preparatele enzimatice (pancreatina, festal, panzinorm, trienzima etc ) sunt utilizate pentru a compensa insuficiența digestivă timp de - zile Pentru normalizarea microflorei intestinale, sunt prescrise preparate bacteriene (bifidumbacterin, bifikol) sau produse alimentare care conțin bifidobacterii (kefir bio, bifidok) În timpul tratamentului bolilor alimentare la sugari, dieta este deosebit de importantă Este necesară o pauză apă-sare timp de - ore În această perioadă de tratament, copiii primesc decocturi de ceai, măceșe sau stafide După o pauză, cel mai bine este să hrăniți copilul cu lapte matern extras sau amestecuri acide de - ml la fiecare ore, urmate de o creștere a dozei Cu exicoză și toxicoză, se efectuează terapia prin perfuzie (soluție de glucoză %, soluții saline, hemodez, reopoliglyukin etc ) Dacă este necesar, prescrieți amestecuri litice, anticonvulsivante și antipiretice Mare remediu casnic BOLI INFECȚIOASE # eV agenți, glucocorticoizi Copiilor sub an li se prezintă medicamente antibacteriene Prognosticul este de obicei favorabil, decesele sunt posibile numai cu dezvoltarea șocului infecțios-toxic O componentă importantă a tratamentului este dieta Dacă diareea persistă, se recomandă dieta terapeutică nr , care se caracterizează printr-un conținut redus de grăsimi și carbohidrați cu un conținut normal de proteine și o restricție bruscă a oricăror iritanți ai tractului gastrointestinal Sunt excluse și alimentele care pot provoca flatulență (formarea crescută de gaze în intestine) Produse recomandate: - pesmet de grâu, feliat subțire și nu prăjit; - supe pe bulion de carne sau pește cu conținut scăzut de grăsimi cu adaos de cereale: orez, gris sau fulgi de ou; precum și piureul de carne fiartă; - carne moale cu conținut scăzut de grăsimi, pasăre sau pește în formă fiartă; - brânză de vaci cu conținut scăzut de grăsimi proaspăt preparată; - nu mai mult de oua pe zi sub forma de omleta fiarta moale sau cu abur; - cereale pe apa: fulgi de ovaz, hrisca, orez; - legume numai fierte atunci când sunt adăugate în supă Produse excluse: — produse de panificație și făină; - supe cu legume, pe bulion gras tare; - carne grasă, bucată de carne, cârnați; - peste gras, sarat, conserve; - lapte integral si alte produse lactate; - oua fierte tari, omleta; - mei, orz, terci de orz; Paste; - leguminoase; - legume crude, fructe, fructe de padure; precum și compoturi, dulceață, miere și alte dulciuri; - cafea si cacao cu lapte, bauturi carbogazoase si reci După normalizarea scaunului, puteți trece la o dietă terapeutică nr , care este oarecum mai blândă decât dieta nr Următoarele se adaugă la dietă: - paine de copt sau uscata de ieri, produse de panificatie slabe, fursecuri; - carne și pește, puteți găti o bucată; - produse lactate, inclusiv branza; - ouă, altele decât ouăle fierte tari; - legume: cartofi, dovlecei, conopida, morcovi, sfecla, dovleac; - fructe coapte și fructe de pădure făcute în piure; - caramel cremos, marmeladă, marshmallow, marshmallow, gem, miere Tratamentul este în principal să înlocuiască lichidul pierdut Este important să înțelegeți că, în cazul diareei și vărsăturilor, nu se pierde doar apa, ci și oligoelementele necesare, așa că este greșit să completați lichidul cu apă Pentru aceasta, medicamentul "Regidron" este potrivit - o pulbere care conține toate substanțele necesare Conținutul pachetului este dizolvat în litru de apă fiartă, trebuie să începeți să beți soluția cât mai curând posibil La gradul I de deshidratare, volumul de lichid administrat este de - ml/kg greutate corporala La gradul - - ml/kg greutate corporală Rata de reaprovizionare cu lichid trebuie să fie de cel puțin - , litri pe oră; bea încet și cu înghițituri mici În prezența vărsăturilor, încercați să beți lingură l lichide în - minute Dacă vărsăturile indomabile nu vă permit să beți lichid, trebuie să sunați la medic Pe lângă lichid, se folosesc preparate sorbante - substanțe care leagă toxinele toxice și le elimină din organism, de exemplu, cărbune activ, Smecta, Enterosgel, Polyfepam etc Sorbenții se iau de ori pe zi Pentru a reduce durerea, se recomandă să luați noshpu tabletă de ori pe zi Antibioticele pentru toxiinfecțiile alimentare nu sunt prescrise, deoarece cauza nu este bacteria în sine, ci toxina Prevenirea se rezumă la respectarea strictă a normelor și regulilor sanitare în timpul pregătirii, transportului și depozitării produselor alimentare, regulilor sanitare și tehnologice pentru prepararea și folosirea alimentelor preparate, precum și a regulilor de igienă personală pentru personalul întreprinderilor alimentare Educația igienă a populației este de mare importanță Alimentele perisabile trebuie păstrate la frigider Carnea, peștele, legumele crude și semifabricatele trebuie tăiate pe diferite plăci și cu diferite cuțite Depozitarea si transportul terminate „■ Dannikov N I erizipel mancarea trebuie sa fie in vase curate, in prealabil oparite cu apa clocotita Distribuția alimentelor se efectuează imediat după tratamentul termic Dacă mâncarea nu este vândută imediat după preparare, atunci trebuie păstrată la rece și tratată termic imediat înainte de distribuire Fitoterapia are ca scop refacerea tuturor funcțiilor intestinale Se folosesc următoarele remedii pe bază de plante: conuri de arin, șarpe alpinist, scoarță de stejar, măcriș de cal, căpșuni sălbatice, cinquefoil erect, fructe de cireș de păsări, chimen, fructe de pădure și frunze de afine, mușețel, chaga Puteți utiliza următoarele tarife: afine - g, frunze de mentă - g, rizom de șarpe alpinist - g, flori de mușețel - g Infuzia se ia caldă de - ori pe zi, / cană pentru - cu de minute înainte de masă Rizom Erect Potentilla - g, flori de imortelle - g, fructe de chimen - g, afine - g, frunze de salvie - g Infuzia se ia / cană de - ori pe zi cu - minute înainte de masă Infuzia se ia / cana de - ori pe zi timp de - minute inainte de masa Centaury (iarbă) - g, mentă (frunze) - g Se ia / - / cană de infuzie de ori pe zi cu de minute înainte de masă Cireșe de păsări (fructe) - g, afine (fructe) - g Se ia / - / cană de decoct de - ori pe zi Șarpe Highlander (rizom) - g, burnet (rizom) - g Luați / - / cană de infuzie de - ori pe zi Măcriș de cal (rădăcină) - g, alpinist șarpe (rizom) - g Se ia / - / cană de infuzie de - ori pe zi Ca antiemetic se recomanda: se dilueaza g amidon de cartofi in ml apa calduta, se amesteca, se adauga g zahar granulat, , g suc de lamaie (acid citric) Se fierb ml de apă și se toarnă soluția de amidon rezultată în apă clocotită După răcire, se adaugă , - , g de soluție de iod alcoolică % Luați de la la lingurițe De ori pe zi timp de zile erizipel Erizipelul este o boală infecțioasă cu intoxicație generală a organismului și leziuni inflamatorii ale pielii Agentul cauzal este streptococul erysipelas, este stabil în afara corpului uman, tolerează bine uscarea și temperaturile scăzute și moare când este încălzit la ° C timp de de minute Sursa bolii este pacientul și purtătorul Contagiozitatea acestei boli (infecțiozitatea) este nesemnificativă Boala este înregistrată sub formă de cazuri individuale Infecția apare în principal atunci când integritatea pielii este încălcată de obiecte, unelte sau mâini contaminate Erizipelul se caracterizează prin simptome clinice generale și locale pronunțate Încălcarea stării generale poate precede dezvoltarea semnelor locale Perioada prodromală se caracterizează prin stare de rău, slăbiciune, cefalee și numai atunci apar frisoane, dureri de cap severe, greață și vărsături Pulsul și respirația devin mai frecvente, temperatura corpului crește rapid la - ° C și rămâne sub forma unei curbe de tip constant Pofta de mâncare dispare, apar insomnia, constipația, cantitatea de urină scade, proteinele în urină, eritrocite, leucocite, cilindri hialini și granulați sunt determinate în sedimentul acesteia În studiul sângelui, se observă anemie normocromă moderată, leucocitoză pronunțată și neutrofiloză; scade numarul de eozinofile Odată cu debutul recuperării, neutrofilia este înlocuită cu limfocitoză, iar eozinopenia dispare Ficatul și splina sunt adesea mărite Există o hiperestezie ascuțită a pielii Cu intoxicație severă, există delir, agitație, cefalee Adesea, erizipelul este localizat pe față, cap, extremități inferioare și afectează foarte rar membranele mucoase ale buzelor, faringelui și faringelui Simptomele locale ale erizipelului sunt: durere de arsură și o senzație de căldură în zona afectată, apariția de roșeață strălucitoare cu margini neuniforme și clare - o „hartă geografică” Pielea din zona inflamației este edematoasă, temperatura sa este crescută, durerea este localizată de-a lungul periferiei leziunii Mare remediu casnic %/ BOLI INFECȚIOASE # eV Simptomele descrise sunt caracteristice formei eritematoase a erizipelului În forma buloasă, ca urmare a desprinderii epidermei prin exudat, se formează bule de diferite dimensiuni Conținutul veziculelor, bogat în streptococi, este foarte periculos, deoarece răspândește erizipelul prin contact Exudatul este, de asemenea, purulent și sângeros Prevenirea erizipelului la persoanele susceptibile la această boală este dificilă și necesită un tratament atent al bolilor concomitente ale pielii, vaselor periferice, precum și igienizarea focarelor de infecție cronică streptococică Erizipelul nu dă imunitate, există o hipersensibilitate deosebită a tuturor celor care au fost bolnavi Medicina tradițională și medicina pe bază de plante pentru tratamentul erizipelului recomandă aplicarea frunzelor de pătlagină (proaspete) pe locul dureros Erizipelul, eczemele și alte boli ale pielii se vindecă prin pulbere de fasole, care se stropește pe pielea afectată Este bine să stropiți erizipelul cu un amestec de cretă pură zdrobită și amidon de orez, care trebuie cernut Aplicați hârtie comprimată peste pulbere Aplicați pe inflamație pe o cârpă un amestec de pulbere de argilă uscată și cărămidă zdrobită ( : ) de ori pe zi Frunzele de coltsfoot pot fi aplicate în locurile afectate de erizipel de - ori pe zi, dar este mai eficient să stropiți zonele afectate cu pulbere din aceste frunze și să luați linguriță în interior Decoct de ori pe zi, preparat în doză de g de iarbă la pahar de apă Măcinați frunzele de pătlagină într-o pulpă și amestecați-le cu o cantitate egală de miere Se încălzește ușor amestecul la foc mic, se unge zonele afectate și se mănâncă linguriță de ori acest amestec Datura (frunze și semințe) g de semințe sau frunze de droguri într-un pahar cu apă clocotită Insista, împachetat, de minute, strecoară Se diluează în jumătate cu apă Faceți loțiuni Tinctură de vodcă din semințe sau frunze lingura se diluează tinctura în / cană de apă fiartă Aplicați pentru loțiuni Miere naturală de albine, plasture de mătase roșie Un petic de mătase naturală, roșu, de mărimea unei palme Creta niste bucati Amestecați cu miere naturală de albine, împărțiți acest amestec în părți Dimineața, cu o oră înainte de răsărit, aplicați acest amestec pe zona afectată de erizipel și bandați-l În dimineața următoare, repetați procedura și așa mai departe până la recuperare Ungeți zona de piele afectată de erizipel cu o cârpă înmuiată în kerosen, ștergeți kerosenul după minute, faceți acest lucru timp de - zile Pentru a accelera recuperarea, puteți prepara un amestec de păducel, frasin de munte, măr și măceș Se toarnă linguri l se amestecă cu pahar de apă rece și se lasă ore Apoi se aduce la fierbere, se fierbe minute, se insistă și se strecoară - ore Se ia noaptea cu lingura l ulei de ricin Foloseste ulei de ricin timp de - zile, si poti bea decoctul pana , luni În țările din Orient, inflamațiile erizipeloase ale pielii sunt tratate prin aplicarea de comprese de vin, la care se adaugă rugina Luați - linguri l vârfuri de ramuri de zmeură cu frunze Se toarnă căni de apă clocotită Insista Aplicați pentru spălare Ungerea punctului inflamat cu unguent cu propolis vindecă erizipelul în - zile Înălțați petele dureroase într-un decoct de flori de marshmallow de ori pe timp de noapte Luați pudră de cretă uscată și cărămidă cu pudră de flori de mușețel și frunze de salvie și legați de zona afectată Schimbați acest bandaj de ori pe zi unealtă țigănească Faceți foc cu cârpe de bumbac, apoi stingeți să mocnească doar și să fie mai mult fum din cârpe, apoi așezați-vă pe spate și „afumați” mâna peste fum Doar fumați bine După aceea, legați-vă o cârpă roșie în jurul mâinii și mergeți așa toată ziua Repetați procesul noaptea Repetați această procedură timp de câteva zile În curând, fața ta va dispărea Pregătiți o mască de față din pânză roșie tăind găuri pentru ochi, nas și gură, frecați bine materialul cu cretă, stropiți cu pudră de camfor deasupra și aplicați masca pe față Procedura se efectuează de ori pe zi Nu vă spălați pe față Beți numai lapte și nu mâncați alimente sărate, acre și picante Folosit ca agent antiinflamator „■ Dannikov N I TETANOSUL comprese uscate de amidon sau cretă Amidonul este pur și simplu stropit cu un strat subțire din zona afectată de - ori pe zi, iar creta se cerne printr-o sită fină și se stropește erizipel dimineața înainte de răsăritul soarelui Blatul este acoperit cu pânză roșie de lână și bandajat În dimineața următoare, repetați procedura din nou, schimbând creta Pune o compresă o dată pe zi, întotdeauna înainte de răsărit În curând erizipelul îți va părăsi pielea! Treceți frunzele de brusture printr-o mașină de tocat carne și amestecați în proporție de : cu smântână Aplicați unguentul finit pe zonele afectate de erizipel, acoperiți deasupra cu o cârpă roșie de lână și lăsați timp de de minute După aceea, clătiți cu un decoct cald de frunze de brusture ( lingură la cană de apă clocotită, fierbeți minut, lăsați oră, strecurați) Faceți acest lucru o dată la două zile, iar în zilele rămase aplicați loțiuni dintr-un decoct de coajă de soc negru în locurile inflamate ( lingură Se toarnă coaja tocată cu cană de apă clocotită, se gătește timp de minute, se lasă de minute, se strecoară) În câteva zile corpul va deveni curat Mușețel fără limbă Luați parte de inflorescențe la de părți de apă clocotită Infuzia este folosită pentru a spăla zonele inflamate ale pielii cu erizipel De asemenea, puteți folosi tinctură ( g de inflorescențe la ml de alcool) - diluați parte din tinctură cu părți apă clocotită Măceșul In cazul erizipelului se recomanda folosirea unui decoct din petale de flori de scortisoara de macese (trandafir de scortisoara) cu miere Cireș de pasăre Aplicați țesătura de coajă de cireș de pasăre în locurile afectate de erizipel Amestec Se amestecă făina de secară cu mierea și pudra de frunze de soc negru Aplicați masa rezultată sub formă de compresă Este foarte util să freci ulei de măsline proaspăt pur în părțile corpului afectate de erizipel și să aplici bucăți mari subțiri de grăsime în locurile inflamate Primăvara, colectați caviarul de broaște Întindeți-o într-un strat subțire pe o cârpă curată, uscată la umbră Înmuiați ușor caviarul în apă fiartă la temperatura camerei și aplicați pe locul dureros peste noapte Din astfel de proceduri trece erizipelul Această metodă este considerată popular un remediu radical pentru erizipel A pastra caviar într-un loc răcoros și uscat timp de luni, nu mai mult În unele zone, licuricii, care se găsesc în desișurile de aspeni, în cioturi, în cele putrede, sunt considerați cel mai bun remediu pentru vindecarea erizipelului Acestea trebuie colectate într-o sticlă și uscate Frecați licuricii uscați cu ulei și pregătiți un unguent, care este folosit pentru a lubrifia zonele afectate de erizipel Luați spice de secară și încercuiți cu ele locul dureros, apoi aruncați spicele în foc În această zi, erizipelul nu ar trebui să se mai răspândească mai mult În a doua zi, procedați la fel cu celelalte urechi - zonele afectate se vor pali În a treia zi, faceți aceeași procedură și boala ar trebui să înceteze Acest instrument poate fi folosit numai în timpul înfloririi secară sau când urechea se toarnă TETANOSUL Mulți cred în mod eronat că această boală este uitată, dar acest lucru este departe de a fi cazul Aici mergeai desculț de-a lungul plajei sau la țară și te-ai înțepat accidental la picior, nu este nimic groaznic, din moment ce rana ta este nesemnificativă, foarte mică, dar există șanse să faci o boală precum tetanosul Un bacil tetanos, agentul cauzal al bolii, poate intra într-o rană, abraziune sau crăpătură De regulă, este distribuit în sol, unde este introdus cu fecalele animalelor și oamenilor, unde rămâne foarte mult timp Există și tetanos la naștere, avort, mușcături de animale și arsuri Bacilul tetanos se înmulțește foarte repede în răni, zgârieturi, contaminat cu pământ și formează o toxină puternică Țesutul nervos este foarte sensibil la acesta Primele semne de tetanos: contracția convulsivă a mușchilor maxilarului, închiderea involuntară a maxilarelor și dificultatea de a mesteca alimente Fața unui pacient cu tetanos capătă un aspect caracteristic: spasme prelungite ale mușchilor faciali, sprâncene ridicate, frunte încrețită, dinți puternic strânși, riduri în jurul ochilor În curând, crampele încep să acopere toate grupele musculare, începând cu capul Boala poate Mare remediu casnic RR BOLI INFECȚIOASE # termina cu moartea ca urmare a sufocării (asfixiei) în timpul unui spasm al muşchilor respiratori O creștere a temperaturii se observă numai în primele - zile de boală Fără asistență medicală, cel mai adesea pacientul moare Tratamentul activ modern poate salva majoritatea pacienților În primul rând, este necesar să se asigure o îngrijire constantă și minuțioasă, pentru a crea pace maximă Pacientul trebuie să fie plasat într-o cameră separată, să păstreze liniștea, să se întoarcă cu atenție în timpul manipulărilor medicale și al schimbării lenjeriei Alimentația adecvată bogată în calorii a pacienților cu tetanos este una dintre sarcinile importante ale tratamentului Dacă pacientul urmează un tratament conservator și poate înghiți, atunci se prescriu bulion, compoturi, lapte, smântână, chefir, ouă crude, jeleu, ceai De obicei, acest lucru se face ținând cont de dorințele pacienților Aportul alimentar se realizează cu ajutorul bolurilor speciale de băut cu vârfuri de cauciuc Cu trismus și hidrofobie severă, este necesar să se folosească o introducere atentă prin nas în stomacul unei sonde subțiri și prin aceasta să se introducă alimentele de mai sus De asemenea, este necesară introducerea sucurilor de fructe (portocale etc ) printr-o sondă Pacienții cu tetanos au o încălcare a echilibrului acido-bazic și, prin urmare, menținerea echilibrului apă-electroliți este una dintre sarcinile tacticii terapeutice Introducerea sărurilor de sodiu, potasiu, calciu, clor este considerată obligatorie Cel mai bine este să recurgeți la perfuzia intravenoasă a acestor soluții saline Principalul tratament pentru tetanos este serul antiinflamator Doza pentru adulți este de - UI Doza pentru copii depinde de vârstă Serul se injectează fracționat după o anumită schemă: mai întâi, pacientului i se administrează subcutanat , ml de ser, după de minute - încă , ml, iar în absența unei reacții după - , ore, se administrează prima doză terapeutică În a -a zi - - UI, în a -a zi - UI, în a -a zi - UI Cursul tratamentului este de - zile Doza de ser pentru un curs de tratament pentru adulți este de UI Serul este injectat, preliminar dar înainte de introducerea încălzirii la - ° C Se poate administra intramuscular sau intravenos, diluat in prealabil cu solutie izotonică de clorură de sodiu Alături de terapia cu ser se recomandă toxoidul adsorbit (de - ori în timpul bolii) Prima dată se administrează cu de minute înainte de administrarea serului în doză de , ml, a doua și a treia injecție de toxoid se fac cu un interval de - zile Copiilor li se injectează , ml de toxoid adsorbit conform aceleiași scheme Pentru reducerea și oprirea completă a convulsiilor tonice și clonice în vederea prevenirii asfixiei, se folosesc agenți sedative-narcotici și neuroclegici: hexenalul are efect hipnotic și narcotic, tiopentalul de sodiu are un efect similar, dar provoacă o relaxare musculară mai puternică Unul dintre cele mai active antipsihotice este clorpromazina Provoacă un efect sedativ puternic, reduce semnificativ tonusul mușchilor scheletici și activitatea motorie, are proprietăți anticonvulsivante, antiemetice, de blocare a ganglionilor și antihistaminice, induce somnul aproape fiziologic și reduce sensibilitatea la durere Este bine să-l utilizați în amestec cu alte medicamente: ml dintr-o soluție , % de clorpromazină, ml dintr-o soluție % de pantopon, ml dintr-o soluție , % de scopolamină Puteți folosi și un amestec din compoziția: clorpromazină + difenhidramină + promedol În formele severe de tetanos este indicată adăugarea de hidrat de cloral până la g pentru adulți la clisma Ca sedativ, anticonvulsivant, antispastic, sulfatul de magneziu este eficient - o soluție % de - ml intramuscular Pentru a preveni complicațiile secundare, în special pneumonia, se prescriu antibiotice: penicilină, streptomicina, tetraciclină, eritromicină, monomicină, sigmalicină în dozele terapeutice acceptate Pentru a stimula activitatea cardiacă la pacienții cu evoluție severă și foarte severă a bolii, se recomandă utilizarea camforului și a cordiaminei Cu tahicardie semnificativă, se administrează intravenos o soluție de glucoză % „■ Dannikov N I TETANOSUL - ml de - ori pe zi impreuna cu corglican sau strofantina Pentru menținerea echilibrului electrolitic și ameliorarea intoxicației, este necesară administrarea intravenoasă de soluții de glucoză-sare, poliglucină, reopoliglucină, plasmă sanguină, hidrolizină etc În cursul sever al bolii, pacientul este transferat la modul de paralizie totală a mușchilor voluntari cu excluderea respirației și trecerea la respirația controlată ritmică artificială efectuată endotraheal prin traheostomie Tetanusul trebuie inclus în schema de vaccinare obligatorie Prin urmare, este mai bine dacă vă protejați în avans și vă vaccinați Imunitatea durează aproximativ ani Dar dacă ați avut o arsură, o rană, o zgârietură și nu ați fost vaccinat anterior, atunci pentru orice eventualitate, în scopul prevenirii, este mai bine să consultați un medic și să faceți un ser antitoxic pentru tetanos Tratament Pacientul este internat, oferindu-i odihnă completă Camera pacientului trebuie să fie întunecată Pacientul trebuie protejat de zgomot și alți iritanți; se recomandă acoperirea podelei cu pâslă sau o pătură, personalul trebuie să poarte pantofi moi Toate acestea sunt necesare pentru a nu provoca un atac de convulsii la pacient Pacientul are nevoie de supraveghere atentă și non-stop de către medici Când hrăniți, schimbați hainele și alte proceduri, întoarceți pacientul cu tetanos cu mare atenție Camera trebuie să fie asigurată cu o alimentare constantă cu aer proaspăt Patul pacientului trebuie să fie moale Hrănirea pacientului pentru a evita aspirația de lichid sau alimente se efectuează în intervalele dintre atacurile de contracții convulsive ale mușchilor masticatori Tetanusul este o boală de care trebuie să vă protejați copiii și să vă protejați! Câteva sfaturi de medicină tradițională recomandate ca măsuri preventive și pentru a atenua o afecțiune convulsivă Hirudoterapia este utilizată pentru tratarea tetanosului Lipitorile vor ajuta la curățarea sângelui de toxina tetanosului, la îmbunătățirea microcirculației De asemenea, iau o infuzie de muguri de mesteacăn de ori pe zi Ajută și tinctura de ierburi de cimbru, care se bea de ori pe zi, câte ml Uleiul de mușețel „îndreaptă venele îndoite, ameliorează convulsiile și alungă spiritul rău” Ungeți picioarele și palmele cu muștar sau ulei de mușețel Violeta - „uleiul din floarea violetă va răspândi venele, îndoite de o crampe, îndreptându-le când sunt unse” („Vămăduitoarea multor înțelepți”) medievală Ei bine, ajută la normalizarea funcțiilor corpului miere Ar trebui să fie utilizat la g pe zi Ajută un amestec de semințe zdrobite de pelin (cernobîl) și ulei de măsline într-un raport de : Luați de - ori pe zi Puteți face o tinctură din flori de mușețel, fructe de anason și mentă Proporția este : : Luați de ori pe zi înainte de mese Gâscă potentilla praf de plantă uscată pentru cană de lapte Bea infuzia neaparat fierbinte de ori pe zi Utilizați pentru a preveni și ameliora convulsii Tatarnik Se prepară un decoct din g coșuri cu flori și frunze în ml apă Se fierbe minute la foc mic, se lasă să se răcească, se filtrează, se aduce volumul la apa fiartă inițială, se bea lingură l De - ori pe zi Infuzie de flori de tei cu frunze mici , st l preparați flori tocate mărunt în cană de apă clocotită, lăsați timp de de minute Încordare Sub formă de infuzie cu apă fierbinte, menta este folosită ca sedativ, anticonvulsivant lingura pentru pahar de infuzare sub formă de ceai și luați linguri l De - ori pe zi cu de minute înainte de masă Pelinul (Cernobîl) este folosit ca sedativ, anticonvulsivant Înăuntru luați o infuzie de lingurițe ierburi tocate pelin și , căni de apă clocotită într-o formă caldă - o doză pentru zi Colecție: valerian officinalis (rizom) - parte, hamei obișnuit (conuri) - parte, macrină cu cinci lobi (iarbă) - părți, fenicul comun (fructe) - parte, lavandă cu țepi (flori) - parte, chimen seminte (fructe) - Mare remediu casnic ® BOLI INFECȚIOASE # parte Are efect sedativ și anticonvulsivant Este mai bine să nu se recurgă la băi terapeutice în perioada acută a bolii, când există convulsii clonice, acestea pot provoca convulsii generale și asfixie Dar se pot prescrie băi dacă pacientul nu are convulsii generalizate (clonice) Tensiunea tonica musculara fara convulsii clonice nu este o contraindicatie pentru baile terapeutice; în același timp, - °C ar trebui considerat cel mai bun regim de temperatură Băile de mușețel calmează, ameliorează crampele Se prepară astfel: florile de mușețel se toarnă cu apă rece și se fierb timp de minute Număr de flori pentru o baie completă g Băile cu ace de pin sunt extrem de liniștitoare Ele sunt utilizate cu mare succes în inflamarea nervilor, dureri nervoase, excitare nervoasă Sunt utile și pentru recuperarea după o boală gravă Se prepară astfel: ace, crenguțe, conuri se toarnă cu apă rece și se fierb timp de de minute, se închid și se infuzează timp de ore Acest extract este necesar pentru o baie completă de , kg TIFOS Febra tifoidă este o boală infecțioasă caracterizată printr-un curs ciclic, febră, intoxicație severă, erupție rozaceo-peteșială, afectarea sistemului vascular și nervos central În prezent, boala este înregistrată în țările în curs de dezvoltare, în Rusia - rar Agentul cauzal este Rickettsia Provachek, un parazit intracelular gram negativ imobil Rickettsia persistă mult timp în mediu în stare uscată, pe lenjerie de corp și lenjerie de pat, precum și în fecalele păduchilor Sursa agentului infecțios este doar o persoană bolnavă care este contagioasă în ultimele - zile ale perioadei de incubație, întreaga perioadă febrilă și până la a - zi de temperatură normală Purtătorul agentului infecțios este un păduchi, în principal un păduchi al corpului, care se infectează prin sugerea sângelui unui pacient cu tifos și devine infectioasa in a - -a zi Rickettsia Provache-ka, care au intrat în corpul unui păduchi, împreună cu sângele, pătrund în celulele epiteliale ale peretelui intestinal, se înmulțesc și ies în lumenul intestinal Când suge sânge pe o persoană, păduchiul își face nevoile și, împreună cu fecalele, se excretă o cantitate mare de rickettsia Mâncărimea apare la locul mușcăturii, persoana pieptănează pielea și freacă în ea fecalele păduchilor care conțin agentul patogen Perioada de incubație durează - de zile Boala debutează de obicei acut: în timpul - zile temperatura corpului crește la - ° C, se observă febră, slăbiciune, amețeli și dureri de cap, insomnie, durere în tot corpul și pierderea poftei de mâncare Durata totală a perioadei febrile este de - zile Există hiperemie a feței, a conjunctivei, a pielii gâtului și a părții superioare a corpului, umflarea feței (aspectul unei persoane care a părăsit baia de aburi) Pielea se simte caldă și uscată În a -a- -a zi de boală, pe pliurile de tranziție ale conjunctivei, pot fi găsite pete punctate caracteristice de culoare roșie sau roșu închis cu o tentă cianotică cu diametrul de , - , mm (simptomul Chiari-Avtsyn) Aceleași formațiuni sunt posibile pe membrana mucoasă a palatului moale, precum și la rădăcina limbii Simptomele garoului și ciupitului devin pozitive Pot exista erupții herpetice pe buze și aripile nasului Limba este uscată, acoperită cu un strat gri murdar, se observă constipație Din a - -a zi, splina este de obicei mărită, mai târziu - ficatul Apar euforia și entuziasmul, delirul este posibil, mai rar - o stare de letargie, tremur al mâinilor, al limbii, al capului Când încercați să scoateți limba, se notează mișcările ei sacadate - un simptom al lui Govorov - Godelier Destul de des iese la iveală sindromul meningeal În a - -a zi, apare unul dintre cele mai importante semne clinice ale bolii - o erupție rozolo-petechială Localizarea sa tipică este pe suprafețele laterale ale corpului, suprafețele de flexie ale brațelor, spate, interiorul coapselor Elementele erupției cutanate sunt în stare de „înflorire” (roz, roșu aprins sau culoare oarecum cianotică) timp de - zile, după care încep să devină palide și dispar treptat după - zile Dimensiunea elementelor erupției cutanate de la la „■ Dannikov N I TIFOS mm în diametru, marginile lor sunt neuniforme Nu se observă erupții repetate La apogeul bolii, este posibilă o scădere a tonusului vascular până la colaps De obicei, se remarcă tahicardie, zgomote înăbușite ale inimii, dificultăți de respirație Leucocitoza neutrofilă moderată se găsește în sânge Recuperarea se caracterizează printr-o scădere a temperaturii din ziua - de boală în - zile sub formă de liză accelerată la normal Complicațiile apar cu un tratament tardiv sau insuficient de eficient Acestea includ: pneumonia, care apare în orice perioadă din cauza activării microflorei secundare; encefalită și meningoencefalită (inclusiv purulentă), psihoză, miocardită, colaps, tromboflebită, tromboembolism, ulcere trofice și escare Diagnosticul se bazează pe tabloul clinic, datele din istoricul epidemiologic (starea cu - săptămâni înainte de dezvoltarea bolii în condiții sanitare și igienice nefavorabile, prezența pediculozei) și rezultatele analizelor de laborator Se folosesc reactii serologice specifice: aglutinarea cu rickettsiae Provachek, hemaglutinarea indirecta (RNHA), fixarea complementului Se știe că aceste reacții devin pozitive în a - -a zi de boală la majoritatea pacienților cu tifos Pacientul este internat, transportul se efectuează pe targă, însoțit de un lucrător medical Antibioticele din grupa tetraciclinei sau levomicetina sunt utilizate până în a -a zi de normalizare a temperaturii, agenți cardiovasculari (cordiamină, cofeină sau efedrina, glicozide cardiace), precum și hipnotice și tranchilizante atunci când pacienții sunt excitați Cu o durere de cap severă și temperatură ridicată, o răceală pe cap, sunt indicate antipiretice În cazul intoxicației severe, se administrează intravenos o soluție de glucoză %, soluții poliionice, gemodez, reopoliglyukin Un pacient cu tifos ar trebui să fie sub supravegherea specială a personalului medical, deoarece poate avea brusc emoție puternică, delir, poate sări din pat, să alerge, să încerce să sară pe fereastră Colapsul este posibil Mai des aceste manifestări apar noaptea și în aceasta Rhod necesită o atenție specială pentru pacient Asistenta ar trebui să intre mai des în cameră, să o aerisească, să monitorizeze pulsul și tensiunea arterială a pacientului Pacienții sunt externați după recuperarea clinică, dar nu mai devreme de a - -a zi de normalizare a temperaturii Imunitatea în caz de tifos este nesterilă, datorită faptului că agentul patogen poate persista în sistemul limfatic mulți ani, iar odată cu scăderea tensiunii imunitare se poate dezvolta boala Brill - tifos repetat (recurent), care se caracterizează prin un curs benign al bolii, cu toate acestea, în prezența pediculozei, pacienții boala Brill poate fi o sursă de agent infecțios pentru alții Prognosticul este de obicei favorabil Prevenirea include depistarea precoce, izolarea și spitalizarea pacientului, precum și lupta împotriva pediculozei Conform indicațiilor epidemice, se efectuează examinări regulate pentru pediculoza copiilor din instituțiile preșcolare, școli, pacienții care intră în instituțiile medicale, precum și alte grupuri de populație Dacă este detectată pediculoza, igienizarea se efectuează imediat Un pacient internat într-o secție de izolare sau spital cu sau suspectat de tifos, precum și persoanele care au fost în contact cu pacientul sunt supuse unei igienizări complete Totodată, se efectuează dezinfestarea localului în care a locuit pacientul, a hainelor și a lenjeriei de pat Persoanele de contact sunt sub observație medicală Într-o aşezare în care sunt cazuri de tifos se introduce un sistem de examinare pentru pediculoză cu igienizare obligatorie a tuturor membrilor familiei pacientului în care este depistată pediculoza Persoanele cu febră sunt izolate și internate în spital Odată cu apariția cazurilor repetate de tifos, prezența pediculozei în rândul populației, se efectuează o igienizare completă repetată în focar Pentru prevenirea specifică a tifosului se utilizează un vaccin tifoid; vaccinarea se efectuează conform indicațiilor epidemice Vaccinările sunt prezentate și pentru personalul medical care lucrează în condiții de epidemii de tifos Persoanele cu vârsta cuprinsă între și de ani sunt vaccinate Mare remediu casnic BOLI INFECȚIOASE # Remedii populare pentru tratamentul tifosului Criza apare în a - -a zi de boală, apoi ar trebui să vină ameliorarea Nu este necesar un tratament specific pentru tifos Înainte de criza de seară, este util ca pacientul să ia chinină, aproximativ , grame fiecare Monitorizați starea inimii pacientului Puterea lui trebuie susținută de mâncare de calitate Nu trebuie să urmezi o dietă Trebuie să bei suficient Decocturile de ovăz și orz sunt foarte utile, dar trebuie să fie reci Adesea, cu tifos, pacientul se plânge de insomnie, pentru a-l ajuta, puteți pregăti un decoct sedativ Dacă pacientul are dureri severe la picioare, trebuie să faceți băi calde pentru picioare - acest lucru va calma durerea Nu trebuie să uităm din când în când să întoarcem cu atenție pacientul grav bolnav pe cealaltă parte, nepermițându-l să stea întins pe spate mult timp pentru a evita congestia plămânilor și escarelor și, de asemenea, să-l lăsăm să-și clătească gura cu o soluție dezinfectantă mai des TRICHOMONOZA Trichomonaza este o boală inflamatorie infecțioasă cauzată de bacteria Trichomonas Boala este larg răspândită în lumea modernă și se transmite exclusiv prin contact sexual Infecțiile casnice (de exemplu, purtarea lenjeriei de corp a altcuiva) sunt extrem de rare Când este infectat la bărbați, apar următoarele semne de trichomonază: durere, arsuri și scurgeri albicioase în timpul urinării În cazuri considerabile, trichomonaza duce bărbații la infertilitate La femei, simptomele sunt mai pronunțate: greutate în abdomenul inferior, durere în timpul actului sexual, durere în timpul urinării, scurgeri vaginale de culoare galben-cenușie, mâncărime și roșeață a organelor genitale externe Toate aceste semne apar la - săptămâni după infectare Există șansa de a vă infecta din nou cu trihomoniază Efectul antitrichomonas al unor plante precum calamus, rizom bergenia, elecampane, burnet, capsule, cinquefoils a fost dovedit verticală, coajă de stejar, St Dintre componentele găsite în uleiurile esențiale de plante, compușii fenolici, în primul rând timolul și carvacrolul, prezintă cea mai mare activitate antimicrobiană Activitatea uleiului esential de galbenele este de ori mai mare decat decocturile (infuziile) acestei plante in raport cu protozoare, inclusiv Trichomonas Mai mare decât extractele apoase, activitatea uleiului esențial de dafin nobil are Tampoanele cu suspensie de usturoi sunt utilizate cu succes pentru tratamentul colpitei cu Trichomonas Alcaloidul lutenurin conținut în capsula galbenă este un agent antimicrobian cu spectru larg Studiile experimentale au stabilit că nu este inferior medicamentelor antitrichomonas cunoscute S-a remarcat efectul terapeutic al lutenurinei în trichomoniază, prescris sub formă de liniment , % pentru uz extern și în tablete Una dintre modalitățile de tratare a tricomoniazei cronice este utilizarea complexă a plantelor medicinale și a produselor apicole S-au folosit hernie de iarbă netedă (infuzie de lingură de - ori pe zi înainte de mese, și așa timp de lună), flori de capsulă galbenă (dușare cu infuzie caldă a plantei) de - ori pe zi, și așa timp de - zile) În același timp, tampoanele cu o soluție de apă-alcool de propolis - % sunt injectate în vagin în pacient în fiecare zi, pentru un total de - zile; precum si o solutie % de miere, administrata local sau electroforetic prin vagin Examinările pacienților efectuate imediat după tratament, după săptămână, lună și luni, indică eficiența ridicată a tratamentului colpitei cronice cu trichomonas În trichomonaza cronică sau subacută, este utilă utilizarea fitocompozițiilor Adunare (g): traistă ciobanului, iarbă - , pasăre de munte, iarbă - , vâsc alb, iarbă - , trifoi dulce medicinal, iarbă - , arnică de munte, flori - linguriță se toarnă amestecul de plante „■ Dannikov N I TRICHOMONOZA cană apă clocotită și se lasă minute, apoi se strecoară și se bea / cană dimineața și seara timp de - săptămâni Colecție pentru duș și spălat (g): stejar pedunculat, scoarță - , nalbă de pădure, flori - , mușețel medicinal, flori - , salvie medicinală, frunze - , nuc, frunze - , linguri l amestec de plante insistă în pahar de apă clocotită timp de ore Pentru dușuri și fitoaplicații, folosiți cald zilnic, și așa timp de - zile Pentru tratamentul vaginitei cu Trichomonas, sucul de usturoi este amestecat cu glicerina : , se fac supozitoare și se injectează în vagin La ore de la administrarea supozitoarelor, Trichomonas moare, iar după - ședințe, simptomele clinice dispar la mulți pacienți Nu se observă recidive ale bolii Vă recomandăm următorul regim de tratament pentru trihomoniaza cronică Colecție (g): șarvelă comună, iarbă - , eucalipt bilă, frunze - , soforă japoneză, fructe - , mesteacăn negru, muguri - , tanacei comun, flori - lingură l amestec de plante se toarnă cană de apă clocotită, se lasă de minute, apoi se strecoară și se bea ml de ori pe zi înainte de mese și tot așa timp de - săptămâni Saparal comprimate dimineata si dupa-amiaza inainte de masa Rotokan linguriță dimineata si seara cu ml apa Vinibis tableta dimineata si dupa-amiaza Instalatii cu infuzie din colectia de mai sus, la doua zile Curs - proceduri Când trichomonadele se găsesc în canalele excretoare ale glandelor Bartholin, este indicat masajul glandelor, urmat de stingerea lor cu preparatele de mai sus Cu cistită sau trigonită, după tratamentul descris mai sus, se injectează în vezică printr-un cateter de cauciuc ml dintr-o soluție , % de sanguirythrin cu o soluție , % de novocaină în raport de : Această soluție trebuie reținută în vezică cât mai mult timp posibil De asemenea, cu cistita se recomanda preparate pentru uz intern În tratamentul formelor persistente de trichomonază, este de dorit să se prescrie mijloace de stimulare a terapiei Extract util de Eleutherococcus și Raft de aralia, luate în proporții egale, pentru a lua de picături din amestec înainte de mese Cursul de admitere este de - săptămâni Femeile însărcinate ar trebui să facă toate procedurile medicale cu atenție Pulberile care conțin medicamente sunt injectate în vagin fără a se freca de pereți Nu introduceți tupferul în canalul cervical Femeilor însărcinate nu trebuie să li se administreze ierburi cu efect avortiv, cum ar fi tanaceul, oregano Fetele zilnic (curs - zile) spala vaginul printr-un cateter de cauciuc cu infuzie de musetel, urmata de instalarea de infuzii de plante (mentionate mai sus) sau introducerea de batoane vaginale care contin , g de lutenurina in unt de cacao După fiecare procedură și urinarea ulterioară, pe lângă dușarea vaginului cu o soluție de sanguiritrină , % sau o soluție de eucalimină , %, adusă la concentrația necesară cu o soluție de novocaină , %, unul dintre fitopreparatele trebuie administrat printr-un cateter de cauciuc În timpul tratamentului, compoziția descărcării trebuie monitorizată Dacă tricomonadele continuă să fie detectate, tratamentul trebuie continuat, stabilindu-se prezența unui focar al parazitului Prin urmare, în cazurile persistente de trichomoniază și în recidiva acesteia, sunt necesare ureteroscopia și studiile glandelor sexuale accesorii Următoarele sunt de asemenea utile Puneți un terț de ceapă proaspăt rasă pe tifon, legați-l și introduceți-l în vagin timp de - ore Dacă pacientul are o sensibilitate mare la ceapă, tampoanele trebuie mai întâi umezite cu o infuzie de flori de galbenele Utilizați pentru colpita trichomonas Se toarnă g flori de galbenele zdrobite cu , l alcool %, se insistă la loc întunecat timp de săptămâni, agitând din când în când conținutul, se strecoară Faceți dușuri cu o tinctură diluată în proporție de : cu apă pentru colpita trichomonas Se macină - g de frunze proaspete de purslane într-o pulpă și se amestecă cu proteine de pui Luați întreaga doză de ori pe zi Cursul tratamentului este de - de zile Utilizați pentru colpita trichomonas Se toarnă lingură l frunza uscată de fireweed zdrobită cană apă clocotită, insistă, înfășurată, Mare remediu casnic BOLI INFECȚIOASE # oră, strecoară Se bea , cani de - ori pe zi inainte de mese Utilizați pentru uretrita st l se pune ramuri de ienupăr într-o tigaie emailată și se toarnă pahar cu apă rece Se pune pe foc lent, se fierbe sub un capac închis timp de minute, se ia de pe foc, se lasă minute, se strecoară, se folosește pentru dușuri cu trichomoniază st l puneți rădăcinile capsulei într-o tigaie emailată și turnați pahar cu apă rece Se pune pe foc lent, se fierbe sub un capac închis timp de minute, se ia de pe foc, se lasă minute, se strecoară, se folosește pentru duș Rădăcina plantei medicinale sub numele frumos de calamus vă poate ajuta să vă curățați complet corpul Pregătiți o tinctură de vodcă % cu această rădăcină Se recomandă să beți această soluție de ori pe zi înainte de mese O rețetă pentru o soluție care va ajuta în lupta împotriva acestei boli Pregătiți o infuzie de frunze de celidonă, liliac și galbenele, apoi fierbeți timp de minute Nu puteți folosi mai mult de linguri pe zi l Trebuie administrat cu cateter Utilizați suc de usturoi proaspăt stors - acele lingură l De ori pe zi sub formă de tinctură de alcool, câte de picături de ori pe zi Sucul poate fi folosit și extern Puneți suspensia de usturoi pregătită în tifon, legați-o și introduceți-o în vagin timp de ore În general, puteți introduce timp de ore, nu va strica, dimpotrivă, efectul va fi mult mai bun Cursul tratamentului este de numai zile Beți suc de aloe lingurițe De ori pe zi înainte de mese Emulsia de aloe poate fi folosită ca tampon Această rețetă are o mulțime de recenzii pozitive! Puteți scăpa de această boală cu ajutorul lipitorilor Datorită acestei metode, multe persoane care suferă de această boală neplăcută au fost deja vindecate Trichomonas poate fi ucis cu cele mai otrăvitoare plante, cum ar fi aconitul sau scoarța de lup Dar planta cinquefoil curăță bine corpul Luăm un pahar de despărțitori interioare de nucă, măcinam într-o râșniță de cafea și turnăm pahar de vodcă Infuzat necesar în locuri întunecate Luați - picături de - ori pe zi înainte de mese Rizomii irisului de mlaștină (galben) sub formă de infuzie sunt administrați pe cale orală și utilizați pentru spălarea și spălarea în procesele inflamatorii ale zonei genitale feminine (inflamația ovariană și alte boli ginecologice care apar la albi) și colpita cu trichomonas Infuzie: lingura l rizomii insistă ore la cană de apă clocotită și se beau - linguri l infuzie de - ori pe zi, de preferat inainte de masa, dus cu aceeasi perfuzie Rizomii Burnet officinalis sub formă de tinctură sau decoct sunt administrați pe cale orală, iar decoctul este, de asemenea, utilizat pentru dușuri ca agent bactericid pentru inflamația trichomonas a vaginului Tinctură: % la % alcool, administrată oral lingură l De - ori pe zi, de preferință înainte de mese Decoct: lingura l rizomii se fierb timp de de minute într-un pahar cu apă și se beau lingură l decoct de - ori pe zi, de preferință înainte de masă, același decoct se folosește pentru dușuri În cazul colpitei cu trichomonas, se folosește și mierea de albine În timpul tratamentului se recomandă (mai bine după curățarea gurii) să se ia zilnic - g de miere în interior, ținând cât mai mult în gură, mai ales sub limbă În plus, un tampon de vată înmuiat în miere caldă este introdus în colul uterin, vagin și organele genitale externe Astfel de proceduri se repetă timp de zile, până la recuperarea completă Rădăcinile de hrean sub formă de suc sau infuzie sunt folosite extern ca un remediu mai eficient pentru colpita trichomonas, iar efectul său protistocid crește până în primăvară Infuzie: g de rădăcină spălată și decojită se freacă pe răzătoarea fină, se toarnă acest tern cu un litru de apă caldă fiartă, se acoperă cu un capac și se insistă o zi Filtrați, stoarceți și utilizați pentru spălare sau spălare Muguri de plop (plop special) - g, muguri de mesteacăn alb - g Colectarea sub formă de tinctură este luată pe cale orală și utilizată extern ca mijloc de ucidere a stafilococilor și a altor microorganisme, precum și a ciupercilor și a protozoarelor Această tinctură este folosită cu succes pentru colpita trichomonas „■ Dannikov N I TULAREMIA Tinctură: % în alcool %, luați - picături la lingură l apă fiartă caldă de - ori pe zi înainte de mese Pentru uz extern, se amestecă : cu glicerină și miere, folosită pentru dușuri și introducere în uretra Miere centrifugă - %, novocaină - , - %, bine amestecată și acest amestec se folosește de ori pe zi pentru instilarea (introducerea în uretra) cu colpită și uretrita trichomonas Îmbunătățirea la bărbați apare deja în a -a zi Cursul de tratament pentru bărbați - - zile Femeile folosesc această soluție pentru dușuri TULAREMIA Tularemia este o boală infecțioasă acută cu focalizare naturală, se caracterizează prin febră, intoxicație și afectarea ganglionilor limfatici În Rusia, incidența este predominant sporadică Agentul cauzal este un microb Gram-negativ imobil care nu formează spori și este patogen pentru multe specii de mamifere Poate persista luni de zile in mediu, mai ales la temperaturi scazute Nu este rezistent la dezinfectanții obișnuiți, lumina directă a soarelui și fierbere Sursa agentului infecțios sunt animalele bolnave Focalitatea naturală este susținută în principal de mamifere mici (voluri de apă și comune, șoareci de casă, șobolani muschi, iepuri de câmp, hamsteri etc ) O persoană se infectează prin contact (prin contact cu animale bolnave, de exemplu, la vânătoare, la îndepărtarea pieilor, precum și la tăierea carcaselor, cu cereale, paie, fân contaminate cu secrețiile acestora), prin aspirație (inhalarea de praf, de exemplu , la treieratul cerealelor contaminate cu secretii de rozatoare bolnave), alimentare (la consumul de alimente si apa contaminate cu agentul patogen, carne insuficient prelucrata termic de iepuri bolnavi, iepuri), transmisibile (muscaturi de capuse, tantari, cali, purici) Oamenii se îmbolnăvesc de tularemie aproape exclusiv în zonele rurale teren În unele cazuri, boala este de natură profesională (vânătoarea, treieratul târziu a cerealelor, prelucrarea cerealelor contaminate, sfeclă de zahăr, fân, paie etc ) Boala umană este posibilă în orice moment al anului Oamenii bolnavi nu sunt contagioși pentru alții tablou clinic Perioada de incubație durează de la câteva ore până la săptămâni, în medie - zile Boala debutează brusc cu frisoane și o creștere rapidă a temperaturii la - ° C, în același timp, există o durere de cap ascuțită, amețeli, dureri musculare (în special la gambe), lipsă de apetit, tulburări de somn, transpirație, uneori greață și vărsături Febra este adesea de tip recidivant, care durează de la câteva zile până la luni sau mai mult, de obicei - săptămâni Fața este edematoasă, pielea feței și conjunctiva sunt hiperemice, se injectează vasele sclerei Hemoragiile punctuale sunt vizibile pe membrana mucoasă a cavității bucale, limba este căptușită Tipic este o creștere a diverșilor ganglioni limfatici Din a -a până în a -a zi de boală crește și ficatul, de la a -a la a -a - splina Leucopenie moderată sau leucocitoză în cazuri severe, limfomonocitoză relativă și o creștere a VSH se găsesc în sânge Cu forma bubonică, după - zile de la debutul bolii, se detectează o creștere a unuia sau altul grup de ganglioni limfatici (axilari, femurali, inghinali etc ) Bubonii sunt destul de durerosi, au contururi clare si masoara de la la cm; se rezolvă încet odată cu schimbarea perioadelor de ameliorare și exacerbare Când se supurează, deschiderea buboilor are loc după - săptămâni cu formarea unei fistule, eliberarea de puroi gros, cicatrici suplimentare și scleroză În forma ulcerativ-bubonică, concomitent cu creșterea temperaturii corpului, se dezvoltă modificări inflamatorii sub forma unui spot la locul introducerii agentului patogen, apoi papule, vezicule, pustule și ulcere Ulcerul este superficial, de formă rotundă destul de obișnuită, nedureros, partea inferioară a ulcerului este acoperită cu secreții purulente seroase; se vindecă încet cu formarea unei cicatrici atrofice În ganglionii limfatici regionali se observă aceleași modificări ca și în forma bubonică Mare remediu casnic BOLI INFECȚIOASE # eV Forma oculobubo se caracterizează prin limfadenită submandibulară sau parotidiană cervicală anterioară, afectarea ochilor (de obicei unul dintre ei) Există o umflare ascuțită a pleoapei, conjunctivită, adesea cu ulcere și foliculi galbeni În forma angino-bubonică, pacienții se plâng de durere în gât, dificultăți la înghițire Amigdalele sunt mărite, adesea pe o parte, acoperite cu un strat alb-cenusiu În viitor, se formează ulcere profunde, care se vindecă încet Concomitent cu angina, apare un bubo submandibular sau cervical Forma abdominală se caracterizează prin afectarea ganglionilor limfatici ai mezenterului intestinului Durerile de crampe în abdomen sunt tipice Pot apărea greață, vărsături, flatulență, retenție de scaun și uneori diaree La palpare, apare durere în partea de mijloc a abdomenului Forma pulmonară apare cu afectarea bronhiilor și traheei (varianta bronșită) sau plămânilor (varianta pneumonică) În primul caz, există o tuse uscată, durere în spatele sternului, raze uscate împrăștiate După - zile, boala se termină de obicei cu recuperare Forma generalizată se caracterizează prin dezvoltarea toxicozei severe fără modificări locale, slăbiciune, dureri de cap severe și dureri musculare Febra este ondulată, durează până la săptămâni sau mai mult Diagnosticul se bazează pe date epidemiologice (ședere în focarul natural al tularemiei, contactul bolnavilor cu animalele bolnave, mușcăturile de artropode suge de sânge etc ) și clinice Pentru a confirma diagnosticul, se utilizează un test de alergie cutanată și date de laborator Un test alergic se efectuează prin injectarea intradermică a , ml de antigen tularemie - tularină Rezultatul se evalueaza dupa - ore si se considera pozitiv cu hiperemie si infiltratie cu diametrul de minim , cm Diagnosticul diferențial se realizează în primul rând cu forma bubonică a ciumei pe teritoriul focarelor naturale ale acestor infecții Pacienții sunt internați în spital prescrie streptomicina; mai puţin eficiente în aceste cazuri sunt preparatele cu cloramfenicol şi tetraciclină Se administrează soluții apă-electrolitice, soluții de glucoză, hemodez, poliglucină etc , antihipertensive preparate de rezistență (difenhidramină, pipolfen etc ), vitamine (C și grupa B) Se recomanda caldura local pe bubon, in timpul fluctuatiei se face o incizie larga, se goleste continutul bubonului si se indeparteaza masele necrotice Cu formă angino-bubonică, se prescrie gargară cu soluții antiseptice, cu leziuni oculare - albucid (sulfacyl-sodiu), unguente cu antibiotice Prognosticul este favorabil Rezultatele letale sunt extrem de rare, în principal în formele pulmonare și abdominale În focarele naturale de tularemie, ei luptă împotriva rozătoarelor și artropodelor care suge sânge În așezări, ele controlează starea sanitară a surselor de alimentare cu apă, locuințe, magazine, depozite etc , nu permit pătrunderea rozătoarelor în ele și interzic apa potabilă din rezervoarele deschise și înotul în ele Persoanele care captează rozătoare și le prelucrează pielea trebuie să folosească îmbrăcăminte de protecție (salopetă, șorț de cauciuc, mănuși, ochelari de protecție, măști din tifon de bumbac) în timpul lucrului În cazurile de epizootie în rândul rozătoarelor, lucrătorilor agricoli li se recomandă purtarea ochelarilor de protecție și măști din tifon de bumbac la stivuirea fânului, paiele, treieratul pâinii etc Aplicați echipament individual de protecție - repellenți, îmbrăcăminte de protecție Persoanele care locuiesc pe teritoriul focarelor naturale, care călătoresc la acestea pentru muncă sezonieră, turiștii, precum și persoanele cu cel mai mare risc de infectare din cauza activităților profesionale, li se administrează profilaxie specifică (vaccinarea) cu un vaccin viu împotriva tularemiei uscate CLAMIDIOZA UROGENITALA Chlamydia urogenitală este o boală infecțioasă frecventă a tractului genito-urinar, mucoasei ochilor, articulațiilor, organelor respiratorii și a altor organe Cauza bolii este Chlamydia trachomatis Au fost identificate în total serotipuri, fiecăruia cărora i-a fost atribuită o literă de desemnare GT' Dannikov N I CLAMIDIOZA UROGENITALA nu Tractul genito-urinar este afectat de serotipurile D-K O persoană nu are o imunitate naturală la infecția cu chlamydia, precum și imunitatea dobândită după tratament Chlamydia are două etape ale ciclului de viață: infecțioasă (stadiul elementar al corpului - ET), adaptată existenței extracelulare, stadiul reticular sau inițial al corpului (stadiul intracelular neinfectios, foarte labil) A doua etapă este forma vegetativă a parazitului, care apare în procesul de reproducere a microorganismului în interiorul celulei gazdă și este precursorul unei noi generații Sursa de infecție este o persoană bolnavă cu o formă latentă sau asimptomatică a bolii, care este mai frecventă la femei Infecția urogenitală cu Chlamydia se transmite pe cale sexuală Infecția se găsește la nivelul colului uterin la - % dintre femeile examinate în clinicile prenatale și instituțiile veterinare Frecvența leziunilor chlamydiale ale tractului urogenital la femeile care sunt promiscue sexual este înregistrată de de ori mai des decât la femeile care au un partener sexual În prezența chlamidiei în canalul cervical al unei femei însărcinate (observată în - % din cazuri), nou-născutul se infectează de la mamă în timpul nașterii Transmiterea intrauterina a fost dovedita Calea non-sexuală de transmitere a Chlamidia trachomatis nu are o semnificație epidemiologică semnificativă Chlamydiae sunt considerate cei mai frecventi agenți declanșatori pentru artrita reactivă cu transmitere sexuală și, mai ales, boala Reiter Acești paraziți bacterieni obligați sunt capabili să potențeze dezvoltarea reacțiilor autoimune, inclusiv artrita reactivă, în care procesul inflamator nu este rezultatul unui efect direct al bacteriilor, ci o consecință a inflamației imune Chlamydia, cu transmitere sexuală, poate provoca dezvoltarea diferitelor boli ale organelor genitale - de la cervicite, uretrite, vaginite, endometrite până la infertilitate Cu uretrita, se observă scurgeri mucoase puține; cu parauretrită - hiperemie a gurii pasajelor: atunci când este apăsat, o picătură de conținut mucos sau mucopurulent este stoarsă presa de banc; cu vaginită - mucoasa vaginală este edematoasă, hiperemică, pliurile sunt grosiere; cu endometrită - o creștere a uterului și durerea acestuia; cu salpingooforită - durere în abdomenul inferior, agravată de tensiunea peretelui abdominal și în timpul menstruației Pentru diagnosticul chlamidiei se folosește microscopia de răzuire când este colorată conform Romanovsky-Giemsa, metoda imunofluorescentă cu anticorpi monoclonali, izolarea patogenului pe cultura de celule McCoy, pe fibroblaste de șoarece L- și embrioni de pui, metoda de detectare a anticorpilor chlamydia, Sondarea ADN-ului, precum și imunotestul enzimatic ELISA Tratamentul împotriva chlamidiei include antibiotice tetracicline, inclusiv tetraciclină, oxitetraciclină, meticiclină, doxiciclină, precum și rovamicină, fluorochinolone, macrolide și medicamente sulfa În unele cazuri, atunci când se utilizează terapie cu antibiotice și sulfonamide, pot apărea complicații (disbacterioză, reacții alergice, rezistență la o serie de medicamente) În astfel de cazuri, și mai ales în formele torpide și cronice de chlamydia, se recomandă medicamente de terapie stimulatoare (pirogenale, decaris, un grup de adaptogeni de origine sintetică și naturală) și imunomodulatoare (de exemplu, interferoni alfa și beta, amixină) Plante medicinale și remedii populare Sunt prezentate plante cu activitate antimicrobiană (calamus, salvie, eucalipt, calendula, elecampane), antivirală (mentă, ienupăr, mesteacăn, stigmate de porumb, polygonum), imunostimulatoare (rhodiola, aralia, leuzea, eleuterococ) Vă recomandăm următorul regim de tratament pentru chlamydia urogenitală la femei Colecție (părți): mesteacăn căzut, muguri - , calendula officinalis, flori - , stigmate de porumb - , salvie officinalis, frunze - , mlaștină de calamus, rădăcină - , manșetă medicinală, plantă - , șarvea, iarbă - linguriță preparați amestecuri de plante în ml apă clocotită, lăsați timp de minute, apoi strecurați și beți, fără îndulcire, / cană de ori pe zi înainte de masă Cursul durează - săptămâni Mare remediu casnic BOLI INFECȚIOASE # o/v Sanguiritrin , g de ori pe zi după mese Hitokor comprimat de ori pe zi înainte de mese (cure de luni) Abisib lingura l De ori pe zi înainte de mese Prostanorm ml de ori pe zi (adăugați la ceaiul de plante) Tinctură de aralie și extract de eleuterococ în proporție de : , de picături dimineața și după-amiaza Pentru tratamentul chlamidiei urogenitale, conform observațiilor specialiștilor, complexul de fitolectină phytogor, tablete de chitocor (conțin chitosan solubil în apă obținut din coji de crab din Orientul Îndepărtat), un extract apos de stigmate de porumb, mentă, melisa, salvie și altele plantele care conțin o cantitate semnificativă de fitolectine sunt promițătoare Ele protejează receptorii membranei celulare de efectele microbilor și virușilor, oferind efecte antiinflamatorii, antimicrobiene, antiseptice, antivirale și imunoregulatoare Principala cerință atunci când luați complexul de fitolectină este să nu îndulciți infuzia cu zahăr sau alți îndulcitori Chitosanul care contine comprimate de chitocor are actiune antiinflamatorie, antiviral, de sorbtie, vindecarea ranilor, antioxidant, antibacterian, restabileste transportul de difuzie normal al substantelor intre sange, limfa si celulele epiteliale ale tractului urogenital, previne alterarea lichidului sinovial in boala Reiter, prelungeste activitatea medicamentului plantelor Având în vedere că infecția cu chlamydia are etape ale ciclului de viață, după un curs de tratament de - săptămâni, este indicat să faceți o pauză de - zile, iar apoi cursul tratamentului trebuie repetat, în caz contrar eficacitatea tratamentul este redus brusc În total, recomandăm - cure și mai multe pentru cursul cronic, torpid și rezistența severă la terapie În tratamentul extern al endocervicitei, vaginitei, uretritei, mucoasa este tratată cu o soluție % de bicarbonat de sodiu, urmată de lubrifiere cu o soluție % de clorofilipt, eucalimină și mani- on, salvina de - ori pe zi, și așa mai departe timp de - zile Complexul de tratament poate include băi cu un decoct de boabe de ienupăr, paie de ovăz, nuci Pentru a elimina fenomenele reziduale și inflamatorii, este utilă fitoelectroforeza cu o soluție de clorofillipt, suc de pătlagină, tinctură de ovăz, chaga La un număr egal de frunze de ceas, rădăcină de elecampane, muguri de mesteacăn și flori de floarea de colț, adăugați părți de urs Se toarnă apă dintr-o proporție de linguri l colectare la litru de apă Insistați ore, luați lingură l înainte de mese timp de săptămâni, apoi treceți la următoarea colecție Preparați o cantitate egală de frunze de mesteacăn și iarbă de coada-calului dintr-o proporție de linguri l colectare la litru de apă Se infuzează timp de ore, se ia / cană înainte de masă Ceaiurile diuretice din plante pot fi folosite ca agenți de drenaj pentru a elimina metaboliții formați în organism în lupta împotriva infecțiilor Acest lucru este necesar în special atunci când se utilizează terapia de „zepping” sau biorezonanță endogenă în tratamentul complex al acestei infecții Fructe de ienupăr - părți, iarbă de coada-calului - părți st l amestecul se toarnă un pahar cu apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi ca diuretic Fructe de ienupăr - parte, flori de colț - parte, rizomi și rădăcini de angelica officinalis - parte Pregătiți și utilizați ca colecție anterioară Flori de colț - parte, muguri de mesteacăn - parte, fructe de pătrunjel - parte, frunze de ceas cu trei frunze - parte, rădăcini de elecampane - parte, frunze de ursuș - părți Pregătiți și utilizați ca colecție anterioară Frunze de mesteacăn - parte, iarbă de coada-calului - parte linguri l amestecul se toarnă căni de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați / cană de ori pe zi ca diuretic Usturoiul este un bun remediu popular antiparazitar pentru tratamentul chlamydia Pe baza de usturoi, sunt multe „■ Dannikov N I CHLAMYDIOZA UROGENITALA metode utile de tratare a chlamydia (dublare cu infuzie de usturoi, tampoane cu apa cu usturoi) Infuzie catei mari de usturoi se toarna ml apa calduta fiarta Tăiați usturoiul pe fundul borcanului și amestecați Închideți capacul După zi se strecoară infuzia Utilizați pentru dușuri și băi zilnic timp de zile Pentru a pregăti o cremă pentru tampoane, trebuie să luați g de usturoi, să turnați aceeași cantitate de ulei de floarea soarelui, să o lăsați să fiarbă timp de zile, apoi să scurgeți uleiul infuzat Pentru utilizare, trebuie să umeziți un tampon în perfuzie și să îl introduceți în vagin timp de ore, continuați tratamentul timp de zile Vă sfătuiesc să beți sucul de lingonberries, struguri, fructe cu sâmburi, merișoare, sfeclă roșie, afine, coacăze negre Douături Se toarnă g flori de galbenele zdrobite cu , l alcool %, amestecul trebuie infuzat la loc întunecat timp de săptămâni Agitați periodic Apoi se strecoară, se diluează cu apă : și se face dușuri Medicamentul este utilizat în tratamentul infecțiilor cu Trichomonas Uterul de munte este doar o comoară de aur pentru toate femeile, deoarece această plantă vindecă toate bolile femeilor Pe baza uterului de porc, există multe rețete populare vechi pentru diferite boli, inclusiv chlamydia Rețeta pentru tratarea chlamydiei acasă este următoarea Cea mai eficientă tinctură de bor uter pe vodcă, alcool, coniac: g de materii prime la , l de vodcă, insistați într-un loc întunecat timp de - zile, amestecând ocazional Aplicați / - linguriță (sau - picături) de - ori pe zi Cursul tratamentului poate fi de la la luni sau mai mult până la an (desigur, cu întreruperi) Produsele lactate cu chlamydia nu trebuie consumate Eliminați din alimentație laptele, chefirul, iaurtul, brânza, înghețata, brânza de vaci, untul și tot ce pot fi bacterii lactice De regulă, medicii nu menționează că aceste alimente nu trebuie consumate Aparent, pentru că efectul negativ al produselor lactate nu a fost încă dovedit științific /'/O conducte pe corp cu chlamydia Dar, deoarece produsele lactate conțin calciu, acesta trebuie înlocuit cu tablete sau să faceți singur pudra Pentru a face acest lucru, trebuie să luați coaja din ouă fierte (curățate anterior de film), să măcinați într-un blender sau râșniță de cafea și să luați / - linguriță dimineata, cu - de minute inainte de masa, picurand deasupra putina zeama de lamaie (dizolva coaja) Dupa ce va reveniti, dupa saptamani puteti bea lapte si manca iaurt Tinctură de plop negru Luați părți de alcool și parte de rinichi Insista de zile Luați de picături la fiecare ore cu mese Colectia numarul Se amestecă în mod egal frunzele de mur, iarba de vâsc, florile de salcâm, șoricelul, mușețelul, galbenelele, frunzele de zmeură, ierburile de oregano, urzicile și coaja de stejar Preparați linguri l pentru ml de apă Se strecoară după două ore de perfuzie Luați ml de perfuzie la fiecare ore Numărul de colecție Rădăcină: bergenia - g, calamus - g, elecampane - g, lemn dulce - g, aralia - g, bujor - g, iarbă de grâu - g, Rhodiola rosea - g, fructe uscate de rowan roșu - g Se toarnă / cană din colecție cu apă clocotită într-un termos de litru ore insistați, apoi strecurați Luați ml între mese Colectia numarul Avem nevoie de frunze de nuc, celandina, sunatoare, soarda, seminte de pelin, fructe de cires de pasare Totul este luat în părți egale Pisa Uscați în aer liber Depozitați într-un recipient de sticlă Mod de preparare: se toarnă g din colecție în ml apă și se fierbe de minute într-o baie de apă După strecurare, puteți lua g la fiecare ore între mese Femeile pot folosi pentru dușuri, irigații și băi Restabilirea imunității Luați proporții egale de burnet și sunătoare Pisa Uscat Depozitați într-un recipient de sticlă Pregătiți ceai proaspăt în proporție de linguriță colectare pentru pahar de apă la fiecare ore, insistând de minute Îl poți lua mult timp Agent antiinflamator și antimicrobian pentru tratamentul chlamydia lingurite ierburi osoase se toarnă ml apă și se fierb Mare remediu casnic %/ BOLI INFECȚIOASE # CV minute Apoi insistați ore și după strecurare, puteți lua câte ml la fiecare ore Se mai foloseste si pentru irigatii, bai, lotiuni Leac pentru chlamydia Pentru tinctură, aveți nevoie de vodcă de înaltă calitate și o plantă întreagă proaspătă a femurului (saxifragă) împreună cu rădăcinile g plantă mărunțită pentru ml vodcă În zile insistă Luați de picături la fiecare ore Se dizolvă cu apă Pentru infuzie, aveți nevoie de lingurițe ierburi se toarnă apă la temperatura camerei cu un volum de ml timp de ore După strecurare, se toarnă din nou restul de materie primă, dar deja cu apă fiartă de același volum de ml timp de minute și se strecoară din nou Apoi amestecați cu prima porție La fiecare ore luați ml de perfuzie Poate fi folosit pentru irigații și băi Luați părți egale de conuri de arin, flori de mușețel, iarbă și rădăcini de lemn dulce, leuzea și copecul Amesteca totul si macina intr-o rasnita de cafea linguri l se toarnă pulberea rezultată într-un termos și se toarnă , litri de apă clocotită peste noapte Se bea / cana de ori pe zi Luați în părți egale iarba de cimbru, rădăcină de arsuri, lăstarii de rozmarin sălbatic, iarba de sfoară, rădăcina de leuzea, muguri de mesteacăn, iarba de șoricel Amesteca totul si macina intr-o rasnita de cafea linguri l se toarnă pulberea rezultată într-un termos și se toarnă , litri de apă clocotită peste noapte Se bea / cana de ori pe zi Luați parte rădăcini elecampane, părți rădăcini cinquefoil, părți rădăcini lemn dulce, părți frunze de coltsfoot, părți rădăcini de marshmallow, părți semințe de in, părți frunze de zmeură Amesteca totul si macina intr-o rasnita de cafea linguri l se toarnă pulberea rezultată într-un termos și se toarnă , litri de apă clocotită peste noapte Se bea / cana de ori pe zi Luați părți de rădăcini de lemn dulce, părți de iarbă și părți de muguri de mesteacăn, părți de rădăcini de calotă, părți de păducel, trandafir sălbatic și frasin de munte, părți de flori de mușețel și iarbă de șoricel Amesteca totul si macina intr-o rasnita de cafea linguri l se toarnă pulberea rezultată într-un termos și se toarnă , litri de apă clocotită peste noapte Se bea / cana de ori pe zi Luați parte fructe de mărar și rădăcină de cianoză, părți frunze de fireweed, părți conuri de hamei, părți rădăcină de calamus, părți frunze de mentă, părți plante de oregano și părți fiecare din flori de luncă și musetel Amesteca totul si macina intr-o rasnita de cafea linguri l se toarnă pulberea rezultată într-un termos și se toarnă , litri de apă clocotită peste noapte Se bea / cana de ori pe zi Luați părți egale boabe de ienupăr și planta de coada-calului st l colectare, fierbeți în cană de apă clocotită și lăsați timp de de minute Apoi se strecoară și se bea lingură l de ori pe zi Luați o parte din culoarea florii de colț, a mugurilor de mesteacăn, a fructelor de pătrunjel, a rădăcinii de elecampane și a frunzelor de ceas, precum și părți dintr-o frunză de urș st l colectare, fierbeți în cană de apă clocotită și lăsați timp de de minute Apoi se strecoară și se bea lingură l de ori pe zi Luați părți egale frunze de mesteacăn și iarbă de coada-calului st l preparați amestecul cu căni de apă clocotită și lăsați timp de de minute Se bea / cana de ori pe zi linguri l conurile de hamei se toarnă , litri de apă clocotită, insistă Se bea / cana de - ori pe zi inainte de masa st l Se toarnă rădăcinile capsulei galbene cu cană de apă fierbinte și se păstrează într-o baie de apă timp de de minute Se filtrează fierbinte Utilizați pentru dușuri diluate : cu apă Cursul este de - de zile Și astfel de cursuri ar trebui să fie de cel puțin - Dar la bărbați conversația este specială Fiecare dintre ei, înainte de a intra în relații sexuale cu o femeie, trebuie să efectueze o simplă îngrijire igienă a organelor genitale Trebuie să respectați regulile de bază Și anume: când veniți acasă, spălați-vă mâinile cu săpun, pentru că în vremea noastră este plin de viruși de diferite tipuri de hepatită și nu este de mirare să luați o infecție Înainte de culcare, spălați bine organele genitale și perineul cu săpun Nu este necesar să folosiți un săpun parfumat cu un miros foarte plăcut Este suficient să luați copilul obișnuit sau bactericid Bărbații, apropo, foarte des își spală incorect organele genitale Este necesar să deschideți carnea în timpul spălării, deoarece între cap și carne există întotdeauna o altă „■ Dannikov N I CLAMIDIOZA UROGENITALA „murdărie” (viruși, ciuperci etc ) Și dacă, în plus, un bărbat are relații sexuale „în lateral”, atunci pot exista trichomonas, chlamydia și alte „cadouri” pentru soția sa Prin urmare, va fi mai bine pentru ambii dacă femeia însăși începe să „controleze” procesul intim: dacă bărbatul cu care are relații sexuale îi este drag, fă-o o regulă: sex - numai după o baie În a doua etapă medicală a tratamentului, care, desigur, este prescris de specialistul în boli infecțioase curant, antibiotice, medicamente imunostimulatoare, antifungice și hepatoprotectoare sunt utilizate pentru a proteja ficatul După - , luni de la începerea tratamentului, trebuie să consultați un medic, să treceți toate testele necesare pentru a evalua rezultatele obținute și schimbările pozitive în cursul tratamentului Mare remediu casnic ALCOOLISM Recent, ai observat la prietenul tău (iubita), soțul (soția) și alții o tendință dureroasă de a bea alcool Încercați să îl găsiți (pe ea) printre cele cinci tipuri caracteristice de oameni care pot dormi rapid Cu siguranță îi vei găsi acolo și, prin urmare, îi poți ajuta să depășească ceea ce îi poate conduce pe acești oameni în „tabăra” alcoolicilor Indivizi „mental”, cu voință slabă, cu unele limitări intelectuale Acesta este cel mai mare grup Acești oameni nu primesc plăcere reală din activitățile mentale – chiar și cei dintre ei care au studii superioare Citesc doar presa sportivă sau despre spioni Preferă munca fizică, făcând-o adesea cu mare pricepere, ingeniozitate, dar nu sunt capabili să-și umple timpul liber personal din cauza subdezvoltării intereselor spirituale Voință slabă, sugestivă În copilărie, deseori sar peste școală din cauza lipsei de spinare: băieții sunt invitați să joace fotbal Nu se gândesc serios la viitor, nu sunt răzbunători, ușor iritați și pleacă repede Predispus la minciuni inofensive și laudări naive Conform, preferă să asculte decât să porunci De obicei începe să bei urmeaza exemplul camarazilor lor Nu sunt interesați de gustul băuturilor, doar pentru a se îmbăta - prin urmare beau tare De la bun început arată rezistență la cantități mari de alcool După ce au experimentat odată efectul euforic al alcoolului, recurg la el cu cea mai mică problemă Personalități infantile instabile Infantilismul este păstrarea la un adult a trăsăturilor mentale ale unui copil și ale unui tânăr: frivolitate, instabilitate a intereselor și dispoziției, impresionabilitate ridicată, tendința copilărească de a fantezi, minciuna „tot așa”, dorința de a fi în centru de atentie, aroganta, incredere in sine, dorinta de a gandi si actiona contrar tot felul de lucruri sfaturi Adesea, astfel de oameni se străduiesc pentru artă încă din copilărie, dar se răcesc rapid la munca pe care o întreprind cu pasiune Asemenea copiilor, ei nu sunt capabili să experimenteze durerea mult timp și profund, dar adesea triști liric În timpul schimbărilor lor caracteristice de dispoziție, ei sunt atrași de alcool ca leac pentru tristețe Un motiv tipic pentru astfel de momente: cum crezi că ai peste douăzeci de ani și nu ai jucat încă nicăieri, nu ai fost publicat nicăieri La început, nu există o rezistență specială la alcool „■ Dannikov N I ALCOOLISM diferă, dar după câteva luni de băut se obișnuiesc și stăpânesc doze foarte mari Personalitate antisocială cu voință slabă Acești oameni au sentimente morale - rușine, pocăință, simpatie, toleranță, milă etc - sunt la început, sunt slabi de voință și nepoliticoși În copilărie, sunt posomorâți, egoiști, răzbunători, adesea lași, temperați Ei mint în mod constant egoist, sunt capabili să se bucure de răul provocat De obicei nu vor să se supună nimănui, nu vor să studieze, nu sunt interesați de muncă În același timp, mulți dintre ei din copilărie sunt caracterizați de o mască ipocrită de lingușire și servilism Capricios, iubește să fii mișcat El poate, de exemplu, să-i spună soției sale: „Și tu găsești o cale să-mi pun șosetele acestea!” Le place să mănânce bine și să petreacă mult timp cu mâncare În viața sexuală, așa cum se potrivește unor astfel de tipuri nesimpatice, ele sunt extrem de ilizibile Sunt susceptibili la toate relele, ușor atrași în compania bețivilor Ca și în primul grup, există o toleranță ridicată la alcool Intoxicati, devin deosebit de iritabili, suspiciosi si agresivi Personalități astenice Ele diferă nu numai prin jenă, timiditate, nehotărâre, ci și prin suspiciune (amintiți-vă, de exemplu, de imaginea creată de Vitsin în Moonshine) Este greu să convergi cu oamenii, sunt împovărați de societate și se plictisesc singuri După ce s-au obișnuit cu o persoană, ei sunt ferm atașați de ea Impresionant, ușor rănit Adesea își subminează oportunitățile deja mici Nu sunt capabili să conducă, chiar și cele mai simple decizii sunt greu de luat Alcoolul îi face mai îndrăzneți, mai obraznici De obicei, încep să bea seara acasă – pentru ca amintirile din ziua trecută să fie mai puțin tulburătoare Deschideți glumeți nepoliticoși Aceștia sunt, de regulă, oameni simpatici, cu inima deschisă, cu un simț al umorului nepoliticos De obicei mulțumiți de ei înșiși, glumeți, gurmanzi, înainte de a deveni alcoolici, ei beau alcool de plăcere, distracție, „pentru a mânca mai bine”, dar - în companie Acești oameni cu interese aproape exclusiv senzuale, vegetale („iubitori nepăsători de viață”) nu trebuie identificați cu cei mult mai puțin predispuși la alcoolism „energetic” practicieni”, îmbinând vioitatea, mobilitatea, receptivitatea, umorul cu sobrietatea, autocritica minții, abilitățile excelente de organizare, pofta de activitate socială neobosită în sensul cel mai larg al cuvântului Toată lumea știe că, în ceea ce privește efectele alcoolului asupra organismului, zi după zi nu este necesară: uneori, o libație destul de abundentă nu implică consecințe grave, dar există zile în care primele „sute de grame” doboare o persoană și răsplătește-l cu o durere de cap puternică a doua zi Medicii au descoperit că această diferență este asociată cu rata de absorbție a alcoolului de către pereții stomacului și cu activitatea ficatului, care este responsabil pentru activitatea principală de procesare și detoxifiere a alcoolului Astrologii au luat o cale mai simplă Ei au stabilit o legătură între efectul otrăvitor al alcoolului și fazele lunii Așa că uitați-vă doar la calendarul de rupere pentru a determina cât de distructiv vă va afecta alcoolul în această zi zile de lună nouă (ziua de lună nouă conform calendarului, ziua anterioară și ziua următoare), este indicat să se abțină de la băutură în general Bioritmurile corpului în acest moment sunt la cel mai scăzut nivel și nu suntem protejați de otrăvire: ficatul este inactiv A bea în luna nouă este o garanție a otrăvirii, o mahmureală severă A doua zi periculoasă este ziua primului trimestru În această zi, există o nepotrivire în activitatea stomacului și a ficatului Pereții stomacului absorb rapid alcoolul, iar ficatul nu și-a atins încă capacitatea optimă de procesare Ca urmare, o concentrație periculoasă de alcool crește rapid în sânge și durează mult timp O persoană se îmbătă rapid și toată ziua următoare merge „lumbru” A treia fază foarte periculoasă a lunii este luna plină Acesta este cel mai înalt vârf al activității biologice a corpului nostru Alcoolul este absorbit rapid, dar este și procesat rapid, o persoană „trece prin normă” imperceptibil Pe o lună plină, o persoană este dezechilibrată chiar și fără să bea, dar un bețiv este capabil să facă ceva ce va regreta toată viața (dacă îl păstrează) Așadar, petrecem zile de lună plină în sobrietate: Dumnezeu salvează seiful! Deşi cu fiziologic Mare remediu casnic RR kDV Pe de altă parte, băutul este destul de nedureros Și ultima zi critică este ultimul sfert de lună Este mai periculos decât primul trimestru, deoarece în această perioadă are loc o scădere a activității vitale și pe fondul absorbției mari a alcoolului de către pereții stomacului (sunt reconstruiți mai lent), funcția de neutralizare a ficatului este redus mult Băutul în această zi duce aproape inevitabil la o mahmureală severă Deci, dacă trebuie să beți cu adevărat, încercați să cronometrați acest lucru dăunător pentru afacerea corpului la perioada lunii în creștere - de la luna nouă la luna plină, excluzând ziua primului trimestru sau imediat după luna plină - până în ziua ultimului trimestru După ce Luna intră în ultimul său trimestru, este mai bine să vă abțineți deloc de la alcool - până în a patra zi după luna nouă Astrologii au observat o diferență în efectul alcoolului asupra persoanelor născute sub diferite semne ale zodiacului Băutul din Berbec este periculos Ea fie îi doboară, fie îi împinge la acțiuni nebunești: Berbecul, la urma urmei, chiar și atunci când este treaz, mai întâi acționează, apoi se gândește, „sub abur”, el este complet sub regula formulei: „Există putere - nu este nevoie de minte!” Taurului beat ar trebui să se teamă De obicei imperturbabili, în stare de ebrietate intră într-o furie sălbatică dintr-un motiv nesemnificativ și apoi își arată pe deplin natura de „taur”: ei încordează cum să bea! Gemenii Pentru majoritatea, băutul pur și simplu nu este interesant: nu își schimbă în mod semnificativ starea de spirit și stilul de comportament, așa că este mai bine pentru ei să recurgă la orice alte mijloace stimulatoare inofensive din companie, principalul dintre care pentru ei este schimbul de informații, o conversație interesantă Alcoolul și chiar berea sunt contraindicate pentru cancere: au un stomac delicat și un psihic instabil; uneori, în loc să fie veseli, plâng după ce beau Leii trebuie să fie foarte severi cu privire la măsură din două motive În primul rând, alcoolul este o povară suplimentară pentru inimă, pe care Leul trebuie să o protejeze În al doilea rând, și acesta este poate cel mai important lucru, Leul care bea își pierde inevitabil autoritatea în ochii mediului și aceasta este ca moartea pentru el ALCOOLISM dar Prin urmare, luând un pahar, Leul trebuie să-și amintească că o înghițitură suplimentară îl va transforma din „regele fiarelor” într-o maimuță care se strâmbă Pentru Fecioara, alcoolul este o otrava puternica Cele mai multe Fecioare simt instinctiv acest lucru - motiv pentru care mulți oponenți convinși ai alcoolului ies din rândurile lor Ei bine, pentru cei a căror voce interioară este tăcută, este bine să ne amintim că, sub influența alcoolului, ficatul lor funcționează, după cum se spune, cu viteza fulgerului - cu toate consecințele care decurg pentru sănătate Balanța, de regulă, bea „pentru companie” și, pentru a da un exemplu, trece adesea peste: au nevoie de puțin pentru asta Iar consecințele sunt greață, o toaletă scuipat și alte neplăceri pe care Balanța treaz le urăsc Pentru Scorpion, intoxicația este foarte periculoasă De obicei reținut, el, după ce și-a pierdut controlul asupra emoțiilor puternice, este capabil să-și facă el însuși (spre deosebire de Taur, care este periculos pentru alții) atât de mult rău încât își poate distruge toată viața Un învins Scorpion beat este un candidat pentru sinucidere Săgetătorul bea cu plăcere - și acesta este un pericol teribil Câți Săgetători talentați au devenit complet alcoolici! Ficatul Săgetător nu face față bine încărcăturii de alcool și duce rapid la degenerare grasă și hepatită, iar apoi la ciroză, pentru care nu există remedii eficiente O persoană nu poate trăi fără ficat Pentru Capricorni, alcoolul nu aduce relaxarea dorită, ca și pentru alții care vor să uite Problemele lui rămân cu el, iar culorile închise nu fac decât să se îngroașă Deci e inutil ca el să bea Vărsătorii, dependenți de alcool (și îl primesc foarte repede), slăbesc complet sistemul nervos deja slab, devin nevrotici, cu mâinile tremurânde și cu un mers instabil Adesea sunt afectați de convulsii și astm Și, în sfârșit, alcoolul este în general contraindicat pentru Pești Se obișnuiesc repede: alcoolul devine rar pentru ei - mâna se întinde spre seringă În plus, au o perioadă de mahmureală foarte dureroasă: corpul lor este rezistent la otrăvire Se întâmplă ca Berbecul și Peștii să mănânce ciuperci din același borcan: cel puțin Berbecul „• Dannikov N I ALCOOLISM asta, iar Peștii a doua zi sunt trimiși la terapie intensivă cu un diagnostic de botulism După cum puteți vedea, nici un semn al zodiacului nu iese din bacalalia băuturii fără pierderi Sfaturile de mai jos sunt dedicate celor care beau alcool din cand in cand si in cantitati rezonabile, care ridica un pahar de vin nu pentru a se imbata pana la nesimtire, ci de dragul bunei dispozitii, cu ocazia unei vacante sau a unei intalniri cu prietenii Să ne amintim de remediile obișnuite, populare, care, de regulă, sunt întotdeauna la îndemână Despre acele remedii care pot face viața mai ușoară dacă nu ți-ai calculat puterea și te-ai trezit dimineața cu capul dureros, simțindu-te slăbit, învinețit și uscat în gură, reproșându-ți că cu o zi înainte nu ai putut rezista și ai băut un pahar suplimentar de vodcă sau coniac, că ultima porție din cocktail a fost probabil inutilă, sau poate băutura a fost moderată, dar cumva au uitat de gustare Ce mijloace vă vor ajuta în acest caz? Există o mulțime de astfel de mijloace, dar printre ele nu există unul universal: ceea ce vă ajută prietenul nu vă ajută neapărat și invers Pentru a nu te îmbăta repede, este util să consumi g semințe de varză albă înainte de a bea Protejați de intoxicare sâmburi de migdale amare lingura Se toarnă pahar de vodcă cu mentă tocată uscată, se insistă într-un loc întunecat și cald timp de o săptămână, scuturând conținutul din când în când, se strecoară Pentru a calma un bețiv, turnați de picături de tinctură într-un pahar cu apă rece și lăsați-l să bea imediat Pentru a calma un bețiv, este suficient să dizolvi picături de amoniac într-un pahar cu apă rece și să-l lași să bea Zmeura proaspătă ameliorează bine intoxicația Când este în stare de ebrietate, luați - g de miere în două prize Atentie: daca iesi la aer curat intr-o perioada rece in stare pe jumatate de beat, vei deveni si mai beat, pana la a-ti pierde cunostinta Înainte de un festin, pentru a nu vă îmbăta, este util să luați lingură l ulei vegetal nerafinat pe stomacul gol Scapă de suferință dacă: Amesteca pahar de suc de portocale rece ca gheata cu oua crude si bea dintr-o inghititura; Luați felii de ton crud, zeama de la lămâi, roșie, cățel de usturoi, castravete, cățel (toate mărunt) Se amestecă toate ingredientele și se lasă la loc răcoros câteva ore Apoi adu-o celui care suferă de „sărbătoarea” de ieri Se amestecă un pahar de vodcă cu câteva linguri de smântână, se adaugă o lingură de miere, o bucată de gheață și se bea încet Se amestecă linguri de ulei de ricin în cană de lapte și se încălzește la foc mic Adăugați linguriță de piper și beți încet cât amestecul este cald Stoarceți sucul din portocale, mandarine, mere sau lămâi (puteți dintr-o dată) Adăugați miere după gust Și bea încet cât îți cere sufletul Luați pahar de suc de roșii, pahar de suc de stridii sau raci (orice ați obține), suc de lămâie, câteva frunze de busuioc proaspăt, sare și piper după gust Se amestecă toate ingredientele într-o cratiță, se încălzește și se servește Dacă se dorește, la amestec se poate adăuga smântână - din inimă Te-ai întrebat vreodată de ce ți-e atât de sete după ce ai băut dimineața? Există două motive pentru acest lucru, deși puțini oameni știu acest lucru Alcoolul nu este doar un diuretic, este și un agent de deshidratare Acest lucru, în termeni simpli, înseamnă că alcoolul nu numai că îți alungă Îngerul Păzitor de tine, ci trage și sucuri sănătoase din corpul tău și, în plus, te face să urinezi mult mai des și mai des decât de obicei, de multe ori chiar în pat Corpul este deshidratat De aici și importanța următorului remediu propus, care trebuie aplicat pe lângă toate celelalte Cu zi înainte de presupusa distrugere nebună a propriei sănătăți, luați (este mai bine dacă o persoană care vă iubește dintr-un motiv oarecare) cană de măceșe, clătiți-le cu apă rece, turnați litru de apă clocotită, gătiți într-un recipient sigilat recipient pentru - minute, se ia de pe foc și se lasă să se infuzeze într-un loc cald, bine învelit, timp de ore, apoi se strecoară și mergi cu îndrăzneală la o petrecere pentru a-ți învinge corpul În dimineața următoare, bea această băutură vindecătoare fără Mare remediu casnic okv orice restricție, după ce le clătiți cu cavitatea bucală (mai precis, urât mirositoare) Aceasta este o băutură minune care ar trebui să fie băută de toată omenirea și să nu sufere de modalități atractive la prima vedere de a vă scurta șederea pe această planetă frumoasă - Pământ Ceaiul și cafeaua se dovedesc adesea a fi cu adevărat salutare în starea despre care discutăm acum Ele ameliorează senzația de slăbiciune și oboseală, cresc eficiența, îmbunătățesc starea de spirit Totuși, nici ele nu trebuie abuzate: în exces, atât ceaiul, cât și cafeaua, mai ales cele foarte tari, pot avea efectul opus - cresc iritabilitatea și nervozitatea Dacă cafeaua este de obicei băută în forma sa naturală, atunci ceaiul funcționează mai bine pentru unele persoane atunci când este cu lămâie sau miere (sau poate ambele în același timp) Ceaiul în astfel de cazuri ar trebui să fie consumat cu dulceața preferată sau cu fructe de pădure pasate cu zahăr Și sunt cei care cred că nu este nevoie deloc de ceai, dar este suficient sucul de lămâie sau sucul de fructe de pădure diluat în apă caldă În general, cu un sindrom de mahmureală, lămâia nu doare în niciun fel Unii susțin că sucul de la - lămâi, diluat în jumătate cu apă minerală, este exact ceea ce ai nevoie În general, într-o stare de mahmureală, bea multă apă ajută la reducerea intoxicației Una dintre cele mai vechi cure pentru mahmureala este varza sau muratul de castraveti Dar pentru unele persoane aflate în aceeași situație, un pahar sau două de chefir sau iaurt ajută mult mai bine Chiar și în Rus' se împrospătau dimineața cu kvas de casă Iată rețete deloc complicate Kvas din biscuiți Pâinea de secară se usucă la cuptor, se răcește, se toarnă apă fierbinte ( - ° C), se ține la cald timp de - ore, amestecând ocazional, apoi se scurge și se strecoară lichidul Se toarna din nou namolul uscat cu apa fierbinte si se lasa inca ore Se strecoara si se amesteca cu infuzia obtinuta mai devreme Se răcește la temperatura camerei, se adaugă zahăr, drojdie, niște stafide, mentă sau frunze de coacăze negre Se lasă la fermentat la loc cald timp de - ore, se strecoară, se toarnă în sticle, se pune la rece - zile Pe ALCOOLISM litri de apă - g de biscuiți de secară, g de drojdie, g de zahăr Kvas cu hrean Se trece hreanul printr-o mașină de tocat carne, se toarnă kvasul pregătit pentru fermentare din concentrat și se lasă timp de ore, se strecoară, se toarnă în sticle și se dă la frigider Pentru litru de pâine kvas - linguri l hrean ras kvas de merisoare Spălați merișoarele, zdrobiți și umpleți-le cu apă caldă fiartă Cand lichidul s-a racit, puneti zaharul si drojdia, pisate cu zahar, si puneti la loc caldut ore Toarnati in sticle, puneti - stafide in fiecare, inchideti sticlele ermetic si lasati la loc caldut intr-un pozitia culcat Pentru litri de apă - kg de merișoare, kg de zahăr, - g de drojdie, g de stafide Nu este dăunător să vă amintiți apa minerală Cele mai utile în astfel de cazuri sunt apele hidrocarbonatate (se mai numesc și alcaline) - cum ar fi Slavyanovskaya, Smirnovskaya, Kislovodsk Narzan, Borjomi Prin reducerea acidității conținutului stomacului, apa minerală previne spasmele pilorice și ajută alimentele să părăsească stomacul și, în același timp, are un efect antiinflamator Ca urmare, arsurile la stomac, eructațiile, o senzație de greutate în regiunea epigastrică, care sunt atât de caracteristice pentru sindromul de mahmureală, scad sau dispar cu totul Un remediu excelent după un pahar în plus este o plimbare în aer curat De asemenea, este o idee bună să vă împrospătați într-o baie de aburi sau într-o saună rusească Unele medicamente care sunt vândute în farmacii fără prescripție medicală pot aduce, de asemenea, ușurare De exemplu, , - , g de aspirină (acid acetilsalicilic), care este în aproape fiecare trusă de prim ajutor acasă Și mai eficient pentru o mahmureală este preparatul solubil Alka-Seltzer, care, pe lângă aspirină, include și acid citric și bicarbonat de sodiu Ameliorează durerile de cap, îmbunătățește starea generală, reduce senzațiile de slăbiciune și slăbiciune Bea-l - comprimate pe recepție (doză maximă zilnică - până la comprimate) Aspirina are efecte analgezice și antiinflamatorii, iar aditivii neutralizează excesul de acid, astfel încât chiar și dozele mari de medicament să nu dăuneze mucoasei gastrice „■ Dannikov N I ALCOOLISM Analgin ajută uneori în circumstanțele despre care vorbim acum, atât în forma sa pură, cât și în combinație cu alte analgezice Vă vom mai da un sfat: dacă nu tolerați foarte bine alcoolul, în niciun caz nu beți pe stomacul gol În primul rând, înainte de primul pahar, ar trebui să mănânci cu siguranță, de preferință ceva bogat în proteine, cum ar fi carnea sau peștele Unul dintre cele mai bune remedii de casă pentru alcoolism este o dietă pură cu struguri timp de aproximativ lună Deoarece strugurii conțin cea mai pură formă de alcool, ei sunt un înlocuitor ideal, dar sănătos Un pacient cu alcoolism ar trebui să mănânce struguri proaspeți de ori pe zi, la un interval de ore Succesul tratamentului depinde de determinarea pacientului de a scăpa de dependența de alcool Un remediu eficient pentru tratamentul alcoolismului este merele Consumul abundent de mere ajută la eliminarea intoxicației și reduce pofta de băuturi alcoolice Merele se folosesc proaspete și coapte Sosul de mere, sucul de mere proaspăt preparat are un efect pozitiv Recomandați mere fierte cu lapte: pentru micul dejun, prânz și cină, luați mere, fierbeți în pahar de lapte și / pahar cu apă timp de - minute Mănâncă cu - de minute înainte de masă Este util să bei bulion de mere în timpul zilei: se taie mărunt - mere nedecojite și se toarnă litru de apă, se fierbe - minute, se răcește și se adaugă miere și lămâie după gust Pectina de mere are o capacitate excelentă de a lega substanțele nocive ale băuturilor alcoolice în organism Luați mere proaspete, spălați-le bine în apă fierbinte, îndepărtați cu grijă coaja, uscați-o - zile, apoi se usucă la cuptor, se macină după aceea într-o râșniță de cafea Pulberea de coajă de mere rezultată este un instrument unic în tratamentul și prevenirea dependenței de băuturi alcoolice Luați - linguri l De - ori pe zi cu - de minute înainte de masă cu suc de mere În tratamentul și prevenirea alcoolismului, vă putem recomanda următoarea metodă de a consuma mere: în pulpa de mere proaspete, cabine ace obișnuite de cusut și le lasă acolo O zi mai târziu, iau - mere cu ace, le scot și mănâncă merele Acele sunt blocate în alte mere Sunt folosite în mod constant până când se sfărâmă complet din rugină, deoarece în acest caz reacția dintre fierul acelor și acidul merelor decurge mai activ Aceste mere sunt o sursă excelentă de macro și microelemente conținute de mere, și în special de fier, luat din ace de cusut de către mere, care este extrem de util în tratarea alcoolismului Curmalele sunt extrem de utile în tratamentul alcoolismului Este util să luați / cană de bulion de măceșe, în care se măcina - curmale Acest instrument este folosit de ori pe zi timp de - luni Oferă o ușurare tangibilă Sucul proaspăt de țelină este un remediu util în tratamentul alcoolismului Are un efect calmant și servește ca antidot împotriva alcoolului / cană de suc de țelină, amestecat cu suc de mere sau cu un decoct de măceșe în proporții egale în volum, se ia dată pe zi timp de lună De la intoxicația cu alcool, un decoct de catifea ajută bine - flori de catifea se toarnă litru de apă clocotită, se fierb timp de minute, se scurge bulionul, se păstrează A doua oară se toarnă , litri de apă clocotită, se fierbe timp de minute Se strecoară bulionul, se amestecă cu primul bulion Luați g de ori pe zi cu - de minute înainte de mese Dorința de a bea va dispărea dacă o persoană începe să ia un decoct de ovăz amestecat cu galbenele Trebuie să luați o oală cu o capacitate de cel puțin litri, să o umpleți până la jumătate cu ovăz necurățat spălat în apă rece (în coajă), să turnați apă rece deasupra, să aduceți la fierbere, să gătiți într-un recipient sigilat timp de oră, apoi strecoară bulionul La acest decoct se adaugă g de flori de galbenele uscate, se înfășoară într-o pătură, se lasă - ore, se strecoară, se adaugă miere după gust și se ia g de ori pe zi cu de minute înainte de masă Puteți lua fructele de arpaș și sucul din ele ca agent anti-alcool Pentru a scăpa de alcoolism, este util să bei constant ceai din flori de crizantemă Măcinați crabul fiert sau scoici de raci în pudră Luați - lingurițe din această pulbere pentru cană de infuzie de măceșe pt Mare remediu casnic D/ o/v Cu minute înainte de masă de - ori pe zi Cursul tratamentului: - , luni Boabe de ienupăr, fructe de viburnum, rădăcină de calamus - câte parte, mentă, salvie, leuștean - câte părți, pelin, șoricel - câte părți Infuzie: linguri l amestec se toarnă căni de infuzie fierbinte de măceșe, se insistă peste noapte, se strecoară dimineața Se bea pahar cu ora inainte de masa Curs: de zile Ciulin - părți, scoarță de cătină, frunze de dafin - câte părți Infuzie: linguri l amestec se toarnă căni de infuzie fierbinte de măceșe, se insistă peste noapte, se strecoară dimineața Se bea pahar cu ora inainte de masa de ori pe zi Curs: - săptămâni Bujor cu frunze subțiri, rădăcină de lemn dulce, floare de tei, rădăcină de ferigă - câte parte, iarbă plakun - părți Infuzie: linguri l amestec se toarnă căni de infuzie fierbinte de măceșe, se insistă peste noapte, se strecoară dimineața Se bea pahar cu ora inainte de masa de ori pe zi Curs: - săptămâni Pelin - parte, rădăcină copitei - părți, centaury - părți Infuzie: linguri l amestec se toarnă căni de infuzie fierbinte de măceșe, se insistă peste noapte, se strecoară dimineața Se bea pahar cu ora inainte de masa de ori pe zi Curs: - săptămâni Infuzie: lingura l oregano se toarnă pahar de infuzie fierbinte de măceșe, se lasă de minute, se strecoară Se beau ml decoct dimineata dupa masa si seara inainte de culcare Curs: - , luni Cimbru - lingura l , sunătoare (iarbă), pelin (iarbă), mentă (frunză), angelica (rădăcină) - linguri l , păpădie (rădăcină) - linguri l Infuzie: lingura l colectare, se toarnă cană de infuzie fierbinte de măceșe, se răcește și se strecoară Se beau pahare pe zi până la sfârșitul colecției Repetați după zile Sucul de frunze de tărtăcuță amară este un antidot pentru intoxicația cu alcool De asemenea, este util în afecțiunile hepatice cauzate de alcoolism lingurite sucul, amestecat într-un pahar de lapte plin de grăsime, trebuie luat în fiecare dimineață timp de lună lingura rădăcini uscate zdrobite de leuștean și frunze de dafin nobil se toarnă un pahar de vodcă, se insistă într-un loc întunecat și cald timp de săptămâni, agitând periodic conținutul, aproximativ ALCOOLISM înghiţitură După ce a băut această tinctură, pacientul va simți dezgust pentru alcool Se toarnă g pudră de ardei ardei roșu în , l alcool %, se lasă săptămâni, nu se strecoară Adaugati - picaturi pentru fiecare litru de vin destinat consumului Acest remediu reduce pofta de vin, util in alcoolismul cronic Pentru cei care doresc să-și revină din dependența de alcool, dar dacă este imposibil să se despartă de un pahar zilnic, se poate recomanda următorul tratament extrem de eficient Dimineața se bea pahar de apă cu păianjen dizolvate în el ( / cerc de păianjen la , l de apă) După-amiaza, înainte de cină, se beau g tinctură de Rhodiola rosea (rădăcină de aur) - g rădăcină uscată zdrobită, se toarnă litru de coniac, se lasă timp de zile, agitând periodic conținutul, se strecoară Sau g de rădăcini de Rhodiola rosea se toarnă litru de vodcă, se insistă într-un loc întunecat timp de zile, agitând periodic conținutul, se strecoară Bea g o dată pe zi la culcare Cursul tratamentului este de lună Pentru a evita intoxicația cu alcool, pentru a obține o reluare rapidă, trebuie să apăsați pe ficat cu degetul arătător de de ori Apropo, aceasta este prevenirea cirozei hepatice, care, de regulă, „încununează” alcoolismul Această metodă simplă de tratament va ajuta o persoană fără notații, reproșuri și umilințe să înceteze pofta de alcool, să elimine slăbiciunea, apatia, îndoiala de sine Tinctură g de rădăcini uscate zdrobite de leuzea asemănătoare șofranului se toarnă , l de alcool de °, se insistă într-un loc întunecat la temperatura camerei timp de săptămâni, agitând conținutul periodic, se strecoară Luați în tratamentul alcoolismului cronic - de picături cu apă, de ori pe zi, cu de minute înainte de masă În același scop, luați un decoct din rădăcinile de Leuzea Decoctul st l se toarnă cană de apă clocotită peste rădăcini uscate zdrobite de leuzea, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară Luați lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de mese Principalele forme de dozare utilizate pentru tratamentul și prevenirea alcoolismului „■ Dannikov N I ALCOOLISM (decocturi, infuzii și tincturi), provoacă un efect de durată de aversiune față de alcool, altele ameliorează foarte mult sindromul de sevraj (mahmureala) Utilizarea corectă a acestora dă rezultate bune Este de la sine înțeles că există contraindicații pentru tratamentul plantelor și ciupercilor - în fiecare caz în parte, vom prevedea acest lucru în mod specific Se știe că biologii moderni disting ciupercile într-un regn separat (în conformitate cu sistemul acceptat de organisme), dar pentru o lungă perioadă de timp au fost incluse în mod tradițional în regnul plantelor Prin urmare, am considerat că este posibil să vorbim despre tratamentul cu ciuperci Deci, numărul unu este gândacul de bălegar, o ciupercă din plastic din familia gândacului de bălegar Pălăria sa este în formă de clopot, de - cm în diametru, gri-albicioasă sau gri-maro, acoperită cu solzi gri-maroniu Lungimea capacului (vertical) este de - cm Plăcile sunt albe, înnegrindu-se cu vârsta Piciorul este gol După sporulare, ciupercile se răspândesc într-o băltoacă de culoarea cerneală (de unde și numele specific) Pulpa tinerilor gândac de bălegar este albă, cu un miros plăcut, comestibilă Această împrejurare trebuie reținută Gândacii de bălegar se găsesc în apropierea grădinilor, pășunilor, în grădini de legume și livezi - oriunde există sol suficient de fertilizat Ciuperca crește pe banda de mijloc și în sudul Rusiei, în Ucraina, în Moldova, în țările baltice Ciupercile tinere se recoltează în iunie - septembrie și se folosesc doar proaspete Fierte sau prăjite, au un gust plăcut Cu toate acestea, dacă sunt folosite ca o gustare pentru alcool, atunci există greață severă, vărsături, palpitații, roșeață a pielii feței După ceva timp, aceste simptome dispar, dar dacă repeți procedura pentru consumul de alcool (chiar și fără o gustare), toate senzațiile apar din nou Chiar și a doua zi, și uneori în a treia zi, un băutor nu este imun la aspectul lor Această proprietate a gândacilor de bălegar este folosită pentru a dezvolta o aversiune persistentă față de alcool la un pacient Contraindicația tratamentului cu gândaci de bălegar este insuficiența cardiacă Următorul reprezentant anti-alcool este deja din regnul vegetal Aceasta este poate singura liana din centrul Rusiei Se numește copita europeană cer și aparține familiei Kirkazon Frunzele seamănă cu o copită în formă (de unde și numele genului) Desișurile Clefthoof arată ca un covor strălucitor verde închis, ele pot fi găsite în pădurile de foioase și mixte și uneori de conifere Înălțimea plantei - cm, rizom târâtor și puternic ramificat Tulpina târâtoare Frunzele sunt lung-petiolate, rotunjite, în formă de inimă, întregi, verzi de iarnă Flori discrete, solitare, maro-maronie Fructul este o cutie Planta înflorește în aprilie-mai Colectați frunze și rizomi cu rădăcini în timpul perioadei de înflorire Se usucă într-o zonă umbrită, bine ventilată, separată de alte ierburi, deoarece ungulatele sunt toxice Compoziția chimică a materiilor prime este foarte complexă, incluzând alcaloizi, uleiuri esențiale, diverși alcooli, flavonoide și alte substanțe Pregătiți un decoct de rizom cu rădăcini copite ar trebui să fie după cum urmează: lingură l materii prime uscate tocate se toarnă ml apă clocotită, se gătesc într-un recipient sigilat la foc mic timp de minute, se insistă, se înfășoară timp de de minute, se strecoară (doza trebuie respectată exact, deoarece planta este otrăvitoare!) st l se toarnă bulionul răcit în ml de vodcă și se lasă să bea, fără a spune nimic persoanei că decoctul de copite a fost adăugat la vodcă Acest amestec provoacă vărsături Durata tratamentului este de câteva zile, până când apare o aversiune persistentă față de alcool O altă rețetă este utilă pentru o persoană care vrea să renunțe la dependența de alcool, dar a cărei voință este slăbită: amestecați : în greutate de frunze uscate de copite zdrobite și coajă de nucă verde lingura Se toarnă cană de vin de struguri uscat în pulberea amestecului, se insistă într-un recipient închis timp de de minute, agitând din când în când conținutul, se strecoară Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese Bea litri de astfel de vin într-o lună Acest lucru determină treptat o puternică aversiune față de băuturile alcoolice De asemenea, puteți pregăti un remediu excelent, care provoacă și o aversiune treptată față de alcool: pentru o ceașcă de cafea insolubilă ( g), aruncați, în timp ce încă gătiți, / linguriță pulbere de rădăcină copitei Bea aceasta cafea dimineata si dupa-amiaza in inghitituri mici cu - de minute inainte de masa Mare remediu casnic o/v Recent, a devenit cunoscută o altă rețetă uitată a vindecătorilor din secolul al XIX-lea Se dovedește că tinctura și decoctul de cimbru (cimbru), o plantă din familia Lamiaceae, o plantă preferată care este folosită la parfumarea ceaiului și folosită ca condiment, este un bun remediu pentru tratarea tuturor etapelor alcoolismului cronic Cel mai accesibil decoct, a cărui rețetă este dată: g de cimbru crud (iarbă) se pun în ml apă, se fierb în baie de apă timp de minute, se filtrează, se aduce la volumul inițial cu apă fiartă Luați ml de ori sau ml dată pe zi Când este combinat cu aportul de vodcă ( - ml), după de minute apare o reacție emetică Mulți pacienți au indiferență sau aversiune față de vodcă încă din primele zile Tratamentul este zilnic sau o dată la două zile Se desfășoară în total - ședințe Utilizați întotdeauna numai bulion proaspăt preparat Fără combinație cu alcool, perioada de tratament este de la săptămâni la lună Contraindicatii: Nu folositi cimbru in perioadele pre-infarct si post-infarct Un bun efect terapeutic este oferit de colecțiile de plante medicinale, din care cimbrul este parte integrantă: Pregătiți o colecție de plante uscate zdrobite (luate în părți în greutate): plantă de cimbru târâtor (cimbru) - , iarbă de pelin - , plantă de centaury - Infuzie st l colectare, se toarnă pahar de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Luați cu poftă de alcool - linguri l infuzie de - ori pe zi cu minute înainte de masă timp de - luni Pregătiți o colecție de plante uscate zdrobite (luate în părți în greutate): iarbă de pelin - , St - una Infuzie linguri l colectare, se toarnă litru de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, oră, se strecoară Bea sub formă de ceai în timpul zilei cu alcoolism și cu dorința voluntară de a scăpa de el Cursul de tratament este de zile, se iau o pauză de - zile, apoi cursul de tratament se repetă intermitent până când apare o aversiune față de băuturile alcoolice ALCOOLISM Cu toate acestea, nu toate ierburile sunt atât de greață Există și cele care ajută pacientul să se recupereze rapid și au un efect calmant (sedativ) asupra sistemului nervos central, înlăturând totodată dorința de a repeta libația Una dintre aceste plante este bujorul cu frunze înguste, o plantă perenă erbacee din familia bujorului Apare în zonele de stepă și silvostepă din sud-estul Rusiei, în Ucraina Pentru tratament utilizați o infuzie de rizomi Rizomii uscați, zdrobiți fin ( linguriță) se fierb timp de minute în ml apă, se filtrează, se aduc la volumul inițial cu apă fiartă și se beau / cană de ori pe zi înainte de masă La fel ca plantele anterioare, bujorul poate fi folosit numai conform instrucțiunilor și sub supravegherea unui medic, deoarece o supradoză de infuzie este nesigură Ursul este un arbust târâtor veșnic verde Infuzia de frunze este folosită pentru tratamentul și prevenirea alcoolismului și ca mijloc de întărire a sistemului nervos Infuzie st l frunzele uscate zdrobite se toarnă cană de apă clocotită, se lasă la temperatura camerei timp de - ore, apoi se încălzește la fierbere și se lasă minute la foc mic, menținând un ușor clocot, apoi se răcește - minute, se strecoară Luați lingură l după - ore timp de - zile, apoi lingură l De - ori pe zi, înainte de mese, până la apariția aversiunii față de băuturile alcoolice Această infuzie este utilă de băut cu incontinență urinară, în special cauzată de intoxicația cu alcool Rozmarin officinalis Este cultivată ca plantă medicinală și ulei esențial în regiunile de sud ale Rusiei In scop medicinal se folosesc frunze si tulpini anuale cu frunze, care se recolteaza in februarie - mai Uscați în încăperi calde bine aerisite O infuzie de frunze de rozmarin este un remediu excelent pentru tratamentul și prevenirea alcoolismului, care are efect tonic în caz de pierdere a forței și nevroze Infuzie st l frunze uscate de rozmarin zdrobite se toarnă , litri de apă clocotită, se gătesc într-un recipient etanș la foc mic timp de minute, se lasă de minute, se strecoară Bea pe tot parcursul zilei cu înghițituri mici Cursul tratamentului este de lună „■ Dannikov N I ALCOOLISM Pauza - saptamani Luați înainte de apariția aversiunii față de băuturile alcoolice Se amestecă în părți egale în greutate ierburi uscate tocate de cimbru și oregano linguri l amestecul se toarnă , litri de apă clocotită, se gătește într-un recipient sigilat la foc mic timp de minute, se insistă până se răcește, se strecoară În timp ce persoana este încă în stare de ebrietate, dă-i să bea ml de infuzie, iar după ore - restul Infuzia provoacă o aversiune față de băuturile alcoolice, stimulează apetitul, stimulează activitatea intestinelor, îmbunătățește digestia, distruge spasmele stomacului și intestinelor, ameliorează greața, vărsăturile și durerile de cap și are un efect calmant Este util să-l bei zilnic sub formă de ceai pentru o persoană care suferă de alcoolism cronic timp de - luni Perfuzia nu trebuie utilizată în timpul sarcinii Cimbru + salvie + frunze de mentă și rozmarin + flori parfumate de violetă amestecă ierburi uscate tocate în părți egale din greutate Se toarnă g de amestec cu , l de vodcă, se insistă într-un loc întunecat la temperatura camerei timp de săptămâni, agitând din când în când conținutul, se strecoară, se stoarce restul Depozitați într-un loc întunecat și răcoros Când o persoană este atrasă de o băutură, dați un pahar cu apă minerală, adăugând - de picături din această tinctură În stadiul inițial al alcoolismului, tratați conform schemei: din a -a până în a -a zi, dați de picături de ori pe zi înainte de mese pentru o jumătate de pahar de apă minerală, din a -a până în a -a zi - picături, de la Din a -a până în a -a zi - câte fiecare, din a -a până în a -a zi - câte Mentă + rozmarin + salvie medicinală ( părți fiecare), iarbă de pelin + oregano + cimbru + sunătoare ( părți fiecare) În tratamentul alcoolismului cronic, pregătiți o colecție (componentele sunt luate în părți în greutate) st l se toarnă litru de apă clocotită peste amestecul uscat măcinat, se gătește într-un recipient sigilat timp de minut, se insistă până se răcește, se strecoară Se beau g de infuzie de ori pe zi inainte si dupa masa Restul se bea în timpul zilei în loc de apă: de ori câte g, adăugând de fiecare dată câte de picături de tinctură (vezi rețeta anterioară) Cantitatea de tinctură se reduce treptat la picături și se oprește la această doză până la apariția unui efect terapeutic Cimbru + paie adevărată (galben) + dubrovnik comun + maghiran + frunze și inflorescențe de gălbenele + flori de păducel + rizomi de valeriană și albastru de cianoză amestecă ierburi uscate tocate în părți egale din greutate st l turnați litru de apă clocotită, gătiți într-un recipient etanș timp de - de secunde, insistați până se răcește, strecurați, adăugați linguri l Miere Se bea in tratamentul alcoolismului cronic g de ori pe zi inainte si dupa masa În plus, după mâncare sau în timpul ei, luați lingură l ulei vegetal nerafinat Cursul tratamentului este de luni După o pauză de lună, tratamentul poate fi reluat Luați cimbru tocat + sunătoare + mentă + oregano + rădăcini de păpădie ( părți fiecare) + frunze de pelin + iarbă cu flori de șoricel + inflorescențe de tansy ( părți fiecare) + plantă de centaury + fruct comun de ienupăr + rădăcini de angelica ( câte părți fiecare) ) Se amestecă în părți în greutate art l se toarnă , l de apă clocotită peste amestec, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Se beau - linguri l De - ori pe zi Cursul tratamentului este de luni După o pauză de lună, tratamentul poate fi reluat Se amestecă în părți în greutate iarbă de șoc uscată zdrobită - , frunze de pelin - , linguri l se toarnă , l de apă clocotită peste amestec, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Luați în tratamentul alcoolismului g de ori pe zi cu oră înainte de masă După zile, repetați tratamentul până când apare o aversiune persistentă față de băuturile alcoolice Se amestecă în părți egale în greutate frunze uscate zdrobite cu boabe de vâsc alb, iarbă de centaură linguri l amestec, se toarnă , litri de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Beți părți egale de ori pe zi cu o oră înainte de masă După zile, repetați tratamentul până când apare o aversiune persistentă față de băuturile alcoolice Luați g de frunze de varză albă proaspătă tocate și g de fructe de pătrunjel, turnați litru de apă clocotită, gătiți într-un recipient sigilat pt Mare remediu casnic ' foc mic timp de minute, insistați, învelit, de minute, strecurați Beți în tratamentul alcoolismului câte pahare pe zi, în înghițituri mici În caz de otrăvire cu alcool severă cu vărsături și indigestie completă, este util un amestec de plante medicinale (luat în părți în greutate): vârfuri de semințe de măcriș de cal (colectate în perioada de înflorire a plantei) - , St linguri l Se toarnă căni de apă clocotită peste amestecul uscat tocat, se gătește într-un recipient sigilat la foc mic timp de minut, se insistă până se răcește, se strecoară În perioada acută, luați - ml la fiecare - , ore Dacă este posibil să recunoașteți debutul bolii alcoolismului, atunci luați în mod egal flori de lavandă și frunze de melisa lingurite Se fierbe amestecul uscat de măcinat timp de minute în , l de apă, se insistă până se răcește, se strecoară Bea puțin pe tot parcursul zilei Se amestecă în părți egale în volum smochine, caise uscate, stafide, prune uscate, fructe uscate de păducel, frasin roșu de munte, trandafir sălbatic Se toarnă căni de amestec cu , litri de apă clocotită, se gătesc într-un recipient sigilat la foc mic timp de de minute, se insistă, se înfășoară timp de ore, se strecoară, se adaugă miere după gust Bea pe tot parcursul zilei cu înghițituri mici Pregătiți și luați zilnic până când apare o aversiune persistentă față de băuturile alcoolice Infuzia are o eficacitate terapeutică ridicată și este utilă mai ales în formele severe de alcoolism Amestecați în părți egale în greutate frunze uscate zdrobite de mesteacăn, căpșun, urzică dioică, mentă, melisa, coacăze negre, mure, zmeură, trandafir sălbatic, iarbă cu flori de sunătoare, trifoi dulce, șoricel, flori de păducel, calendula, musetel, conuri de hamei art l amestec, se toarnă litru de apă clocotită, se lasă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Bea în loc de apă pe tot parcursul zilei Infuzia este un remediu eficient care elimină dependența de alcool g semințe de dovleac crude (curățate, tocate), g semințe crude de floarea soarelui (curățate, tocate), g arahide prăjite (măcinate), g fistic prăjite ALCOOLISM copac kovoy (măcinat), g alune prăjite (măcinat), g nucă prăjită (măcinată), g fiecare orez și ovăz decojit (prăjire până la bej, măcinat), g fiecare mărar și fructe de fenicul (măcinat) , g de miere naturală de albine și unt topit la stare lichidă, se amestecă bine între ele până la omogenizare Luați în tratamentul alcoolismului lingură l la fiecare oră ( - linguri pe zi) Includeți în dieta zilnică a unei persoane care suferă de o dependență dureroasă de băuturi alcoolice, un decoct de ovăz decojit cu lapte și miere Acesta este un excelent remediu revigorant și hrănitor, care, prin utilizarea sa constantă, vindecă complet această boală debilitantă a organismului Se crede că acest remediu este util pentru aproape toată lumea - atât sănătoși, cât și bolnavi Decoctul: se toarnă căni de fulgi de ovăz cu căni de apă, se evaporă prin fierbere la jumătate (până când jeleul este gros) Se strecoară printr-o sită și se toarnă o cantitate egală de lapte natural în bulion și se fierbe din nou timp de - minute La lichidul astfel obtinut se adauga mierea dupa gust si se amesteca bine Băutura rezultată, cu un gust foarte plăcut, este luată caldă pe tot parcursul zilei Acest remediu are proprietăți curative și mai mari dacă, dacă este posibil, se adaugă stafide fără sâmburi zdrobite, smochine, caise uscate, prune uscate (sâmbure, desigur), nuci, alune de pădure, nuci de cedru siberian Pune g de fruct de traistă ciobanului într-un bol de sticlă sau email, se toarnă peste el ml apă clocotită, se acoperă cu un capac și se încălzește în baie de apă timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară, se toarnă într-un vas de sticlă și închideți A se păstra într-un loc întunecat și răcoros timp de cel mult zile Luați lingură l De - ori pe zi, după mese Puneți g de iarbă uscată tocată de traista ciobanului într-un castron emailat, turnați cană de apă clocotită, acoperiți, încălziți într-o baie de apă timp de minute, răciți, strecurați, turnați într-un vas de sticlă, închideți „■ Dannikov N I ALCOOLISM A se păstra nu mai mult de zile Luați lingură l De - ori pe zi, după mese Gângănică verde de copac În exterior, o insectă destul de atractivă de culori verzi, mai rar pestrițe, cu puncte mici roșiatice de-a lungul spatelui și un miros ascuțit de „buggy” Acest tip de insectă sub formă de tinctură de vodcă este utilizat pe scară largă ca mijloc de a provoca aversiune față de băuturile alcoolice în alcoolism De obicei de ploșnițe se toarnă ml de vodcă și se lasă timp de o săptămână, apoi se filtrează și se dau pacientului - ml în momentul intoxicației În acest caz, există vărsături puternice, repetate după fiecare consum de alcool Administrarea repetată a medicamentului întărește efectul terapeutic Colectați furnici de pădure, uscați-le în cuptor, măcinați-le în pulbere Luați în tratamentul alcoolismului linguriță De ori pe zi cu apă, cu de minute înainte de masă Cursul tratamentului este de lună Dacă este necesar, repetați tratamentul după o pauză de lună Burbot este un pește iubitor de frig Este folosit din cauza mucusului pe care îl produce pentru a trata alcoolismul Pentru a face acest lucru, burbot tocmai prins este plasat într-o sticlă cu gură largă sau într-un borcan de sticlă și turnat cu vodcă, astfel încât să fie complet acoperit cu lichid În același timp, ca reacție de protecție, lovița secretă o cantitate mare de mucus, care, atunci când este infuzat timp de - zile, se dizolvă treptat, apoi lovița este îndepărtată, iar tinctura de mucoasă este folosită în scopuri medicinale Tinctura rezultată este un lichid ușor neclar, opalescent, cu un miros caracteristic, oarecum neplăcut, de pește - ml de medicament sunt administrați pacientului în momentul intoxicației, rezultând vărsături severe, senzație de teamă de vărsături repetate la inhalarea vaporilor de alcool și alte senzații neplăcute care durează câteva zile Administrarea repetată a aceleiași doze de medicament ajută la consolidarea efectului terapeutic Terebentina se recomandă administrarea orală pentru alcoolism, începând cu picături la lingură l sau / cană decoct de măceșe sau plantă de cimbru, adăugând treptat - picături pe zi la de picături și apoi reducând treptat această cantitate la zero Se diluează - de picături de acid sulfuric concentrat în litru de apă rece fiartă Dați o băutură alcoolică linguriță De ori pe zi înainte de mese, până la terminarea întregii soluții Se amestecă g de pudră pură de fier cu g de pudră de zahăr Împărțiți acest amestec în părți Luați dimineața și seara o pulbere După o săptămână, împărțiți noul amestec de pulberi în părți și luați în același mod ca primul După a doua săptămână, împărțiți amestecul nou preparat în părți și luați, de asemenea, o pulbere, dimineața și seara Continuați să luați pulberi, reducând numărul de părți, așa cum sa menționat mai sus Acest lucru poate provoca constipație, așa că ar trebui să luați laxativele recomandate Când „arderea” unui alcoolic, urina proaspătă în interior este cel mai sigur remediu Pâinea de albine este preparată de albinele adulte și hrănită larvelor lor Este surprinzător că ei pregătesc acest produs în mod absolut rezonabil, având grijă de viitoarele lor larve și alegând pentru ei polenul nu dintr-o singură specie, ci un fel de cocktail cu propria lor selecție de microelemente Această „pâine” are o valoare excepțională Și albinele îl pregătesc în felul următor: o albină cu polen - un polen, care pătrunde în spațiul intercadru al stupului, își descarcă sarcina, mutând particulele de praf colectate în celule de ceară Apoi, albinele bat polenul în celule cu lovituri de cap și, de asemenea, îi fixează stratul superior cu salivă, care, conform oamenilor de știință, are o compoziție uimitoare și niște enzime speciale, în timp ce alte albine umplu imediat acest strat cu miere Apoi începe procesul de germinare a acestui polen, în timpul căruia este îmbogățit cu vitamina E Acest proces este foarte complicat, deoarece polenul germinează bine doar pe stigmatizarea pistilului florii Apoi, în polen, închis pe laturi cu ceară, iar deasupra cu miere, apar modificări și reacții chimice importante sub influența enzimelor O parte din zahăr este transformată în acid lactic, care păstrează perfect componentele perisabile ale polenului Ultima operațiune pe care o efectuează albinele imediat înainte de hrănirea larvelor este structurarea, în cadrul căreia se stabilește un program de influență asupra organismului viu Mare remediu casnic okv organism, construcția sistemelor sale de bază Mâncând acest aliment, larvele formează sistemul cardiovascular, hematopoietic, nervos, osos și tractul gastrointestinal Formarea se desfășoară conform programului stabilit de albine, tocmai acele particule de salivă, cu care albinele fixează stratul superior de polen compactat Timp de zile, masa larvelor crește de , mii de ori Niciun produs din lume nu are astăzi o asemenea activitate biologică Este saturat cu elemente minerale: % potasiu, % magneziu, % fier, % calciu - si vitaminele A, C, P, E Potasiul determina construirea si functionarea muschiului inimii, metabolismul si eliminarea toxinelor din corp Magneziul - construcția și funcționarea sistemului nervos Fierul reglează sistemul hematopoietic, compoziția sângelui și activitatea hemoglobinei Calciul determină construcția sistemului osos, compoziția oaselor și rezistența acestora Primele experimente privind utilizarea pâinii de albine pentru tratamentul bolilor au arătat rezultate uimitoare: efectul terapeutic apare în câteva zile Pe baza pâinii de albine a fost dezvoltat un supliment nutritiv cunoscut sub numele de „pâine de albine”, ținând cont de caracteristicile corpului uman și păstrând toate proprietățile pâinii de albine Pâinea de albine tratează perfect alcoolismul Oamenii de știință, după ce au creat un supliment alimentar unic, nu numai că au lucrat la păstrarea proprietăților pâinii de albine, dar au găsit și cheia pentru descifrarea programului de vindecare stabilit de albine Această cheie magică s-a dovedit a fi saliva umană Aceasta înseamnă că medicamentul trebuie absorbit ca o bomboană și în niciun caz nu trebuie spălat cu apă timp de de minute după ingerare Pâinea de albine are un gust minunat acrișor-dulce, așa că sarcina principală atunci când o luați este să nu o mâncați imediat Desigur, acest lucru nu va provoca efecte secundare, dar va duce la un consum nerezonabil al unui produs valoros, fără prea multe beneficii pentru organism O singură doză de medicament, care asigură stimularea apărării organismului: pentru adulți - în termen de g, pentru copii - , g Ceea ce este deosebit de valoros - medicamentul nu are contraindicații, cu excepția alergiilor la produsele apicole Pentru a Prevenirea ALCOOLISMULUI poate fi folosit de toată lumea: atât adulți, cât și copii, dar, desigur, dată pe zi în doza de mai sus Ametist Din cele mai vechi timpuri, se crede că puterea ametistului este: „a alunga beția, a înstrăina gândurile, a proteja de soarta rea, a inspira vise fericite, a aduce fericire, a face o minte bună, a avea un efect benefic asupra vieții și a da ajutor în toate chestiunile ” Te poți proteja de oamenii răi, ostili, care caută să ne implice în beție, dacă porți ametist ca să le atragă atenția Se crede că puterea ametistului se manifestă în cazurile în care această piatră nu este purtată constant, ci doar din când în când Ametistul aduce pace si noroc, calmeaza sistemul nervos, revigoreaza, face amabil Dacă, înainte de a merge la culcare, o persoană pune un ametist sub pat, va scăpa de ispita diavolească și va dormi bine și va vedea vise frumoase și colorate Ametistul este o piatră a răbdării Ca talisman, el ajută să facă munca obositoare care nu-i place, dar trebuie să fie finalizată la un anumit moment Ametistul reflectă o rază violetă - una dintre culorile celui de-al treilea ochi Această culoare poate fi văzută uneori la apus, la amurg, când lumina zilei se transformă în întuneric Culoarea violetă simbolizează tranziția conștiinței de la starea normală la tărâmul crepuscular al omniscienței În acest moment uimitor, razele de ametist poartă esența magiei și capacitatea de a trece de la o realitate la alta Vibrațiile subtile ale ametistului calmează pasiunile lumești Ametistul arată minții cum să devină umilă, astfel încât ușa către planurile superioare să se deschidă, stabilește pacea interioară și liniștea Învață mintea cum să se servească pe sine, ghidează tranziția unei persoane către o înțelegere mai profundă Numai atunci se poate trece pragul adevăratei cunoaștere și înțelepciune, atunci când mintea înțelege că există ceva mai semnificativ decât ea însăși, că există limite pentru înțelegerea ei și că sentimentele pot reflecta doar o mică parte a Ființei Deoarece ametistul inițiază înțelepciunea și o mare înțelegere, este foarte util pentru persoanele care se plâng de o dependență dureroasă de băuturile alcoolice Ametistul spune: „Bucură-te- „• Dannikov N I ALCOOLISM pentru ca sufletul să fie eliberat din închisoarea corpului fizic, ajută sufletul să se elibereze de tristețe, durere Ametistul calmează sistemul nervos, așa că este util să-l folosești pentru suprasolicitarea sistemului nervos, anxietate, tensiune, dureri de cap - această piatră îndepărtează cauza acestor afecțiuni Ametistul violet are nuanțe de albastru sau roșu Culoarea albastră aduce liniște, dă echilibru, stinge iritația Ametistul este util în special pentru persoanele care suferă de coșmaruri constante Pune o piatră sub pernă și dormi liniștit - îți va aduce vise bune Remedii simpatice Dacă un alcoolic este mușcat rău de albine, atunci de multe ori după aceea se îndepărtează de pasiunea sa pernicioasă (Adevărat, trebuie să știi că nu este alergic la veninul de albine - N D ) Există un remediu popular atât de simpatic: undeva pe un câmp sau într-o pădure, găsește un schelet de cal cu cap și strânge iarba care a crescut din podul nasului, fă o infuzie din ea și bea-o O persoană după aceea devine pentru totdeauna o aversiune irezistibilă față de alcool Vechiul „Travniki” oferă multe mijloace de tratament și prevenire a alcoolismului chef „Varza este fiartă cu sămânță de varză și se bea în băutură - niciun om în ziua aceea nu se va îmbăta cu băutură beată până la beție Din această boală, produsă de obișnuință, este foarte util să se dea în fiecare băutură pe care o bea mult - băutorul, pulbere din rădăcina ierbii copitei, dar încetul cu încetul, ca să nu varsă, ci numai se simte rau; Se ia pulberea cojii interioare de soc, sau cătină, sau rădăcina celor două bobine cu frunze albe, un damasc de vin și se lasă trei-patru zile, apoi se dă un pahar de trei-patru ori pe zi Sau luați o bobină de rădăcină de ferigă dimineața și seara în fiecare zi Luați pulberea rădăcinii piciorului, patru bobine pentru un damasc de vin sau altă băutură, infuzie timp de două-trei zile și dați un pahar de trei-patru ori pe zi Luați coaja interioară de soc, sau rădăcina pașii sau rădăcina cu capul alb, ca este necesar pentru a face ceai tare, iar acest ceai se adaugă puțin câte puțin la fiecare băutură, pentru a nu vomita, ci doar să se facă rău Un simplu remediu pentru nebunie din beție Luați vin de pâine și ulei de lemn fiecare într-un pahar și amestecați-le, dați pacientului să bea S-a întâmplat să se observe: ) că uneori una sau două doze din acest remediu la domiciliu sunt suficiente pentru a opri boala, ) că bolnavii s-au cufundat imediat într-un somn adânc, sau au făcut vărsături bilioase, urmate de un somn lung Intoxicaţie „Dacă se mănâncă ceapa după vodcă tare, ea îi distruge efectul; dacă mănânci înainte, atunci îl poți bea în siguranță chiar și în pahare Fructele de zmeură se fierb în apă, se transferă de la calul măcriș și dăm acea băutură de băut acelor oameni care beau prin măsură, iar din ele va ieși hamei taco Plămânul unui mistreț este ofilit și uzat pentru praf de pușcă; dă-l să bea și acea persoană nu se va îmbăta cu băutură beată Niciun remediu, cu excepția amoniacului, alungă hameiul cu o asemenea viteză precum cafeaua neagră tare cu suc de lămâie Pentru revenirea rapidă a celui în stare de ebrietate la simțuri, dați una sau două linguri de picături de ceai Hoffmann Pentru a-i aduce în fire persoana în stare de ebrietate, se recomandă să-i toarne câteva linguri de oțet de vin în gură Apa rece, turnată în șuvoi pe ceafă și, în general, de-a lungul crestei celor în stare de ebrietate, acționează într-un mod revitalizant Conspirații De ce omul, coroana creației lui Dumnezeu, devine mai rău decât un animal? Aparent, aici trebuie să vorbim despre o obsesie diabolică cu o conexiune invizibilă în exterior a unui demon cu sufletul unei persoane, însoțită de o suprimare completă sau parțială a forțelor spirituale personale ale unei persoane și de sugestia unei voințe rele Și acest lucru se întâmplă pentru că o persoană însuși „se deschide” diavolului de la consumul excesiv de vin Aici se cuvine să ne amintim cuvintele Mântuitorului: „Acest neam este izgonit prin post și rugăciune” (Matei : ) Fără îndoială, în primul rând, postul este necesar - când ar trebui să ne gândim mai mult la Dumnezeu, la păcătoșenia noastră, să ne pocăim înaintea Domnului, să ne abținem în orice mod posibil de la cel mai mult, se părea Mare remediu casnic kDV ar face păcate minore, inclusiv să bei vin și, bineînțeles, să te rogi Rugăciunea din vrăjitorie are o mare putere de vindecare: „Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, ocrotește-mă cu sfinții Tăi îngeri, cu rugăciunile Preacuratei Maicii Domnului și a pururea Fecioarei Maria, prin puterea Sfintei și Dătătoare de Viață, a Sfântului Arhanghel Mihail al lui Dumnezeu și alte puteri necorporale ale Cerului, Sfântul Prooroc Înaintemergătorul și Botezătorul Domnului Ioan, Sfântul Apostol și Evanghelist Ioan Teologul, Sfințitul Mucenic Ciprian și Mucenița Iustina, Sfântul Nicolae, Arhiepiscopul Milei Liciei Făcătorul de minuni, Sf Leon, Episcopul Chinei, Sf Nikita de Novgorod, Sf Ioasaf de Belgorod, Sf Mitrofan de Voronej, Sf Serghie, Stareț de Radonezh, Sf Zosima și Savvaty de Solovetsky, Sf Serafim de Sarov Făcătorul de minuni, Sfinții Mucenici Credința, Nadejdea, Iubirea și mama lor Sofia, sfântul mucenic Trifon, sfinții și drepții zei ai lui Ioachim și ai Anei și a tuturor sfinților voștri, ajută-mă, nevrednicul robul tău (numele rugăciunii), izbăvește-mă de toată defăimarea vrăjmașului, de tot răul Vrăjitorie, vrăjitorie, vrăjitorie și de la oameni vicleni, să nu-mi poată face niciun rău Doamne, cu lumina strălucirii Tale, mântuiește-mă dimineața, la prânz și seara și pentru visul viitorului și, prin puterea harului Tău, îndepărtează-te și îndepărtează orice răutate rea, acționând la instigarea lui diavolul Dacă vreun rău este conceput sau făcut, întoarce-l înapoi în lumea interlopă Căci a Ta este împărăția și puterea și slava Tatălui și a Fiului și a Duhului Sfânt Amin" Ne putem ruga și Maicii Domnului, mai ales în fața icoanei ei, numită „Potirul Nesecat” Apariția acestei imagini sfinte a avut loc în Un țăran a fost supus bolii pernicioase a beției În scurt timp și-a băut toți banii, tot ce a găsit în casă, și casa în sine, a ajuns într-o stare de cerșetor și i-au fost luate până și picioarele Dar într-o zi, acest om beat a văzut un vis neobișnuit Un bătrân magnific vine la el și îi spune: „Du-te în orașul Serpuhov, la mănăstirea Maicii Domnului Există o icoană a Maicii Domnului ALCOOLISM „Poirul inepuizabil”, slujește o slujbă de rugăciune înaintea ei și vei fi sănătos atât la suflet, cât și la trup de trei ori bătrânul i s-a arătat bețivului și în cele din urmă a pornit Ajuns la mănăstire, suferintul a povestit despre visele sale extraordinare și a cerut să slujească o slujbă de rugăciune Dar în mănăstire nimeni nu cunoștea icoana Maicii Domnului cu acest nume În mod neașteptat, pe spatele unei icoane antice care atârna în trecerea de la templu la sacristie, a fost găsită o inscripție: „Potirul inepuizabil” Această imagine a fost transferată solemn în catedrala principală, iar înaintea ei a fost slujbată o slujbă de rugăciune În timpul slujbei de rugăciune, suferintul a primit vindecare completă și s-a întors acasă complet sănătos Vestea fericită a vindecării miraculoase s-a răspândit rapid în toate colțurile Rusiei Stăpâniți de boala beției, rudele și prietenii lor au făcut rugăciuni fierbinți Reginei Cerurilor; mulți au venit deja la Mănăstirea Serpuhov pentru a-i mulțumi Preasfintei Maicii Domnului pentru mila Sa Vindecări similare prin rugăciunile Fecioarei au loc în zilele noastre Rugăciunea către călugărul Moise Murin „O mare putere a pocăinței! O, adâncimea nemăsurată a milei lui Dumnezeu! Tu, Cuvioase Moise, ai fost mai înainte un hoț, dar apoi ai fost îngrozit de păcatele tale, te-ai întristat de ele și, în pocăință, ai venit la mănăstire și acolo, în mare plângere pentru fărădelegile tale și în fapte grele, ți-ai petrecut zilele până moartea şi au fost răsplătiţi cu harul iertării lui Hristos şi darul minunilor reniu O, cuvioase, din păcatele grele a dobândit virtuți minunate, ajută-i pe robii (numele) care se roagă către tine, care sunt atrași de moarte din faptul că se deda la nemăsurat, vătămător pentru suflet și trup, folosirea vinului Înclină-ți ochii milostivi asupra lor, nu-i respinge sau disprețui, ci ascultă-i pe cei care vin în fugă la tine Molie, Sfinte Moise, Doamne al lui Hristos, ca nu cumva El, Milostivul, să nu-i lede, și să nu se bucure diavolul de moartea lor, ci Domnul să crute pe acești neputincioși și nefericiți (nume), care au fost stăpâniți de patima nimicitoare a beției , pentru că toți suntem creații ale lui Dumnezeu și răscumpărați prin Sângele Preacurat, Fiul Său Ascultă, Cuvios Moise, rugăciunea lor, alungă diavolul de la ei, dă-le puterea de a birui patima lor, ajută-i, întinde mâna, scoate-i din robia patimilor și izbăvește-i de vinul de băut, ca sunt reînnoite, în sobrietate „■ Dannikov N I ALCOOLISM și o minte strălucitoare, a iubit cumpătarea și evlavia și a slăvit în veci pe Dumnezeul Atotbun, care mântuiește mereu făpturile Sale Amin"" În arsenalul medicinei tradiționale, există un număr mare de conspirații de vindecare împotriva abuzului de alcool st l iarbă de cimbru tocat fierbe , litri de apă clocotită, se fierbe timp de - minute, se insistă, se înfășoară, - ore, se strecoară - g decoct și lingură l vodca este vorbită de ori cu următoarea conspirație: „Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluiește-te pe robul lui Dumnezeu (nume) un păcătos O, Atotputernicul, cel mai dulce Isus, cruță-l pe robul lui Dumnezeu (nume) păcătos, vindecă de ulcere, de vin, de desfrânare și de limbaj urât Sufletul i se cufunda în abisul fiecărei căderi Doamne, nu există un astfel de păcat pe care să nu bea Doamne, caută pe slujitorul lui Dumnezeu (numele) în tabăra lumii depravate El slujește și lucrează zi și noapte pentru lingușitorul Satan Doamne, mântuiește-i sufletul, ca să nu piară în abisul păcatelor din vin, desfrânare și limbaj urât Amin" Decoc de băut Vodcă într-o lingură - adulmecă, clătește gura și gâtul, scuipă Toate acestea ar trebui făcute dimineața sau seara Curând a dezvoltat o aversiune puternică pentru alcool Următoarea conspirație este calomniată pe părul unui bețiv sau pe ceară Lectura intrigii este precedată de rugăciuni către Sfântul Bonifaciu și Sfântul Lazăr „Fulger de zori, fecioară roșie, Mama și regina însăși Luna este strălucitoare, stelele sunt limpezi, Ia-mi insomnia Nedormit, birou la miezul nopții! În miezul nopții, vino la slujitorul (e) al lui Dumnezeu (ea) (numele) Deși o fată roșie, chiar și o regină-mamă, Și culcați-vă de la slujitorul(e) lui Dumnezeu (ea) (numele), și luați puterea blestemata de la slujitorul(e) lui Dumnezeu (ea) (numele) Și dă mâna lui Spașov, castelul Maicii Domnului Înger al slujitorilor lui Dumnezeu (nume), arhanghel al slujitorilor (elor) lui Dumnezeu (numele), mântuiește sufletul slujitorului (elor) lui Dumnezeu (numele), întărește inima slujitorului (i) lui Dumnezeu (numele) Vrăjmaşul, Satana, renunţă la slujitorii lui Dumnezeu (numele) Sunt botezat cu Cruce, mă ocrotesc cu Cruce, chem Crucea unui înger, îl alung pe cel rău cu Cruce În numele Tatălui și al Fiului și al Sfântului Duh, Amin!” După citirea complotului, o bucată de ceară sau de păr trebuie să fie cusută în secret în hainele lui de la băutor Conspirația mamei pentru un fiu bețiv Este necesar să transportați apă prin sate într-un container deschis Cât va rămâne, cât va revărsa Pe apa care rămâne, vorbește fără să intri în casa ta și, în seara aceleiași zile, dă fiului tău să bea din această apă Este absolut sigur că se va opri din băut Dacă atunci cineva întreabă cum a încetat să mai bea, ascunde-l, în niciun caz nu spune nimănui, nici măcar fiului tău Presupun că e sâmbătă „Trei sate cu femei și bărbați, cu vaci și tauri, cu câini și pisici, cu vase goale și coșuri goale, cu pahare și căni goale, cu prieteni treji și prietene, în biserică cu preoți și fără preoți, toți treji, și ai mei fiul e asa În numele Tatălui și al Fiului și al Sfântului Duh Amin" Conspirația fiicei bețivului Trebuie să știi sigur că cel pe care îl vei trata nu are menstruație Pune câteva anghile într-un vas cu vin până adorm, citește complotul „În numele Tatălui și al Fiului și al Sfântului Duh Amin Hamei și vin, depărtați-vă de slujitorul lui Dumnezeu (nume) În pădurile întunecate unde oamenii nu merg, pe câmpul unde caii nu se plimbă, pe cerul unde păsările nu zboară În numele Tatălui și al Fiului și al Sfântului Duh (repetă de ori) Hamei și vin, ieșiți la apă repetă, pe care oamenii nu conduc, de la robul lui Dumnezeu (nume) Hamei și vin, du-te la vântul violent care bate, dar nu merge în direcția noastră Amin" Conspirație (sat) În coșă, îngrămădiți paiele pe care porcul i se dă să se odihnească, puneți în el o sticlă din băutura preferată a alcoolicului și spuneți de ori: „Nici porcul nu bea vodcă, ci mănâncă slop Deci tu, slujitorul lui Dumnezeu (nume), nu bea vodcă, nu te îmbolnăvi de ea Lasă alcoolul să bea din această sticlă și această pasiune pernicioasă va trece de la el CONSPIRAŢIE Luați planta de cimbru, insistați pe alcool de luni până duminică Mare remediu casnic Rp kKv nah, apoi strecoara În timp ce pregătiți tinctura, spuneți: „Iarba Bogorodskaya, capul lui Bogorodskaya, luminează pe slujitorul lui Dumnezeu (numele), astfel încât să nu bea băuturi îmbătătoare, să nu ia un pahar, să nu înghită piure Ca un cuvânt, așa este și o faptă Amin Amin Amin" CONSPIRAŢIE Pentru a vindeca o dată pentru totdeauna de băutul greu, se recomandă să luați băutura preferată a unui alcoolic și să mergeți la cimitir Stai la poartă, așteaptă până vor aduce decedatul să-l îngroape și spune: „Așa cum un mort nu locuiește printre noi, tot așa slujitorul lui Dumnezeu (numele) nu bea alcool Amin Amin Amin" Pune acasă o sticlă care a fost purtată în cimitir, dar nu-i oferi de băut celui care suferă Lasă-l să-l vadă și să bea, apoi va scăpa în curând de dependența de alcool CONSPIRAŢIE Această conspirație ar trebui să fie pronunțată în timpul lunii în descreștere: „Iisus Hristos a mers de-a lungul râului, a privit nisipurile aurii El merge împotriva soarelui, împotriva lunii Merge - nu va bate apa, nu va agita nisipul Cum să nu bei tot râul lui Dumnezeu, să nu-l revarsă, pentru ca slujitorul lui Dumnezeu (nume) să nu bea vin, să nu toarne piure Așa cum Isus nu așteaptă apă în râu, tot așa slujitorul lui Dumnezeu (numele) este vin verde, nu bea piure Amin Amin Amin" CONSPIRAŢIE Această conspirație trebuie să fie pronunțată și în timpul lunii în descreștere la miezul nopții de ori: „Precum mortul nu se ridică din mormânt, el nu bea vin verde, așa și tu, robul lui Dumnezeu (nume), nu bea ALCOOLISM din zorii dimineții și nici de seara până seara Amin Amin Amin" Reţetă Pentru ca soțul să nu bea, este necesar să citiți peste el când doarme beat: „Așa cum Iuda L-a tăgăduit pe Hristos, tot așa slujitorul lui Dumnezeu (numele) să renunțe la vin Amin Amin Amin" CONSPIRAŢIE Această conspirație ajută la scăderea rapidă și eficientă de o dependență dăunătoare de alcool De regulă, după ce a băut alcoolul rostit de ori, o persoană încetează să mai simtă pofta de el „Iegumenul preotului a chemat și au făcut împreună de ori această rugăciune: „Doamne Iisuse Hristoase, fiul lui Dumnezeu, miluiește-te pe robul lui Dumnezeu (nume) dintr-o patimă rea, nenorocire îmbătătoare Așa cum un porc nu poate traversa mare-ocean, așa slujitorul lui Dumnezeu (numele) nu va bea niciodată în stare de ebrietate Amin Amin Amin" CONSPIRAŢIE Colectați o mătură din ramurile diferiților copaci (mesteacăn, stejar, viburn, aspen etc ): pentru o femeie care bea - din copaci feminini, pentru un bărbat care bea - din copaci masculini Marcați toate colțurile casei cu această mătură, spunând: „Așa cum este adevărat că nu te mai bucuri de soare, precum picăturile de rouă de pe frunzișul tău nu se rostogolesc, așa este adevărat că putrezești în pământul umed și slujitorul lui Dumnezeu (nume) nu mai bea vin verde Amin Amin Amin" Săpați o groapă în spatele casei, astfel încât mătura să încapă în ea și umpleți-o cu pământ Mătura ar trebui să putrezească în groapă, iar cel care suferă după aceea ar trebui să nu mai bea alcool Dannikov N I DURERE DE CAP Poate că acesta este cel mai frecvent și mai agravant tip de durere, a cărui gamă este foarte largă Cei mai mulți dintre noi experimentăm o durere de cap ușoară atunci când suntem obosiți, înfometați, îngrijorați de ceva, ne încordăm ochii prea mult timp, bem alcool sau răcim Se observă și un alt tip - durerea este bruscă, inexplicabilă, nouă Începe fără un motiv aparent și nu se oprește, apoi se termină, apoi revine din nou Durerea de tensiune poate fi recunoscută după următoarele semne: este de obicei resimțită cel mai puternic în ceafă, ceafă și rareori este unilaterală; poate dura săptămâni sau chiar luni, cu perioade scurte de calm, deși puterea sa poate varia; atacurile încep în orice moment al zilei; pacienții descriu de obicei senzația unui bandaj strâns, strâns, dar nu pulsator; nu este niciodată însoțită de febră Acest tip de cefalee se observă la pacienții care trăiesc în tensiune constantă, în stare de stres Nevroza, stările nevrotice și depresia sunt principalele cauze ale durerilor de cap În isterie, este similar cu senzația unei unghii bătute în spatele capului; pacienții vorbesc despre sentiment în exterior presiune și contracție (cască, cască, cerc) O trăsătură distinctivă a durerilor de cap în depresie este modificarea intensității acestora pe parcursul zilei; de regulă, astfel de dureri scad în a doua jumătate a zilei Durerea de migrenă are caracteristici complet diferite Există o perioadă preliminară (minute sau chiar ore înainte de un atac) când o persoană se poate simți obosită sau deprimată, sau vederea este afectată, îi apar scântei în ochi, își pierde vederea periferică și este temporar incapabil să citească sau chiar să vorbească Migrenele apar pe o parte a capului, care este aproape întotdeauna aceeași parte pentru fiecare persoană Durerea este pulsatorie în natură, începe de obicei dimineața și treptat, după - de minute, crește Atacurile pot apărea la fiecare câteva zile sau săptămâni Acestea durează câteva ore, dar de obicei nu mai mult de o zi sau două Migrenele pot fi declanșate de alcool sau anumite alimente Adesea apar după stres, când pare că te-ai calmat deja, sunt însoțite de greață și vărsături și sunt ameliorate de somn O durere de cap care este concentrată într-un singur loc este, de asemenea, un tip de migrenă Cunoaște-o mai ales Mare remediu casnic ® DURERE DE CAP bărbații, în timp ce migrenele tipice afectează femeile, în special pe cele care suferă de boala valvei mitrale O astfel de durere dispare după menopauză Cefaleea, strânsă într-un singur loc, resimțită adesea în spatele ochilor, apare brusc, atinge maxim după - minute și cedează după oră Adesea este provocată de alcool În acest caz, somnul nu ajută: cu o astfel de durere nu vei adormi, te va trezi Se întâmplă de mai multe ori pe zi timp de săptămână și apoi se oprește Un grup extins este format din dureri de cap cu boli generale toxice și metabolice Acesta este un însoțitor inevitabil al bolilor infecțioase care apar cu temperatură ridicată Durerea este localizată într-un loc anume (față sau cap) și se intensifică rapid Este mai rău dimineața, crește cu tuse, strănut și mișcări bruște ale capului Durerea de sinuzită este agravată de alcool, schimbări bruște de temperatură, așa că iarna se întâmplă la mutarea dintr-o cameră caldă într-una rece Durerea provocată de o tumoare pe creier nu fluctuează în intensitatea ei, ci devine din ce în ce mai puternică în timp, dimineața la mișcare, efort, tuse, strănut, ridicare de greutăți Devine mai ușor doar când te întinzi Această durere este adesea însoțită de greață și vărsături O cauză comună a durerilor de cap este osteocondroza cervicală Ele nu se limitează la gât și spatele capului, ci pot radia în regiunea fronto-orbitală Cauza durerii de cap poate fi, de asemenea, o scădere a presiunii lichidului cefalorahidian, caz în care durerea scade și chiar dispare dacă pacientul își asumă o poziție orizontală Hipertensiunea arterială provoacă o durere de cap pulsantă, care este de obicei situată în partea din spate a capului și este deosebit de pronunțată la trezire Un alt tip de durere de cap este de obicei caracteristică persoanelor în vârstă care suferă de inflamația arterelor regiunii temporale Cu acest diagnostic, pacienții au dificultăți la mestecat, au vedere afectată, dureri în alte părți ale corpului, precum și febră și scădere în greutate Această durere de cap durează zile sau săptămâni pe o parte a capului și este atât de strâns localizată încât se poate chiar să îndrepte locul dureros cu degetul În acest caz este necesar un tratament imediat și serios al bolii de bază, deoarece accidentul vascular cerebral sau orbirea nu sunt excluse Leziunile la cap le dau dureri de cap Poate fi cauzată și de ochelari selectați incorect și de boli oculare (glaucom, cataractă etc ) Dacă începeți să luați orice medicament nou și aveți dureri de cap, primul lucru de luat în considerare este dacă acesta a cauzat durerea O durere de cap bruscă, cu deficiențe de vedere, însoțită în special de o înțepenire a gâtului, indică posibilitatea unei hemoragii cerebrale Cu nevralgia de trigemen, mâncatul, spălatul pe dinți, chiar și atingerea ușoară a unei zone sensibile de pe față poate declanșa dureri de cap Constipația cronică poate provoca, de asemenea, durere Factorul decisiv aici este bogat în substanțe de balast și alimentație bună Nu încercați să normalizați scaunele luând în mod regulat substanțe chimice puternice sau chiar laxative din plante Cei care, din cauza malnutriției, suferă de lenevire cronică a intestinelor și, ca urmare, dureri de cap, duc de obicei un stil de viață sedentar Acest cerc vicios trebuie rupt pentru a scăpa de durerile de cap Odată cu creșterea constantă a numărului de boli alergice, durerile de cap sunt adesea cauzate de alergeni În acest caz, este însoțită de alte simptome, cum ar fi umflarea membranelor mucoase, dificultăți de respirație, erupții cutanate etc , și nu necesită tratament special Dacă durerile de cap sunt singurul semn al unei reacții alergice la anumite substanțe din alimente sau din aer, poate dura chiar ani pentru a afla În orice caz, trebuie să apelați la postul terapeutic, să eliminați toxinele din organism cu ajutorul clismelor de curățare Deci, în majoritatea cazurilor, o durere de cap este o boală a organismului care necesită tratament Este necesar să aveți grijă de întregul corp Aflarea cauzelor durerilor de cap este de mare importanță pentru selectarea corectă a remediilor pentru tratamentul bolii de bază și trebuie efectuată de un medic „■ Dannikov N I DURERE DE CAP Medicina tradițională recomandă ceva care contribuie la slăbirea sau eliminarea completă a acestuia Se toarnă g de pudră de semințe de oțet negru în g de oțet de vin, se lasă - zile, agitând periodic conținutul Depozitați într-un loc întunecat și răcoros Infuzii instilate în nas pentru durerile de cap cronice st l ierburi uscate zdrobite și căni de apă clocotită insistă într-un recipient bine închis într-un loc cald timp de - de minute, se scurge Luați / cană de - ori pe zi înainte de mese Se amestecă : în volum sucul din buricul plantelor și uleiul vegetal Acest amestec este util pentru a freca capul atunci când doare Un remediu foarte eficient st l Sunătoare, iarbă uscată tocată, se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă într-un recipient bine închis într-un loc cald timp de oră, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi pentru dureri de cap severe Se amestecă sucul de frunze de hogweed : cu ulei vegetal Frecați amestecul pentru dureri de cap, letargie Pudra de ghimbir este un remediu excelent pentru durerile de cap de natură nevralgică și spastică, pentru greață și vărsături, bronșită, astm bronșic, unul dintre cele mai bune medicamente antitrahomatoase, util pentru greața la gravide, frigiditate, anorgasmie, răceală sexuală, stârnește dorința , întărește memoria Luați , - , g de - ori pe zi st l frunze uscate zdrobite de fireweed (ceai de salcie) se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă într-un recipient bine închis într-un loc cald timp de - de minute, se strecoară Luați / cană de ori pe zi înainte de mese dec l mentă uscată zdrobită și cană de apă clocotită insistă într-un recipient bine închis într-un loc cald timp de - de minute, se scurge Bea ca ceaiul Este util să adăugați mentă la ceaiul verde sau negru st l Ierburile Melissa se toarnă cană de apă clocotită, se insistă într-un recipient bine închis timp de de minute, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi înainte de mese g de iarbă uscată de măghiran mărunțit și litri de vin roșu uscat, insistați într-un întuneric loc răcoros timp de lună, agitați periodic conținutul, strecurați, stoarceți restul Se bea g de - ori pe zi cu - de minute înainte de masă cu cefalee, migrenă, paralizie, accident vascular cerebral, epilepsie, retenție urinară, hidropizie, cu boli ale ficatului, oaselor și urticarie Cu dureri de cap severe prelungite, este util să faceți comprese cu alcool sau vodcă pe frunte pe timp de noapte: aplicați o frunză proaspătă de brusture cu partea pubescentă pe frunte, tâmple, în spatele urechilor, în spatele capului, adică unde durerea este cel mai resimțită; bateți ușor frunzele proaspete de varză albă, aplicați-le în locuri dureroase sub formă de compresă; compresele de usturoi sau carne de ceapă sunt utile pentru durerile de cap temporo-frontale Este util să adulmeci pulberea de fructe de ienupăr comun pentru dureri de cap severe Migrena se caracterizează prin faptul că jumătate din cap doare, greață, este imposibil să deschizi ochii și să privești lumina Dacă în acest moment jumătate din cap devine roșie, atunci loțiunile reci trebuie puse pe această parte, iar picioarele trebuie coborâte în apă destul de fierbinte Dacă o parte a capului devine albă (sângele s-a scurs), atunci aplicați loțiuni fierbinți în acest loc Este necesar să stai întins într-o cameră întunecată, evitând zgomotul Dacă nu există nicio diferență de culoare a capului, este util să-l legați peste tot cu un prosop fierbinte, apucând whisky, pe care este bine să puneți o felie de lămâie proaspătă Cu migrenă, ar trebui să-ți masezi capul cu ambele mâini, începând de la frunte și îndreptându-te spre ceafă, inhalează un amestec de camfor și amoniac, luat în părți egale, ia de ori pe zi zahăr, - picături de terebentină purificată, inhalați vapori de apă diluați în apă în cantități egale cu oțet și luați, de asemenea, de ori pe zi, dimineața și seara, , - , g de mumie, diluați în lapte cu miere Pentru migrene, este util să pui în ureche o cârpă umezită cu suc de sfeclă roșie sau ceapă, sau să pui varză murată într-o cârpă după urechi și pe tâmple și să-ți lege un prosop în jurul capului Pentru a scăpa de migrenele constante, puteți încerca acest remediu: spargeți un ou proaspăt într-un pahar, turnați lapte clocotit peste pahar, amestecați totul repede și beți Ei fac asta timp de câteva zile Mare remediu casnic DURERE DE CAP Pentru migrene, insuflați lapte de femei în nas (este util să îl beți pentru tuberculoză pulmonară, sufocare) Umpleți un borcan cu flori de iasomie, turnați ulei vegetal, insistați într-un recipient bine închis la soare timp de de zile, scuturând periodic conținutul Depozitați într-un loc întunecat și răcoros, fără filtrare Lubrifiați corpul cu paralizii, distorsiuni faciale, boli ale nervului sciatic, convulsii, tremor, migrene de origine rece și toate răcelile g de hrean ras pe răzătoare fină, g de portocale, tocate cu coajă, dar fără sâmburi, g zahăr și litru de vin roșu sec, se gătesc într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de oră; se răcește, se strecoară, se stoarce restul Bea cu migrenă / cană la ore după masă Se toarnă , l de alcool în g de semințe de semănat Nigella, se insistă într-un loc întunecat la temperatura camerei timp de săptămâni, agitând periodic conținutul, se strecoară Luați cu migrenă - picături la fiecare minute Doza uzuală este de - de picături pe zi timp de mai multe săptămâni Cu o durere de cap asociată cu febră mare, ungeți fruntea și tâmplele de mai multe ori pe zi cu pulpă de lămâie încălzită st l rizomi uscati zdrobiți și rădăcini de bergenia cu frunze groase se toarnă , căni de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește timp de minute, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi înainte de mese pentru dureri de cap în timpul febrei g de flori de soc roșii uscate se toarnă , litri de vodcă, se insistă într-un loc întunecat timp de săptămâni, agitând periodic conținutul, se strecoară Luați pentru durerile de cap de natură rece, linguriță De - ori pe zi înainte de masă cu apă g de ierburi uscate zdrobite, se toarnă litri de vin roșu uscat, se insistă într-un loc întunecat și răcoros timp de săptămâni, scuturând conținutul ocazional, apoi se aduce la fierbere, se fierbe - minute, se răcește, se strecoară Se iau cate - ml de ori pe zi inainte de masa pentru durerile de cap de diverse origini g de iarbă proaspătă tocată Veronica officinalis și , l de vodcă insistă într-un loc întunecat timp de săptămâni, agitând periodic conținutul presați, strecurați, stoarceți restul Luați - de picături de - ori pe zi înainte de mese Se toarnă g de iarbă uscată de mure neagră tocată cu litru de vin roșu uscat, se insistă într-un loc întunecat și răcoros timp de săptămâni, scuturând conținutul din când în când, se strecoară, se stoarce restul Luați ml de ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru durerile de cap cauzate de surmenaj, nevroză, depresie Se toarnă g de iarbă de volodushka aurie tocată uscată cu , litri de vodcă, se insistă într-un loc întunecat timp de zile, agitând periodic conținutul, se strecoară Luați - de picături de ori pe zi înainte de masă pentru durerile de cap din cauza bolilor infecțioase febrile g de iarbă uscată zdrobită a vrăbiei și , l de vodcă insistă într-un loc întunecat timp de zile, agitând periodic conținutul, strecoară Luați de picături de - ori pe zi înainte de mese pentru durerile de cap de natură rece Umpleți o sticlă de un litru, fără tamponare, cu flori proaspete de garoafe olandeze, turnați vin roșu uscat, insistați într-un loc întunecat și răcoros timp de de zile, scuturând periodic conținutul, strecurați, stoarceți restul Luați - ml de ori pe zi înainte de masă pentru durerile de cap de natură nevrotică Se toarnă g de rădăcini uscate zdrobite de gorichnik rusesc cu , litri de vodcă, se insistă într-un loc întunecat timp de săptămâni, agitând periodic conținutul, se strecoară Luați de picături de ori pe zi înainte de masă pentru o durere de cap de natură rece sau nervoasă Un decoct gros de fructe de pere este folosit pentru loțiuni pentru durerile de cap g de plantă uscată de oregano se toarnă litri de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, oră, se strecoară Cu o durere de cap, spală-ți părul cu o infuzie caldă de oregano și apoi leagă-l cu o eșarfă g de flori proaspete de perete de grădină se toarnă litru de vin roșu uscat, se insistă într-un loc întunecat timp de zile, agitând periodic conținutul, se strecoară Luați pentru dureri de cap de natură nervoasă Se toarnă g de iarbă uscată tocată de cap de șarpe moldovenesc în , litri de vodcă, se insistă într-un loc întunecat timp de săptămâni, scuturând periodic conținutul, se strecoară, se stoarce restul Se ia lingurita cu apa, de ori pe zi pana „■ Dannikov N I DURERE DE CAP hrana pentru migrene, dureri de cap datorate tulburarilor organelor digestive g de scoarță de salcie uscată se toarnă , litri de vodcă, se lasă într-un loc întunecat timp de zile, agitând periodic conținutul, se strecoară Luați - de picături cu apă, de ori pe zi, înainte de mese, pentru dureri de cap nervoase și diverse dureri, în special, dureri ale nervilor faciali Un decoct gros de fructe de câini este folosit pentru loțiuni pentru durerile de cap Umpleți sticla cu flori de trifoi mediu, turnați vodcă, insistați într-un loc întunecat timp de săptămâni, scuturând periodic conținutul, strecurați Se bea lingura Cu apă de ori pe zi înainte de masă pentru durerile de cap de natură rece sau nervoasă g de iarbă uscată zdrobită a clopotului aglomerat și , l de vodcă insistă într-un loc întunecat timp de săptămână, strecoară Luați de picături de ori pe zi înainte de mese pentru durerile de cap cauzate de febră Umpleți sticla cu iarbă proaspătă de catnip, turnați vin roșu uscat, insistați într-un loc întunecat timp de o lună, scuturând periodic conținutul, strecurați, stoarceți restul Luați ml de ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru durerile de cap din cauza tulburărilor nervoase, anemiei, epuizării Puneți florile proaspete de lacramioare într-o sticlă, umplând / din volumul acesteia, turnați alcool deasupra, lăsați săptămâni, strecurați Luați - picături de ori pe zi înainte de masă pentru durerile de cap cauzate de surmenaj fizic, tulburări nervoase g de rădăcini uscate zdrobite de leuzea asemănătoare șofrănelului se toarnă , litri de vodcă, se insistă într-un loc întunecat timp de săptămâni, agitând periodic conținutul, se strecoară Luați - de picături în lingură l apă de - ori pe zi cu de minute înainte de masă cu o durere de cap din cauza oboselii fizice și psihice, slăbiciune generală, iritabilitate Farmaciile vand tinctura de leuzea Pregătiți amestecul: vin roșu uscat - părți, miere - părți, suc de aloe - parte Luați linguriță pentru dureri de cap De ori pe zi înainte de masă timp de lună g de rădăcini uscate zdrobite și rizomi de semințe de lună Daurian, se toarnă , l de vodcă, se insistă într-un loc întunecat timp de săptămâni, periodic scuturarea conținutului, strecurare Se ia cu o durere de cap de natura nervoasa, - picaturi cu apa de - ori pe zi inainte de masa Umpleți o sticlă cu zmeură, turnați vin roșu uscat, lăsați timp de săptămâni Depozitați într-un loc întunecat și răcoros Luați ml de ori pe zi cu - de minute înainte de masă pentru durerile de cap de origine rece Semințe de migdale dulci zdrobite, amestecate : cu zahăr granulat, luați lingură l , spălat cu apă, de ori pe zi înainte de mese, cu o durere de cap de natură nervoasă g de fructe de pădure proaspete coapte de mănunchiă neagră și , l de vodcă insistă într-un loc întunecat timp de săptămâni, agitând periodic conținutul, strecoară Luați de picături cu lingură l apă de ori pe zi cu de minute înainte de masă cu o durere de cap de natură nervoasă g de plantă proaspătă tocată obișnuită mirositoare se toarnă litru de vin roșu uscat, se insistă într-un loc răcoros timp de săptămâni, se strecoară, se stoarce restul Luați ml de ori pe zi cu de minute înainte de mese pentru dureri de cap g de frunze uscate de mamă zdrobite se toarnă ml alcool %, se lasă săptămâni, se strecoară Se beau câte - de picături de - ori pe zi înainte de mese cu o durere de cap de natură nervoasă Se toarnă g de alcool în g de plantă uscată zdrobită de eryngium cu frunze plate, se insistă într-un loc întunecat timp de săptămâni, agitând periodic conținutul, se strecoară printr-un tifon multistrat cu tampoane de bumbac Luați linguriță de la st l apă de ori pe zi cu de minute înainte de masă cu o durere de cap de natură nervoasă Se toarnă g de rădăcini uscate zdrobite de grapă înțepătoare în litru de apă, se gătesc într-un recipient etanș până se obține , litri de lichid, apoi se insistă, se înfășoară timp de ore, se strecoară Luați cu dureri de cap persistente / cană de ori pe zi înainte de mese g de flori uscate de dulciuri de luncă și litru de vin roșu uscat, insistați într-un loc întunecat și răcoros timp de săptămâni, scuturând conținutul din când în când, strecurați, stoarceți restul Luați ml de ori pe zi cu de minute înainte de mese pentru dureri de cap st l iarbă uscată zdrobită, turnați un pahar cu apă clocotită, insistați, Mare remediu casnic %/ DURERE DE CAP o/v împachetat, oră, strecoară Luați lingură l De - ori pe zi înainte de mese Luați o infuzie de kombucha de - zile pentru durerile de cap însoțite de insomnie chinuitoare, apăsătoare, faze sclerotice de hipertensiune arterială, ateroscleroză, răceli, inflamații reumatice a articulațiilor, / cană cu oră înainte de masă de - ori pe zi Ceaiul tare este util de băut cu migrene, dureri de cap, oboseală mentală și fizică Adulmecă pulberea părții aeriene a ierbii strănutate cu o durere de cap rece Pentru femeile care suferă de dureri de cap în faza premenstruală, ceaiul din flori de primulă va ajuta Trebuie luat nu numai în această perioadă, ci timp de câteva luni de ori pe zi Dacă durerile de cap au apărut în timpul menopauzei împreună cu alte simptome tipice, este util să bei ceai dintr-un amestec de sunătoare, manșetă, melisa, conuri de hamei, luate în părți egale în greutate Pregătiți un amestec de frunze de rozmarin - g, fructe de păducel - g, stafide - g, frunze și flori de păducel - g, ghimbir - g, scorțișoară - g, flori de șoricel - g insistați într-o răcoare întunecată se pune timp de zile, agitand continutul zilnic, se strecoara Luați pentru dureri de cap însoțite de tensiune arterială scăzută, vârstnici cu inactivitate fizică, oricine cu stimuli vitali slăbiți, flatulență, tulburări ușoare spasmodice la nivelul stomacului, intestinelor și vezicii biliare Cei care suferă de diferite forme de dureri de cap ar trebui să încerce să poarte un fir de chihlimbar galben adevărat în jurul gâtului, fără a-l îndepărta Durerea va deveni mai puțin frecventă, apoi va dispărea și pentru o lungă perioadă de timp Durerea persistentă, constantă a întregului cap este eliminată în felul următor: trebuie să vă umeziți bine șosetele, să-i strângeți și să-i puneți noaptea Pune-ți încă o pereche de șosete uscate de sus și dormi așa, înfășurându-ți bine picioarele cu o pătură Faceți această procedură timp de zile și durerea va înceta Un remediu de avertizare pentru tot felul de dureri de cap este un pahar de zer, aproximativ spălătorie sau lapte de unt, luate pe stomacul gol în fiecare zi Pentru o durere de cap generală fără simptome speciale, scufundați ambele mâini cu coatele în apă foarte fierbinte și țineți până când durerea încetează, adăugând apă fierbinte dacă este necesar De asemenea, este bine să legați de frunte felii subțiri de cartofi cruzi Pentru dureri de cap severe, beți / cană de ori pe zi înainte de mese, suc proaspăt de coacăze negre Pentru a ameliora durerile de cap, folosiți o fâșie de lână moale de - cm lățime Ar trebui să acopere sprâncenele în față, și să treacă pe sub occiput în spate Utilizare zilnică cu mese lingură miere cu lingura otet de masa, poti scapa de migrene Pentru o durere de cap de orice origine, adulmecă de mai multe ori pe zi pulberea din planta plantei medicinale inițiale Se aplică pe tâmple timp de - de minute până ce durerea de cap dispare, se taie în două cepe Intr-o cana se pune albusul unui ou proaspat, se adauga putina apa de trandafiri, sofranul si se bate totul bine Apoi ia două bucăți de tafta de culoare purpurie sau roșie strălucitoare, late pe frunte, înmoaie-le în soluția pregătită și așează una dintre cârpe pe frunte Când este aproape uscat, luați a doua bucată și procedați la fel Schimba-le de - ori, iar durerea de cap, oricare ar fi, va trece Cu o durere de cap, este util ceaiul din flori de soc negru cu miere Din rădăcini zdrobite cu grijă și rizomi de primulă de primăvară, se face o infuzie și se bea cu miere sau zahăr / cană de ori pe zi înainte de mese Un remediu bun pentru durerile de cap este un decoct din flori și frunze de trifoi dulce: lingurițe materii prime uscate zdrobite se toarnă căni de apă clocotită, se fierbe la foc mic timp de minute, se strecoară Se bea / cana inainte de masa st l rizomi uscati zdrobiți de burnet se toarnă un pahar cu apă clocotită, se gătesc într-un recipient bine închis la foc mic timp de minute, se lasă timp de oră, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi „• Dannikov N I DURERE DE CAP Tinctura de alcool ( : ) de propolis ia - de picături pe o bucată de pâine pentru durerile de cap Infuzia de flori de tansy ia lingura l de ori pe zi g de rădăcină uscată de pelin zdrobită, săpată toamna, se toarnă cană de apă clocotită, se fierbe la foc mic într-un recipient sigilat timp de minute, se strecoară Luați lingură l De ori pe zi, sub formă caldă, înainte de mese Bun pentru comprese Pentru durerile de cap, spălați-vă părul cu o infuzie de chimen obișnuit Pentru durerile de cap, se iau pe cale orală - de picături de - ori pe zi înainte de mese, tincturi de alcool din rădăcina araliei Manciuriane, un bujor evaziv Amestecați în părți egale flori de păducel și iarbă de șarpe st l preparați amestecul cu cană de apă clocotită, strecurați Luați / cană de ori pe zi înainte de mese Pentru raceli si nasul care curge cu dureri de cap, ungeti fruntea, whisky-ul, in spatele urechilor, ceafa cu ulei de mentol (preparat farmaceutic) Ameliorează durerile de cap la începutul bolii Mentă, oregano, fireweed - toate componentele în părți egale în greutate st l amestecul zdrobit, se toarnă , litri de apă clocotită, se insistă într-un recipient închis ermetic într-un loc cald timp de de minute Luați pahar pentru dureri de cap st l Se toarnă un pahar de apă clocotită peste părțile superioare de flori uscate zdrobite ale pochechuyny highlanderului, se insistă într-un recipient bine închis într-un loc cald timp de - de minute, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi Miercuri în Săptămâna Mare, trageți apă dintr-o fântână, râu, butoi cu vase noi, încrucișați, acoperiți cu un prosop curat La ora două dimineața, traversați apa de ori, umeziți-o sau turnați-o peste cap; te poți turna complet dacă te doare tot corpul Fără a șterge, îmbrăcați lenjerie intimă, dacă mai rămâne apă, turnați-o pe flori sau tufe înainte de ora dimineața Pentru durerile de cap cauzate de frig, pentru migrene, este util să mesteci anason g rizomi uscati zdrobiți de calamus, g coada-calului, centaury și g pelin se toarnă , l de vin uscat, se insistă peste noapte, se aduce la fierbere dimineața, se gătește într-un recipient închis la foc mic timp de minute , insistă înainte de răcire se strecoară Se bea cu dureri de cap g de ori pe zi, prima porție - dimineața pe stomacul gol Căpșunile proaspete sunt / cană de - ori pe zi pentru durerile de cap Se pune pe foc un lighean cu o cantitate egala de apa si otet de masa, se lasa apa sa fiarba Când iese abur, inhalați încet de ori De obicei, o migrenă, o durere de cap de la această oprire sau scădere foarte mare Cu o durere de cap, pieptănați-vă încet părul timp de - minute cu un pieptene de lemn Pregătiți o soluție de zahăr suprasaturat Pentru durerile de cap, faceți comprese pe frunte din el Pentru o durere de cap, frecați-vă propria urină în tâmple sau fă-ți comprese pe cap din ea Ajută Pentru dureri de cap, tinitus, puneți tencuieli de muștar pe cerebel și în spatele oaselor urechii Când durerea dispare, clătiți pielea cu apă caldă - de păduchi de lemn se toarnă - g de ulei vegetal, se aduce la fierbere, se gătește într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se insistă până se răcește, se strecoară Răspândește-te pe tâmple și alte părți ale capului când doare Se amestecă / (în volum) suc de praz cu / miere Amestecul se instilează picături în urechi și nări cu o durere de cap severă Pentru cefaleea temporală, frecați tâmplele cu amoniac și adulmecă un tampon de vată înmuiat în amoniac timp de minute Pentru cefaleea temporală, frecați whisky-ul cu tern de usturoi Pentru dureri de cap prelungite, luați picături de suc de aloe o dată pe zi Cursul tratamentului este de săptămâni Treptat, în bazinul în care sunt așezate picioarele, aduceți temperatura apei la maximul tolerabil Înmuiați-vă picioarele în această apă fierbinte timp de minute Lasă-l să se răcească treptat, șterge-ți picioarele uscate și îmbracă-ți șosete calde de lână Faceți procedura înainte de a merge la culcare Cursul tratamentului este de zile Pentru durerile de cap, mestecați pe tot parcursul zilei - g propolis Cursul tratamentului este de - zile Dureri de cap cronice severe, predispoziție la accident vascular cerebral și paralizie, dureri de stomac din cauza digestiei proaste, nisip renal, tuse cronică, leșin frecvent, Mare remediu casnic DURERE DE CAP tulburările sistemului nervos, hidropizia corpului, bolile pulmonare, diareea se vindecă prin utilizarea zilnică a conurilor de molid verde zdrobite sub formă de ceai Se amestecă g de vodcă, g de amoniac, g de pudră de camfor, g de ulei de anason și adulmecă-le cu o durere de cap puternică Este util să umezi o batistă albă cu această compoziție și, legând-o de frunte, să o ții până se usucă amestecul Durerile de cap persistente pot fi vindecate prin tăierea părului; alte dureri de cap, pe de altă parte, sunt ameliorate prin creșterea părului Pentru o durere de cap cauzată de o vânătaie sau o lovitură, în fiecare seară scufundați picioarele până la gambe în apă caldă și săpun timp de minute și apoi ștergeți-le Aplicați comprese de muștar sau hrean pe umeri, gât și gambe Pregătiți un amestec de frunze de salvie, măghiran - câte părți fiecare, frunze cu o literă inițială, rozmarin - câte parte fiecare Se macină amestecul în pulbere Luați g în fiecare dimineață cu - g vin alb sec De la o durere de cap severă, umeziți terciul de hrean cu oțet de masă, atașați-l de coroana capului, legați-l strâns cu o eșarfă și îndepărtați-l după minute, când durerea de la hrean devine insuportabilă Imediat după aceea, mâncați un castron de supă: st l tern de hrean proaspăt, un praf de sare, linguri l pâine de secară mărunțită fin, un pahar de kvas - amestecați totul bine Sau: g tinctură de pantocrină (preparat de farmacie), g ulei de lavandă și g vodcă, se amestecă bine între ele Luați - de picături cu apă, de - ori pe zi, cu de minute înainte de masă Acest amestec este util în isterie, întărește nervii și este un bun diaforetic Pentru migrene, este util să luați - picături de ulei de lavandă într-o lingură de vin de ori pe zi cu de minute înainte de masă Se amestecă g de infuzie de frunze de mentă cu g de sirop de flori de mușețel Luați lingură l De - ori pe zi înainte de mese pentru dureri de cap, slăbiciune a nervilor Pentru durerile de cap cronice, este util să mănânci mere, spanac și să bei ceaiuri diaforetice zilnic Păstrați-vă picioarele uscate și calde și spălați-le frecvent cu apă caldă Este util să te radi pe cap și să-l speli cât mai des cu apă și sous, nu dormi pe o pernă joasă Dacă picioarele pacientului sunt mereu reci, este adesea necesar să le ștergeți cu tinctură de ardei iute roșu: g de pudră de ardei pentru a insista zile în g de vodcă, tulpina Pentru durerile de cap, este util să freci fruntea, tâmplele și puntea nasului cu suc proaspăt de ridiche Se iau , - , g pudră de frunze de rozmarin cu o înghițitură de vin roșu sec, de ori pe zi pentru dureri de splină și ficat, pentru dureri de cap, amețeli, epilepsie, crize convulsive, isterie, ca un excelent antihelmintic Dacă dimineața pe stomacul gol există flori proaspete și frunze de rozmarin cu pâine, atunci cea mai cronică durere de cap dispare, vederea se îmbunătățește Ceaiul verde puternic cu sirop de măcese adăugat în loc de zahăr dă rezultate bune în tratamentul durerilor de cap În tratamentul durerilor de cap de natură rece, sinuzite frontale, sinuzite, suc din tuberculi de ciclamen, picurați picături în fiecare nară Pacientul se lasă pe spate și respiră pe nas timp de minute După - minute, începe să strănute și să tușească, în timp ce se plânge de febră Este transpirație pe față și pe corp Pacientul, după ce și-a legat capul, trebuie pus în pat După ceva timp, puroiul gros va începe să iasă în evidență din nas și acest lucru va continua aproximativ o zi După ședință, pacientul adoarme, iar când se trezește, se simte ușurat Tratamentul trebuie efectuat numai sub supraveghere medicală! Se amestecă parte de suc aromat de frunze de rută cu părți alcool, se insistă într-un loc întunecat timp de zile, agitând periodic conținutul, se strecoară cu grijă printr-un tifon multistrat cu dischete de bumbac Luați picături pe cub de zahăr de ori pe zi înainte de mese Este recomandat persoanelor care suferă de înroșire severă a capului, o durere de cap ascuțită, apetit scăzut și congestie la nivelul stomacului Pansamentele cu mărunțișă neagră proaspătă zdrobită sunt utile pentru durerile de cap, bolile urechii și pentru resorbția unei tumori la baza urechii Se amestecă în părți egale în greutate cimbru uscat, melisa, muștar alb Se toarnă g de amestec cu litri de vin roșu sec, se insistă într-un loc întunecat și răcoros timp de zile, periodic „■ Dannikov N I DURERE DE CAP schi scuturarea conținutului, tulpina Luați cu meningită lingură l la fiecare - min g de flori de soc roșii uscate se toarnă , litri de vodcă, se insistă într-un loc întunecat timp de zile, agitând periodic conținutul, se strecoară Luați - de picături de ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru dureri de cap, astm bronșic, reumatism Lotiunile cu cenusa de vita de vie sunt bune pentru durerile de cap Pentru durerile de cap, este util să porți un colier de agat Sunt de mare ajutor compresele pe cap din terci de iarbă și flori de colorant ombilical Cu amețeli frecvente, luați - g de semințe de busuioc de grădină cu de minute înainte de masă Mare remediu casnic BOLI DENTARE Aceste boli perturbă adesea activitatea tractului digestiv Gingivita este inflamația marginii gingiilor Motivul pentru acest lucru poate fi tartrul, marginea ascuțită a cavității carioase, marginea superioară a obturației, părți de proteze și alți factori mecanici, precum și fumatul, infecția În lupta împotriva acestei boli sunt necesare atât eliminarea factorilor iritanti locali, cât și întreținerea îngrijită a cavității bucale Hiperestezia dinților, durerea crescută și sensibilitatea tactilă a acestora, este asociată cu afectarea permeabilității smalțului, carii, boli parodontale și alte leziuni dentare În acest caz, este necesar să aveți grijă de dinți, să evitați alimentele acide, să luați suplimente de calciu și fosfor Caria dentară este o boală caracterizată prin distrugerea progresivă a țesuturilor sale dure Fără tratament, cariile se complică în cele din urmă cu pulpită În tratamentul formelor cronice, umplerea este suficientă, iar în formele acute este necesară o terapie suplimentară Cea mai acută carie se elimină numai prin tratament dispensar Boala parodontala este o leziune sistemica a intregului complex de tesuturi parodontale, care duce la distrugerea aparatului de sustinere al dintelui În perioada inițială, există mâncărime la nivelul gingiilor, mobilitate dentară, miros neplăcut în gură, perversiune a gustului, placă moale pe dinți, saliva vâscoasă Pe măsură ce boala se dezvoltă, apare sângerarea gingiilor, alimentele se blochează în spațiile interdentare; ulterior, gâturile dinților sunt expuse, apare mobilitatea și deplasarea patologică a acestora Pe dinți apare o piatră supra și subgingivală, ganglionii limfatici submandibulari sunt măriți, dureroși, iar temperatura corpului crește Cu siguranță ar trebui să consultați un medic Stomatita este o inflamație a mucoasei bucale, care necesită și îngrijiri medicale urgente Dacă gingiile sunt umflate și aproape atârnă peste dinți, probabil că sunt afectate de un virus sau ciupercă După ce ați luat antibiotice pentru o perioadă de timp, puteți dezvolta ciuperca candida, o infecție cu drojdie Leucemia se manifestă și ca gingii umflate Și chiar și pasta de dinți poate irita gingiile, provocând gingivita Uneori, ulcerele de pe gingii provoacă umflare locală „■ Dannikov N I BOLI DENTARE Medicina tradițională are un complex impresionant pentru tratamentul și prevenirea tuturor tipurilor de boli ale cavității bucale Să începem cu durerea de dinți Când este insuportabil, iau un ceainic, pun cărbuni aprinși în el și toarnă peste ei semințe de găină Ceainicul este închis, nasul este adus la dintele dureros și fumul este ușor atras în gură fără a-l inhala Durerea de dinți cedează st l iarba de budra zdrobită în formă de iedera se toarnă un pahar cu apă clocotită, se fierbe la foc mic timp de minute, se răcește, se strecoară Clătiți-vă gura cu decoct cald pentru boli ale cavității bucale, dureri de dinți, încercând să o mențineți mai mult timp în apropierea zonei inflamate Scuipați bulionul răcit și colectați unul nou, cald Repetați procedura până când durerea de dinți încetează În scopul prevenirii, faceți acest lucru de - ori pe zi Infuzia ( : ) din rădăcinile și rizomii liindului de câmp este folosită pentru a clăti gura ca un excelent calmant pentru durerea de dinți Un decoct din ierburi de geranium de luncă este folosit pentru a clăti cu durere de dinți Se amestecă părți egale în greutate de scorțișoară pudră și miere Acest amestec este util pentru lubrifierea dintelui, care este slăbit și dureros Ea îl mângâie și îl întărește Cataplasmele din iarba alpinismului sunt folosite ca analgezic și antiinflamator în flux În același timp, se recomandă clătirea cu un decoct din această plantă Se amestecă frunzele de măsline proaspete zdrobite : în volum cu sucul de struguri necoapți, se gătesc într-un recipient etanș la foc mic până când sucul se îngroașă ca siropul Se strecoară fierbinte prin pânză de brânză A se păstra într-un loc întunecat, răcoros, într-un recipient bine închis Un amestec care este aplicat pe un dinte aflat în carie va opri acest proces Pentru durerea de dinți, clătiți-vă gura cu oțet de vin Pentru durerea de dinți, țineți în gură lingură l sunătoare până trece Luați o infuzie de vodcă ( : ) de frunze de urzică în gură și țineți-o până când durerea dispare Ciupiți-vă degetul mare, arătător și mijlociu și apăsați pe tâmple până când simțiți durere timp de - de secunde Repetați de - ori Conectați degetele mâinii și aplicați cu tampoane pe locul dureros Țineți până când durerea dispare Cu degetul mare, apăsați pe artera carotidă sub maxilarul inferior pe partea laterală a dintelui bolnav Țineți așa până când durerea dispare În jurul punctului dureros este desenată cu mâna litera O Mâna este suprapusă articulației mandibulare Cu degetul inelar al mâinii drepte, apăsați prin obraz pe gingia cu dintele bolnav Durerea trece Apăsați timp de - minute pe un punct situat în colțul plăcii unghiei din exteriorul degetului arătător al mâinii pe care parte doare dintele Când un dinte doare, este util să puneți o frunză proaspătă de măcriș de cal sau să împingeți o bucată de tămâie în gol Dar nu pot fi păstrate mult timp, pentru a nu distruge dintele Se toarnă g de plantă uscată de oregano zdrobită cu , l de vodcă, se insistă într-un loc întunecat timp de săptămâni, agitând periodic conținutul, se strecoară Se dizolvă de picături de tinctură în / cană de apă Clătiți-vă gura cu dureri de dinți de - ori pe zi Durerea de dinți va dispărea dacă mestecați flori proaspete de oregano sau le țineți în gură timp de minute Cu dureri de dinți, - picături de ulei de oregano sunt instilate în golul bolnav Se toarnă g de plantă de oregano proaspătă cu , l de ulei vegetal, se lasă timp de ore, agitând periodic conținutul, se strecoară, se stoarce Depozitați într-un loc întunecat și răcoros Clătirea cu infuzie ( : ) de hrean împrospătează și dezinfectează cavitatea bucală, reduce durerea de dinți g de rădăcini uscate de brusture tocate și , litri de vin de struguri uscate insistă într-un loc întunecat și răcoros timp de o săptămână, scuturând conținutul ocazional, apoi aduceți la fierbere, gătiți într-un recipient sigilat la foc mic timp de de minute, insistați până când rece, strecurare Depozitați într-un loc întunecat și răcoros Pentru a elimina durerea de dinți, păstrați tinctura în gură Un remediu foarte eficient pentru arsuri - puneți comprese din tinctură Mare remediu casnic D/ BOLI DENTARE la locuri arse Luați g de ori pe zi înainte de mese pentru gută, retenție urinară, boli ale nervului sciatic Cataplasmele dintr-un decoct puternic de fructe de smochine sunt folosite pentru flux Pulverizați cenușa de oase de porc și albiți dinții îngălbeniți cu ea Un decoct ( : ) de scoarță de salcie de capră (iluzii) este folosit pentru clătirea gurii cu dureri de dinți, pentru întărirea gingiilor și în procesele inflamatorii ale membranei mucoase a gurii și gâtului g coajă de nucă verde se toarnă litru de suc de struguri, se fierbe într-un recipient etanș la foc mic până se îngroașă Păstrați la rece st l Se toarnă amestecul cu un pahar cu apă rece, se amestecă și se face gargară cu o umflare a gâtului, pentru a întări dinții slăbiți O infuzie sau un decoct de plantă cinquefoil de gâscă este folosită pentru clătirea cu dureri de dinți, procese inflamatorii în gură și gât și pentru tratarea gâtului linguri l iarba uscata zdrobita Potentilla gasca se fierbe minute in pahare de apa, se lasa - ore, se strecoara Decoctul cald este folosit pentru clătire Pentru a facilita dentiția la copii, este utilă lubrifierea gingiilor cu unt nesărat Utilizarea sistematică a dovleacului în alimente datorită prezenței unei cantități mari de fluor în el este un instrument bun pentru prevenirea cariilor dentare Pentru durerea de dinți, înfășurați terci de ceapă în tifon și puneți-l în ureche pe partea opusă celei în care se află dintele bolnav O infuzie de frunze sau o infuzie din părțile apicale de melisa este folosită ca clătire pentru durerile de dinți și bolile gingiilor În același timp, perfuzia se administrează pe cale orală Infuzie linguri l frunze uscate zdrobite sau vârfuri de lăstari cu flori de melisa se toarnă căni de apă clocotită, se insistă într-un recipient bine închis într-un loc cald timp de ore, se strecoară Luați / cană de ori pe zi înainte de mese O infuzie de scoarță de aspen este folosită pentru a clăti cu durere de dinți Umeziți un tampon de vată cu apă de colonie sau alcool, puneți-l în ureche pe partea în care doare dintele și mergeți la culcare Pentru o durere de dinți de natură catarală, reumatică, puneți rădăcină proaspătă de psyllium în tifon pe partea unde doare dintele Trebuie să-l păstrați până când durerea dispare, care apare după de minute - oră Ardeți orzul, amestecați : (în greutate) cu sare, măcinați într-o pulbere fină Aplicați amestecul pentru a vă peri dinții, ceea ce îi va face albi și strălucitori Clătiți gura cu un decoct cald de napi pentru durerea de dinți Oțetul de masă, infuzat ( : ) pe rădăcini de primulă, este folosit ca clătire pentru durerile de dinți Mestecatul frunzelor de mur întărește gingiile Bucățile de rădăcini crude de sfeclă roșie sunt păstrate în gură pentru a calma durerea de dinți Se toarnă g de pudră de rizomi de calamus în g de vodcă, se insistă într-un loc întunecat timp de o zi, apoi se acoperă sticla cu aluat și se pune la cuptorul încins până când crusta aluatului devine maro st l decoct de luat în gură și de a menține dintele dureros După câteva secunde, cea mai insuportabilă durere de dinți dispare O infuzie de ierburi cu flori de șoricel este utilizată pentru clătirea cu procese inflamatorii în cavitatea bucală, halitoză și dureri de dinți Un decoct ( : ) de iarbă violetă de câmp sau tricoloră se ia pe cale orală lingură l De - ori pe zi pentru dureri de dinți cu clătire simultană cu acest decoct al gurii Hreanul ras sub formă de terci este frecat în gingii pentru durerea de dinți Un decoct de rădăcini de cicoare este folosit ca clătire caldă pentru durerile de dinți Usturoiul ras sub formă de terci tratează gingiile cu dureri de dinți Pentru prevenirea cariilor dentare este utilă utilizarea sistematică a nucilor Mestecarea frunzelor de valeriană sau a frunzelor de măcriș de cal, precum și a semințelor de muștar negru, poate calma o durere de dinți Puneți o bucată de camfor pe un dinte dureros, iar dacă durerea de dinți nu cedează, atunci există un defect ascuns în celula dentară și este necesar să ungeți gingia cu alcool de camfor „■ Dannikov N I BOLI DENTARE Clătiți-vă gura cu un decoct cald de salvie, încercând să păstrați decoctul lângă dintele bolnav pentru mai mult timp Pentru durerile de dinți, este util să fumezi praf de iarbă de pisică Luați în egală măsură praful de sare, usturoiul și ceapa, amestecați totul bine Puneți groapă pe dintele dureros, vată deasupra, strângeți dinții și țineți timp de - minute În acest timp, durerea dispare Pune o mazăre de propolis în spatele unui dinte dureros, deasupra vată Țineți așa timp de - de minute Din aspen sau plop cu diametrul de - cm se face o taietura rotunda de - cm grosime Ataseaza aceasta matrita pe obraz in locul in care doare dintele timp de - minute Dacă durerea nu dispare, atunci trece Repetați timp de - minute Și așa mai departe de până la ori Dacă un dinte doare în partea stângă, atunci puneți o ceapă tăiată, un cățel de usturoi sau terasă de usturoi într-o cârpă pe degetul mare lângă unghie și înfășurați-l bine Si invers Durerea cedează Luați o felie de untură proaspătă sau sărată (fără sare) și puneți-o pe un loc dureros, între gingie și obraz Țineți o felie în gură timp de - de minute până ce durerea dispare Pentru mult timp Dacă există un gol în dinte, mai ales când nervul este deschis, durerea chinuitoare poate fi îndepărtată prin următorul remediu Puneți un tampon de vată umezit cu o soluție de acid carbolic % în dinte, care va ameliora rapid durerea Doar vata trebuie închisă imediat, umplând golul cu cel puțin ceară, pentru ca acidul carbolic să nu cadă pe dinții sănătoși și să nu-i distrugă După zile, scoateți vata cu acid carbolic și, dacă durerea a dispărut, umpleți golul cu o vată curată Dar totuși este necesară o vizită la medic Cu flux subdentar, tumori și abcese ale gingiilor, mierea lichidă este turnată în fundul unei mici tigaie emailate cu un strat subțire, de preferință var, iau un cui vechi, ruginit Fără a o șterge de rugină, unghia este înroșită și pusă în miere În jurul unghiei se formează o substanță neagră, ca gudronul, care trebuie lubrifiată pe gingii, în principal la culcare Abcesul se sparge de obicei în curând, umflarea se atenuează rapid Nu uitați: cuiul trebuie să fie vechi și ruginit Această împrejurare joacă un rol major, prin urmare, atunci când este încălzită, rugina trebuie păstrată Cu dureri de dinți prelungite, este util să luați - de picături de - ori pe zi pentru a lua tincturi sedative din rădăcină de valeriană, rădăcină de cianoză, frunze de mamă Turnați vodcă sau alcool într-o mână de palme și inspirați mirosul narii de la care doare dintele Pentru a ameliora o durere de dinți: legați o cearșafă de corvan de cotul mâinii Dacă doare în partea dreaptă, atunci în cotul stâng și invers Foarte repede, aproape instantaneu, durerea de dinți este eliminată dacă gingia unui dinte bolnav este unsă cu o tinctură de alcool din rădăcina de calamus Tinctură Se toarnă g de rădăcină uscată de calamus zdrobită cu ml de vodcă și se insistă la temperatura camerei într-un loc întunecat, agitând periodic conținutul timp de săptămâni, se strecoară, se stoarce, se filtrează, se păstrează într-un loc întunecat și rece și într-un bol întunecat Luați o firimitură de pâine neagră și mestecați-o împreună cu un cățel de usturoi Cu masa adezivă rezultată, închideți dintele bolnav și gingia din jurul acestuia Turnați un pahar de vin bun într-o oală mică de lut, adăugați puțină salvie, rozmarin și cretă roșie Se fierbe totul de sau ori Cu soluția rezultată, cât mai fierbinte, dar nu până la arsură, clătește gura, ține puțin și scuipă Durerea de dinți se va atenua imediat Cu toate acestea, pentru a consolida efectul și în general pentru a întări dinții, clătiți de sau ori seara înainte de a merge la culcare timp de zile Clătirea cu această soluție a cavității bucale de - ori pe an protejează dinții de carii Cu dureri de dinți severă, clătiți-vă gura cu urină, este mai bine să utilizați urină îmbătrânită pentru aceasta De asemenea, puteți întări gingiile cu urină, zilnic, timp de - minute Deci, chiar și formele severe de boală parodontală sunt vindecate Cele mai eficiente sunt semnele de carte din vată sau un bandaj umezit în urină Leagă o cârpă înmuiată în apă clocotită sub ceafă de gât, sau hrean ras învelit într-o cârpă, muștar, astfel încât gâtul să se încălzească de la această procedură Aplicați un tampon de vată umezit cu ulei pur de brad pe dinte pe o parte, țineți timp de - de minute, apoi repetați aceeași procedură pe cealaltă parte a dintelui După câteva ore, procedura poate fi repetată Mare remediu casnic BOLI DENTARE eV În cazul bolii parodontale (sângerarea gingiilor) se înmoaie un bandaj cu ulei pur de brad și se aplică pe gingie Țineți timp de - minute pentru a preveni arsurile Efectuați - de proceduri După luni, continuați cursul Dacă boala este severă, se poate efectua un al treilea ciclu de tratament Cu gingii care sângerează dureroase linguri l ace de pin tocate fin, linguri l măceșe zdrobite, lingură l Se amestecă bine pulberea de coajă de ceapă și se toarnă , litri de apă clocotită, se aduce la fierbere la foc mic, se fierbe într-un recipient închis ermetic timp de minute, se strecoară Băutură decoct ca ceai, de preferință caldă Bea totul în timpul zilei Ei iau un buștean de aspen proaspăt tăiat și fac o gaură în buștean cu un burghiu sau un braț, dar nu complet Se toarnă sare în gaură, apoi se acoperă cu un dop din lemn, acest buștean se pune la foc, având grijă ca lemnul să nu ardă complet Sub acțiunea focului, sucul impregnează sarea de masă După ce este eliminat din jurnal și stocat Această sare se pune direct pe dintele dureros sau se diluează cu apă ( : ) iar dintele dureros se clătește Un disc de ebonită (diametrul discului mm, grosimea - mm) este condus cu o parte netedă de-a lungul obrazului în zona dintelui bolnav Se calca usor, fara presiune, in sensul acelor de ceasornic, facand rotire in s Procedura durează - minute Puteți lega discul de locul dureros în același timp Durerea dispare curând După procedură, spălați ușor discul cu săpun și apă caldă Aplicați un țesut de pulpă de sfeclă roșie pe un dinte dureros pentru a reduce durerea Pune vată înmuiată în suc de sfeclă roșie în ureche noaptea Luați în părți egale în greutate iarbă de linguriță zdrobită, frunze de zmeură, frunze de orhidee, frunze de mentă, o porție de oțet de vin bun triplat în greutate față de component al plantei și o porție cvadruplă de alcool Toate componentele se amestecă bine între ele și se toarnă flaconul, se lasă conținutul la infuzat timp de zile, agitând periodic conținutul Se strecoară apoi tinctura și se păstrează într-un loc întunecat și răcoros O înghițitură de tinctură fierbinte trebuie păstrată pe locul dureros și puteți clăti cu tinctură caldă Acesta este cel mai bun remediu de dureri de dinți și de orice procese inflamatorii din cavitatea bucală Este util să aplicați înainte de a vizita cabinetul stomatologului Primavara, cand mugurii de plop negru (plop negru) inca nu s-au umflat, se ridica si se usuca bine Pentru durerea de dinți, înfășurați mugurul de plop într-o bucată mică de bandaj, puneți-l pe dintele dureros și mușcați acest mugur cu dinții Îl poți păstra cel puțin - ore, sau chiar o zi Se amestecă în părți egale în greutate frunze uscate zdrobite de pelin și plantă de verbena officinalis linguri l Se toarnă amestecul cu căni de vin roșu sec, se aduce la fierbere, se fierbe într-un recipient închis ermetic la foc mic timp de minute, se răcește, se strecoară, se adaugă puțin zahăr (nu miere!) Și se bea, ținând decoctul în gură carie cu dureri de dinți cât mai mult posibil Înainte de culcare, utilizați un amestec de ierburi aburite pentru a face o compresă caldă pe partea afectată Uneori durerea este ameliorată imediat, în alte cazuri procedura trebuie repetată Frunze de valeriana sau pulbere din ele se pun intre dintele dureros si obraz, dupa - minute durerile cele mai severe cedeaza Frunzele și pulberea pot fi mestecate Acest remediu ajută nu numai în cazurile de durere de dinți catarală, ci și în cazul cariilor dentare HALITOZA Cu pioreea alveolară (boală parodontală) și alte slăbiri ale gingiilor, este util să amestecați pulberea din rădăcina de calamus în pulbere sau pastă de dinți (la o rată de , g per doză) Dinții trebuie periați de ori pe zi Căpșunile și lămâile ajută bine împotriva tartrului de pe dinți Clătiți-vă gura după ce mâncați lămâi Infuzia ( : ) din rizomii de calamus clătește gura cu un miros urât Dacă apar răni mici în gură, clătiți-o cu apă caldă tolerabil de câteva ori pe zi pentru a nu vă arde Este util să vă clătiți gura cu infuzie % sau decoct de rizomi de bergenia pentru stomatită și gingivite Infuzia ( : ) din ierburi de loosestrife este folosită pentru clătirea cu rău „■ Dannikov N I HALITOZA miros de gură În același scop, precum și pentru afte, ulcere în gură (stomatită), se folosește o infuzie ( : ) din planta loosestrife Infuzia ( : ) și decoctul ( : ) de rizomi serpentine sunt folosite pentru clătirea cu stomatită și gingivite Tinctură de alcool ( : ) din sunătoare, diluată cu apă ( de picături de tinctură de alcool în / cană de apă rece fiartă), clătește-ți gura pentru a distruge respirația urât mirositoare Tinctura pură unge gingiile pentru a le întări O infuzie ( : ) de frunze de căpșuni sălbatice este folosită pentru a clăti cu halitoză O infuzie de căpșuni este un remediu excelent în același scop Un decoct de iarbă cu tijă de aur ( : ) este folosit ca clătire pentru a întări gingiile libere și pentru a elimina halitoza Sucul diluat sau infuzia de apă ( : ) de ierburi comune de oxalis clătește gura cu procese putrefactive și miros urât Un decoct ( : ) din scoarța de stejar este folosit ca agent antiinflamator sub formă de clătiri pentru stomatită, gingivite O infuzie sau decoct din frunze sau din capetele tinere ale ramurilor cu frunze de mur se folosește pentru clătirea gurii cu gingivita Infuzia de apă ( : ) sau tinctură de flori de gălbenele (gălbenele) ( : , linguriță tinctură la pahar de apă caldă) este recomandată pentru a clăti gura cu boli ale mucoasei sale, gingivita, pioree Pentru prevenirea stomatitei, gingivitei, este necesar să luați o infuzie sau o soluție de tinctură de flori de galbenele pentru clătire - dimineața și seara, după masarea gingiilor cu degetele Cărbune boabe de cafea, măcinați în pudră Se amestecă parte de zahăr pudră cu părți de zahăr pudră Cu o periuță de dinți moale, masați gingiile cu acest amestec pentru gingivita (inflamația gingiilor) de ori pe zi, clătiți-vă gura cu o tinctură de vodcă diluată ( : ) de gălbenele sau arnică ( lingură tinctură în / ) cană cu apă) Un decoct de frunze de nuc este bun pentru clătirea cu boala inflamatorie a gingiilor g de frunze uscate de nap tocate, se toarnă cană de apă clocotită, insistă într-un recipient închis ermetic într-un loc cald timp de de minute, se scurge Utilizați pentru clătirea cu boli parodontale, sângerări ale gingiilor și pentru prevenirea cariilor art l ierburi uscate tocate agrimony se fierbe la foc mic timp de - minute în litru de apă într-un recipient sigilat, se insistă într-un loc cald timp de ore, se strecoară Utilizați pentru clătirea gurii cu stomatită, gingivita, inflamație a gingiilor O infuzie de plantă de cimbru este folosită pentru a clăti gura pentru a elimina respirația urât mirositoare; aceeași infuzie este utilă pentru a vă clăti gura în fiecare zi după masă Infuzia de kombucha de - zile este potrivită pentru clătirea cu boli inflamatorii ale cavității bucale În exterior, se folosește un decoct sau o infuzie de afine pentru a clăti gura cu procese inflamatorii Pentru a întări gingiile slabe atunci când dinții se clătină în ele, trebuie să mănânci câțiva căței de usturoi în fiecare zi; de asemenea, este util să clătiți gura cu urina unui copil mic sănătos Oțetul de mere, în special cu alaun, este bun pentru clătirea gurii cu dinții slăbiți și gingiile care sângerează În caz de inflamație a gingiilor, clătiți-vă gura cu o infuzie de frunze de fireweed (ceai de salcie) lingura semințele de ceapă, se toarnă , litri de apă fierbinte, se insistă, se înfășoară, peste noapte, se strecoară Clătiți faringele de ori pe zi pentru boli parodontale, carii dentare Se recomandă să aplicați tergiversare din cartofi cruzi pe gingiile inflamate și să o freci Se recomandă un decoct ( : ) de plantă de busuioc pentru a vă clăti gura cu inflamația gingiilor Procedura propusă și zilnică elimină boala parodontală, întărește gingiile, elimină sângerarea gingiilor, albește și întărește dinții și servește ca o bună măsură preventivă pentru menținerea sănătății acestora Faceți un amestec din praf de sare de mare pudră și - picături de ulei de măsline Înmoaie degetul arătător în masa cenușie rezultată și periază-ți dinții și gingiile cu el în direcții diferite timp de cel puțin minute Este necesar să faceți acest lucru de ori pe zi - dimineața și seara (doar dimineața) În lipsa uleiului de măsline, puteți folosi Mare remediu casnic BOLI DENTARE un alt ulei vegetal, însă, cu un efect mai mic Sarea de mare este excelentă pentru a vă menține dinții sănătoși Pentru a face acest lucru, dizolvați în gură boabe de sare de mare în fiecare dimineață, frecându-le cu limba peste dinți și gingii Pentru curățarea și întărirea dinților, puteți folosi crenguțe de salcâm, stejar, molid, brad, pin, eucalipt, care are un efect terapeutic foarte favorabil Dinții vor deveni mai albi decât zăpada dacă luați pudră de piatră ponce, adăugați câteva picături de vitriol, amestecați până la consistența smântânii și frecați-i cu compoziția rezultată Acest instrument poate chiar albi dinții negri Ardeți vinetele până la carbonizare, colectați pulberea neagră rezultată, înmuiați degetul în ea și spălați-vă dinții cu ea Le albește și le întărește perfect Este extrem de util pe tot parcursul vieții să vă periați pe dinți zilnic încă din copilărie cu cenusa de lemn pudrată din orice copac ars Acest instrument face dinții albi ca zăpada și îi menține sănătoși până la bătrânețe Când bebelușii fac dinții, este util să atârnați de gât un dinte al unui mânz de un an, să frecați gingiile cu creier de iepure fiert sau de pui și să frecați în ele miere naturală de albine Aceste proceduri facilitează aspectul dinților și îi ajută să crească puternici Cu respirația urât mirositoare, este util să folosiți tinctură de sunătoare: lingură l iarba uscată tocată se toarnă pahar de vodcă, se lasă săptămâni, se strecoară st l dizolva tinctura intr-un pahar cu apa calduta fiarta Clătiți-vă gura și gâtul de - ori pe zi Îngălbenirea dinților este bine îndepărtată dacă se adaugă în pastă sau pulbere puțin bicarbonat de sodiu și - picături de suc de lămâie În caz de durere de dinți, este util să aplicați terci din sfeclă roșie crudă pe dintele bolnav, clătiți gura cu suc de sfeclă roșie, păstrându-l mai mult timp în cavitatea bucală Turnați g de rădăcini uscate zdrobite de Rhodiola rosea în ml de vodcă, insistați într-un loc întunecat și cald timp de trei săptămâni, scuturând conținutul din când în când Cu dureri de dinți insuportabile linguriță tinctura dizolvata in ml cald apa fiarta Clătiți-vă gura cu soluția, ținând-o în gură cât mai mult posibil Este un calmant eficient al durerii Pentru a scăpa de boala parodontală timp de - minute, frecați următorul amestec de - ori pe zi în gingii: în g de miere, dizolvați cu grijă g de sare de masă pudră Efectuați procedurile zilnic până la recuperarea completă Clătiți-vă gura cu apă ușor sărată după aceea În caz de boală parodontală, slăbire a gingiilor, se amestecă în părți egale în volum pulbere de rădăcină de calamus și pulbere de dinți Spalati-va pe dinti de ori pe zi dupa masa Pentru boala parodontală și carii, clătiți-vă gura cu o soluție apoasă de tinctură de propolis alcoolică %: dizolvați de picături de tinctură într-un pahar de apă caldă fiartă Pe parcursul zilei, mestecați - g de propolis, lăsându-l între dinții afectați st l rădăcini de țelină zdrobite se toarnă un pahar de vodcă, se insistă într-un loc întunecat și cald timp de săptămâni, se strecoară lingura se diluează tinctura într-un pahar cu apă caldă fiartă Clătiți-vă gura și gâtul de - ori pe zi cu un miros neplăcut linguri l Se toarnă un pahar de vodcă cu flori uscate zdrobite de trandafir sau trandafir sălbatic, se lasă săptămâni, scuturând periodic conținutul Păstrați fără filtrare Clătiți-vă gura cu tinctură pentru slăbire și sângerare a gingiilor g de muguri de aspen se toarnă , litri de vodcă, se insistă într-un loc întunecat timp de săptămâni, agitând periodic conținutul, se strecoară Luați cu scorbut din linguriță până la st l De - ori pe zi cu apă caldă Se toarnă un pahar de frunze proaspete tocate sau pericarp de nucă verde cu căni de ulei vegetal, se insistă într-un loc întunecos, răcoros timp de zile, scuturând din când în când conținutul Apoi se încălzește amestecul într-o baie de apă clocotită într-un recipient închis timp de ore, amestecând ocazional conținutul, se strecoară, se stoarce reziduul și se fierbe din nou timp de de minute, se adaugă pahar de ceară galbenă, se amestecă bine Se aplică sub formă de comprese, loțiuni, frecare cu scorbut, slăbire a gingiilor, pentru vindecarea rănilor, cu intoxicații cronice cu mercur, cu inflamații scrofuloase „ Dannikov N I HALITOZA ochi, ulcere scrofuloase, furuncule, dureri de dinți, amigdalite În cazul bolilor parodontale, mestecați miere în faguri pentru a curăța buzunarele gingiilor de puroi, pentru a întări gingiile și pentru a curăța dinții de placă Pentru bolile dentare ale cavității bucale, durerile de dinți, este util să vă clătiți gura de mai multe ori pe zi cu urina proprie proaspătă Pentru boala parodontala se foloseste tampoane de bumbac sau bandaj, umezite abundent cu urina - proaspata sau imbatranita Cu gingii libere și dureri de dinți, amestecați părți egale în volum de pulberi de rădăcină de valeriană și sulf medical purificat, umezite cu apă clocotită Spălați-vă dinții cu acest amestec de - ori pe zi Cu gingivita și apariția durerii de dinți, adăugați puțină sare pudră în sucul semințelor de brusture zdrobite și, după ce s-au evaporat, pregătiți un unguent Unge-i gingiile Chiar și cu o formă severă a bolii, recuperarea are loc după - lubrifieri st l suc de lamaie, lingura l dizolvati mierea intr-un pahar cu apa fiarta la temperatura camerei Aplicați pentru clătire cu afte, stomatită lingura ceai uscat, tergiversați căței de usturoi, turnați un pahar cu apă clocotită, insistați, înfășurați, de minute, strecurați Clătiți gura de ori pe zi timp de săptămâni cu sângerare a gingiilor (boală parodontală) Pentru a vă menține dinții albi, periați-i cu suc de lămâie o dată pe săptămână Cu nevralgie dentară, pune un tampon de vată înmuiat în suc de ceapă în scobitura dintelui g pudră de frunze de salvie, g pudră de petale de trandafir, g pudră de cuișoare (condimente), g pudră de scorțișoară, pudră de nucșoară și , g mosc - amestecați totul bine și măcinați în pudră Se amestecă pulberea cu mierea până la o consistență pastă Aplicați acest amestec pe gingii pentru respirația urât mirositoare Dacă vine din stomac, înghiți - g din acest test Cu o durere de dinți, este util să puneți gudron curat de mesteacăn sau pin pe locul dureros - g pudră de amoniac dizolvată în linguri l suc de lămâie Înmuiați vata cu amestecul și aplicați pe dintele bolnav (putrezit) pentru a elimina durerea Pentru a-ți menține dinții mai mult timp, este util să mesteci pudra de rădăcină de calamus de - ori pe săptămână timp de - minute Semințele de anason confiate sunt utile dimineața celor care au respirația urât mirositoare, dar și celor care vor să aibă un ten bun Se toarnă g coajă uscată de câini zdrobită cu , l vin roșu sec, se lasă zi, apoi se aduce la fierbere și se fierbe la foc mic timp de de minute, se răcește, se strecoară, se adaugă puțin alaun și acid citric Tinctura clătiți-vă gura cu inflamație severă a gingiilor de mai multe ori pe zi Un remediu excelent pentru durerile de dinți este o tinctură de pelin: g de pelin uscat și , litri de vodcă, se insistă într-un loc întunecat timp de săptămâni, agitând periodic conținutul, se strecoară lingura sau lingura l (in functie de durere de dinti) se amesteca tinctura in pahar de apa, se foloseste pentru clatire Când chiar și clătirea în sine provoacă dureri severe, țineți această tinctură în gură timp de - minute Faceți acest lucru de - ori până când durerea dispare O infuzie de frunze de rută este utilă pentru clătirea gurii cu dureri de dinți severe cu umflături și obraz umflat Tinctura ( : ) de ardei capia roșii pe vodcă ameliorează durerea de dinți, dacă picături din ea pe vată sau tifon sunt puse pe un dinte dureros Frunzele de mur sunt bune pentru a mesteca rănile de pe gingii și friabilitatea lor, respirația urât mirositoare, precum și zgârieturile și rănile proaspete în gură Murele coapte au același efect Este util să vă clătiți gura cu un decoct de fructe de mărar în oțet de struguri de mai multe ori pe zi Întărește dinții slăbiți Pentru durerea de dinți, inhalați în gură fumul de la frunzele arzătoare g de semințe de hogweed european se toarnă , litri de alcool, se lasă zile, agitând periodic conținutul, se strecoară st l Se dizolvă tinctura în / cană de apă Utilizați ca apă de gură pentru durerile de dinți st l terasă de hrean și pahar de vodcă insistă zile, scuturând periodic conținutul, strecoară lingura Se dizolvă tinctura în / cană de apă Clătiți-vă gura cu gingii umflate și inflamate de ori pe zi Sau: g Mare remediu casnic BOLI DENTARE kKv pulbere de alaun se dizolvă în ml apă fierbinte, se răcește, se adaugă lingură l vodcă Utilizați pentru clătiri Amestecați : în greutate de scorțișoară pudră și miere și lubrifiați un dinte care este slăbit și dureros Acest lucru va ameliora durerea și va întări dintele Se toarnă țesătura de frunze de zmeură cu sucul de struguri necoapți, se fierbe la foc mic până se îngroașă sucul, ca mierea Aplicați amestecul pe dintele bolnav, acest lucru va opri distrugerea ulterioară a acestuia Când copiii fac dinții, periați-și gingiile cu unt proaspăt nesărat Umpleți o sticlă cu frunze proaspete de prun zdrobite, turnați vin roșu uscat, insistați într-un loc întunecat și răcoros timp de săptămâni, scuturând periodic conținutul, strecurați, stoarceți restul Clătiți cu gingii care sângerează Se toarnă g de plantă proaspătă tocată verbena officinalis cu litru de vin de struguri roșii, se insistă într-un loc întunecat și răcoros timp de săptămâni, scuturând din când în când conținutul, se strecoară, se stoarce restul Tinctura este bună pentru a clăti gura - întărește gingiile și rădăcinile dinților Pentru icter, este util să luați g de pudră de tămâie cu / cană din această tinctură - de ori pe zi cu de minute înainte de masă Cursul tratamentului este de săptămâni Dacă este necesar, repetați-l după o pauză de săptămâni Dannikov N I BOLI ALE unghiilor Unghiile sunt plăci cornoase dense care protejează țesutul patului unghial de efectele diferiților factori chimici, termici și de mediu Se disting următoarele părți ale unghiei: marginea liberă (distală), corpul, două margini laterale și partea rădăcină a unghiei La persoanele sănătoase, unghia este netedă, incoloră, ușor convexă și în mare parte transparentă Datorită translucidenței numeroaselor capilare, placa cornoasă capătă o culoare roz pal Zona și grosimea unghiei depind de activitatea normală a corpului (sex, vârstă), de structura falangei terminale a degetelor și de profesie Modelul suprafeței unghiilor fiecărei persoane este unic și constă din proeminențe longitudinale și depresiuni Creșterea și formarea unghiei este determinată de activitatea matricei care alcătuiește partea rădăcină Rata de recreștere este individuală, în medie , mm pe zi, totuși, la femei, unghiile cresc ceva mai încet decât la bărbați, la copii mai repede decât la adulți Regenerarea completă a unghiilor durează în medie de zile La făt, unghiile cresc până la vârful degetelor numai până la sfârșitul perioadei prenatale, astfel încât lungimea lor poate fi folosită pentru a judeca la termen Cel mai adesea, unghiile sunt afectate în bolile infecțioase ale pielii (candidoză, piodermie, dermatofitoză) Adesea sunt implicați într-un proces negativ în alte boli de piele În același timp, în unele cazuri, modificările unghiilor pot preceda chiar apariția erupțiilor cutanate (cu psoriazis, lichen plan, eczeme, alopecie areata, pemfigus și alte dermatoze) Încălcări ale culorii și structurii unghiilor se găsesc în boli nervoase, mentale, endocrine și alte boli sistemice Există grupuri de leziuni traumatice și profesionale, iar o serie de anomalii pot fi congenitale și ereditare Cel mai adesea, leziunile unghiilor apar la femeile care fac în mod regulat manichiură și pedichiură Se observă o deteriorare deosebit de gravă a plăcilor de unghii, cu o manichiură independentă acasă, nu cu un maestru profesionist Modificările stării unghiilor în timpul manichiurii sunt facilitate de curățare, lustruire a plăcii de unghii cu presiune excesivă a instrumentului pe matrice, retragere excesivă a pliului unghiei din spate, aplicare constantă Mare remediu casnic e?® BOLI ALE unghiilor eV lac, precum și unghii false Plăcile de unghii în astfel de condiții devin plictisitoare, subțiate, transversale, mai rar apar șanțuri longitudinale, a căror frecvență coincide cu manipulările efectuate Da, iar gelurile în sine, acrilice, lacuri, acetonă, datorită efectului lor chimic asupra unghiei, pot provoca o modificare a acesteia din urmă, pot duce la o exacerbare a bolilor pielii mâinilor și picioarelor, contribuie la răspândirea infecții fungice și bacteriene (dacă sunt efectuate pe unghiile bolnave, fără tratament prealabil) Multe simptome ale modificărilor unghiilor sunt similare în diferite boli, prin urmare, este imposibil să se determine independent una sau alta boală (și dacă există deloc) de către unghii În medicină, înainte de a studia anumite boli, ei se familiarizează mai întâi cu principalele simptome Cu bolile unghiilor, există și simptome care pot fi combinate condiționat în mai multe grupe: distrofia unghiilor, modificări ale formei și dimensiunii unghiilor și tulburări ale pigmentării lor Cele mai frecvente patologii și distrofie ale unghiilor sunt următoarele Margini striate sau ondulate Cauzat de creșterea neuniformă a unghiilor, de obicei din cauza unei răni sau boli Caneluri (cavuri) Se poate extinde pe lungimea unghiei Acesta este de obicei rezultatul unei boli sau răniri a celulelor unghiei din interiorul sau în vecinătatea matricei Pete albe Nu sunt rezultatul unei boli Poate fi cauzată de o rănire a bazei unghiei Pe măsură ce unghia crește, aceste pete dispar Hipertrofie Îngroșarea anormală a unghiei De obicei cauzată de o tulburare internă, cum ar fi o infecție locală Atrofie Unghia își pierde strălucirea, devine subțire și uneori dispare complet Pterigionul Cuticula crește înainte și se atașează la baza unghiei Unghii muscate Un obicei înnăscut pe o bază nervoasă face ca o persoană să-și muște unghiile Despicarea unghiilor Printre motivele care au cauzat acest lucru pot fi o rănire a degetelor, un punct neglijent sau utilizarea excesivă a diluanților de unghii Unghie agățată Unghia crapă la bază Poate fi cauzată de uscarea cuticulei, tăierea excesivă a acesteia sau îndepărtarea neatentă a acesteia Dacă nu vă ocupați de tratament la timp, atunci poate începe o infecție Unghie de coajă Unghia este vizibil subțire, albă și se îndoaie substanțial mai mult decât unghiile normale Platoul unghiei este separat de patul unghial și îndoit la capătul liber Această abatere poate fi cauzată de boli cronice Unghie albastră Acest lucru se poate datora circulației proaste Unghia învinețită Pe unghie vor apărea pete întunecate, mov (aproape maro sau negre) Este de obicei cauzată de leziuni și sângerări în patul unghiei Sângele uscat se atașează de unghie și crește odată cu ea Manevrați-l foarte ușor Evitați presiunea Unghia poate fi separată de patul unghial ca circulatia sa sanguina este perturbata si are loc respingerea sa treptata Unghia incarnata Când purtați pantofi îngusti, strânși, precum și cu o tunsoare greșită, unghia crește în pliul unghiei datorită creșterii sale incorecte sau crescute în lățime Se vede cel mai frecvent pe degetele mari de la picioare Marginea exterioară a unghiei taie pielea și o rănește, ca urmare, pielea se umflă, se înroșește, pliul unghiei devine foarte dureros și este adesea complicat de supurație Cu grade mici de creștere în interior, este necesar să tăiați în mod sistematic marginea încarnată a unghiei, mai întâi să faceți o baie caldă de picioare Trebuie amintit că o pedichiură executată incorect poate provoca o unghie încarnată Cui de plumb Când ciuperca intră în unghie, se slăbește și se desparte Unghia devine groasă, așa că este dificil să o tăiați cu foarfecele, în timp ce apăsă pe țesuturile moi ale degetului, provocând dureri destul de severe la mers Ciuperca trece cu ușurință de la un deget la altul, afectând unghiile învecinate În acest caz, se recomandă în acest caz, zilnic după spălarea picioarelor, să răzuiești din unghie, parcă, boabele calcaroase, care sunt separate fără durere de corp Bavuri Mici, lacrimi superficiale ale pielii pliului unghiilor, care apar cu o îngrijire slabă a pielii mâinilor, precum și cu leziuni „■ Dannikov N I BOLI ALE unghiilor Bavurile arată ca un triunghi alungit Ele pot fi unice sau multiple, de obicei găsite pe degete Barburile traumatice pot apărea din vina maestrului de manichiură în următoarele cazuri: a) îndepărtarea prematură a cuticulei pliului unghial; b) îndepărtarea cuticulei cu pensea; c) folosirea alcalinelor caustice pentru macerarea pielii Pentru a evita complicațiile ulterioare, unghiile trebuie tăiate cu grijă la bază cu foarfece de unghii și lubrifiate cu o soluție de verde strălucitor sau lichid Castellani Apoi aplicati un bandaj cu unguent de tetraciclina sau emulsie de sintomicina pe zonele inflamate Negi de unghii Formațiuni benigne asemănătoare unei tumori ale pielii apar ca urmare a unei infecții virale și a creșterii ulterioare a stratului cornos și papilar Există mai multe tipuri de negi Negii obișnuiți sau vulgari sunt noduli denși, de culoare gri-gălbui, care ies deasupra nivelului pielii, cu o suprafață aspră Mărimea negilor variază de la un cap de ac până la un bob de mazăre Ele sunt cel mai adesea localizate pe mâini și degete, precum și pe tălpi Împreună, ele formează plăci mari masive, care, crăpate și inflamate, pot provoca durere, iar situate pe talpă, îngreunează mersul Un neg emergent poate fi o sursă de negi multipli atât în jurul său, cât și pe zone separate ale pielii Negii plate, sau juvenile, sunt noduli mici rotunjiți, plati, densi, de culoare normală a pielii sau ușor gălbui, care sunt de obicei localizați în grupuri pe pielea mâinilor și a feței Negii senili - formațiuni cenușii-gălbui sau maro, atingând dimensiunea unui ban, sunt localizați în principal pe pielea abdomenului și pe față la vârstnici Suprafața lor este acoperită cu straturi dense impregnate cu grăsime de piele, care sunt răzuite la spălare și frecare Negi plantar - de obicei solitar localizat adânc în piele, dureros un nodul care se dezvoltă mai des în locurile supuse celei mai mari presiuni și este acoperit cu mase cornoase, a căror îndepărtare dezvăluie o suprafață viloasă Negii genitali (negi) apar uneori în colțurile gurii, pe aripile nasului Sunt formațiuni pe picioare, având aspect de excrescențe papilomatoase, care, contopindu-se, iau forma unei conopidă sau a unui fagure de cocos Aceste formațiuni sunt mai moi decât verucile obișnuite, se exfoliază cu ușurință, uneori încep să se descompună, emanând un miros neplăcut Când negul este situat pe pliul unghiei, în special în zona matricei unghiei, placa unghiei devine aspră, mai subțire și pe ea se formează șanțuri transversale sau longitudinale Un neg pe vârful degetului se poate răspândi sub unghia de pe patul unghiei, ca urmare, apar senzații dureroase, placa unghiei se separă de pat, devine plictisitoare Negii subungueali sunt multipli, iar pe suprafața degetelor este posibil să nu fie Negii de la suprafața pielii sunt tratați cu azot lichid, cauterizat cu acizi puternici Negii subunguali necesită un tratament mai complex de la un dermatolog Nevus (semne din naștere) O malformație caracterizată prin apariția pe piele a unor pete sau neoplasme constând din celule pigmentare ale nevului sau din vase de sânge Există nevi vasculari (hematoame), pigmentați și epidermici Nevii pigmentati sunt pete sau noduli plati de culoare gri inchis, maro sau negru, alungiti sau rotunzi, cu un diametru de cel mult cm Suprafata lor este de cele mai multe ori neteda, dar poate fi si cu cresteri papilare verucoase Uneori, un nevus pigmentat este foarte mare, ocupând cea mai mare parte a pielii, provocând un defect cosmetic La suprafața acestuia se observă creșterea părului Nevii epidermici includ papilomatoși sau ihtizioformi, caracterizați prin excrescențe verucoase-papilomatoase de culoare gri-negru Un nevus papilomatos poate fi o formațiune densă, cu o bază largă și excrescențe papilomatoase la suprafață Mare remediu casnic RR BOLI ALE unghiilor ldv sau să fie liniară Tratamentul nevilor pigmentați este strict individual și se efectuează întotdeauna sub supravegherea unui medic Indicațiile pentru intervenție chirurgicală sunt eliminarea unui defect cosmetic, localizarea acestuia în locuri în care poate fi accidental accidentat mecanic Nevusul excizat trebuie trimis pentru examen histologic Pentru tratarea nevilor epidermici se folosesc unguente exfoliante sub formă de comprese care conțin - % acid salicilic și criomasaj Calozitate Îngroșarea superficială limitată dobândită a stratului cornos, formată în locuri de presiune sau frecare prelungită, care este o placă plată de o nuanță gălbuie, acoperită cu mase groase cornoase Se localizează, de regulă, pe palme, tălpi, spatele degetelor de la picioare și în spațiile interdigitale ale picioarelor La locul calozității se formează adesea crăpături dureroase, în care microbii pot intra și pot provoca diverse boli Porumbul, care are o origine similară, este o zonă rotunjită de cheratinizare, care iese deasupra suprafeței pielii ca un cap de unghie Această zonă se caracterizează prin densitate pronunțată, durere și, de asemenea, mai semnificativă decât cu calozitate, îngroșarea stratului cornos, inflamație și atrofie parțială a dermului Sub influența alcalinelor, acizilor, leziunilor, infecțiilor (bacterii, ciuperci) și a altor cauze adverse pot apărea boli ale unghiilor, manifestate prin deteriorarea plăcii unghiei, rădăcinii și patului unghiei (onihie) sau afectarea pliului unghial (paronihie) ) Onichia se exprimă printr-o modificare a dimensiunii, formei, structurii și culorii plăcilor de unghii, care poate fi fie mărită, fie redusă și uneori complet absentă Adesea, plăcile de unghii capătă o formă urâtă, care este combinată cu alte anomalii de keratinizare Aceste tulburări sunt cel mai adesea ereditare Printre leziunile dobândite ale unghiilor, se distinge un grup de boli asociate cu disfuncții ale diferitelor organe și sisteme, în special nervoase și endocrine, care se caracterizează prin deteriorarea simultană a tuturor sau a majorității unghiilor, absența unui proces inflamator și o schimbare in culoare unghii, despicarea longitudinală a plăcii unghiei, formarea de tuberozitate sau concavitate în formă de farfurie, apariția unor pete albe lăptoase etc Dacă alimentația plăcilor unghiei este perturbată, acestea devin plate, curbate cu șanțuri transversale sau longitudinale Bolile metabolice precum diabetul zaharat contribuie la paronichie Tratamentul acestor boli vizează terapia bolii de bază Un grup mare este format din boli asociate cu leziuni, arsuri, acțiunea acizilor, alcalinelor și a altor factori, adesea profesioniști, care provoacă detașarea parțială a plăcii unghiei și decolorarea unghiei, uneori în combinație cu paronichia Distrofii ale unghiilor Distrofia (dis + trof grecesc - nutriție) este un proces patologic care apare în legătură cu tulburările metabolice și se caracterizează prin apariția și acumularea în celule și țesuturi a unor produse metabolice modificate cantitativ și calitativ Onicodistrofie Modificări trofice în placa unghiei, patul unghiei și pliurile unghiilor Manifestările clinice ale onicodistrofiei și tipurile de modificări ale plăcilor unghiei sunt diverse, la fel ca și cauzele care le provoacă Onicodistrofia este unul dintre simptomele bolilor infecțioase, cutanate, interne, neuropsihiatrice Foarte des, modificările distrofice ale aparatului unghiei se dezvoltă sub influența leziunilor traumatice ale plăcii unghiei, patului unghial sau pliurilor unghiale de natură mecanică, fizică, chimică, biologică și depind de frecvența, rezistența și durata acestora Canelura transversală a unghiei (Brrow Bo) Un șanț transversal, sau mai degrabă arcuit, care traversează suprafața plăcii unghiei de la o creastă laterală la alta este unul dintre cele mai comune tipuri de distrofie unghială O brazdă transversală, uneori cu o scoică ușor ridicată de-a lungul marginii posterioare, apare pe suprafața plăcii unghiei după inflamarea sau lezarea pliului unghial posterior sau după deteriorarea pielii unghiei în timpul manichiurii Apariția brazdelor este asociată cu eczeme, psoriazis, mai ales dacă erupțiile cutanate sunt localizate pe suprafața din spate a mâinilor Prin intermediul brazdelor Bo pot apărea „■ Dannikov N I BOLI ALE unghiilor - săptămâni după boli neuropsihiatrice, infecțioase sau sistemice, care perturbă funcția și nutriția matricei unghiei Este cunoscută apariția brazdei lui Bo la copiii care au avut rujeolă, scarlatina și alte infecții din copilărie Bolile grave (infarct miocardic, șoc, febră mare) pot servi și ca cauză a liniilor Bo Cu o rănire minoră, brazda lui Bo este în cea mai mare parte superficială, dar cu leziuni severe ale matricei unghiei, poate fi adâncă, împărțind întreaga grosime a unghiei în jumătăți În astfel de cazuri, partea distală a plăcii unghiei pierde treptat contactul cu patul unghiei, iar partea proximală a unghiei își continuă creșterea normală Astfel, în funcție de adâncimea brazdei lui Bo, se poate judeca gravitatea deteriorării matricei unghiei Știind că unghia de pe mână crește de la pliul posterior al unghiei până la marginea liberă timp de aproximativ luni, vârsta bolii poate fi determinată de distanța dintre pliul unghial posterior și linia Bo Dacă leziunea matricei se repetă la intervale scurte de timp, atunci apar mai multe brazde transversale, situate secvențial, una după alta și, ca urmare, suprafața plăcii de unghii devine ondulată Caneluri longitudinale ale unghiei Se formează șanțuri longitudinale în încălcarea circulației periferice, leziuni traumatice ale matricei sau patului unghiei, terminații nervoase în falangele degetelor, precum și în lichenul plan, psoriazis, gută, artrită reumatoidă cronică și alte boli cronice Foarte des, brazdele longitudinale nu sunt considerate ca un fenomen patologic și sunt adesea întâlnite la persoanele sănătoase, mai ales la vârstnici Brazdele de pe plăcile unghiei pot fi simple, situate în principal în partea centrală a plăcii, sau multiple, ocupând întreaga suprafață a unghiei Cazuri de formare a două brazde de-a lungul marginilor laterale ale unghiei sunt descrise în caz de hipertensiune arterială, boli ale inimii, măduvei spinării; în timp ce partea centrală a plăcii unghiei devine mai lată și oarecum aplatizată cu două zone înguste pe laterale Uneori longitudinal brazdele devin mai pronunțate și seamănă cu mărgele din margele - onicodistrofie după tipul de margele Onicoshiza Distrofia unghiei sub formă de despicare a acestora în direcția transversală, paralelă cu marginea liberă a unghiei În acest caz, unghia crește în mod normal până la marginea liberă, după care începe să se despartă ( - straturi sau mai multe), se rupe sau continuă să crească sub formă de - plăci foarte subțiri situate una deasupra alte Fenomenele inflamatorii ale țesuturilor moi sunt absente Cel mai adesea sunt afectate unghiile celui de-al -lea, al -lea și al -lea deget Dacă unghiile sunt tăiate scurt, acestea capătă un aspect normal, dar marginea lor liberă recreștetă se delaminează din nou În patogeneza onicozizei, rolul principal revine traumatismelor recurente frecvent Acest tip de onicodistrofie apare mai ales la femeile care fac adesea manichiura folosind diverse lacuri si acetona pentru a le indeparta, si la gospodinele care fac sistematic spalarea mainilor folosind sapunuri alcaline si detergenti sintetici Onicorexie Despicarea plăcii de unghii în direcția longitudinală În partea de jos a șanțului unghiei, mai ales adânc, chiar și cu leziuni minore și rareori recurente, se formează cu ușurință o crăpătură Mai întâi, șanțul se desparte la marginea liberă a unghiei, iar apoi fisura crește în lungime spre matricea unghiei În funcție de natura bolii care stă la baza distrofiei unghiilor, onicorexia apare adesea pe degete, mai rar pe degetele de la picioare Onicorexia este adesea combinată cu distrofia degetarului, onicoliza în eczeme, psoriazis și este deosebit de pronunțată la lichenul plan Caneluri longitudinale și fisuri ale unghiilor se dezvoltă adesea la pacienții cu lepră, varice, patologie endocrină, beriberi, boli hepatice și ale căilor biliare Dezvoltarea onicorexiei poate fi cauzată și de contactul constant cu soluții alcaline, formaldehidă, acizi slabi și alte substanțe chimice active care usucă placa unghiei Ca și alte onicodistrofii, onicorexia este adesea observată la pacienții cu infecții fungice ale unghiilor Mare remediu casnic BOLI ALE unghiilor Unghii fragile Este una dintre cele mai frecvente distrofii ale plăcilor unghiale, care se dezvoltă în principal la femei și adesea combinată cu alte manifestări ale onicodistrofiei De regulă, marginea liberă a plăcii de unghii se rupe odată cu distrugerea fie a tuturor straturilor, fie distrugerea este limitată doar la stratul superior, lăsând o margine neuniformă cu franjuri Creșterea fragilității unghiei depinde de frecvența și calitatea manichiurii, după care marginea liberă a unghiei, pielea unghiei (eponichium), pliurile unghiilor sunt supuse unor leziuni traumatice frecvente, expunerea la lac, acetonă, alcool pur, peroxid de hidrogen și alte substante La femei, unghiile fragile se pot dezvolta treptat din cauza macerării pielii mâinilor sub acțiunea apei fierbinți și a detergenților, determinând subțierea plăcilor unghiilor și apariția de șanțuri longitudinale și fisuri Fragilitatea plăcilor de unghii, împreună cu alte tipuri de onicodistrofie, se dezvoltă în bolile glandei tiroide Tratamentul bolii de bază poate duce la eliminarea unghiilor casante sau la scăderea onicodistrofiei Onicoliza Un tip de onicodistrofie a unghiilor care este adesea întâlnită în practica unui dermatolog, care se caracterizează printr-o încălcare a conexiunii dintre placa unghiei și patul unghiei, menținând în același timp integritatea acestuia din urmă Separarea plăcii unghiei de pat începe de la marginea distală liberă și progresează treptat către marginea proximală până în zona prizei unghiei În cele mai multe cazuri, partea unghiei separată de pat nu depășește jumătate din lungimea întregii plăci de unghii, rareori întreaga unghie este separată Partea plăcii separată de patul unghiei păstrează de obicei o consistență normală, o suprafață netedă, dar capătă o culoare albicioasă-cenușie Excepție fac cazurile de onicoliză de etiologie fungică și bacteriană, când placa unghiei poate fi deformată, suprafața ei devine neuniformă și culoarea se schimbă În funcție de dimensiunea părții separate a unghiei, onicoliza este împărțită în parțială și totală Cu onicoliza parțială, partea separată a plăcii în unele cazuri are forma unei benzi de-a lungul marginii libere a unghiei, în altele, onicoliza este limitată se tratează prin separarea de patul unghiei doar a unei mici zone de pe marginea liberă a unghiei sub formă de semilună, cu fața spre partea convexă la baza unghiei, sau sub formă de trapez Există următoarele tipuri de onicoliză: ) onicoliza traumatică; ) onicoliza în bolile de piele; ) onicoliza în boli sistemice (sifilis, în boli ale sistemului cardiovascular, sistemului nervos sau digestiv); ) onicoliza în tulburările endocrine; ) onicoliza în infecții fungice și bacteriene (rubrofitoză, epidermofitoză, candidoză, piodermie) Onicomadeza Un tip relativ rar de onicodistrofie, care se caracterizează prin separarea de patul întregii plăci unghiale nu de marginea liberă, ca în oni-coliză, ci de secțiunea proximală din partea patului unghial posterior Spre deosebire de onicoliza progresivă lent, onicomadeza se dezvoltă de obicei într-un timp scurt Onichoma-dezis al unghiilor mâinilor și picioarelor apare pe unul, mai multe și rar pe toate degetele Predominant unghiile de pe degetele mari sunt respinse Procesul de separare a plăcii unghiei de pat depinde de natura bolii și poate fi acut, cu inflamație, însoțită de durere și o reacție inflamatorie vizibilă, sau fără senzații subiective Onicomadeza poate apărea după o leziune gravă a falangei unghiei degetului Sunt descrise cazuri de respingere relativ rapidă a unghiei cu paronichie cu curgere rapidă cu onichie cauzată de ciuperci din genul Gandida sau bacterii patogene (flora streptostafilococică) Există rapoarte despre dezvoltarea onicomadezei în scarlatina (în timpul perioadei de peeling activ a pielii mâinilor), o formă severă de alopecie areata, tabe dorsale, psoriazis, epidermoliza ereditară și isterie În unele cazuri, mecanismul onicomadezei nu a fost încă elucidat, deși cauza este de obicei asociată cu circulația sanguină afectată și patologia matricei unghiilor Când funcția matricei este restabilită, crește o nouă placă de unghii sănătoasă Totuşi, dacă la pacienţii cu onicomadeză recurentă „■ Dannikov N I BOLI ALE unghiilor se dezvoltă fenomenele de atrofie a patului unghial, ca urmare, procesul se termină cu anonichie (absența unghiei) Koilonychia Se caracterizează prin formarea unei amprente în formă de farfurie pe suprafața plăcii de unghii Placa de unghii cu adevărată koilonichie rămâne de obicei netedă, de grosime normală, cu formarea treptată a unei depresiuni în formă de farfurie, lingură sau ceașcă în partea centrală, în care picături de apă nu curg în această zonă Koilonychia se dezvoltă de obicei pe unghiile mâinilor, cel mai frecvent pe degetele arătător și mijlociu și este foarte rară pe unghiile de la picioare Mai des sunt afectate mai multe plăci de unghii, dar uneori toate unghiile sunt implicate în procesul patologic Mecanismul exact al koilonychiei nu a fost elucidat, cu toate acestea, există o opinie că koilonychia poate fi congenitală, familială, ereditară Sunt cunoscute cazuri de koilonychie în mai multe generații, ceea ce face posibilă atribuirea lor anomaliilor congenitale În unele cazuri, coilonychia se formează cu onicomicoză Încăpățânare asemănătoare degetarului (sindromul degetarului) Ea aparține numărului de onicodistrofie, adesea întâlnită în unele dermatoze și boli sistemice Clinic, această distrofie se caracterizează prin apariția pe suprafața plăcii unghiale a depresiuni și gropi mici, punctate, corespunzătoare ca mărime depresiunilor de pe degetar Încăpățânarea asemănătoare degetarului apare în multe boli de piele, în special în psoriazis Distrofia canaliformă mediană Pe placa unghiei, în partea centrală există un canal adânc de - mm lățime, începând de la rădăcina unghiei, deplasându-se treptat spre marginea liberă și împărțind-o în două părți egale Uneori, șanțurile longitudinale sunt mai largi, dar mai puțin adânci, cu decojirea lamelară în partea inferioară, cu crăpături și despicare pe marginea liberă a plăcii unghiei; localizarea brazdei se regăsește și pe părțile laterale ale plăcii unghiei Plăcile de unghii ale degetelor mari sunt mai des afectate, mai rar - toate celelalte degete Sunt descrise cazuri de dezvoltare a acestei patologii la membrii aceleiași familii Gapalonichia Se caracterizează printr-o înmuiere pronunțată a plăcii de unghii, care se îndoaie și se rupe cu ușurință odată cu formarea de fisuri de-a lungul marginii libere Încălcarea metabolismului sulfului joacă un rol în patogeneza acestei onicodistrofii Trahionichie Un fel de onicodistrofie, în care placa unghiei devine plictisitoare, aspră și se desprinde cu solzi mici și subțiri Trachonychia se observă ocazional la pacienții cu eczeme, în special în prezența unui număr mare de amprente punctuale pe suprafața unghiilor Modele de unghii Apar pe marginea liberă a plăcii de unghii ca urmare a zgârieturilor constante ale pielii cu dermatoze pruriginoase Clinic, marginea liberă a unghiilor afectate pare a fi uzată, oarecum concavă, iar suprafața plăcilor de unghii devine lucioasă, strălucitoare, lustruită Anonichia Absența plăcii de unghii, care este un fel de malformație Un astfel de defect poate apărea pe unele sau pe toate degetele de la mâini și de la picioare cu epidermoliza buloasă, precum și cu pemfigus adevărat, dacă falangele unghiilor de la mâini și picioare, inclusiv matricea și patul unghiei, sunt implicate în procesul patologic Respingerea plăcii unghiei poate apărea după o leziune gravă a falangei unghiale a degetului cu dezvoltarea unui hematom subungual Prin urmare, anonichia poate fi fie congenitală, fie dobândită Diagnosticul în timp util al anonichiei determină tactica de tratament și prognostic Pterigionul Un tip de onicodistrofie caracterizat printr-o creștere pterigoidiană a eponichiului (pielea unghiei) în lungime și mișcarea acestuia către marginea distală a plăcii unghiei pe măsură ce crește Pterigionul poate fi o anomalie congenitală sau unul dintre simptomele displaziei ectodermice În mod normal, eponichiul trece de la pliul unghiei la placa unghială cu mai puțin de mm Cu onicodistrofie, numită convențional „pterigion”, pielea unghiei este semnificativ alungită și uneori acoperă întreaga placă unghială În unele cazuri, excesul de piele a unghiei care acoperă partea proximală a plăcii unghiei poate fi observat la persoanele sănătoase la al -lea și al -lea deget de la picioare Pe mâinile păsărilor Mare remediu casnic zVi BOLI ALE unghiilor kDV hyum apare la persoanele care au obiceiul de a-si roade unghiile (onicofagie), suferind de boala Raynaud, sclerodactilie, endarterita obliteranta În același timp, plăcile unghiei devin mai subțiri, pliul unghial posterior se atrofiază, lungimea pielii unghiei crește, iar limitele dintre aceasta și pliu și dintre eponichiu și placa unghială sunt șterse În cazuri rare, pterigionul se formează cu modificări distrofice la pacienții cu lichen plan și psoriazis Platonichia Distrofia plăcii unghiei, în care suprafața acesteia apare plată, fără umflarea normală Se crede că acest tip de distrofie a unghiei mâinii este destul de rar și se referă la anomalii în dezvoltarea plăcii unghiei Potrivit unor rapoarte, platonichia se datorează unor factori profesionali În ambele cazuri, toate sau majoritatea plăcilor de unghii sunt de obicei afectate Unii consideră Platonychia ca fiind stadiul inițial al koilonychiei Unghii în formă de rachetă Onicodistrofie relativ rară Placa de unghii cu aceasta distrofie are forma unei rachete de tenis, suprafata ei este plana, curbura transversala este redusa De regulă, unghiile de pe degetele mari ale mâinilor sunt afectate și mai des la femei Distrofie ca ciocul unui papagal O formă rară de distrofie a unghiilor, care a fost descrisă pentru prima dată de oamenii de știință canadieni Placa de unghii cu această formă de distrofie devine curbată, trece dincolo de vârful degetului Prin urmare, atunci când este privit din lateral, seamănă cu ciocul unui papagal Tratamentul onicodistrofiei Succesul în tratamentul onicodistrofiei depinde de eliminarea cauzei care a cauzat modificările plăcilor de unghii, precum și de selecția competentă a terapiei sistemice și locale Dacă se suspectează că cauza onicodistrofiei este o încălcare a circulației mâinilor sau picioarelor, trebuie efectuat un studiu Doppler al vaselor principale ale extremităților și reovazografie pentru a clarifica natura leziunii Cu onicodistrofie de origine arterială, este indicat să se prescrie medicamente precum trental, cavinton, agapurin timp de cel puțin - luni În caz de insuficiență a fluxului venos este indicată utilizarea pe termen lung a unor medicamente precum venoruton, escusan etc În cazul onicodistrofiei cauzate de expunerea la substanțe chimice, este eficient masajul falangelor unghiilor cu suprafața interioară a cojii de lămâie, urmat de aplicarea de prăjituri cu miere peste noapte (mierea se amestecă cu tărâțe sau făină de secară) la procedurile semi-curate Adezivul pentru unghii netezeste bine suprafata aspra a unghiilor, oferindu-le un aspect frumos si estetic, in plus, poate fi folosit ca oja si pentru fixarea unghiilor artificiale Indiferent de etiologia onicodistrofiei, tuturor pacienților care suferă de această patologie ar trebui să li se prescrie terapie sistemică, inclusiv: multivitamine care conțin zinc și cupru, suplimente de calciu, gelatină (sub controlul coagulării sângelui) Dannikov N I BOLI ochi OROARE Belmo este o tulburare a corneei ochiului, care apare cel mai adesea din cauza proceselor inflamatorii din organism sau după o leziune În funcție de locație și densitate, walleye poate reduce drastic vederea sau poate avea puțin sau deloc efect asupra acesteia Medicina clasică tratează ghimpele chirurgical Medicina tradițională are remedii care ajută razna să se dizolve fără intervenție chirurgicală Principalele ierburi medicinale folosite în medicina populară pentru tratarea problemelor oculare sunt frânia, socul negru, floarea de colț albastru, arnica, psyllium și chimenul De asemenea, pentru tratament se foloseste rasina de pin si brad Așadar, să aruncăm o privire mai atentă asupra mijloacelor și metodelor folosite de medicina tradițională pentru a trata rănile oculare Tratamentul ochiului cu remedii populare Una dintre metodele de tratare a ochiului, care este folosită în medicina populară, este compresele din infuzia de eyebright Pentru a pregăti infuzia, luați lingură l ierburi uscate eyebright, se toarnă într-un recipient de sticlă și se toarnă cană de apă clocotită Infuzia trebuie să stea timp de oră Folosind un tampon de bumbac, trebuie aplicate comprese pe ochi De asemenea, medicina tradițională recomandă utilizarea infuziei de ochi pentru uz intern Pentru a pregăti infuzia, turnați linguriță ierburi tocate cană apă clocotită Se infuzează timp de - de minute Infuzia de eyebright se administrează pe cale orală / cană de ori pe zi O altă metodă este o infuzie dintr-un amestec de ierburi de soc negru, floarea de colț albastră, eyebright și arnică Pentru a prepara infuzia se ia cate o lingurita incompleta din fiecare dintre plante, se toarna intr-un pahar, se toarna apa clocotita peste ea si se lasa ore la infuzat, apoi se strecoara infuzia de ori printr-un servetel de in Infuzia preparata se foloseste pt Mare remediu casnic /I' BOLI DE OCHI / picături pentru ochi, clătire Puteți face și comprese pentru ochi noaptea O rețetă excelentă este spălarea ochilor cu infuzie de pătlagină și chimen Prepararea infuziei constă în gătirea la abur a unui amestec dintr-o linguriță incompletă de plantă de pătlagină și / linguriță seminte de chimen cu un pahar cu apa clocotita Infuzia se foloseste dupa racirea completa la temperatura camerei Belmo poate fi îndepărtat fără intervenție chirurgicală dacă o picătură de oleorezină proaspătă de brad siberian este instilată în ochi zilnic O senzație de arsură puternică se simte în ochi, dar chiar și un ghimpe bătrân se rezolvă Sucul de ceapă amestecat cu miere este un remediu bun pentru prevenirea apariției unei crize oculare Luați pâine de secară proaspătă, proaspăt coaptă, tăiați o gaură în ea de sus în funcție de diametrul paharului și puneți acolo paharul cu susul în jos, apăsând-l foarte strâns Pe pahar se formează în interior picături care trebuie instilate în ochiul dureros în fiecare zi Belmo va dispărea treptat Când roșeața din ochi trece, puteți începe să suflați zahăr pudră în ochi, puțin câte puțin, dar în fiecare zi Tratamentul trebuie efectuat pentru o lungă perioadă de timp Dacă apare roșeață în timpul injectării, atunci este necesar să întrerupeți temporar tratamentul până la trecerea acestuia Nu este nevoie să vă faceți griji că pot apărea multe lacrimi cu această iritare, deoarece lacrimile sunt un remediu puternic împotriva bacteriilor putrefactive Natura însăși, umplând ochii cu lacrimi, a avut grijă să împiedice pătrunderea bacteriilor dăunătoare în ei în timpul rănirii Pentru tratamentul spinilor, pacienților cu „corp liber” li se recomandă să facă cataplasme pe termen lung cu apă fierbinte și să se spele într-o baie fierbinte Spălarea ochiului bolnav cu spumă de mare ajută foarte bine Clătiți pahar de râme roșii, aranjați în straturi, stropiți fiecare strat cu zahăr, puneți într-un vas de sticlă la soare pe vreme însorită și păstrați până când se formează o masă lichidă în vas După aceea, lichidul este filtrat de mai multe ori până devine limpede Lichidul rezultat trebuie instilat în ochi câte picătură de - ori pe zi timp de două săptămâni Dacă ameliorarea este nesemnificativă, după o săptămână tratamentul trebuie repetat, înlocuind zahărul cu sare Dacă nu este soare, viermii stropiți cu zahăr sau sare trebuie fierți într-o cratiță (castron) la cuptor și la temperatură scăzută până se formează o masă lichidă Această metodă ajută la afecțiunile oculare precum spinii și cataracta, chiar și la cele destul de vechi Recoltați viermii în mai sau iulie, în iunie, în timpul sezonului de reproducere, devin otrăvitori Efectul terapeutic al viermilor este asociat cu conținutul de substanțe biologic active din organismele lor Belmo poate fi îndepărtat prin lubrifierea lui cu miere amestecată cu semințe de mac sălbatic zdrobite Lichior „O băutură nealterată și puternică, preparată din cenuşă, așa cum se face de obicei pentru spălarea rufelor, amestecată jumătate și jumătate cu smântână și lăsată în ochi seara, este o modalitate sigură de a alunga spinul ” Săpun „Săpunul, diluat gros, ca laptele, alungă și spinul dacă îl lași seara ” „Este, de asemenea, bine să stropești noaptea cu pudră din jumătăți egale de rizom de celandină uscat, priză și sare ” Trebuie să luați bila unei știuci proaspăt prinse și să o picurați în ochi, care are un spin Va exista o senzație de arsură puternică, ochiul se va înroși, dar nu trebuie să vă fie frică Această metodă vă permite să scăpați de walleye într-o singură sesiune Apa pentru ochi se prepară din mărar: / linguriță l se fierbe praful de marar in pahar cu apa si se spala ochii cu acest decoct de - ori pe zi Și mai bune sunt băile de aburi pentru ochi dintr-un decoct de mărar sau pulberea acestuia Găsiți o femeie care alăptează un copil și care nu a făcut niciodată avort Laptele matern trebuie stropit direct de la mamelon în ochi Poate arde ochii Fă asta de multe ori și spinul va cădea Aruncarea suc de rădăcină de cicoare în ochi - picaturi de - ori pe zi si noaptea Bine: - saptamani Instilați suc de rădăcină de calamus în ochi - picături de - ori pe zi Curs: - săptămâni În stadiul inițial de dezvoltare a walleye, insuflați sucul stelat mediu (păduchi de lemn) - picături pe zi „■ Dannikov N I blefarita Rădăcină uscată de psyllium - părți, sare pură - parte Se macină în pulbere Presărați un ghimpe noaptea Flori de cireș de pasăre: spălați ochii cu un decoct gros de - ori pe zi Suc de păpădie sau celandină: insuflați picătură în ochi dimineața și seara Faceți loțiuni de argilă pe spatele capului și pe frunte - alternativ timp de - de minute de - ori pe zi, loțiuni pe ochi - din oră Curs: - luni Urina copiilor (copil sub ani), miere - în părți egale Se fierbe într-o oală de cupru Instilați în ochi de - ori pe zi, câte - picături, până când ghimpele dispare Scurgeți albușul, lăsând gălbenușul în coajă și adăugând un praf de sare, ungeți cu argilă și ardeți pe cenușă de cărbune Se cerne printr-o sită și se stropește cu ghimpe blefarita Blefarita este un grup mare de diferite boli oculare, însoțite de inflamația marginilor pleoapelor Blefarita este una dintre cele mai frecvente tulburări oculare Boala poate dura mulți ani, deoarece este dificil de tratat Blefarita este dureroasă cu senzații neplăcute în zona ochilor, afectează starea de bine a pacientului, îi reduce performanța, iar în absența unui tratament persistent duce la o deteriorare treptată a stării ochilor În funcție de caracteristica anatomică, ei disting: blefarita marginală anterioară, în care este afectată doar marginea ciliară a pleoapei și blefarita marginală posterioară, în care afectarea marginilor pleoapelor este însoțită de inflamarea glandelor meibomiene în grosime ale pleoapelor, ceea ce duce treptat la deteriorarea conjunctivei și a corneei Sunt cunoscute numeroase cauze ale blefaritei, de exemplu, deteriorarea marginilor pleoapelor de către microbi, ciuperci, acarieni Un grup mare este format din boli alergice ale pleoapelor Adesea, dezvoltarea blefaritei persistente este asociată cu o încălcare a stratului lacrimal al corneei - cu sindromul „ochiului uscat” Blefarita se poate dezvolta cu încălcarea stării generale a corpului și apare cu nutriție redusă, hipovitaminoză, tulburări metabolice, tuberculoză, diabet, boli ale dinților, nasului, amigdalelor și intoxicației cronice ca urmare a bolilor helmintice În special, blefarita apare cu ochelari necorectați pentru hipermetropie, precum și cu condiții igienice precare de muncă și de viață Pacienții cu blefarită observă de obicei roșeață și îngroșarea marginilor pleoapelor, pierderea genelor, lăcrimare, oboseală oculară, sensibilitate crescută la fum, vânt, praf, lumină puternică Deosebit de dureroasă pentru pacienți este senzația constantă de mâncărime Blefarită ulcerativă Afecțiunea este cauzată de o infecție cronică cu stafilococ a foliculului genelor Genele se pot lipi la bază, se formează cruste gălbui, pielea de sub ele este ulcerată, ulterior se formează cicatrici în locul rănilor În cazurile severe, genele cad și genele individuale devin albe, iar marginea anterioară a pleoapei poate deveni șifonată Cu cicatrici ale pielii, genele nu cresc corect Blefarită seboreică Se dezvoltă în bolile asociate cu foliculii și glandele genelor Adesea asociat cu dermatita seboreică a scalpului, sprâncenelor, din spatele urechii și sternului Apare mai ușor decât blefarita ulceroasă De-a lungul marginii pleoapei se găsesc solzi mici și subțiri de grăsime gri După îndepărtarea lor, nu există ulcere hemoragice, ca în cazul blefaritei ulcerative Uneori există pierderea și albirea genelor Blefarita demodecică Se dezvoltă în legătură cu o leziune transmisă de căpușe a marginilor pleoapelor Căpușele se găsesc la rădăcina genelor îndepărtate La începutul bolii, pacienții se plâng de mâncărimi constante, uneori insuportabile, mai ales după somn În timpul zilei, senzația de durere, scurgeri caustice, lipicioase, o dorință irezistibilă de a se zgâria, șterge ochii deranjează În viitor, se dezvoltă o inflamație pronunțată a marginilor ciliare ale pleoapelor, acestea devin îngroșate, înroșite Secretul glandelor sebacee și resturile de celule formează un „guler” la baza genelor Secrețiile uscate se acumulează sub formă de solzi între gene, dându-le un aspect neîngrijit de „îngheț” Mare remediu casnic RR BOLI DE OCHI / o/v Blefarită alergică De obicei, combinată cu inflamația mucoasei, apare cu sensibilitate crescută la medicamente, cosmetice și parfumuri, polen, praf (casnic sau industrial), gândaci, lână, pene, puf, produse chimice de uz casnic, pesticide, detergenți, poluare chimică a aerului Blefarita alergică acută apare brusc: umflarea pleoapelor, lacrimare, secreții mucoase, durere în ochi, mâncărime la nivelul pleoapelor, fotofobie Ambii ochi sunt de obicei afectați Blefarita alergică cronică este caracteristică în special mâncărimii persistente, uneori insuportabile, ale pleoapelor Exacerbările sezoniere sunt frecvente pentru blefarita cauzată de polen în perioada de înflorire a ierburilor, cerealelor, pomilor Blefarita indusă de medicamente se dezvoltă cel mai adesea cu utilizarea prelungită a picăturilor pentru ochi și unguente, dar uneori poate apărea cu medicamente orale Tratamentul blefaritei Este necesară o igiena atentă a pleoapelor Crustele și scurgerile sunt îndepărtate cu un tampon de bumbac umed Cu cruste aspre, sunt pre-înmuiate cu o loțiune sau un unguent umezi Medicina traditionala recomanda Fierbeți ceapa în apă, adăugați puțină miere sau acid boric în bulion Clătiți ochii cu acest decoct de - ori pe zi - Art l preparați ierburi și inflorescențe de mușețel cu cană de apă clocotită; insistați oră într-un recipient bine închis, strecurați Aplicați ca o spălare pentru ochi - lingurite flori albastre de floarea de colț se toarnă cană de apă clocotită, se lasă oră, se strecoară Aplicați sub formă de loțiune Se toarnă g pudră de rădăcină de marshmallow cu un pahar cu apă rece, se lasă - ore Se aplică pentru spălarea ochilor - linguri l ierburi de cimbru târâtor în cană de apă clocotită Aplicați pentru spălări Sucul proaspăt al unui copac viu (Kalanchoe) se aplică extern st l semințele de mărar zdrobite insistă în , căni de apă clocotită Aplicați pentru loțiuni Se toarnă g de petale de trandafir sălbatic cu pahar de apă, se fierbe timp de - ore Se folosește ca loțiune g flori de lacramioare la ml de apă clocotită Aplicați sub formă de loțiune lingurite semințe de pătlagină zdrobite pentru lingurițe apă, agitați, adăugați linguri l apă clocotită și se agită din când în când până se răcește Se strecoară, se aplică sub formă de loțiune Iarba de sapun comun, flori de colt, flori de soc negru - g fiecare Se toarna amestecul cu cani de apa clocotita, se lasa ore Se strecoara Aplicați sub formă de loțiune Pentru spălarea ochilor, un ghem de vată se umezește cu infuzie proaspăt fiartă și răcită După ce pleoapele despărțite, cu indexul și degetul mare al mâinii stângi, ochiul este spălat, strângând peste el un bulgăre de bumbac umezit Lotiunile se fac astfel: vata curata umezita cu o solutie de medicament se aplica pe pleoapele inchise, schimbandu-se la fiecare - minute Durata totală a procedurii este de - de minute Uleiul de trandafir, obținut din petale de trandafir roșu, are un efect bun asupra blefaritei Se aplică extern sub formă de lubrifiere de - ori pe zi Cursul tratamentului este de - , luni În tratament se pot folosi în interior decocturi și infuzii de petale de trandafir roșu (preparate ca ceaiul) Nuc In interior se foloseste sub forma de infuzii ( lingura la cana de apa clocotita) Insista oră, strecoară Luați / cană de ori pe zi Pentru uz extern se folosesc frunze fierte sub formă de terci Gruelul se aplică pe zona afectată Eyebright medicinal Folosit ca agent extern Un decoct din lingurițe ochi pe Se folosesc cesti de apa sub forma de bai calde, folosind o cana speciala pentru aceasta Tratamentul blefaritei prin spalare cu sare si decoct de dafin Prima etapă: în termen de de zile dimineața și seara este necesară spălarea ochilor timp de minute cu o soluție salină hipertonică ( g sare la litru de apă) Soluția trebuie să fie la temperatura camerei A doua etapă: în următoarele de zile, dimineața și seara, luați / cană de decoct (preparați foi de dafin cu cană de apă clocotită, fierbeți minute, răciți Scoateți foile de dafin și adăugați linguri de miere si ore l otet de mere) În fiecare zi trebuie să pregătiți un nou decoct In timpul tratamentului se maseaza: cu doua degete aratatoare ale ambelor maini dinspre nări „■ Dannikov N I blefarita de-a lungul nasului până la colțurile ochilor, ca și cum ar fi stoarce dopurile din canalele lacrimale dimineața și seara, timp de minute Și această metodă de tratare a blefaritei este utilizată pentru blefarita de origine alergică: linguri l se amestecă în jumătate pulberea uscată din rădăcinile de păpădie cu pulbere din rădăcinile de brusture, se toarnă peste noapte g apă rece fiartă, se insistă peste noapte Dimineața se fierbe de minute într-o baie de apă, se răcește, se strecoară Se bea de ori pe zi / cana cu minute inainte de masa În același timp, lubrifiați zonele afectate cu unguent, care se prepară după cum urmează: linguri l pudră de făină de rădăcină de păpădie, linguri l pulbere de rădăcină de brusture, linguri l Mai miere și lingură l grăsime de capră - se pisează bine totul, se încălzește minute pe baie de apă, fără să fiarbă (doar pentru a topi grăsimea de capră), apoi se lasă unguentul zile la loc cald Utilizare în tratamentul blefaritei Luați cantități egale de ceai verde și negru puternic, linguriță vin de struguri uscate (pe cană lingură), amestecați ingredientele de mai sus Clătiți-vă ochii cu asta Spălați-vă des ochii Cursul de tratament pentru blefarită trebuie continuat până la recuperare Apropo, acest remediu ajută nu numai cu blefarită, ci și cu conjunctivită și, în general, cu orice inflamație a ochilor Unge pleoapele de - ori cu liniment de sintomicina (cumpără de la farmacie) Luați / linguriță flori de mușețel farmaceutic și galbenele, se toarnă într-un pahar și se toarnă apă clocotită Lăsați să se infuzeze timp de minute, mai multe dacă este posibil Apoi se strecoară și se bea / cană de ori pe zi Este necesar să aplicați frunze proaspete de busuioc pe pleoape Desigur, busuiocul uscat nu va funcționa, trebuie să culegi busuioc proaspăt sau să mergi la piață și să-l cumperi acolo Busuiocul este o plantă aromată, așa că nu vă va fi dificil să o găsiți Înainte de utilizare, planta trebuie zdrobită După zile, ochii vor fi din nou sănătoși Clătiți ochii zilnic cu urină proaspătă caldă Instilați - picături dintr-o pipetă în fiecare ochi Repetați procedura de prevenire de dată pe zi, în cazuri mai grave - cât mai des posibil până la vindecarea completă Dacă observi că pleoapele tale sunt inflamate, atunci ai blefarită Apoi veți avea nevoie de un verde strălucitor și vată înfășurată în jurul vârfului unui chibrit Înmuiați un tampon de bumbac în verde și ungeți baza genelor Nu vor exista pete verzi, deoarece verdele strălucitor este absorbit imediat în pori Pe vremuri, pentru prevenirea și tratarea blefaritei se recomanda spălarea ochilor cu bere închisă, epuizată, și mâncarea cât mai mult pește Dacă pleoapele mâncărime, usturoiul va ajuta Se macină cățel de usturoi proaspăt, se pune într-o sticlă de sticlă, se toarnă apă clocotită peste el, se lasă să stea și să se răcească Cu o soluție slabă (o puteți gusta), instilați - picături în ochi, apoi orice picături pentru ochi din farmacie în ambii ochi Picurați până se vindecă Dacă blefarita este cauzată de un acarien de pene (blefarită demodecică), atunci mai întâi trebuie să scăpați de acarienul în sine Acest lucru se poate face cu ajutorul medicamentelor pentru căpușe Medicina tradițională oferă următorul remediu pentru acarienii pene Răziți puțin săpun de rufe pe o răzătoare fină Luați linguriță praful de săpun rezultat și diluați-l cu cană de apă caldă fiartă Se amestecă în spumă Este necesar să aplicați spumă cu săpun pe zonele afectate ale pleoapelor timp de - minute După ce clătiți ochii cu apă, aplicați vaselină cu generozitate pe pleoape pentru a limita ciclul de viață al parazitului Un remediu popular pentru tratamentul blefaritei ulcerative sunt loțiunile din infuzia de ierburi de celandină ( lingură la cană de apă clocotită) pe pleoapele închise de - ori pe zi Blefarita seboreică se tratează cu ulei de brusture, ungând marginile pleoapelor cu acesta noaptea Un alt remediu popular eficient pentru tratamentul blefaritei este instilarea sucului de aloe proaspat stors cu - picaturi inainte de culcare in ochi Pentru tratamentul blefaritei alergice, utilizați suc de trifoi roșu Pentru a pregăti sucul, măcinați inflorescențele de trifoi smuls într-un blender sau mașină de tocat carne și stoarceți sucul din suspensia rezultată prin tifon Sucul se instila în ochi picături dată pe zi și se folosește suspensia ca loțiuni pentru ochi Picăturile din decoctul de chimen ajută la scăparea de lacrimare care însoțește blefarita, Mare remediu casnic BOLI DE OCHI / oJaV pătlagină, flori de floarea de colț și eyebright Luați lingură din fiecare plantă l și amestecați Pentru a pregăti un decoct, trebuie să luați lingură l se amestecă și se toarnă / cană apă clocotită, se gătește într-o baie de apă timp de de minute, se răcește bulionul, se strecoară, se stoarce materia primă prin tifon Îngropați acest decoct de - picături de ori pe zi: dimineața după trezire și seara înainte de culcare Sucul de aloe vera este folosit și în tratament Pentru a obține suc, luați frunzele lăstarilor mijlocii și inferiori ai unei plante de ani Se ține la frigider la °C la întuneric, apoi se pisează într-o mașină de tocat carne, se stoarce și se iau ml timp de săptămâni, luând o pauză de zile, se reia administrarea Filtrat și încălzit într-o baie de apă, sucul proaspăt stors este instilat în ochi cu picături înainte de culcare Blefarita ulcerativă este o inflamație a foliculilor de păr Aceasta este deja o eczemă a marginii pleoapelor, în care genele se lipesc împreună, formând o crustă galbenă, care face ca genele să cadă Este necesar să înmuiați cu grijă genele cu o soluție slabă de acid boric, să uscați și să ungeți și cu unguent galben Este necesar să îndepărtați cu atenție crustele de pe pleoapă cu o pensetă sau vârful unei pene de gâscă și să ungeți marginile pleoapelor cu ulei de migdale sau unguent din mercur sedimentar galben MIOPIE Miopia este o boală a ochilor în care o persoană vede slab (indistinct) obiectele îndepărtate Motivul pentru aceasta este că razele de lumină care intră în ochi, după ce au trecut de cristalin, nu converg spre retină, așa cum era de așteptat, ci în fața acesteia Miopia este aproape întotdeauna dobândită și adesea începe să se dezvolte în timpul anilor de școală, și recent chiar mai devreme Cauzele bolii sunt variate Prima este interpretarea greșită Adică copilul citește, aplecându-se prea aproape de carte sau întins, cu iluminare slabă, citind în transport etc Corectează miopia cu lentile optice concave Medicul selectează pacientul, ținând cont de gradul de miopie, ochelari Uneori chiar și două perechi de ochelari: mai puternici - pentru purtare constantă (pentru distanță) și pentru citit și studiu Daca nu consulti un medic, nu iti corectezi vederea, nu o tratezi, atunci boala progreseaza in timp, se poate complica si chiar pot aparea cataracta sau dezlipirea de retina, iar aceste boli duc la pierderea vederii În tratamentul și prevenirea miopiei, multe depind de părinți și profesori Cum stă copilul în timp ce citește, dacă aduce obiectul pe care îl consideră prea aproape de ochi - și adulții ar trebui să acorde atenție acestui lucru Și reacționează în consecință De regulă, mamele sunt primele care acordă atenție oricăror tulburări de sănătate ale copilului Primele semne de deficiență de vedere ar trebui să fie îngrijorătoare Să presupunem că s-a plâns un copil: stă departe de tablă - nu vede ce scrie profesorul Acesta este un semnal de trezire pentru mame De asemenea, este necesar să aruncăm o privire mai atentă asupra stării părului copilului, să crească plictisitor, să cadă? Ar trebui să analizați modul în care organismul copilului reacționează la anumite alimente De exemplu, dacă nu poate mânca ouă, varză, lapte proaspăt (este bolnav), atunci este necesar să se examineze pancreasul copilului și să nu întârzie vizita la medic De asemenea, trebuie să determinați cum funcționează glanda tiroidă Dacă aceste glande (pancreas și tiroida) sunt sănătoase, o persoană nu va avea niciodată miopie Un ficat bolnav poate fi, de asemenea, cauza bolii Adică, dacă ficatul este bolnav, atunci nu procesează carotenul (provitamina A) în vitamina A, organismul se confruntă cu o lipsă a acestuia, ca urmare, vederea se deteriorează Atât copiii, cât și adulții cu miopie sunt contraindicați în munca grea și activitatea fizică Ca orice altă boală, este mai bine să previi decât să vindeci La urma urmei, ochii trebuie protejați imediat ce copilul a văzut lumina albă Deoarece miopia este adesea așa-numita școală, profesorul joacă un rol semnificativ în prevenirea bolii În sala de clasă, în timpul lecției, trebuie să efectueze de mai multe ori exerciții pentru ochi cu elevii Copiilor trebuie să li se explice că ochii obosesc la fel ca și mușchii brațelor și picioarelor Prin urmare, trebuie să se odihnească, să facă un fel de exercițiu pentru ochi Prima privire la „■ Dannikov N I miopie fereastră, departe, departe în cer, apoi focalizează-l pe cele mai apropiate obiecte, să zicem, pe o frunză, o ramură de copac, apoi - din nou în depărtare Repetați exercițiul de zece ori - și ochii se vor odihni Prevenirea deficienței de vedere este prevenirea hipovitaminozei Funcțiile organelor de vedere sunt deosebit de perturbate, subliniez încă o dată, cu un deficit de vitamina A Prin urmare, nu trebuie să uităm că o alimentație adecvată ajută la menținerea vederii ascuțite În special, dieta ar trebui să conțină alimente bogate în caroten (ficat, în special cod, ulei de pește, gălbenuș de ou, unt, morcovi și toate legumele, fructe, fructe de pădure, portocaliu colorat, roșu, de asemenea ceapă verde, alte verdețuri) și, de asemenea, B vitamine (fasole, fasole, mazăre) Anterior, mamele și bunicile știau bine de ce se adaugă o varietate de plante la feluri de mâncare De exemplu, patrunjelul este bogat in provitamina A, telina are o compozitie de vitamine extrem de utila Aceste plante au fost servite la masă nu doar pentru că sunt gustoase, ci și pentru a îmbunătăți vederea Au mâncat o varietate de feluri de mâncare cu fasole, plăcinte coapte cu semințe de mac În familiile în care nu le era prea lene să gătească astfel de feluri de mâncare, nimeni nu s-a plâns vreodată de miopie În medicina populară, ele stimulează acuitatea vizuală, reduc miopia și, dacă boala nu a început încă, o vindecă cu ajutorul plantelor medicinale În special, cum ar fi: șoimul păros, frânia medicinală, stonecrop sedum, ranuncul caustic Deoarece aceste plante sunt otrăvitoare, trebuie să aveți grijă când le tratați, să nu depășiți doza Medicina tradițională recomandă: lingura se fierbe mierea minute intr-un pahar cu apa, se raceste apa cu miere si se face lotiuni pe ochi de de minute de ori pe zi, dimineata si seara Aceeași apă trebuie instilată în fiecare ochi câte picături dimineața și seara lingura ierburi uscate zdrobite eyebright se toarnă cană de apă clocotită, se lasă timp de oră Se bea: copii sub ani - lingura l , copii de la la ani - linguri l , adulți - / cană de ori pe zi cu - de minute înainte de masă Pentru a stimula acuitatea vizuală și a preveni creșterea miopiei, medicamentele sunt utile din plante medicinale: măceșe - g, rădăcină de calamus - g, fructe de aronia - g Se măcina, se amestecă linguri l colectare, se toarnă căni de apă, se aduce la fierbere, se fierbe timp de minute și se lasă - ore Se strecoară, se ia ml de ori pe zi înainte de mese timp de - , luni Odihnește-te înainte de a repeta cursul timp de cel puțin lună Turnați , litri de vodcă sau luciu de lună cu rădăcini de calamus și flori de galbenele Se lasă să se infuzeze timp de zile într-un loc întunecat, apoi se strecoară masa rezultată Apoi adăugați încă , litri de vodcă Acest medicament trebuie luat cu de minute înainte de mese, de ori pe zi, pentru picături Această cantitate de tinctură ar trebui să fie suficientă pentru tine timp de luni Apoi faceți o pauză de lună și fiți din nou tratați în același mod Timp de un an trebuie să bei sticle de medicamente Fiecare sticlă trebuie să aibă , litri Ajută bine la prevenirea miopiei și odată cu progresia acestei boli, afinele: conține mult mangan și alte substanțe foarte utile pentru ochi Se știe de mult că acest remediu popular ajută bine ochii cu miopie și fără intervenție chirurgicală! Există mai multe rețete bazate pe afine: Stoarceți sucul de afine prin pânză de brânză Boabele trebuie să fie proaspete Umpleți sucul cu apă distilată Păstrați raportul : Cu acest medicament, trebuie să instilați picături în ochi dimineața După mai multe astfel de proceduri, vei vedea în curând că vederea s-a îmbunătățit Trebuie să pregătiți , litri de dulceață de afine Tratează-ți vederea cu această dulceață timp de săptămâni Cel mai bine este dacă aceste săptămâni cad în sezonul toamnă-iarnă În primele săptămâni, aveți nevoie în fiecare dimineață înainte de masă - minute - lingură l dulcețurile se toarnă apă fiartă și se bea compoziția rezultată Apoi trebuie să luați o scurtă pauză și să luați dulceață în următoarele săptămâni Efectuați acest tratament o dată pe an Afinele sunt foarte bune pentru vedere Este mai bine dacă faceți o rezervă de afine pentru tot anul Și congelați cantitatea potrivită de fructe de pădure și apoi - linguri l mananca in fiecare zi Intre timp mesteca bine Pe lângă faptul că afinele sunt capabile Mare remediu casnic '/'? BOLI OCHILOR oțv iti imbunatateste vederea, iti intinereste si pielea Dacă mănânci afine în fiecare zi timp de două luni, pielea ta va deveni mai elastică, iar ridurile se vor netezi Este necesar să colectați ace la sfârșitul lunii septembrie și să pregătiți un decoct din el în timpul iernii Pisați acele de pin Luați linguri l astfel de ace și se toarnă apă clocotită Apa clocotita ia ml Apoi insistați pe o baie de apă timp de de minute Lasă-l pe aragaz toată noaptea Dimineața, trebuie să strecurați compoziția rezultată și să beți de ori pe zi, după mese, lingură l Recoltați flori albe și violete în perioada anului în care înfloresc Uscați aceste flori într-un loc întunecat Apoi ai nevoie la ora l se toarnă apă fiartă și se pune boboc de flori în această lingură cu apă Luați această lingură pe foc O lumânare poate fi un astfel de foc Țineți o lingură deasupra focului până când apar bule Dar nu o aduceți la fierbere Apoi lăsați medicamentul să se răcească Atrageți apă din această lingură în pipetă și puneți picături în fiecare ochi Dar nu mai mult de două picături La început, ochii se vor tăia, poate lacrimile vor curge În timpul zilei, șterge-ți lacrimile doar cu o batistă curată Cursul de tratament pentru miopie variază de la săptămâni la luni Efectuați procedurile dimineața când sunteți liber de la muncă sau de la studii Seara nu este de dorit Verificați-vă vederea după lună Ceaiul rămas vă va fi util ca o compresă pe care o puteți aplica pe ochi dacă vă rănesc Doar transferați frunzele de ceai pentru a curăța tifon, înfășurați-l și aplicați-l pe ochii inflamați Faceți aceste proceduri dimineața și seara Acest remediu ajută la inflamația și oboseala ochilor De asemenea, puteți face loțiuni dintr-o infuzie slabă de ceai În cazul miopiei, următoarea metodă de tratament va ajuta Luați o cantitate egală de petale de floarea de colț albastre zdrobite și iarbă de brânză Amestecați aceste două medicamente Apoi linguri l din acest amestec, se toarnă , litri de apă După ce compoziția ajunge la fierbere, trebuie să o gătiți la foc mic timp de minute Apoi scoateți de pe aragaz și dați la frigider Apoi se strecoară medicamentul și se bea / cană de ori pe zi înainte de mese Dar mai există o rețetă Adăugați g de miere de flori la g de flori uscate de floarea de colț albastru și ierburi de brânză Umple totul cu vin de Cahors Cahors ia , litri Apoi, într-un recipient bine închis, trebuie să fierbi compoziția într-o baie de apă clocotită timp de oră, apoi să se răcească și să se strecoare Luați lingură l a acestui medicament de ori pe zi cu de minute înainte de mese g frunze de măr din soiurile de vară ale colecției mai, g măceșe zdrobite, linguriță hrean ras se toarna o sticla de vodca Insista zile Se bea lingura l dimineata si seara, timp de luni În același timp, ar trebui să luați medicamente din plante care stimulează bine sistemul imunitar și întăresc întregul organism În primul rând, este rădăcina de aur (numită și Rhodiola rosea), ginseng, aralia manciuriană, ispită mare Faceți tincturi de % ( : ) pe vodcă din aceste plante O parte de rădăcină de ginseng zdrobită (sau rădăcină de aur, sau aralia manciuriană, sau zamanihi) - g - se toarnă părți de vodcă - , l - se lasă timp de săptămâni Se bea: copii - picaturi, adulti - picaturi de ori pe zi cu de minute inainte de masa Folosiți degetele arătătoare pentru a masa punctele din colțurile interioare ale ochilor Continuați masajul până când sub pleoapele acoperite apare un câmp negru uniform Pe lobul urechii sunt principalele puncte responsabile de vedere Prindeți lobul cu degetul mare și arătător și frământați-l timp de secunde Repetați acest masaj de ori, cu pauze scurte Masajul urechii ameliorează bine oboseala și există senzația că ochii încep să respire activ și sunt spălați din abundență cu lacrimi Dieta copilului ar trebui să fie bogată în calciu și fosfor, vitaminele C și A (beta-caroten) Oferă copiilor mai mulți morcovi și afine Efectuați un masaj al coloanei cervicale, care îmbunătățește circulația sângelui în vasele creierului și, prin urmare, îmbunătățește vederea Gimnastica ajută și la îmbunătățirea vederii: întoarceți globul ocular în sus, în jos și în lateral de de ori pe zi Și la fel în jurul cercului „■ Dannikov N I miopie Pentru a îmbunătăți circulația sângelui, se recomandă ca la spălare să loviți ușor ochii cu apă rece dintr-o mână de de ori la rând Instilați - picături de urină în ochi o dată pe zi Potrivit pentru tratarea urinei activate și a copiilor Aplicați comprese din urină proaspătă pe ochi Mănâncă lămâi în fiecare zi Mănâncă terci sau jeleu din grâu germinat Mănâncă zilnic pe stomacul gol - g de sfeclă, care conțin mult zinc, ceea ce mărește acuitatea vizuală Luați linguriță suc de aloe după mese, pentru o lungă perioadă de timp Pentru miopie, se dizolvă în lingură l apă distilată lingură suc de aloe si miere si instila de ori pe zi cate picatura din aceasta solutie in fiecare ochi Vederea va fi restabilită Chiar și miopia severă se vindecă cu fructe de soc negre Puneți straturi de fructe de soc și zahăr într-un borcan de litri, insistați asupra soarelui timp de zile, apoi beți linguriță De ori pe zi cu minute înainte de masă Cursul tratamentului este de - luni Dacă este necesar, efectuați un tratament preventiv de - ori pe an Miopia este bine tratată cu merișoare: consumați / cană zilnic (posibil cu miere sau zahăr) Se amestecă în părți egale în greutate pulberile din pulpa de măceșe uscate, mesteacăn și miez de nucă Luați cu slăbirea vederii lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de mese cu apă Cu slăbirea vederii timp de lună, beți zilnic , căni de suc din fructe de pădure roșii de frasin Sucul de căpșuni conține vitaminele C, B, acid folic, caroten, fibre, pectine, fier, fosfor, calciu, săruri de mangan, precum și acid malic și citric Sucul de morcovi este o sursă de substanțe necesare organismului, precum carotenul, potasiul, magneziul, fierul, fosforul etc Pentru a pregăti un amestec de căpșuni-morcovi, amestecați cană de suc de morcovi cu / cană de suc de căpșuni proaspăt stors , luați ml din acest amestec o dată pe zi inainte de Boabele de coacaze negre contin vitaminele B, P, caroten, pectina, zahar, acid fosforic, potasiu, fosfor si saruri de fier Portocala este un adevarat depozit de macronutrienti, microelemente si vitamine, motiv pentru care sucul ei este atat de des folosit in medicina populara Pentru a pregăti această compoziție medicinală, luăm sucul de la portocală și batem bine (posibil în mixer) cu pahar de boabe proaspete de coacăze negre Amestecul rezultat este depozitat într-un loc răcoros și nu uitați să luați lingură l De ori pe zi cu minute înainte de masă Pentru a prepara acest suc, veți avea nevoie de afine proaspete, din care trebuie făcut suc Sucul rezultat este diluat cu apă fiartă într-un raport de : , unde numărul cinci indică partea necesară a apei Se pastreaza sucul obtinut in acest fel la loc racoros si se ia lingura l De - ori pe zi Sfecla pasita cu viburnum si rosii Pentru a pregăti acest remediu pentru miopie, se iau sfeclă rasă, roșii coapte și g de viburn, totul este măcinat cu grijă până la o masă omogenă, iar amestecul rezultat de fructe de pădure și legume este luat în linguriță inainte de micul dejun Suc de capsuni cu suc de macese Pentru a-l pregăti, trebuie fiert / cană de suc de căpșuni, adăugând cană de suc de măceș, insistați timp de oră și luați lingură pentru prevenirea miopiei l De ori pe zi după mese Se dizolvă lingurițe în pahare de apă miere și lingurițe decoctul de mustață aurie preparat în prealabil Se aduce amestecul la fierbere, se răcește, se strecoară și se folosește pentru loțiuni pentru ochi Păstrați decoctul într-un loc răcoros și întunecat Pune pe ochi tampoane de vată înmuiate în amestec, timp de - minute Pentru prevenirea și tratarea miopiei la domiciliu la persoanele după vârsta de de ani, se folosește următorul remediu: g de frunze de aloe zdrobite se amestecă cu iarbă de eyebright și flori de colț albastru ( g fiecare), g de miere și , g Am adaugat la amestec vin rosu Păstrați într-o baie de apă clocotită timp de oră, bulionul răcit se filtrează și se ia lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de masă timp de - luni Mare remediu casnic RR BOLI DE OCHI / okv linguri l colectare în compoziție: ierburi de eyebright, agrimonie, șoricelă, frunze de căpșuni, ursuș, ace de pin, flori (fără coșuri) de floarea de colț albastru, rizomi de cetraria, luate în părți egale, se toarnă , l apă clocotită, se fierbe suplimentar la foc mic se încălzește timp de minute Bulionul răcit și filtrat se ia / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă timp de - luni g de frunze uscate de rozmarin se toarnă , litri de vodcă, se insistă într-un loc întunecat timp de zile, scuturând des conținutul, apoi se lasă să stea zile, se strecoară lingura tincturi amestecate cu lingurițe udați și înmuiați ochii la culcare pentru a îmbunătăți vederea scăzută Reduceți treptat cantitatea de apă și aduceți soluția în părți egale de tinctură și apă Pentru g de lemongrass - , l de alcool % Măcinați fructele, turnați alcool într-o sticlă, lăsați - zile într-un loc întunecat la temperatura camerei, uneori agitând Se strecoară tinctura, se toarnă într-un bol întunecat Depozitați într-un loc întunecat și răcoros Luați pe cale orală - de picături pe stomacul gol sau la ore după masă de - ori pe zi timp de - de zile (Tinctura de Schisandra este contraindicată pentru insomnie, hipertensiune arterială, boli ale sistemului cardiovascular ) lingurite frunze de pătlagină se toarnă căni de apă clocotită, se încălzește într-o baie de apă timp de de minute, se răcește, se stoarce iarba, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi cu minute inainte de masa Se toarnă g de varec cu cană de apă clocotită, se fierbe într-o baie de apă timp de de minute Se răcește, se stoarce, se păstrează într-un loc întunecat și răcoros Luați lingură l de ori pe zi Frunze dioice de urzică, fructe rowan de rowan în raport de : st l se amestecă se toarnă căni de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Luați / - cană de infuzie caldă de - ori pe zi înainte de mese, adăugând miere sau zahăr după gust Fructe obișnuite de pădure, frunze de urzică, măceșe de scorțișoară - într-un raport de : : Pregătire și recepție - vezi colecția anterioară Frunze dioice de urzică, rădăcină de morcov comun, fructe de coacăze negre, fructe de măceș cu scorțișoară în proporție : : : linguri l amestecul, se toarnă căni de apă clocotită, se pune pe foc lent și se fierbe minute, apoi se lasă ore, se strecoară Luați / - cană caldă de - ori pe zi înainte de mese dec l frunze uscate de viță de vie de magnolie chinezească se toarnă cană de apă clocotită, se pun pe foc lent și se fierb timp de de minute, apoi se strecoară și se aduce volumul de apă fiartă la ml Luați - linguri l De - ori dimineata lingura frunze uscate de cătină cătină se toarnă cană de apă clocotită, se lasă - de minute, se strecoară Luați pahar de infuzie de - ori pe zi înainte de mese De asemenea, este util să mănânci o astfel de salată: se toarnă urzici tinere cu apă clocotită, se toacă mărunt, se condimentează cu ulei vegetal și ceapă verde Mănâncă cel puțin g pe zi Sfatul lui Avicenna Motivul slăbiciunii vederii este adesea o tulburare de natura însăși a pacientului, în care începe să predomine fie uscăciunea, fie umiditatea, fie răceala În plus, deficiența de vedere este adesea rezultatul unor boli ale creierului sau ale ochiului însuși Dacă cauza slăbiciunii vederii este uscăciunea, atunci zerul de brânză, turnarea laptelui pe cap și lubrifierea acestuia cu uleiuri hidratante sunt utile pacientului Este nevoie de somn și odihnă, precum și de instilarea în nas a uleiului de nufăr, care are un efect hidratant bun Dacă cauza bolii constă în îngroșarea materiei oculare, atunci spatele de zinc spălate cu infuzie de maghiran sau busuioc de munte sau suc de mentă vor fi substanțe utile Printre unguentele utile se numără bila, de exemplu, bila unei potârnichi de munte, precum și un lup, un urs, un iepure de câmp Uleiurile benefice includ uleiul de ricin, uleiul de narcisă, uleiurile din semințe de dafin și ridiche, precum și uleiurile de schinduf, crin și maghiran De asemenea, are un efect bun următorul remediu: iau sucul stors de rodie dulce-acrișoară, o fierb la jumătate, apoi se ia de pe foc și se adaugă jumătate din cantitatea de miere Amestecul este expus la soare și consumat după un timp „ Dannikov N I INFLAMAREA OCHILOR De asemenea, puteți lua suc de rodie și îl expuneți la soare timp de luni; după aceea se filtrează, se adaugă suc de aloe congelat, piper lung, amoniac și se freacă Pentru g de amestec, luați g de alte mijloace Cu cât amestecul este mai vechi, cu atât mai bine Calamus cu celandină mare aparține remediilor de vindecare, care sunt măcinate în pulbere Este util să lubrifiați ochii cu suc de ceapă și miere Un efect foarte bun are un remediu care se obține prin picurarea câtorva picături de oțet și lapte pe o placă de cupru, apoi adăugând o picătură de miere După aceea, amestecul este frecat și aplicat pe ochi Exerciții pentru îmbunătățirea vederii Miopia de gradul I (până la , dioptrii) poate fi eliminată în mare măsură – sau poate fi prevenită dezvoltarea ei – cu ajutorul exercițiilor de mai jos, care trebuie combinate cu tehnici de presopunctură Exercițiile se efectuează în poziție șezând - Închideți strâns ochii timp de - secunde, apoi deschideți-i în același timp Repetați de - ori - Clipiti rapid cu ambii ochi timp de - minute - Închide pleoapele și masează-le ușor cu degetul într-o mișcare circulară timp de minut - Cu trei degete de la fiecare mână, apăsați ușor pleoapa superioară, după - secunde, opriți presiunea și îndepărtați degetele de pe pleoape Repetați de - ori - Fixați pielea arcadelor superciliare cu degetele arătător Închide ochii încet Degetele, care țin pielea arcurilor superciliare, rezistă mușchiului Repetați de - ori INFLAMAREA OCHILOR Inflamația pleoapelor este cunoscută sub numele de conjunctivită Inflamația ochilor înșiși se împarte în două categorii: irita (inflamația irisului) și sclerita (inflamația albului ochiului) Ambele afectiuni pot fi rezultatul unor boli precum boli autoimune sau venerice durată cursul inflamației ochilor este o indicație pentru o examinare imediată și amănunțită a pacientului Inflamația irisului Simptomele inflamației irisului sunt senzații dureroase, precum și roșeață în jurul părții colorate centrale a ochiului Inflamația este adesea însoțită de tulburări de vedere, cum ar fi întunecarea marginii irisului cu cristalinul în spate, fotofobie, dureri de ochi sau dureri de cap La primul semn de irită este necesară intervenția medicală, deoarece poate exista o creștere a presiunii oculare, principalul simptom al glaucomului Deteriorarea irisului ochiului poate afecta vederea (în cazuri rare poate apărea orbirea) și poate contribui la dezvoltarea cataractei Recomandări: - în caz de inflamație severă și prelungită (mai mult de patru ore) a irisului, trebuie să consultați un medic; Clătiți ochii cu soluție de ceai Euphrasia sau picături pentru ochi la fiecare oră Sclerit Inflamația sclerei (cochilia albă) a ochiului este o boală mai puțin gravă precum irita, deși, dacă nu este tratată, roșeața simplă și durerea surdă în albul ochiului pot duce la deteriorarea retinei sau chiar la perforare, care la rândul său duce la riscul pierderii parțiale a vederii sau al pătrunderii infecției Recomandări: - in cazul unei manifestari prelungite si mai ales dureroase a scleritei este necesara consultarea medicului; - aconitul in dilutie : trebuie luat la fiecare ore; Clătiți ochiul inflamat cu soluție de ceai Euphrasia sau picături pentru ochi la fiecare ore - sclerita poate fi cauzata de alergia organismului la alimente si de prezenta unor substante nocive in mediu Se recomandă medicina tradițională pentru inflamația ochilor Crinul îi va ajuta pe cei care mâncărime constant, ochii lăcrimați lingura flori zdrobite și frunze de lacramioare se toarnă cană de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară, se umezește Mare remediu casnic BOLI DE OCHI / eV tampoane de vată, care se aplică pe pleoape timp de de minute Pune loțiuni dimineața și seara până când toate semnele de inflamație dispar complet Suficient zile pentru a face față înroșirii constante a pleoapelor Mâncărimea, durerea în ochi, lacrimarea vor dispărea Trifoi pentru inflamarea ochilor st l flori uscate de trifoi se toarnă un pahar cu apă clocotită, se lasă de minute și se strecoară Infuzia este folosită pentru loțiuni pentru inflamarea ochilor Zelenka din blefarită În cazul blefaritei (inflamația pleoapelor), este suficient să lubrifiați baza genelor cu un tampon de bumbac Zelenka este absorbită instantaneu în pori, fără a lăsa urme Puteți adăuga ulei de ricin ( părți verde strălucitor, parte ulei de ricin) Proceduri pentru inflamarea ochilor, lacrimare Dacă ochii tăi sunt lăcrimați, încearcă să bei oțet de mere în următoarea proporție: linguriță la un pahar cu apă Oboseala ochilor poate fi ușurată într-un moment dacă trageți de lobii urechilor Treceți-vă degetele de-a lungul osului temporal și în spatele urechilor, frecați-l mai tare și veți simți în curând o îmbunătățire Pe ochii obositi, inrositi, puteti face lotiuni din infuzie de musetel sau un amestec de musetel, marar si menta Când preparați pliculețe de ceai, nu le aruncați Aplicați mai des pe pleoape, precum și pe sub ochi și veți observa în curând cum pielea de sub ochi s-a împrospătat Obișnuiește-te să te speli pe față cu apă rece, mai ales pe ochii De asemenea, este util să stropiți cu apă pe ele din palme - acesta este un fel de masaj Chimen pentru rupere st l semințele de chimion se toarnă cană de apă clocotită și se fierb timp de minute la foc mic, apoi se adaugă lingură petale de floarea de colt și linguriță frunză de pătlagină Insistați o zi, strecurați Instilați picături în ochi de ori pe zi timp de săptămână Meiul va ușura ruperea Dacă lacrimile curg afară odată cu apariția vremii rece, încercați linguri l mei spălat se toarnă litru de apă clocotită și se fierbe timp de - minute Scurgeți bulionul, răciți și clătiți-le ochii cu de minute înainte de culcare Înainte de culcare, pune pleoapele timp de - minute acolo ponei înmuiat în acest bulion cald După - zile, ochii nu vor mai lăcrima Kalanchoe va ajuta la oboseala (roșeața) ochilor Pentru cei care lucrează mult la computer, ochii și pleoapele se înroșesc, există o senzație de iritație, greutate și uneori un corp străin Sucul de Kalanchoe ajută - picurați - picături de - ori pe zi Aloe pentru inflamarea ochilor Cu inflamația pleoapelor și ochii lăcrimați la frig, aloe va ajuta Pregătiți o infuzie apoasă de aloe: măcinați frunză de aloe, turnați pahar de apă fiartă rece, insistați toată noaptea și clătiți-vă ochii cu această infuzie dimineața Puteți stoarce suc de aloe și diluați cu apă fiartă rece într-un raport de : Această rețetă va ajuta și în tratamentul orzului pe ochi Pătrunjel pentru inflamația pleoapelor, umflarea și pungile de sub ochi st l turnare patrunjel cană apă clocotită Când temperatura infuziei scade la temperatura camerei, se strecoară prin tifon, se înmoaie două dischete de bumbac cu infuzia și se aplică pe ochi timp de minute Umeziți două dischete de bumbac cu suc de pătrunjel, aplicați pe pleoape timp de minute Această procedură dă odihnă ochilor, mai ales după citirea prelungită, lucrul la computer sau stat într-o cameră plină de fum Dacă ochii tăi devin inflamați și lăcrimați, infuziile de galbenele sau mușețel vă vor ajuta: lingurițe într-un pahar cu apă clocotită flori Se lasă până când apa este caldă, aproximativ - de minute Atunci ia dischete de bumbac, inmuiati-le in infuzie, stoarceti usor si aplicati pe pleoape timp de de minute Această procedură trebuie repetată de - ori pe zi Folosiți aceeași infuzie, doar încălziți-o ca să fie caldă Il poti pastra zile la frigider Dacă ochii sunt sever iritați și apar crampe și „nisip”, astfel de comprese nu sunt suficiente Aceasta infuzie trebuie filtrata printr-un servetel gros de in si instilat cate - picaturi in fiecare ochi de ori pe zi Propolisul este un remediu excelent pentru inflamarea pleoapelor Pregătiți un unguent cu propolis % pentru a aplica pe marginile pleoapelor inflamate Pentru a face acest lucru, măcinați propolisul, amestecați-l cu vaselina sau lanolină, frecați-l cu grijă într-un mojar, încălzindu-l ușor Pentru g de bază se iau g de propolis, în funcție de „■ Dannikov N I INFLAMAREA OCHILOR a compoziţiei procentuale dorite a produsului Amestecul rezultat se amestecă bine până se dizolvă complet și se toarnă în vase de sticlă închisă la culoare Unguentul are aspectul unui lichid lipicios, asemănător gudronului, cu un miros plăcut de propolis În cazul blefaritei, unguentul este utilizat prin întinderea unui strat subțire pe pielea afectată Aplicați un strat subțire pe marginile pleoapelor inferioare și superioare, captând și zonele de piele din apropiere (este mai convenabil să faceți acest lucru cu o baghetă de sticlă) Durata unguentului aplicat este de - ore Apoi aplicați un nou strat pentru același timp, îndepărtând în prealabil resturile celui precedent cu un șervețel Și numai după perioada specificată, îndepărtând excesul de unguent, lăsați pleoapele să se odihnească timp de - ore Acest unguent poate fi preparat în orice cantitate Dacă utilizați propolis de înaltă calitate, termenul de valabilitate al acestuia este de până la ani Este necesar doar să vă asigurați că lumina directă a soarelui nu cade pe recipientul cu medicamentul Pentru ca tratamentul să fie eficient, toate recomandările de mai sus trebuie urmate cu strictețe Dacă nu puteți tolera propolisul, încercați să faceți o soluție de % de miere de flori cu apă distilată Este foarte usor de preparat Mierea este diluată cu apă fiartă caldă (nu mai mare de ° C) într-un raport de : sau : Picurați câte picături în fiecare ochi de ori pe zi Pentru tratamentul blefaritei, conjunctivitei și infecțiilor stafilococice timp de - zile, propolisul trebuie ținut în gură la , g de dimineața până seara și încă , g de seara până dimineața Înainte de o nouă porție, propolisul vechi poate fi înghițit sau aruncat În timpul tratamentului, este posibil să aveți o senzație de amorțeală a limbii sau o ușoară senzație de arsură - aceasta este o reacție normală Dacă sunteți îngrijorat de mâncărime, lacrimare, fotofobie, o senzație de nisip în ochi, sunt posibile și următoarele opțiuni de tratament: Clătiți ochii și faceți loțiuni din apă cu miere ( lingurițe de miere dizolvate într-un pahar cu apă caldă) Puteți instila picături de ori pe zi Gheață pentru ochi Cei care petrec mult timp la computer, uitându-se la televizor sau citind o carte ar trebui să aibă întotdeauna o rezervă de gheață în frigider Se poate prepara din infuzie de pelargonium (muscata): se toarna frunze din aceasta planta de apartament cu cana de apa clocotita si se insista sub capac min Apoi se strecoară, se stoarce materiile prime, se toarnă în forme de gheață pentru alimente și se pune la congelator După nevoie, aplicați o bucată de gheață pe ochii obosiți timp de - minute Această procedură ameliorează oboseala, roșeața și umflarea ochilor Ochi obosiți, durere Tăiați cercuri de cartofi cruzi și aplicați pe ochi Întindeți-vă cu ei timp de - de minute Ceaiul va ajuta și el - pliculețe folosite și refrigerate Tratăm ochii cu coriandru Coriandru este vândut pe piață ca condiment și ajută la diferite afecțiuni oculare Clătiți frunzele proaspete și aplicați pe ochi Bandaj de sus Întindeți-vă aproximativ o oră, ascultând, de exemplu, radioul și tratați-vă ochii Ochii tăi se vor îmbunătăți în săptămâni Din dacriocistită (inflamația sacului lacrimal) Se amestecă în părți egale frunzele de stejar zdrobite și iarba de celandină Luați lingură l din acest amestec și lingură l eucalipt, se toarnă cană de apă clocotită Se lasă să se infuzeze timp de oră Se strecoară și se face băi de ochi sau se instila în ochi Băi calde pentru ochi Scufundați fața cu ochii deschiși în apă timp de secunde, apoi ridicați fața din apă și după , minute scufundați din nou timp de secunde Faceți acest lucru de - ori, apoi ștergeți-vă ochii cu apă rece fiartă Acid boric Dacă ochii au început să se deterioreze, ar trebui să fie spălați cu o soluție de acid boric și, noaptea, puneți brânză de vaci proaspătă pe ei într-un șervețel Infuzie de coajă de castraveți proaspeți / cană coajă de castraveți se toarnă / cană apă clocotită și se adaugă / linguriță bea sifon Aplicați sub formă de loțiune Decoctul de ceapă După ce fierbeți ceapa în apă, adăugați în bulion o cantitate mică de miere sau acid boric Clătiți ochii cu acest decoct de - ori pe zi Aplicați cu roșeața ochilor (ochii „suflați de vânt”) Infuzie de ierburi și inflorescențe de mușețel - Art l preparați ierburi cu un pahar cu apă clocotită; insistați oră într-un recipient bine închis și strecurați Aplicați ca o spălare pentru ochi Infuzie de flori albastre de floarea de colt În scopuri terapeutice, se folosesc flori marginale, albastre de floarea de colț, acestea sunt colectate în perioada de plină înflorire - Mare remediu casnic %/ BOLI DE OCHI / o/v și uscat într-o cameră caldă, întunecată și ventilată - lingurite preparați flori cu un pahar de apă clocotită, lăsați timp de oră, strecurați Utilizați ca antiinflamator și dezinfectant pentru loțiuni în caz de inflamație a membranei mucoase a ochilor Infuzie de flori de cireș de pasăre Se aplica pe lotiuni pentru inflamarea ochilor Infuzie de rădăcină de marshmallow Se toarnă g de pulbere într-un pahar cu apă rece, se lasă - ore Se folosește pentru a spăla ochii cu inflamație a pleoapelor Infuzie de iarbă toadflax Se aplica pentru lotiuni si comprese pentru inflamarea pleoapelor si a trahomului Infuzie de cimbru târâtor (cimbru) - linguri l ierburi într-un pahar cu apă clocotită Clătiți ochii cu infuzie puternică în caz de inflamație a pleoapelor Infuzie din planta manechinului cu frunze duble Clătiți ochii inflamați cu o infuzie slabă de apă Boabă de piatră Aplicați frunze proaspete pe ochi pentru inflamație Suc de Kalanchoe pinnat Sucul este stors din frunzele proaspete și din partea verde a tulpinilor Aplicați extern în tratamentul inflamației pleoapelor și a bolilor oculare Infuzie de ierburi sau semințe de mărar st l ierburile sau semintele tocate insista in , cani de apa clocotita Aplicați loțiuni pentru bolile oculare Apă de ceai În cazul inflamației ochilor, ajută bine apa de ceai, care este umezită cu o cârpă moale și curată Pansamentele din acesta nu trebuie să pună presiune asupra ochilor, pentru a nu provoca durere Dacă se observă uscăciune și tensiune în ochi, este util să amestecați apa de ceai în jumătate cu lapte Pentru dureri foarte severe, vă puteți ține ochii peste un vapori ușor de ceai sau îi puteți înmuia cu apă caldă de ceai Este foarte utilă întărirea ochilor prin frecarea frunții, a tâmplelor și în spatele urechilor și înmuierea ochilor cu apă de ceai Laptele proaspăt de vacă se aplică pe ochii inflamați Roua colectată din trandafiri era considerată cel mai bun remediu pentru inflamarea ochilor Laptele acru amestecat cu iarba rudă reduce inflamația ochilor Luați g de petale, turnați pahar de apă, gătiți timp de - ore Aplicați ca loțiune pentru bolile oculare Un decoct din frunze de copite europene Luați / linguriță frunzele într-un pahar cu apă clocotită Utilizați ca loțiune pentru bolile oculare Suc proaspăt de rudă parfumată Într-o formă diluată, se aplică sub formă de loțiune pe ochii purpuri Puteți folosi și un decoct ( g de iarbă la ml apă clocotită) Loțiune cu semințe de psyllium Se toarnă linguri într-un vas de sticlă ( g) semințe zdrobite, lingurițe apă rece, se agită, se adaugă linguri l ( ml) apă clocotită și se agită din nou până se răcește, se strecoară Aplicați sub formă de loțiune pentru inflamația membranei mucoase a ochilor Iarba de broască râioasă, flori albastre de floarea de colț, flori de soc negru - g fiecare Toarnă amestecul cu căni de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Aplicați sub formă de loțiune sau picături care reduc inflamația, elimină supurația și îmbunătățesc vederea Albus de ou Se amestecă cu pulbere de alaun, aducând la densitatea brânzei de vaci, se aplică pe ochii purulenți Acesta este un remediu simplu, dar pozitiv, ca un adaos la plante sau un înlocuitor pentru remediile lipsă Fonduri dintr-o carte completă de medicină populară rusă Aplicați un amestec precum aluatul din mere rase, sau castraveți proaspeți decojiți, sau cartofi cruzi rasi, sau napi cruzi, amestecați cu albușul de ou Sau albusuri de oua la cuptor, calde, stropite cu zahar Sau adesea iaurt acru amestecat cu putina argila Se aplica de ori pe zi foi de varza acra Sau piure din sfeclă coptă, piure cu kvas Sau făcut din fulgi de ovăz cu lapte caș sau zer Dacă remediile menționate mai sus nu opresc inflamația, atunci puneți câteva lipitori la gât sub ceafa Dacă nu sunt disponibile, aplicați hrean ras, sau ridiche rasă, sau muștar zdrobit amestecat cu kvas acru sau usturoi zdrobit la gât, sub ceafă Sau iarba proaspătă de ranunculus curățată ca un unguent Înainte de a injecta picături în ochii pacientului, spălați-i mâinile Apoi, cu două degete ale mâinii drepte, iau o pipetă, coboară vârful acesteia într-o fiolă cu „■ Dannikov N I HEMERALOPIA ESENȚIALĂ (ORBITATE NOCTURNĂ) ' - D ; medicament și, strângând și desfăcând succesiv capacul de cauciuc, se colectează lichidul medicinal Degetul arătător al mâinii stângi trage ușor pleoapa inferioară Pacientul ridică în același timp privirea, aruncându-și ușor capul pe spate Fără a atinge genele și pleoapele pacientului cu capătul pipetei, instilați - picături de medicament pe conjunctiva pleoapei retractate Pentru a preveni picurarea picăturilor pe obrazul și hainele pacientului, se pune sub deget un ghem de vată trăgând de pleoapă Nu turnați restul medicamentului din pipetă în flacon! Imediat după instilarea picăturilor în ochi, apăsați marginea interioară a pleoapei inferioare lângă nas cu un deget (caile lacrimale trec aici) și țineți-o în această poziție timp de aproximativ minut, astfel încât medicamentul să nu părăsească imediat ochiul prin căile lacrimale în nas și nazofaringe HEMERALOPIA ESENȚIALĂ (ORBITATE NOCTURNĂ) Orbirea nocturnă este o tulburare a vederii nocturne și a amurgului În timpul zilei, vederea este normală, dar odată cu apusul, o persoană începe să vadă prost De ce, de îndată ce s-a întunecat, toate obiectele păreau acoperite cu o ceață deasă? Răspunsul este simplu Acest lucru se datorează faptului că în organism există o deficiență de vitamina A În acest caz, boala se intensifică primăvara Dar se întâmplă ca o persoană să vadă așa timp de un an (este bine ziua, dar rău în întuneric) Atunci cauza poate fi epuizarea generală din cauza muncii grele sau a unei boli prelungite, a sarcinii, a anemiei sau a glaucomului Trebuie să învățăm să simțim ceea ce îi lipsește corpului, așa cum, să zicem, simt găinile - și ciugulim mei cu mare plăcere Chiar și puii mici consumă mei nu numai pentru a mânca, ci și pentru a preveni vederea Anterior, de mai multe ori pe săptămână, dacă nu zilnic, oamenii mâncau terci de mei, kulesh, varză cu mei, cereale de mei etc Acest a stimulat vederea, a restabilit funcția hematopoietică a ficatului și a fost o prevenire fiabilă a cancerului Acum terci de mei, așa cum îl numeau oamenii - terci de aur și alte feluri de mâncare cu mei sunt rareori pe masă Aici coboară viziunea Medicina tradițională a apelat întotdeauna la natură pentru ajutor Strămoșii noștri au observat cu mult timp în urmă că ceaiul de trandafiri roșii luminează vederea de seară lingura petale de trandafir roșu se toarnă un pahar cu apă clocotită, insistă Se bea un pahar de ori pe zi timp de - luni În prima lună de tratament trebuie să purtați ochelari de culoare închisă lingura iarbă zdrobită se toarnă un pahar cu apă clocotită, se lasă timp de - de minute Se bea / cana de ori pe zi lingura iarba zdrobită eyebright seara, se toarnă apă rece fiartă, se lasă peste noapte ( - ore) Se strecoară dimineața Se bea / cana de ori pe zi - lingurite petale de floarea de colt se toarna un pahar cu apa clocotita, se lasa ore Faceți loțiuni cu infuzie caldă de mai multe ori pe zi Se toarnă două pahare de gudron dimineața într-un vas și se uită la gudron timp de minute la fiecare ore (până seara) Bea lingura inainte de culcare l ulei de pește Afine: proaspete, uscate, congelate - sub orice formă tratează orbirea nocturnă, îmbunătățesc vederea Includeți suc de struguri proaspăt preparat, suc de morcov, suc de cătină și ulei de cătină în dieta dumneavoastră Deosebit de utilă este utilizarea ficatului de vită, a morcovilor cu unt, smântână sau smântână Este util să includeți în dieta zilnică - produse din următoarele Acestea sunt roșii, spanac, ceapă verde, coacăze negre, caise, agrișe, ficat de cod, produse lactate, gălbenuș de ou, caviar, mei, morcovi, ardei dulci, măceșe, cătină, cireșe, dovlecei și dovlecei, precum și mazăre, patrunjel, salata verde, muguri de grau si fasole Pregătiți următoarea fitocolecție Luați părți din frunzele și rădăcinile de păpădie officinalis, flori de tei în formă de inimă, frunze de afin, parte din frunzele de Mare remediu casnic / / BOLI DE OCHI / o/v lepikha și hrișcă, zdrobite, se amestecă componentele Preparați linguri l colectarea a ml apă clocotită După ce a stat într-o baie de apă timp de minute, lăsați timp de de minute Se strecoară și se bea câte ml de ori pe zi după mese Se recomandă utilizarea zilnică a supei cu vârfurile plantelor tinere de urzică primăvara In restul anului se ia o infuzie de urzica linguri l frunze de urzică tocate, preparați cană de apă clocotită După ce ai insistat oră, se strecoară Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese Bea ulei de peste de ori pe zi, mananca ficat sub toate formele - fiert, prajit, chiar si crud, si consuma intens acele componente care contin multa vitamina A si anume: rosii proaspete, oua, smantana, spanac, mei, salata verde Este util să fierbi o cantitate mare de ficat (vită sau miel) Când tigaia cu ficatul fiert este scoasă de pe foc, pacientul trebuie să se aplece aproape peste tigaie Capul acestuia trebuie acoperit, de exemplu, cu o cârpă mare groasă, astfel încât capetele ei, atârnând de capul pacientului, să acopere tigăile cu ficatul Acest lucru este necesar pentru ca toți aburul din tigaie să intre în fața și ochii pacientului și să nu se evapore în jur Adesea o încălzire este suficientă, uneori sunt necesare și, foarte rar, Pacientul începe să vadă clar Pe lângă încălzire, pacientul trebuie să mănânce ficat fiert timp de săptămâni În plus, de - ori pe zi bea suc proaspăt de morcovi cu o cantitate mică de ulei vegetal cu de minute înainte de masă, - ml Lubrifierea pleoapelor cu miere și suc de fenicul funcționează bine, după care trebuie să țineți ochii închiși mult timp Unge pleoapele cu miere amestecată cu alaun sau amoniac Luați semințe de cocklebur, crupe de orez Măcinați semințele de cocklebur într-o mașină de tocat cafea sau carne Amestecam masa rezultata : cu orez si gatim terci, in care puteti adauga sare si ulei, dupa gust Trebuie să mâncați terci pentru - linguri l ori Acest terci vă va ajuta să uitați că orbirea nocturnă poate fi incomodă Terciul este util în tratarea ochilor tulburi și a altor probleme Pentru deficitul de vitamina A, se recomandă următoarele taxe: Cowberry, mur, frunze de primulă, fructe de viburnum, zmeură de pădure, iarbă de melisa, rizomi de șarpe alpinist - în egală măsură Preparați g în ml apă clocotită, lăsați-l să fiarbă timp de oră, utilizați / cană de ori pe zi după mese Ierburi de borage, urzică, troscot, flori de trifoi de luncă, galbenele, șoricelă, fructe de frasin de munte - în egală măsură Se adaugă g la ml apă clocotită, se lasă să se infuzeze timp de ore, / cană de ori pe zi, înainte de mese Fructele de soc negru, mur, frasin obișnuit de munte, flori de tanaceu, mullein, frunze de nor, rădăcini de păpădie, întreaga plantă de primulă - în mod egal Se prepară și se ia ca în rețeta anterioară Frunze de mesteacăn, fructe de pădure, sunătoare, semințe de in, mentă, afine și măceșe - în egală măsură Adăugați g la ml apă clocotită, lăsați să fiarbă timp de ore, luați întreaga infuzie de - ori pe zi după mese Ierburi de ardei alpinist, melisa, urzică, pulmonar, celandină, fructe de arpaș, frasin de munte, frunze de zmeură - în mod egal Adăugați g la ml apă clocotită, lăsați timp de de minute, luați de ori pe zi după mese Ierburi de troscot, mentă comună, pelin comun, cimbru, coajă de măr, fructe de viburnum, cătină, flori de trifoi de luncă - în egală măsură Se prepară și se ia ca în rețeta anterioară GLAUCOM Glaucomul este una dintre cele mai grave și frecvente boli oculare care duce la pierderea vederii Cauza acestei boli nu este încă cunoscută cu exactitate Deși s-a stabilit că aceasta este în principal o creștere a presiunii intraoculare din cauza unei încălcări a fluxului de ieșire în interiorul lichidului ocular sau a fluxului său intens Glaucomul este congenital (foarte rar), primar și secundar „■ Dannikov N I GLAUCOM Există forme: simplă și stagnantă Cu o formă simplă, boala se dezvoltă lent, de-a lungul deceniilor, și este limitată doar de creșterea presiunii intraoculare și deficiențe vizuale minore În cazul unei forme cronice de glaucom, există durere la nivelul ochilor, aburire periodică Când o persoană se uită la o sursă de lumină - un bec electric, o lumânare, o lună - vede cercuri curcubeu Lacrimile curg din ochi, mai ales când temperatura se schimbă, apar atacuri de durere severă, vederea scade, până la pierderea ei completă Capul se învârte, greață până la vărsături Aceste episoade pot apărea la fiecare câteva luni Cu toate acestea, când boala este foarte avansată, apoi săptămânal De la presiunea intraoculară ridicată constantă, terminațiile nervoase din retina ochiului mor, este aproape imposibil să le restabiliți Atât oamenii de știință din medicina oficială, cât și vindecătorii tradiționali au efectuat o mulțime de observații și cercetări în tratamentul și prevenirea glaucomului Ei susțin că este imposibil să se trateze ochiul separat de întregul organism Dacă o persoană are glaucom și hipertensiune arterială, atunci este, de asemenea, imposibil de tratat pe rând Mai întâi căutăm cauza bolii Pentru a vindeca glaucomul, în primul rând, trebuie să acordați atenție vaselor Boala începe cu scleroza vasculară Ca urmare a sclerozei vaselor, apare o încălcare a tensiunii arteriale, presiunea intraoculară este perturbată Uneori, glaucomul apare ca urmare a unor traume, boli ale sistemului nervos, ficatului, rinichilor, stomacului Diagnosticul și tratamentul precoce sunt foarte importante Creșterea presiunii afectează toate sistemele din organism, în special cele nervoase, cardiovasculare, toate organele Prin urmare, nu este de dorit ca persoanele care au fost diagnosticate cu glaucom să bea alcool, ceai puternic și cafea Este necesar să se limiteze utilizarea oricărui lichid, să se normalizeze activitatea tractului gastrointestinal Reduceți cantitatea sau chiar renunțați la condimentele iute din dietă, murăturile, afumaturile Iar laptele, legumele, fructele pot fi consumate din plin Evitați stresul fizic și mental Nu stați într-o cameră întunecată mult timp În timpul zilei, trebuie să fii în aer mai des, mișcă-te Somnul de noapte ar trebui să dureze cel puțin - ore Dormi pe o pernă înaltă Dacă capul este pe o pernă joasă, atunci sângele și lichidul din ochi stagnează, iar acest lucru contribuie la creșterea presiunii Este imposibil să vă aplecați jos, să spălați podelele, să pliviți paturile, să spălați bolnavii cu glaucom Faceți lucrări ușoare în interior, cu iluminare bună Nu vă supraîncălziți capul, nu vă suprasolicitați ochii cu ochelari întunecați Cu cât glaucomul este tratat mai devreme, cu atât progresul este mai bun Vindecătorii populari au observat: dacă freci pleoapele superioare cu miere diluată în jumătate cu apă înainte de culcare, atunci presiunea intraoculară nu crește Iar oamenii de știință demonstrează că lipsa vitaminei C în organism provoacă glaucom Prin urmare, dacă o persoană consumă zilnic g de vitamina C, precum și vitamina D și calciu, atunci aceasta nu este doar o prevenire a glaucomului, chiar și stadiul inițial al acestei boli se retrage De asemenea, este dovedit că vitamina B reglează presiunea intraoculară Vindecătorii tradiționali folosesc pentru prevenirea și tratamentul glaucomului medicament din natură - plante Rezultate pozitive s-au obtinut in tratamentul glaucomului cu un amestec care include: ghimbir, radacina de lemn dulce, scortisoara, flori de hrisca, planta de moma, melisa Toate plantele în părți egale, se toacă, se amestecă st l amestec (ghimbir, rădăcină de lemn dulce, flori de hrișcă, urzică de câine, melisa) se toarnă cană de apă clocotită, se lasă oră Se bea / cană de ori pe zi / cană tânără tocată (colectată în mai) urzică și linguriță se amestecă frunze zdrobite de crin și seara se toarnă - linguri l apă clocotită Până dimineață, materiile prime se vor umfla Apoi adăugați / linguriță la ea bicarbonat de sodiu, amestecați Aplicați pe ochi sub formă de compresă o dată pe zi Aplicați compresa proaspăt preparată Trebuie să fie la temperatura camerei Pentru prevenirea glaucomului și tratament, vă puteți spăla ochii cu roua de la ochi st l ierburi zdrobite și semințe de anason se toarnă , litri de apă clocotită Insistați - , ore Proces Mare remediu casnic BOLI DE OCHI / g/v copil Clătiți ochii cu infuzie caldă, puteți face comprese Ochiul se calmează, devine „cald”, așa cum spun pacienții, devine confortabil, „ca după baie” În trusa de prim ajutor a tuturor celor care nu doresc să permită boala, este de dorit să existe flori de salcâm, floarea de colț albastru, flori de păducel, ceas cu trei foi, muscata mare rizom, flori de tei, melisa, oregano (acest lucru) planta se adaugă la medicamente numai pentru femei), conuri de hamei - pisăm toate plantele și le luăm în părți egale, cu excepția florilor de colț și a salcâmului - sunt de două ori mai multe și pregătim amestecul st l amestec zdrobit de plante se toarnă cană de apă clocotită, se lasă timp de oră Se bea linguri l de ori pe zi Pentru tratamentul glaucomului se folosește lumbago deschis Beți suc, decoct sau luați praf de iarbă Stoarceți sucul din planta proaspătă a lumbago deschis, amestecați-l cu miere ( : ) Se bea / lingurita De - ori pe zi, înainte de masă, cu apă fiartă caldă lingura iarbă zdrobită lumbago deschis se toarnă două căni de apă clocotită Stabiliți o oră Se bea lingura l De - ori pe zi înainte de mese Pulbere din iarba lumbago bea , - , g de - ori pe zi, spălată cu apă caldă fiartă Se amestecă praful de iarbă de linge de rață cu miere ( : ), se bea - g de ori pe zi înainte de mese cu apă caldă st l iarbă de linge de rață tocată se toarnă cană de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Faceți loțiuni pe ochi, comprese Afinele trebuie consumate sub orice formă: proaspete, uscate, în compoturi, găluște etc Există fructe de pădure de - ori pe zi, atât ca profilactic, cât și ca ceva care previne apariția glaucomului Atenție la insuflarea ochilor cu atropină și preparate care conțin belladona Pune comprese timp de - minute de la infuzie: lingura l urzică, , linguriță petale de lacramioare, lingurita frunza zdrobita de mustata aurie, ml apa clocotita Lăsați timp de ore Înăuntru luați lingură l De ori cu de minute înainte de masă, o infuzie de mustață aurie: măcinați o frunză de mustață aurie de cm lungime și turnați , litri de apă clocotită Cursul de admitere este de de zile, apoi o pauză de săptămâni Instilați în ochi picături dintr-un amestec de suc de mustață aurie și apă fiartă într-un raport de : Cursul tratamentului este de zile, apoi o pauză de de zile Luați câteva rădăcini de țelină, spălați-le, apoi răzuiți și stoarceți sucul de la rădăcini Luați-l de ori pe zi cu de minute înainte de mese, lingurițe Tratamentul se face cel mai bine pe o durata de luna (primavara si toamna) Turnați un pahar de fructe de pădure de trandafiri sălbatici într-o sticlă de jumătate de litru și turnați vodcă deasupra, insistați cu măceșe timp de săptămână Luați - picături de ori pe zi, în timp ce le dizolvați în lingură l apa calda Mănâncă mult suc de afine, este foarte bun la vindecarea glaucomului Luați linguriță cicoare și umpleți-o cu cană de apă fierbinte, lăsați-o să fiarbă - minute Consumați pe stomacul gol Trebuie să luați în fiecare zi pentru - mg de vitamina B El este cel care este capabil să regleze presiunea intraoculară Se amestecă sucul de iarbă de celandină în proporții egale cu apă Udați o bucată de țesut și aplicați pe ochiul afectat de ori pe zi pentru cataractă și glaucom (dar nu în timpul unui atac) La începutul atacului, faceți presopunctura punctului he-gu situat între degetul mare și arătător Se masează timp de minute la ambele mâini În stadiul inițial al bolii, deficiența de vedere poate fi rezolvată Spălaturile cu apă-sare ajută destul de bine Este necesar să luați un ceainic pentru frunze de ceai cu un volum de aproximativ , l, să puneți un mamelon de cauciuc pentru copii pe gura de scurgere, tăind o gaură cu diametrul de - mm Turnați apă în ibric ( - ° C), dizolvați linguriță în el sare de masă Clătiți turnând apă alternativ în nări În plus, dacă spălați nara dreaptă, înclinați capul spre stânga, astfel încât bărbia să se întoarcă spre dreapta, atunci un firicel de apă va începe să iasă din nara stângă fără a intra în gură În timpul spălării, trebuie să respiri pe gură Procedura nu este atât de neplăcută pe cât ar părea, dar foarte utilă, așa că trebuie stăpânită Este util să efectuați două spălări pe zi timp de săptămână și să faceți acest lucru de două ori pe an „■ Dannikov N I clarviziune Vitamina C S-a stabilit că lipsa vitaminei C determină o creștere a presiunii intraoculare, care este primul pas către dezvoltarea bolii Pentru persoanele predispuse la glaucom și care suferă de acesta, doza zilnică de vitamina C ar trebui să fie de cel puțin g Luați o mână de calamus și o mână de galbenele și turnați , litri de moonshine sau vodcă, lăsați zile într-un loc întunecat, agitați, nu puteți filtra Se bea lingura De ori pe zi cu - de minute înainte de mese Pe parcursul anului, trebuie să beți sticle Poți face tinctură imediat pentru feluri: cu cât durează mai mult, cu atât tinctura este mai puternică, cu atât mai bine Și nu te încorda sticla este suficienta pentru luni Pauza dintre cursurile de tratament este de lună Luați lingură l germeni de cartofi uscați, turnați pahar de vodcă, lăsați zi, strecurați Luați linguriță De ori pe zi cu apă curată, la oră după masă Cursul tratamentului este de până la săptămâni Primirea următoarelor preparate din plante pentru glaucom compensat cu presiune normală: litera inițială - g, vâsc - g, efedra - g lingură l colectare tocata marunt de seara se pune intr-un termos si se toarna ml apa clocotita Se strecoară dimineața Luați g de ori pe zi înainte de mese Luna pentru a accepta Luna de odihnă Cu atacuri de glaucom: adonis - g, litera inițială - g lingură l colectare de seara se pune într-un termos, se toarnă ml apă clocotită Se strecoară dimineața Luați ml cu de minute înainte de masă de ori pe zi timp de - zile până când presiunea oculară se normalizează Adăugând la decoct - lingurițe mierea sporește efectul tratamentului Oricine aspiră zilnic sucul a - de frasin roșu, după săptămâni va simți că vederea i s-a îmbunătățit Acest tratament poate fi continuat clarviziune Hipermetropia este o deficiență vizuală patologică atunci când razele paralele de lumină după refracția cristalinului converg nu spre retină, ci în spatele acesteia În acest caz, o persoană vede prost ca obiecte apropiate, URO așa, uneori și departe Cu toate acestea, cei mai lungi vederi văd bine departe Acest lucru se realizează prin tensiunea de acomodare a ochiului (capacitatea ochiului de a vedea clar obiectele aflate la diferite distanțe), iar pentru a vedea obiectele apropiate este nevoie de o tensiune de acomodare și mai puternică Datorită slăbirii acomodarii datorată vârstei, devine din ce în ce mai dificil pentru cei cu vederi să vadă clar obiectele care sunt apropiate (de exemplu, în timp ce citesc, scriu etc ) și este nevoie de ochelari Mai întâi, pentru muncă, pentru a vedea clar obiectele apropiate, iar mai târziu pentru distanță În cazul hipermetropiei, ochii unei persoane obosesc rapid, îi doare capul și copiii dezvoltă adesea strabism Cu hipermetropie, această rețetă vă va ajuta: linguri l rizom de iarbă de grâu zdrobită, se toarnă litru de apă și se fierbe la foc mic până s-a evaporat / din întregul lichid După aceasta, strecoară bulionul, ia lingură l medicamente de ori pe zi Pentru a îmbunătăți vederea cu hipermetropie, utilizați următorul remediu: turnați un pahar cu apă lingură l frunze de urzica si, aducand la fierbere, se fierb la foc mic pana la minute Se strecoară bulionul și se bea întregul volum pe parcursul zilei, împărțit în prize Medicamentul trebuie luat cu de minute înainte de mese Pentru a îmbunătăți efectul, trebuie să mâncați făină de orz în același timp - linguri l De ori pe zi, după mese Tratamentul durează de zile, apoi o pauză de săptămână - și o repetare a cursului Cu hipermetropie, următoarea rețetă va ajuta la îmbunătățirea vederii: pregătiți o tinctură de alcool din fructe de lemongrass, într-un raport de parte din materie primă la părți alcool Lăsați medicamentul să infuzeze aproximativ zile și luați de picături, diluate cu apă, de ori pe zi Cursul tratamentului este de săptămâni Sau folosiți preparatul farmaceutic de lemongrass O infuzie de mamă preparată după următoarea rețetă vă va ajuta să vă îmbunătățiți vederea cu hipermetropie: turnați un pahar cu apă clocotită peste lingură l ierburi uscate tocate și lăsați-o să se infuzeze timp de aproximativ oră Luați medicamentul strecurat pentru lingură l de ori pe zi Este recomandabil să planificați aportul de medicamente pentru a doua jumătate Mare remediu casnic BOLI DE OCHI / o/v bine al zilei, pentru că motherwort are un efect calmant asupra organismului Cu hipermetropie, se recomandă spălarea ochilor cu un decoct dintr-un amestec de ierburi preparate după această rețetă: luați aceeași cantitate de iarbă de broască râioasă, flori de soc negru și flori de colț Se amestecă ingredientele și se toarnă lingură l colectând cană de apă clocotită Se lasă la fiert peste noapte și se strecoară Infuzia poate fi folosita atat pentru spalarea ochilor cat si ca compresa pe ochi Acest remediu ajută și în cazul conjunctivitei Există, de asemenea, o rețetă pentru picături pentru ochi în medicina populară, care ar trebui să fie utilizate pentru hipermetropie Pregătiți această colecție: frunze de afin ( părți), rădăcină de păpădie ( părți), rădăcină de calamus ( părți), flori de colț ( părți) și rudă mirositoare ( parte) Se toarnă linguri l Colectie , căni de apă clocotită, se încălzește compoziția într-o baie de apă timp de minute și se strecoară cu grijă prin mai multe straturi de tifon Trebuie să vă îngropați ochii cu infuzie o picătură, de ori pe zi Medicamentul va fi deosebit de eficient dacă, în timpul tratamentului, consumul zilnic de afine este introdus în dieta dumneavoastră În sezonul de vară, când cireșul s-a copt, faceți loțiuni pentru ochi din pulpa acesteia Rețeta a fost testată - previne eficient pierderea vederii Pentru oboseala ochilor la serviciu sau acasă, puneți felii de cartofi cruzi pe globii oculari Păstrați această compresă timp de minute Tinctură de rădăcini de calamus: linguri l rădăcini de calamus zdrobite, ml vodcă Turnați rădăcinile cu vodcă și insistați timp de zile Luați tinctura de ori pe zi, câte de picături înainte de masă Există contraindicații pentru utilizarea tincturilor de lemongrass și calamus: boli de stomac, insomnie, boli ale sistemului cardiovascular, inclusiv hipertensiune arterială și boli coronariene Tratamentul hipermetropiei cu sucuri, legume si fructe: lamai medii, portocala, grepfrut, litru de apa Stoarceți sucul din citrice, amestecați, adăugați apă Luați / cană înainte de fiecare masă, dar nu mai mult de căni pe zi Sucul de citrice poate fi tratat numai dacă nu există alergie la ele Sucul este foarte bun pentru ochi și pentru corp în ansamblu Un astfel de suc trebuie păstrat la frigider - la căldură își pierde rapid proprietățile benefice art l Clătiți măceșele uscate de scorțișoară, zdrobiți, turnați căni de apă clocotită, puneți-le pe foc lent și fierbeți sub un capac bine închis timp de minute, apoi lăsați timp de - ore (de preferință într-un termos), strecurați și adăugați linguri l dragă, amestecă Luați pahar de infuzie de - ori pe zi înainte de mese kg de măceșe proaspete, fără semințe, se clătesc într-o sită, se toarnă - , litri de apă și se fierb până se înmoaie complet, apoi se scot fructele, se freacă printr-o sită, se adaugă , - căni de miere de mai și litri de apă clocotită, se pune pe foc lent și se fierbe timp de - minute, apoi se toarnă în sticle sterilizate, dop de plută Produsul trebuie depozitat într-un loc întunecat și răcoros Luați / cană de ori pe zi înainte de mese st l ace de pin zdrobite se toarnă ml apă clocotită, se înmoaie într-o baie de apă timp de - de minute, se lasă peste noapte într-un loc cald sau se înfășoară bine Se strecoară dimineața și se ia lingură l De - ori pe zi, după mese Luați-vă mult timp, luați pauze vara, când puteți mânca afine și ierburi proaspete Este util să știi să vindeci hipermetropie cu exerciții speciale, gimnastică pentru ochi fără intervenția medicilor Gimnastica pentru ochi cu hipermetropie Exercițiul Înainte de a începe să faci exerciții speciale, trebuie să-ți pregătești ochii, pentru că în orice afacere ai nevoie de o încălzire În acest caz, încălzirea va fi procesul de relaxare a globului ocular Exercițiul se numește palming Tradus din engleză, „palm” înseamnă palmier Prin urmare, exercițiile, respectiv, sunt efectuate cu ajutorul acestor părți ale mâinilor Acoperiți-vă ochii cu palmele, astfel încât centrul lor să fie la nivelul ochilor Poziționați degetele după cum doriți Principiul este că nicio lumină nu ar trebui să intre în ochi Nu vă puneți presiune asupra ochilor, doar acoperiți-i Închideți ochii și puneți mâinile pe o suprafață Ține minte ceva plăcut pentru tine, astfel încât să te relaxezi complet și să scapi de tensiune Nu încerca să te forțezi să te relaxezi „ Dannikov N I clarviziune lovește-ți ochii, așa că nu va ieși nimic din asta Involuntar, muschii ochilor se vor relaxa singuri de indata ce vei fi distras de la acest scop si in gandurile tale vei fi undeva departe O ușoară căldură ar trebui să emane din palme, încălzind ochii Stați în această poziție pentru câteva minute Apoi, foarte încet, deschizându-vă treptat palmele, iar apoi ochii, revin la iluminarea normală Acest exercițiu poate fi folosit atât pentru vindecarea hipermetropiei, cât și pentru prevenirea acesteia Exercițiul Următoarele exerciții speciale pot, de asemenea, îmbunătăți vederea Ele ajută la creșterea acuității vizuale, la normalizarea circulației sângelui în ochi, la ameliorarea tensiunii la nivelul coloanei cervicale în timpul muncii sedentare prelungite Exercițiul se numește „a scrie cu nasul” Ne așezăm confortabil, imaginați-vă că nasul nostru este un creion sau un stilou Dacă este foarte dificil să te uiți la vârful nasului, atunci imaginează-ți doar că nasul nu este atât de scurt, ci ceva ca un indicator și un creion este atașat la capătul său Faceți totul pentru ca ochii să nu fie încordați, ci relaxați Mișcându-vă capul și gâtul, scrieți un cuvânt în aer Poți desena Este important ca ochii să nu-și ia ochii de la linia imaginară care se creează Faceți acest exercițiu timp de aproximativ minute Exercițiul În caz de acuitate vizuală afectată și aspect împrăștiat, este util să se angajeze în astfel de exerciții speciale Puneți degetele la nivelul ochilor Răspândește-le ușor și încearcă să examinezi toate obiectele din jurul tău cu ajutorul degetelor Întoarce-ți capul treptat în lateral, fără a mișca degetele Nu ar trebui să acordați atenție degetelor, ci doar luați în considerare ceea ce este vizibil prin ele Dacă faci exercițiul corect, după treizeci de întoarceri poate părea că și brațele sunt în mișcare Aceasta va însemna că exercițiul este efectuat corect La domiciliu, puteți folosi masa Sivtsev, care este disponibilă în fiecare cabinet al oftalmologului Trebuie citit în fiecare zi Hipermetropia se caracterizează printr-o scădere a capacității de a citi aproape, așa că această funcție trebuie restabilită Încercați să nu vă uitați la litere în timp ce citiți acest tabel Citiți cum ca printre rânduri Calea pentru ochii tăi este spațierea dintre liniile albe Un astfel de exercițiu trebuie făcut ținând o masă în mâini Apoi atârnă-l la cel puțin cinci metri de tine și încearcă să citești în acest fel În orice ocupație cu aceste exerciții speciale, trebuie mai întâi să utilizați iluminarea normală și apoi să o reduceți ușor Exercițiile trebuie efectuate înainte de apariția oboselii severe De obicei, acest lucru nu durează mai mult de - minute Masa Sivtsev poate fi înlocuită cu un ceas Utilizați două fețe de ceas: unul mic, un ceas de mână și cel de pe ceasul cu alarmă de pe birou Închideți un ochi cu palma, priviți ceasul de masă, concentrați-vă pe numărul unu Privește-l câteva minute, apoi uită-te la ceasul de mână și la numărul unu Așa că mișcați-vă ochii alternativ la toate numerele, inspirând adânc și expirând adânc în timpul exercițiilor Puteți folosi nu numai exerciții pentru a ști cum să vindecați hipermetropie, ci și să vă relaxați, să vă relaxați ochii în timpul muncii lungi, să priviți cerul, apa, verdeața plantelor Acordați mai multă atenție dietei, astfel încât ochii să aibă suficiente vitamine și macro și microelemente Pentru acuitatea vizuală, consumați adesea morcovi, ficat de vită sau ficat de cod, veverițe, ierburi proaspete Și amintiți-vă, chiar dacă încă nu aveți probleme cu ochii, este util să efectuați exerciții preventive pentru a le preveni O altă metodă de tratament și prevenire a hipermetropiei: Luați pahare curate (Puteți cumpăra cupe speciale pentru spălarea ochilor de la farmacie ) Umpleți-le până la refuz cu apă: una cu apă caldă și alta cu apă rece de la robinet Luați mai întâi un pahar cu apă caldă, aduceți-l la ochiul stâng După ce ați coborât ochiul în apă, deschideți pleoapele și încercați să priviți prin apă, mișcați-vă ochii și pleoapele în direcții diferite Ora de clasă în primele zile - - secunde Apoi luați un pahar cu apă rece și procedați la fel După aceea, în aceeași ordine, faceți toate acestea cu celălalt ochi de- Mare remediu casnic ® BOLI DE OCHI / spirit Acest lucru ar trebui făcut zilnic dimineața, ridicându-vă din pat Puteți chiar și de două ori pe zi - acest lucru va accelera doar tratamentul Astfel de băi de ochi de contrast trebuie făcute zilnic timp de - luni Deja după lună de tratament veți observa o îmbunătățire a acuității vizuale, după luni va fi nevoie de ochelari cu un număr mai mic de dioptrii, iar după luni nu va mai fi nevoie să folosiți ochelari Veți putea citi un ziar cu cel mai mic tipar fără ochelari Timpul cursurilor trebuie mărit zilnic pentru a aduce timpul băilor de contrast la minute pentru fiecare ochi într-o lună-două Puteți schimba apa fierbinte de dată pe ședință, dar efectul tratamentului va fi mai bun dacă schimbați apa de mai multe ori într-o ședință Ultimul pahar trebuie să fie întotdeauna cu apă rece Nu există contraindicații pentru aceste proceduri În timpul băilor, există dureri la nivelul ochilor, ca și în cazul conjunctivitei, care dispare imediat după finalizarea procedurilor Tratamentul poate fi accelerat prin băi de mai multe ori pe zi, trecerea la o dietă vegetariană și tratarea cu sucuri de legume proaspete Foarte util in acest caz, sucul de morcovi Dacă observați că vederea începe să se deterioreze, atunci nu ar trebui să amânați o vizită la oftalmolog Pot exista multe motive pentru o astfel de boală și pentru a le determina, este necesar să se supună unei examinări cuprinzătoare Pe baza rezultatelor analizelor, medicul dumneavoastră vă va prescrie un tratament, care poate include și medicina tradițională, atât ca curs principal, cât și ca auxiliar Deci, hipermetropia trebuie prevenită profilactic Și dacă există o încălcare a funcției organului de vedere, atunci trebuie tratată RETINOPATIE DIABETICĂ După cum știți, în diabet, există o acumulare excesivă de zahăr în sânge (hiperglicemie), ceea ce duce la disfuncționalități ale proceselor metabolice din organism și la afectarea circulației sanguine, în principal în celulele mici vase (capilare) ale diferitelor organe și țesuturi Cele mai vulnerabile sunt vasele ochilor, care pot fi numite ținta diabetului, mai ales dacă boala se dezvoltă pe fondul hipertensiunii arteriale și al nivelului ridicat de colesterol, care în sine „lovin” vasele Cel mai negativ efect asupra stării capilarelor și utilizarea sistematică a băuturilor alcoolice, deoarece înrăutățirea circulației sângelui în vasele retinei, alcoolul exacerbează dezvoltarea retinopatiei diabetice Această boală începe cel mai adesea treptat O persoană, de regulă, nu observă scăderea vederii la început Cu toate acestea, la examinarea fundului de ochi, medicul oftalmolog detectează mici hemoragii, focare albicioase - depozite de elemente grase în sânge și îngustarea arterelor Adevărat, dacă astfel de modificări apar în centrul retinei, vederea este redusă imediat Când boala progresează, apar mai multe hemoragii, țesutul conjunctiv crește în retină și apar vase nou formate Au un perete instabil care permite trecerea sângelui și, din această cauză, numărul hemoragiilor din retină este în creștere Dacă sângele pătrunde în corpul vitros, vederea este deja redusă destul de semnificativ Tehnologia modernă vă permite să identificați nu numai simptomele pronunțate, ci și ascunse ale retinopatiei diabetice Pe lângă studiul fundului de ochi - oftalmoscopie, se folosește o altă metodă informativă, cum ar fi angiografia cu fluoresceină: se injectează o soluție specială de colorare în vena cubitală a pacientului, iar apoi se fotografiază fundul de ochi Studiul filmului fotografic permite oftalmologului să vadă modificările inițiale ale retinei, ceea ce înseamnă că tratamentul poate începe într-un stadiu incipient al bolii Specialiștii preferă în multe cazuri coagularea cu laser Raza laser, îndreptată precis spre zona afectată a retinei, o transformă într-o cicatrice, prevenind astfel dezvoltarea procesului Combinația de angiografie cu fluoresceină cu coagularea cu laser poate îmbunătăți semnificativ rezultatele tratamentului retinopatiei diabetice Diagnosticul în timp util al pacientului „■ Dannikov N I CATARACTĂ modificări ale retinei, medicul oftalmolog poate trimite pacientul la o instituție oftalmologică unde este disponibilă tehnologia laser Cu toate acestea, laserul nu este atotputernic Există situații în care nu te poți descurca fără intervenție chirurgicală Încercați să evitați o astfel de întorsătură a evenimentelor Este necesar să urmați cu strictețe programările medicului endocrinolog, să injectați insulină sau să luați medicamente hipoglicemiante în doza prescrisă și la timp Doar minuțiozitatea și scrupulozitatea vă vor menține mulți ani o viață plină Respectați o dietă strictă, astfel încât nivelul zahărului din sânge să fie fie normal, fie, dacă acest lucru nu este posibil, doar ușor crescut Încercați să evitați modificările bruște ale zahărului din sânge, adică alternarea hiper- și hipoglicemiei Aceasta poate fi cauza hemoragiilor la nivelul retinei Renunțați pentru totdeauna nu numai la alcool, ci și la tutun, care are și un efect dăunător asupra vaselor de sânge Hipertensiunea arterială și ateroscleroza afectează negativ și starea vaselor retinei Nu neglijați recomandările medicului generalist și luați sistematic medicamentele prescrise de acesta, și nu numai în perioada de hipertensiune arterială De asemenea, nu faceți, la discreția dvs , pauze în luarea medicamentelor vasoprotectoare pe care vi le prescrie un oftalmolog pentru a îmbunătăți starea sistemului vascular al ochilor CATARACTĂ Cataracta - tulburarea parțială sau completă a substanței sau capsulei cristalinului ochiului, ducând la scăderea acuității vizuale până la orbire Lentila este responsabilă pentru focalizarea razelor de lumină și pentru crearea unei imagini clare și clare Pe măsură ce celulele vechi ale cristalinului mor, ele se acumulează în capsulă, iar acest lucru duce la opacificare, ceea ce, de înțeles, face imaginea tulbure și neclară Majoritatea cataractei sunt rezultatul natural al îmbătrânirii Este cea mai frecventă cauză de pierdere a vederii la persoanele peste de ani Pe lângă vârstă cataractă, există tulburări ale cristalinului ca urmare a traumatismelor, leziunilor cauzate de anumite tipuri de radiații, luării anumitor medicamente, boli - generale (diabet zaharat, hipotiroidism) și afecțiuni oculare (glaucom, miopie etc ) Simptome - Una dintre primele manifestări ale cataractei este apariția „muștelor” și a petelor în fața ochiului, senzația că ochiul este împiedicat să vadă, după expresia pacientului, „film de celofan”, „sticlă aburită” - Pot exista senzatii de dublare sau deformare a formei obiectelor, in special a celor luminoase, in fata ochiului dureros, datorita formarii unor mici zone opace pe cristalin - În unele forme de cataractă, la începutul bolii, se dezvoltă miopie tranzitorie, ducând la o scădere temporară a hipermetropiei, capacitatea de a citi fără ochelari revine din nou - Stadiul inițial durează de la - la - ani, apoi opacizarea captează treptat aproape întregul cristalin, ceea ce duce la o scădere semnificativă a acuității vizuale Dacă este lăsată netratată, acuitatea vizuală scade până la percepția luminii Medicina tradițională recomandă: pentru un curs de tratament, este necesar să selectați g de frunze de aloe, să măcinați și să extrageți sucul din ele, să adăugați g de miere naturală și g de vin roșu, Cahors este mai bine Amestecați ingredientele și lăsați amestecul să se infuzeze timp de - zile Luați de ori pe zi lingura Cu oră înainte de masă, după săptămâni treceți la lingură l la recepție până când medicamentul este consumat complet flori de Calendula officinalis - lingurițe turnați , l de apă clocotită, insistați într-un termos timp de - ore, adăugați linguriță înainte de utilizare mustață aurie Luați de ori pe zi pentru / cană și clătiți cu infuzie pentru ochi Suc de păpădie - ml, suc de ceapă - ml, miere de mai (proaspătă) - g Amestecați bine componentele, insistați într-un loc întunecat timp de ore Puneți produsul rezultat în spatele pleoapei de - ori pe zi Amestecul este indicat pentru deficiențe de vedere, pentru prevenirea și tratamentul cataractei și pentru leucom (leucom) Mare remediu casnic BOLI DE OCHI / Luați un măr verde, tăiați vârful, îndepărtați miezul și turnați în el miere proaspătă Închideți mărul cu un blat tăiat ca capac și insistați timp de zile Se toarnă sucul de mere și miere obținut în acest fel într-o fiolă cu capac măcinat Ingropa pe langa - picaturi in fiecare ochi dimineata si seara Ochii vor ustura mult, dar trebuie să ai răbdare Pentru comoditate, puteți folosi două mere Turnați sucul care nu se potrivește în flacon în al doilea măr, adăugați miere - lăsați-l să se infuzeze Se spală râmele vii ( - bucăți) de pe pământ în apă rece, apoi se fierb, se întinde pe hârtie de filtru și pe cei care au rămas în viață, se pun într-o sticlă, se acoperă cu zahăr și sare, se închid ermetic și se pun peste noapte la răcoare închisă loc Apoi filtrați, lichidul rezultat ar trebui să fie transparent Păstrați la frigider, picurați picătură în ochiul dureros; dacă arde foarte mult, atunci fie remediul este prost pregătit, fie există o intoleranță individuală Acesta este un instrument puternic și trebuie manipulat cu grijă Cursul tratamentului este de - zile În același timp, se recomandă să luați usturoi și alți agenți generali de întărire În ml suc de aloe proaspăt stors ( - ani), dizolvăm o tabletă ( , g) de mumie de înaltă calitate Insistăm într-un loc întunecos și răcoros timp de zile, agitând ocazional La infuzia rezultată, adăugați aceeași cantitate de miere de mai și linguriță polen de flori Se amestecă bine și se infuzează timp de zile Se strecoară prin straturi de tifon și se sapă - picături în ambii ochi dimineața, după-amiaza și seara Pauza zile si din nou continua zile În perioada de înflorire a salcâmului (mai), adăugați - flori de gălbenele într-un borcan de trei litri de miere, același număr de flori de brusture până se pufează (le puteți lua în august), - crenguțe de pin cu muguri și - plante de mușețel și sunătoare, - flori de galbenele Puneti borcanul cu amestecul la soare timp de zile, mierea nu se va ingrosa, ci va deveni lichida Îndepărtăm medicamentul într-un loc întunecat Perioada de valabilitate a unui astfel de medicament este de - luni Înainte de utilizare, luăm o sticlă de sticlă închisă la culoare, turnăm miere încălzită la - ° C, încă puțin volumul de vin al flaconului Pentru fiecare adăugată lingură l picurare de miere picături de mumie de înaltă calitate Tratamentul cataractei cu această perfuzie este următorul: instilați în ambii ochi picătură de dată pe zi cu durere și ceață în ochi La început, ochii vor arde puternic, dar după , minute totul trece și devine ușor și clar Se filtrează și se pasteurizează imediat sucul proaspăt stors din iarba de trifoi roșu sau păduchi de lemn Pasteurizarea nu înseamnă sterilizare! Încălziți sucul la o temperatură de - ° C (nu fierbeți în niciun caz!) Și îndepărtați imediat de pe foc Aprindeți sticla de sticlă pe foc și turnați în ea sucul pasteurizat Închideți bine sticla; în această stare, medicamentul poate fi păstrat nu mai mult de zile Instilați - picături de suc în ochi cu o pipetă de - ori pe zi Ușurarea vine din metabolismul îmbunătățit în cristalin Clătiți bine rădăcinile de brusture și treceți suficient printr-un storcător pentru a face un borcan aproape plin de litri, adăugați g de alcool medical pur și amestecați bine Medicamentul trebuie păstrat într-un loc rece și consumat de ori pe zi câte / cană, indiferent de masă Bea întregul borcan de medicament - acesta este un curs de tratament Acest medicament îmbunătățește vederea și ameliorează durerile articulare Tinctură de germeni de cartofi: lingură l muguri de cartofi, ml vodcă Uscați germeni de cartofi, turnați vodcă, puneți într-un loc întunecat timp de - zile, strecurați Luați linguriță, diluată în apă, de - ori pe zi pentru cataractă și orice deteriorare a vederii Infuzie de germeni de grau: lingura l germeni de grau, ml apa Se toarnă apă fiartă peste germeni de grâu, se lasă ore Instilați - picături în ochi Pentru a îmbunătăți vederea, este util să consumați zilnic - g de muguri, adăugându-i la orice fel de mâncare Infuzie de galbenele: linguri flori de calendula officinalis, ml apă Se macină florile de galbenele, se toarnă apă clocotită peste ele, se lasă - ore (de preferință într-un termos), se strecoară Luați / cană de ori pe zi Aceeași infuzie se folosește pentru spălarea ochilor Un decoct de rădăcină de marina: lingură l Pudră de rădăcină Mary (evitând bujorul), ml apă Pulbere de rădăcină Mary se toarnă fierbe „■ Dannikov N I CATARACTĂ com Se infuzează timp de ore sub un capac bine închis, apoi se fierbe minute, se strecoară Luați cald, lingură l De - ori pe zi pentru cataractă și deficiențe de vedere Un amestec de culoare full-time cu miere: lingura l colorare cu normă întreagă (pui de câmp, orbire nocturnă), lingură l Miere Treceți iarba cu normă întreagă printr-o mașină de tocat carne, stoarceți sucul Se amestecă cu miere lichidă Instilați - picături în ochi De - ori pe zi cu opacizarea cristalinului Un decoct de salvie officinalis: linguriță ierburi de salvie officinalis, ml apă Se toarnă iarba de salvie cu apă, se aduce la fierbere și se fierbe la foc mic timp de minute Se lasă de minute, se strecoară Luați un decoct de / cană de - ori pe zi cu de minute înainte de masă Durata cursului de tratament este de - de zile Se toarnă rădăcină proaspătă de valeriană cu g de alcool % Insista zile Înainte de culcare, inhalați vaporii de valeriană (inhalați doar pe nas) Îngropați o picătură pe zi de ulei de măsline purificat După instilare - un masaj ușor al globilor oculari În cazul blocajelor purulente ale ochilor (la copii și adulți), spălarea ochilor cu urină proaspătă ajută Pentru a face acest lucru, trebuie să colectați urina de dimineață a copilului într-o oală aburită și spălată Totul dispare după prima procedură Același tratament este recomandat pentru cataractă și procesele inflamatorii ale ochilor Există cazuri de vindecare a cataractei la ambii ochi prin instilarea a - picături de urină proaspătă în ochi de ori pe zi Luați muguri din cartofi (primăvara, când încep să încolțească), spălați-i bine, tăiați-i și lăsați-i să se usuce Puneți mugurii uscați într-un borcan de sticlă, turnați vodcă sau luciu de lună în proporție de lingură l muguri pentru pahar de vodcă Insistați zile, strecurați Se bea dec l De ori pe zi înainte de mese În - luni de la tratament, va merge o lacrimă groasă și lipicioasă Aceasta dizolvă filmul Dacă este necesar, tratamentul poate fi repetat Un curs de tratament - pahar Reteta este valabila si testata Lucrul bun este că nu trebuie să îngropați nimic în ochi Băutul, totuși, este dezgustător, dar posibil Dar rezultatul este excelent In Rus', de multa vreme, pentru prevenirea cataractei s-a facut tratament cu miere Mierea trebuie îngropată in ambii ochi de - ori pe zi, cate - picaturi in fiecare ochi Cu o toleranță bună, puteți picura pur și simplu cu miere pură, de preferință ușoară, de colecție de mai Dar, deoarece uneori există o senzație de arsură ascuțită în ochi, mierea poate fi diluată cu apă rece fiartă într-un raport de : Treptat, obișnuindu-vă, puteți reproduce : și apoi : Întrucât un locuitor al orașului trebuie să folosească miere de la tejghea, este mai bine să cumpere o bucată de fagure (cel puțin de dimensiunea unei cutii de chibrituri) și, după ce stoarce fagure, să obții miere naturală pentru picături pentru ochi Este necesar să îngropați mierea în ochi cu o pauză Toată lumea își calculează intervalul Este indicat să picurați, de exemplu, de la la a fiecărei luni, apoi să faceți un interval de zile În sezonul cald (iunie - august), este necesar să se oprească instilarea pentru a nu provoca dezvoltarea conjunctivitei acute Clătiți bine ochii cu apă cu miere ( linguriță de miere se fierbe într-o cană cu apă timp de - minute) Clătiți de - ori pe zi Luați miere într-un fagure și puneți-o într-un borcan, astfel încât să curgă în ea Se amestecă / din această miere cu suc de afine (poate fi congelat) Picurați câte picături în fiecare ochi de - ori pe zi Va fi o durere puternică în ochi, dar trebuie să ai răbdare până când mierea este absorbită de ochi Rețeta este foarte eficientă Sucul proaspăt stors de la cocoșa este filtrat, încălzit la o temperatură de - ° C (dar nu fiert!) Și imediat îndepărtat de pe foc Sucul pasteurizat scurs într-o sticlă calcinată pe foc sub formă de plută se poate păstra - zile Cu o pipetă, se instilează - picături în ochi de - ori pe zi Îmbunătățește metabolismul în cristalinul ochiului Cu hipertensiune arterială, slăbirea vederii, cataractă, vene varicoase, se toarnă căni de fructe de pădure proaspete de irgi în , litri de apă clocotită, se lasă timp de oră, se stoarce prin tifon Se bea / cana de ori pe zi cu de minute inainte de masa Incetineste eficient dezvoltarea cataractei si opreste progresia acesteia instilarea dimineata si seara in fiecare ochi, cate picaturi de miere luate din faguri si amestecate cu picaturi de suc proaspat de ceapa Dud pentru cataractă și alte boli oculare Bea un decoct de frunze și ramuri de dud, Mare remediu casnic %/ BOLI DE OCHI / o/v mănâncă fructele acestui pom și ochii tăi vor fi sănătoși Infuzie de cimbru din cataractă Odată cu apariția cataractei, încercați să luați o infuzie de cimbru cu miere g de planta proaspata de cimbru se toarna , kg de miere lichida Ulei de nucă pentru cataractă și cataractă g de miez zdrobit se toarnă litru de ulei vegetal Se infuzează timp de săptămâni într-un loc întunecat într-un recipient sigilat, agitând ocazional Pentru cataractă și cataractă, - picături de ulei trebuie instilate în ochi și frecate pe pleoapă, astfel încât uleiul să se răspândească pe toată suprafața Trebuie să îngropați aceste picături de câteva ori pe zi până la îmbunătățire Cu glaucom și cataractă, acest remediu ajută: luați un ou de pui proaspăt de casă (de sat) Gatiti la foc mic ora Se raceste, se curata usor pentru a nu deteriora albusul Tăiați cu grijă pe lungime părți, scoateți gălbenușul și umpleți cu grijă sâmburii din gălbenuș cu miere Puneți într-un loc închis și întunecat (pentru ca muștele și gândacii să nu se cațără) Lăsați zi După aceea, turnați lichidul rezultat într-o sticlă Păstrați la rece Nu puteți păstra mai mult de două zile! Tratamentul este după cum urmează Aplecați-vă peste o cadă sau chiuvetă, deschideți larg ochii, luați pumni de apă și stropiți-vă în ochii deschiși Pentru abordare, efectuați de - ori Apoi luați / linguriță tinctură de miere dintr-un ou, se încălzește și se pipetează câte picături în fiecare ochi Faceți această procedură dimineața și seara Durata tratamentului este de câteva săptămâni De asemenea, puteți turna zahăr într-o jumătate de proteină până la refuz, acoperiți cu a doua jumătate deasupra Puneți într-un castron mic, astfel încât oul să nu se răstoarne pe o parte Se pune la cuptorul incins si se tine acolo timp de de minute Apoi scoateți și turnați siropul obținut sub „capac” într-o fiolă bine spălată și opărită cu apă clocotită Instilați lichidul rezultat în ochi de ori pe zi, câte - picături Siropul poate fi păstrat doar zile, apoi trebuie să pregătiți unul nou Acest instrument este foarte puternic Pentru cataractă, încercați să instilați picături de suc de viță de vie, care apare atunci când este tăiat primăvara Picatură la fiecare ore Este de dorit să se efectueze un astfel de tratament în combinație cu exerciții pentru ochi și masajul acestora Cursul tratamentului este de zile picătură de bilă luată dintr-o știucă vie, instilată în ochiul afectat noaptea Veți simți o senzație de arsură, dar nu puteți clipi Îngropați o dată la două zile, de ori zile - o pauză și repetați cursul de tratament Potrivit vindecătorilor, cataracta se rezolvă, vederea se îmbunătățește semnificativ dacă se efectuează un curs de tratament cu rășină de pin sau brad Pe trunchiul unui copac, dacă alergi cu degetele, poți simți elasticitatea Dacă faci o incizie în acest loc, poți obține suc Acesta este efectivul Este bine să-l îngropați în ochiul afectat noaptea, picătură Va exista o senzație de arsură, dar trebuie să vă obișnuiți Un curs de tratament - , luni Infuzie de eyebright: lingurițe ierburi tocate se toarnă căni de apă rece, se aduce la fierbere, se lasă - minute, se bea / cană de ori pe zi Pentru uz extern, se pot folosi picături: se toarnă g de iarbă în litru de apă clocotită, se insistă într-un termos peste noapte, se strecoară Zilnic instilați picătură în ochi de ori pe zi sau faceți loțiuni timp de minute De asemenea, puteți lua în interior pulbere uscată de iarbă de eyebright ( g per doză, beți ml lapte, de ori pe zi) Tratament pe termen lung (la fiecare luni, asigurați-vă că faceți o pauză de săptămâni) Un exercițiu care va încetini dezvoltarea cataractei și va îmbunătăți vederea Acest exercițiu a fost dezvoltat în China de vindecători în vremuri străvechi Este necesar să încălziți suprafața exterioară a degetelor mari prin frecarea lor, închideți ochii, masați pleoapele superioare de ori și mai departe, fără a deschide ochii, masați sprâncenele de ori cu toată suprafața exterioară a degetelor mari Apoi, punând mâinile pe genunchi, închide ochii și mișcă-ți globii oculari în stânga și în dreapta până la limită de cel puțin ori Toate aceste exerciții trebuie făcute - ori pe zi st l flori proaspete de măceș + lingură l flori proaspete de mușețel + lingură l frunze de brusture Se amestecă totul cu / cană de apă și se fierbe timp de - minute Încordare de ori si instila cate - picaturi in fiecare ochi De - ori pe săptămână „ Dannikov N I CATARACTĂ Pentru tratamentul cataractei, trebuie să luați lingură l se spala in apa fiarta rece seminte de fenicul, se macina Se toarnă într-o pungă de material de bumbac sau mai multe straturi de tifon, se scufundă în apă clocotită timp de - minute Apoi scoateți punga, răciți-o ușor până la o astfel de temperatură pentru a nu vă arde și clătiți ochii dureri cu lichidul care curge afară atunci când apăsați punga Apoi, coborâți din nou punga în apă fierbinte și atașați (întins pe spate) de ochi, acoperiți cu folie de plastic și păstrați până când compresa se răcește Astfel de spălări și loțiuni trebuie făcute de ori pe zi: dimineața și seara În mod regulat, fără întrerupere până la recuperare Acest tratament va dura , - luni Se strecoară zerul proaspăt din laptele de capră și se pune la frigider Picurați câte picături în fiecare ochi Procesul de recuperare este foarte lung Alternativ: o rețetă cu un ou - zile, apoi cu zer - zile și o pauză de zile Și trebuie să faci asta timp de cel puțin șase luni Este necesar să se bea de - ori pe zi pentru / cană de infuzie din - ierburi (rădăcină de calamus, floarea de colț de câmp și de pajiște, erica, mănunchiă, gălbenele, urzică, iarbă de foc, păpădie, iarbă de grâu, ovăz, rudă) , păduchi de lemn, cimbru, frunză de mesteacăn, aronia, frunza de lingonberry, trifoi roșu) linguri l infuzați de colectare în , litri de apă clocotită, insistați, strecurați Aceeași infuzie poate fi folosită pentru a face loțiuni Pe pâinea de secară proaspăt coaptă, faceți o depresiune, puneți ferm paharul cu susul în jos în ea Colectați picăturile formate pe pahar și instilați picături în ochi zilnic de ori pe zi Țelină (rădăcină), căpșuni sălbatice (iarbă), cătină (fructe), lingonberry (frunză) - doar g lingură l se amestecă se toarnă pahar cu apă, se fierbe minute, se lasă de minute, se strecoară și se bea pe zi în prize divizate cu de minute înainte de masă Lubrifiați pleoapele cu un amestec: picături de suc de rădăcină de celandină la lingură l Miere Cu cataracta senilă, pulberea de frunze de zmeură trebuie luată linguriță De - ori pe zi, amestecat cu alimente Se zdrobesc - frunze mari de aloe proaspăt tăiate, se pun în , litri de apă clocotită, se insistă peste noapte, se strecoară dimineața, se adaugă lingurițe Miere Ho Se amestecă bine până se dizolvă mierea Păstrați la rece Instilați - picături în fiecare ochi de ori pe zi Cursul este de luni Se diluează g de mumie în ml suc de aloe Instilați picătură în fiecare ochi de ori pe zi În plus, luați aceeași compoziție în linguriță dimineața înainte de micul dejun și seara înainte de culcare Cursul este de zile După o pauză de săptămâni, repetați cursul Finalizați cursuri în total Într-o tigaie emailată, turnați lingură l afine Se toarnă un pahar cu apă clocotită, se aduce la fierbere și se fierbe la foc mic - minute, se lasă ore În infuzia rezultată adăugați lingură l dragă, amestecă bine Se picura in ochi cate picaturi de ori pe zi Cursul este de de zile După săptămâni, repetați cursul Frunze de aloe - g, struguri - g, miere - g Se macină frunzele de aloe, se amestecă toate componentele, se lasă timp de zile într-un vas închis, într-un loc întunecat, scuturând ocazional Se strecoară prin mai multe straturi de pânză de brânză Aplicați pentru picături pentru ochi picatura de ori pe zi Cursul este de săptămâni Peste tot Repetați cursul timp de săptămâni Luați lingură l : Sunătoare, flori de tei, muguri de mesteacăn, frunze de lin, afine, sâmburi de struguri Tăiați, amestecați totul st l turnați un pahar cu apă clocotită peste amestec, insistați peste noapte, strecurați prin mai multe straturi de tifon, adăugați linguriță Miere Se ia / cana de ori pe zi - dimineata pe stomacul gol si seara inainte de culcare si se instila in ochi de ori pe zi, cate - picaturi Cursul este de luni Peste tot Repetați cursul timp de săptămâni Colecție de flori de gălbenele officinalis ( g), floarea de colț albastru ( g), amestec de brânză de iarbă ( g), lingurițe amestecul uscat zdrobit se toarnă , l de apă clocotită într-un termos, se lasă timp de de minute Utilizați pentru loțiuni pe ochi pentru conjunctivită, keratită, cataractă Tratamentul se efectuează pentru o lungă perioadă de timp Umeziți în mod regulat ochii cu infuzie de fructe de anason Faceți în mod regulat loțiuni cu suc de rodie, stoarcendu-l cu pulpă și fierbinte cu miere la cuptor În deficiențe de vedere, este util să bei suc de morcovi sau să consumi fructe de pădure pe zi, timp de săptămâni Puteți folosi în acest caz și infuzie de fructe de pădure rowan Mare remediu casnic BOLI DE OCHI / Pentru a îmbunătăți vederea slabă: bea un decoct din g de ficat de miel timp de de zile, mâncându-l Este mai bine să faceți acest lucru dimineața sau după-amiaza cu de minute înainte de mese Dacă nu există ficat de miel, puteți folosi carne de vită, dar este mai slabă Pentru deficiențe de vedere din cauza nervilor: fierbeți un ou fiert de găină tare, tăiați-l în jumătate și puneți o emisferă a proteinei pe ochiul dureros timp de câteva minute, astfel încât proteina să se potrivească perfect pe pielea din jurul ochiului, dar să nu se atingă ochiul însuși Plasturele medicinal pentru ochi din frunze de coriandru este un bun remediu pentru prevenirea bolilor oculare Ochii se spală cu suc proaspăt de trifoi Apa pentru ochi se prepară din mărar: / linguriță l se fierbe praful de marar in pahar cu apa si se spala ochii cu acest decoct de - ori pe zi Și mai bune sunt băile de aburi pentru ochi dintr-un decoct de mărar sau pulberea acestuia Consumul de semințe proaspete de fenicul poate îmbunătăți vederea, deoarece deschide blocajele Dacă rădăcina de crin zdrobită este aplicată pe ochi, aceasta îmbunătățește și clarifică vederea Este eficient să folosiți vergea de aur (tijă de aur) pentru cataractă Ai nevoie de lingură ierburi tocate se toarna un pahar cu apa clocotita, se lasa ore, se strecoara si se bea / cana de ori pe zi cu de minute inainte de masa Atenție: depășirea dozei este inacceptabilă, deoarece vergea de aur este otrăvitoare! Pentru a curăța cristalinul ochiului, aveți nevoie de lingură l rădăcină de hrean rasă se toarnă cană apă clocotită, după - ore se strecoară și se bea / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă Cu aciditatea crescută a stomacului, acest remediu este contraindicat Se toarnă rădăcină proaspătă de valeriană cu g de alcool % Insista zile Înainte de culcare, inhalați vaporii de valeriană (inhalați doar pe nas) Stoarceți sucul din afine (puteți folosi și fructe de pădure congelate, dar numai foarte coapte), diluați-l cu apă purificată în raport de : , picurați soluția rezultată în ochi noaptea Mănâncă dude Le puteti consuma crude, sub forma de compoturi, fructe uscate Acesta este un remediu minunat pentru cataractă și deteriorarea vederii cauzată de vârstă Cu opacități corneene senile, cataractă, atrofie conjunctivală, recomand utilizarea următoarei compoziții: linguriță suc proaspăt de struguri, linguriță suc de aloe (plantă de - ani), linguriță apă fiartă (de preferință distilată) Se amestecă, se păstrează într-un loc răcoros și întunecat Picurați picături în ambii ochi de ori pe zi Compoziția este potrivită pentru cel mult zile Cursul tratamentului este de lună, apoi lună de odihnă Această rețetă este deosebit de bună pentru cei care nu tolerează mierea, dar strugurii tolerează bine Masaj pentru cataractă Există puncte biologic active pe lobii urechilor care afectează vederea - frământați lobii ambelor urechi De - ori pe zi timp de minut pe zi Luați maceratul de glicerină din muguri proaspeți de lingur în diluția D și tinctura homeopatică originală din frunze de afin, luați - de picături din fiecare dintre aceste remedii dată pe zi într-o cantitate mică de apă Cu cataracta diabetica si senila se poate incerca un remediu homeopat: se-kale cornutum (ergot) D -D , cate picaturi pe zi Medicina tradițională recomandă să acordați mai multă atenție dietei (cel puțin de - ori pe zi la aceleași ore) Vindecătorii tradiționali sfătuiesc să luați un complex de plante multivitamine pentru această afecțiune: cătină, fructe sub orice formă; trandafir sălbatic, fructe (proaspete și uscate, măcinate pe o râșniță de cafea) sub orice formă; ceai: lingura l macesele uscate zdrobite in cani de apa clocotita, se fierb la foc mic minute, se lasa - ore Se ia / - / cana de - ori pe zi; coacaze negre, fructe (proaspete si uscate) sub orice forma; se recomanda folosirea frunzelor medicinale ale acestei plante: - g frunze uscate de coacaze la cana de apa clocotita, se fierb la abur - minute, se strecoara Luați obișnuit ceai / - cană de - ori pe zi Primrose proaspete de iarbă utilă sub formă de salate, supe, okroshka Se recomanda capsunile - fructe si frunze, infuzate in apa clocotita aproximativ ore (se iau cate lingura de ori pe zi) Este mai bine să gătiți alimente în ulei vegetal, să mâncați cât mai puține prăjite „ Dannikov N I CONJUNCTIVITĂ CONJUNCTIVITĂ Conjunctivita este o inflamație a conjunctivei, membrana mucoasă exterioară transparentă care acoperă sclera și suprafața interioară a pleoapelor Cele mai comune trei tipuri de conjunctivită sunt virale, bacteriene și alergice Desigur, fiecare tip de boală este tratat în felul său Conjunctivita, cu excepția celor alergice, este o boală contagioasă Conjunctivita virală este adesea asociată cu o boală respiratorie acută, o răceală sau o durere în gât Conjunctivita bacteriană este cauzată de bacterii precum stafilococul și streptococul Severitatea inflamației depinde de tipul specific de microorganism bacterian care a cauzat-o Conjunctivita alergică este rareori izolată De regulă, aceasta este doar una dintre manifestările unei alergizări generale a organismului Adesea, conjunctivita alergică depinde de anotimp sau este asociată cu utilizarea anumitor produse cosmetice, parfumuri sau medicamente Conjunctivita este determinată de examinarea de rutină cu lampă cu fantă În unele cazuri, poate fi necesară o frotire/răzuire a conjunctivei pentru a determina aspectul microorganismului și tipul de răspuns celular al macroorganismului, precum și luarea de material pentru inoculare în medii de cultură pentru a crește bacteriile și a le identifica mai precis Conjunctivita este o afecțiune gravă care necesită asistență medicală calificată Tratamentul depinde de cauza specifică Conjunctivita alergică este tratată radical prin eliminarea completă a alergenului din mediul persoanei care este sensibilă la acesta Dar, în primul rând, cauzele specifice ale alergiilor nu sunt întotdeauna cunoscute și, în al doilea rând, uneori este foarte dificil să scapi complet de ele Pentru simptome ușoare de alergie, compresele reci și lacrimile artificiale pot fi uneori suficiente pentru a reduce disconfortul În cazuri mai severe, medicul poate prescrie medicamente antiinflamatoare și antihistaminice nesteroidiene în picături și tablete În cazuri deosebit de severe, pot fi prescrise și picături antiinflamatoare cu steroizi Conjunctivita bacteriană este de obicei tratată cu picături pentru ochi și unguente care conțin antibiotice cu spectru larg Conjunctivita virală necesită numirea de picături antivirale, interferon și unguente antivirale O importanță deosebită în timpul tratamentului este restabilirea stării imunitare a pacientului, deoarece o leziune virală a conjunctivei este de obicei asociată cu o slăbire a apărării organismului Multivitaminele cu oligoelemente în combinație cu remedii pe bază de plante pentru stimularea imunității vor grăbi recuperarea Pentru a preveni răspândirea infecției, urmați următoarele reguli: Spălați-vă mâinile frecvent Nu înota Evitați să vă atingeți fața și ochii cu mâinile Folosiți prosoape individuale și șervețele de unică folosință în loc de batiste Evitați strângerea de mână Cu ajutorul medicinei tradiționale, este posibil să se prevină răspândirea acestei boli și să se prevină trecerea ei la o formă cronică Medicina tradițională pentru conjunctivita oculară Luați frunze de mesteacăn - linguriță, petale de măceș - linguriță, mentă - linguriță Se amestecă ierburile și se toarnă ml apă clocotită, se lasă minute și apoi se strecoară Umeziți un tampon de bumbac cu decoct cald și ștergeți ochii închiși Tamponul poate fi pus pe ochii închiși timp de minute Luați linguriță capete de luncă de trifoi roșu, mușețel officinalis și petale de trandafir, se prepara ml apă clocotită, se lasă minute, se strecoară Faceți comprese calde pe pleoape Pregătiți colecția: frunze de căpșuni (posibil cu mustață și flori) - linguriță, frunze de măceș - , lingurițe, flori de soc negru - linguri, mușețel medicinal - , lingurițe Se amestecă ierburile, se separă linguriță colectați și turnați / cană de apă clocotită, închideți capacul și lăsați timp de de minute Se strecoară apoi infuzia Umeziți bile de bumbac cu o soluție caldă și aplicați pe pleoapele inflamate timp de - minute Cu conjunctivită, următoarea colecție ajută ochiul: pătrunjel - / linguriță, frunze Mare remediu casnic RR BOLI DE OCHI / eV mesteacăn - , linguriță, flori de tei - , lingurițe, frunze de pătlagină - linguriță, flori de soc negru - lingurițe Toate ingredientele sunt amestecate și luați lingură se colectează și se toarnă ml apă clocotită, se închide capacul și se lasă minute Cu această infuzie caldă, trebuie să faceți comprese Pentru tratamentul conjunctivitei ochilor, se utilizează următoarea colecție de plante: lingurițe troscot, , linguriță luncă de trifoi roșu, linguriță frunze de măceș, / linguriță petale de iasomie Ierburile se amestecă împreună Luați linguriță colectați și turnați / cană de apă clocotită, adăugați - picături de miere naturală, închideți capacul și lăsați timp de de minute Infuzia apoi se strecoară și se face comprese Următoarele taxe se iau pe cale orală, au efect antiinflamator Pregătiți colecția: flori de viburnum - , linguri l , fumuri medicinale - lingura l , oregano - , linguri l , flori de gălbenele - linguri l , menta - , linguri l Colecția se amestecă și se ia linguri l , se toarnă ml apă clocotită, se adaugă lingură l miere, infuzată timp de de minute Infuzia se filtrează și se ia ml dimineața și seara Pentru a colecta veți avea nevoie de: flori de șoricelă - / linguriță l , frunze de urzică - st l , frunze de brusture - , linguri l , flori de viburnum - linguri l st l colectare se toarnă un pahar cu apă clocotită și se insistă de minute, apoi se strecoară Infuzia se ia / cana De ori pe zi dimineata si seara - linguri l preparați mușețel cu un pahar cu apă clocotită, lăsați timp de oră într-un recipient sigilat, strecurați Aplicați ca o spălare pentru ochi Flori albastre de floarea de colț, flori de soc negre - la fel lingurite amestecul să insiste - de minute într-un pahar cu apă clocotită la loc cald, se scurge La infuzie se adaugă de picături de tinctură alcoolică de Datura ( : ) Clătiți-vă ochii lingurite se toarnă ierburi cu căni de apă clocotită; se fierbe minute, se lasa minute, se strecoară Decoctul este folosit pentru spălare - linguri l rădăcină de marshmallow zdrobită într-un pahar cu apă rece, se lasă ore Se aplică pentru comprese Infuzie din frunze și flori de Althea officinalis se toarnă un pahar cu apă clocotită Insistați, aplicați sub formă de loțiuni st l sare la pahar de apă Aplicați pentru spălări Conjunctivita se vindecă cu penicilină, care se administrează prin injecție Se toarnă în ea apă fiartă la temperatura camerei, se agită, penicilina se dizolvă imediat Instilați - picături de apă caldă în fiecare ochi de - ori pe zi Și așa timp de - zile, nu mai mult Păstrați soluția într-un loc răcoros timp de zile, apoi faceți-o proaspătă Noaptea, în fiecare seară, pe pleoapa inferioară se aplică un unguent pentru ochi „Tetraciclină” Flori de colț albastru, flori de soc negru și iarbă de broască râioasă sunt amestecate în părți egale Apoi se toarnă g de amestec cu căni de apă clocotită și se insistă timp de ore, apoi se strecoară Poate fi folosit pentru a crea comprese și spălări căni de apă clocotită se toarnă lingură l flori de colț albastru, se lasă timp de de minute să se infuzeze, apoi se strecoară Tampoanele înmuiate în infuzie caldă trebuie aplicate pe ochi timp de - de minute Se toarnă într-un vas de sticlă linguri semințe de pătlagină zdrobite, se toarnă lingurițe apă rece, se agită, se adaugă linguri l apa clocotita si discutam pana se raceste Se strecoară și se folosește pentru loțiuni Una dintre metodele eficiente de tratament sunt loțiunile dintr-o soluție de Kalanchoe Luați suc de Kalanchoe proaspăt stors și diluați : cu apă caldă fiartă Înmuiați un tampon de bumbac sau un tampon în această soluție și, în caz de boli inflamatorii oculare avansate, aplicați loțiuni pe ochi de - ori pe zi timp de - minute Îți poți sfătui vechiul și eficient „sfatul bunicii”: clătește-ți ochii cu ceai puternic preparat Poate că, dintre numeroasele rețete pentru tratamentul la domiciliu al conjunctivitei, aceasta este cea mai dovedită lingura florile de cireș de pasăre trebuie turnate cu pahar de apă fiartă rece și insistate peste noapte Apoi se strecoară și se face loțiuni, încălzind puțin infuzia Repetați procedurile de - ori pe zi până când semnele de inflamație dispar complet După un astfel de tratament nu mai este nevoie de un al doilea fel, atât de bine ajută infuzia de cireș Și iarna, dacă ai lacrimi de frig „ Dannikov N I CONJUNCTIVITĂ ochi, puteți face astfel de loțiuni Acesta este unul dintre cele mai bune remedii populare pentru inflamația ochilor Cu conjunctivită, vă puteți spăla ochii: lingură l frunzele de fireweed se toarnă cană de apă clocotită, se fierb timp de minute, se lasă oră, se strecoară Conjunctivită - evitați introducerea uleiului de brad în ochi De obicei, pe degetul arătător se aplică o picătură de ulei, pleoapele sunt bine închise și frecate din exterior Pleoapele nu se deschid timp de - de minute Cursul tratamentului este de până la de frecări st l clătiți mei, turnați pahar de apă, gătiți timp de minute, insistați ore, strecurați Clătiți ochii cu decoct înainte și după somn Ajută la vindecarea bine a conjunctivitei Tratamentul este potrivit și pentru copii Trebuie să luați lingură l ierburi uscate agrimony, se toarnă , litri de apă foarte fierbinte, insistă, înfășurat, de minute, tulpina Mai întâi, clătiți ambii ochi separat cu o parte din decoct, apoi faceți loțiuni timp de de minute Repetați de - ori pe zi Luați nuci, spargeți-le, puneți membranele într-o cană, adăugați lingură l flori de galbenele și turnați cană de apă clocotită Puneți acest amestec într-un termos - lăsați-l să se infuzeze timp de ore Apoi strecurați și faceți loțiuni pe ochi - cu cât mai des, cu atât mai bine Faceți o infuzie puternică dintr-un amestec de ceai verde și negru Pentru pahar adăugați lingură l vin de struguri seci Clătiți ochii cu această băutură de - ori pe zi Se diluează mierea cu apă caldă fiartă ( : ) Acest amestec poate fi folosit ca picături pentru ochi și loțiuni Remedii pentru conjunctivita alergică Conjunctivita alergică poate fi tratată prin spălarea ochilor de - ori pe zi cu următoarele perfuzii: st l ierburi tocate sau seminte de marar se toarna , cani de apa clocotita, se insista, se strecoara - linguri l cimbru se toarnă un pahar cu apă clocotită, se fierbe în baie de apă timp de minute, se lasă oră și se strecoară art l florile de mușețel preparați cană de apă clocotită, lăsați timp de oră într-un recipient sigilat, strecurați Intr-o infuzie tare racita dintr-un amestec de ceai verde si negru, adauga vin sec ( lingurita pe pahar) Dar cum să pregătiți loțiuni sau băi calde: Se toarnă frunzele de aloe zdrobite cu apă caldă fiartă ( : ), se lasă să se infuzeze, se strecoară Utilizați ca loțiuni Se prepară tinctură de gălbenele într-un raport de : Se dizolvă linguriță În / cană apă caldă fiartă Clătiți ochii sau faceți loțiuni Se toarnă apă clocotită peste / cană de coajă proaspătă de castraveți, se adaugă , linguriță praf de copt Scufundați fața cu ochii deschiși în apă caldă timp de secunde Repetați de - ori, apoi clătiți ochii cu apă fiartă la temperatura camerei Apa cu propolis pentru conjunctivita Pentru conjunctivită, se prepară apă cu propolis Păstrați puțin propolis uscat într-un mojar și încercați să-l dizolvați în apă fiartă, nu fierbinte, ci caldă Rețineți că propolisul nu se dizolvă în apă în sensul obișnuit, ci doar își eliberează treptat proprietățile sale vindecătoare Fă-ți timp, fă această procedură mai mult și mai bine Apoi filtrați de mai multe ori printr-un filtru de cafea (puteți și prin mai multe straturi de tifon) pentru a preveni intrarea oricăror particule în apa cu propolis Rămâne să picurați - picături în ochi cu o pipetă În cazul conjunctivitei cronice, această procedură poate fi efectuată și seara Provoacă o ușoară senzație de arsură, dar eficacitatea este ridicată Se prepară o soluție de propolis - % Aceasta înseamnă că se iau până la g de propolis la ml de apă Perioada de valabilitate într-un loc răcoros într-un recipient închis - până la zile Aplică cantitatea necesară sub formă caldă, sub formă de picături, mai întâi într-unul, apoi în celălalt ochi Începeți să instilați o concentrație mai mică de propolis, aducând-o treptat până la ceea ce este acceptabil pentru dvs Împreună cu picăturile, pregătim și un unguent % cu propolis pentru aplicarea pe marginile inflamate ale pleoapelor Pentru a face acest lucru, măcinați propolisul, amestecați-l cu vaselina sau lanolină, frecați-l cu grijă într-un mojar, încălzindu-l ușor Pentru g de bază se iau g de propolis, în funcție de procentul dorit de produs Amestecul rezultat se amestecă bine până se dizolvă complet și se toarnă în vase de sticlă închisă la culoare Unguentul are Mare remediu casnic %/ BOLI DE OCHI / un fel de lipicios, ca de rasina, lichid cu un miros placut de propolis Durata unguentului aplicat este de - ore Apoi aplicați un nou strat pentru același timp, îndepărtând în prealabil resturile celui precedent cu un șervețel Și numai după perioada specificată, îndepărtând excesul de unguent, lăsați pleoapele să se odihnească timp de - ore Acest unguent poate fi preparat în orice cantitate Dacă utilizați propolis de înaltă calitate, termenul de valabilitate al acestuia este de până la ani Este necesar doar să vă asigurați că lumina directă a soarelui nu cade pe recipientul cu medicamentul Pentru ca tratamentul să fie eficient, toate recomandările de mai sus trebuie urmate cu strictețe Dacă nu puteți tolera propolisul, încercați să faceți o soluție de % de miere de flori cu apă distilată Este foarte usor de preparat Mierea este diluată cu apă fiartă caldă (nu mai mare de ° C) într-un raport de : sau : Picurați câte picături în fiecare ochi de ori pe zi Un amestec de sucuri din morcovi, telina, patrunjel si salata de andive (in raport de : : : ) se bea / cana de ori pe zi inainte de masa Un amestec de sucuri din morcovi și pătrunjel ( : ) bea , căni de ori pe zi înainte de mese Dacă ochii sunt roșii, umeziți o cârpă de bumbac în suc proaspăt de mărar, stoarceți ușor, pliați de câteva ori și aplicați pe ochi timp de - de minute Aplicați cartofi cruzi rasi Pe gât, sub ceafă, puneți o cârpă umedă foarte fierbinte Timp de - de minute se aplica o pasta de cartofi proaspat rasi amestecati cu albus proaspat de ou Compresa se face culcat Infuzie pentru spălarea ochilor: se toarnă frunză de agave / cană apă clocotită, se lasă oră, se adaugă gunoi l miere și amestecați bine Se toarnă - linguri l rădăcină de marshmallow zdrobită cu un pahar de apă fiartă rece și lăsați timp de ore Sau turnați un pahar cu apă clocotită linguri l frunzele și florile de marshmallow și lăsați timp de de minute Faceți loțiuni Aplicați pe ochi frunzele drupei de pământ Când puroiul este eliberat, turnați lingurițe macesele cu un pahar cu apa clocotita, se incinge la foc mic minute si se lasa de minute Faceți loțiuni Cu inflamația membranei mucoase a ochilor, loțiunile din infuzia de flori de colț albastru (fără coșuri) ajută Se toarnă - lingurițe florile cu un pahar cu apă clocotită, se lasă ore și se strecoară Lotiuni pentru dureri de ochi: se toarna lingura l ierburi celandine cană apă clocotită, se încălzește la foc mic timp de minute, se lasă de minute, se strecoară, se adaugă lingură miere și amestecați Lotiuni din infuzia de iarba drogata Se toarnă g de iarbă cu cană de apă clocotită și se lasă timp de de minute Amestecați în părți egale iarba de afine și conurile de hamei Se toarnă lingură l se amesteca cu un pahar de apa clocotita si se insista, invelit, ora Se beau inghitituri De - ori pe zi cu de minute înainte de mese Este util să spălați ochii durerați cu un decoct strecurat de plantă de in sau o colecție de iarbă de in, floarea de colț și flori de soc Se amestecă g din fiecare plantă, se toarnă colecția cu căni de apă clocotită, se lasă timp de ore și se strecoară Puteți folosi un decoct sub formă de loțiuni Reduce inflamația, elimină puroiul și îmbunătățește vederea Se macină / cană de pereți de nuci într-o râșniță de cafea în pulbere, se toarnă căni de apă, se aduce la fierbere și se fierbe timp de - de minute, se strecoară Utilizați decoct pentru loțiuni calde Un decoct de pereți despărțitori de nuc are un efect astringent, bactericid și antiinflamator Dacă faci loțiuni de - ori pe zi, ochii tăi vor fi curați în a doua zi Un astfel de instrument este, de asemenea, convenabil, deoarece este posibil să nu existe plante speciale în casă, dar nucile se găsesc cel mai des în dulapul de bucătărie La picătură de băutură kombucha se adaugă - de picături de apă caldă fiartă și apoi se spală ochii cu amestecul rezultat Lotiunile si compresele din semintele de marar ajuta la conjunctivita Se toarnă cană de apă clocotită lingură semințele, se fierb minute, se lasă de minute și se strecoară Se toarnă g (aproximativ lingură) de frunze și flori uscate de zmeură într-un pahar cu apă clocotită, se lasă timp de de minute, se strecoară și se prepară loțiuni Faceți loțiuni cu o infuzie de frunze de pătlagină ( lingură la cană de apă clocotită, lăsați minute) „■ Dannikov N I STRABISM LA COPII Turnați cană de apă peste lingură l chimen si se fierbe de minute Adăugați linguriță în bulionul fierbinte nestrecurat flori de colț albastru, închideți vasele, lăsați - ore într-un loc întunecat, apoi strecurați și faceți loțiuni Cu ajutorul aloe, puteți preveni dezvoltarea miopiei, a cataractei Aloe ajută la conjunctivită, atrofia nervului optic Clătiți bine frunza de aloe, tocați mărunt, scufundați-le într-un pahar și turnați apă clocotită peste ea Insista - ore Clătiți bine ochii cu infuzia rezultată, astfel încât să pătrundă în ei cât mai mult lichid de vindecare Spălarea trebuie făcută de cel puțin ori pe zi Cu conjunctivită, loțiunile sau spălarea cu un decoct de muguri de mesteacăn vă vor ajuta: turnați - g de muguri uscați în , litri de apă fierbinte, fierbeți timp de - de minute Se strecoară și se aduce volumul la original Aproximativ / linguriță Diluează rășinile de prune în / cană de apă fiartă caldă și folosește această apă pentru comprese pe pleoapele dureroase Păstrați timp de de minute, repetați până la recuperarea completă Această rășină poate fi depozitată într-un borcan de sticlă, se usucă, dar nu își pierde proprietățile curative și ajută foarte bine la conjunctivită linguri l ierburi de cicoare și / linguriță l petale de trandafir se toarnă pahar de apă, se aduce la fierbere, se fierbe minut, se lasă - ore Se răcește, se strecoară Clătiți ochiul inflamat de - ori pe zi În orice caz, cursul tratamentului este de cel puțin zile Dintre mijloacele oficiale general acceptate, este necesar să se menționeze numirea spălărilor frecvente (de - ori pe zi) ale cavității conjunctivale cu o soluție de acid boric %, o soluție de furacilină : sau o soluție de potasiu permanganat : La spălarea pleoapelor, este necesar să se dilueze larg și să se iriga singur dintr-o undină specială sau cu ajutorul unui microclister de cauciuc Sucul proaspăt stors de culoare câmp full-time este folosit sub formă de loțiuni de - ori pe zi pentru bolile inflamatorii oculare Frunze mari de pătlagină, flori de măceș de scorțișoară, flori de mușețel, flori de colț albastru, flori de soc negru în raport : : : : art l amestecuri se toarnă pahar de apă clocotită, se insistă de minute, se strecoară prin vată Infuzia se foloseste pentru conjunctivita, cate picaturi in fiecare ochi de - ori pe zi Frunze de Senna (frunză de Alexandru), iarbă de mordovnik rusesc, frunze de nuc în proporții egale linguri l amestecul se toarnă cană de apă clocotită, se insistă până când lichidul este complet răcit Utilizați sub formă de instilații (de ori pe zi, picături în ambii ochi) și loțiuni Indicațiile pentru utilizarea acestei colecții sunt conjunctivita, nevrita optică, inflamația scrofuloasă a ochilor Semințe de mărar, flori de cicoare obișnuită, plantă de coada-calului, rădăcină de marshmallow, petale de trandafir din Crimeea - în raport de : : : : art l amestecul se toarnă cană de apă clocotită, se pune pe foc lent, se aduce la fierbere, se strecoară Indicații și mod de aplicare - ca și pentru colecția anterioară În conjunctivita acută, în niciun caz nu trebuie aplicat un bandaj pe ochi Sub bandaj, mișcările care clipesc ale pleoapelor sunt imposibile, ceea ce contribuie la eliminarea secreției purulente din cavitatea conjunctivală, se creează condiții favorabile pentru dezvoltarea florei microbiene și a complicațiilor corneei STRABISM LA COPII Adesea, mamele se îngrijorează doar de apariția unui copil cu strabism, uitând că aceasta nu este doar o problemă cosmetică Cu strabism, ochii bebelușului nu se pot concentra asupra unui obiect, un ochi devine activ, iar celălalt devine mai puțin implicat în procesul vizual Ca urmare, vederea și capacitatea de a percepe obiectele în volum se deteriorează Acesta este motivul pentru care strabismul trebuie tratat cu cât mai devreme, cu atât mai bine Este demn de remarcat faptul că un ușor strabism este observat la aproape toți sugarii Până la vârsta de două-trei luni, bebelușul nu știe să-și fixeze ochii În plus, toți copiii se nasc DV' Mare remediu casnic BOLI DE OCHI / ok-v cu hipermetropie și păstrează această caracteristică până la ani Ochiul hipermetrop al unui bebeluș are nevoie de câteva secunde pentru a se concentra asupra unui obiect apropiat, apoi un ochi poate „lăsa” în lateral Coordonarea mișcărilor mușchilor oculari se formează în cele din urmă abia în al treilea an de viață Astfel, nu există nimic anormal în strabismul periodic, dar dacă strabismul nu scade în - ani, este mai bine să ceri sfatul unui oculist Se întâmplă ca în timp ce desenează sau se joacă cu obiecte mici, ochii copilului obosesc rapid și încep să tunde În acest caz, are sens să vorbim despre o predispoziție ascunsă la strabism Merită să fiți atenți dacă ochiul deviază în momentele în care copilul este obosit, supărat sau somnoros Dacă se observă astfel de simptome, atunci este mai bine să consultați un medic în avans, astfel încât strabismul latent să nu aibă timp să devină evident Există multe cauze ale strabismului copilăriei La unii copii, această boală se dezvoltă din cauza slăbiciunii mușchilor oculari Uneori, strabismul se formează ca urmare a hipermetropiei sau a miopiei Văzând prost obiectele din apropiere sau de la distanță, bebelușul își suprasolicita ochii, ceea ce în timp poate duce la îmbolnăvire Uneori, strabismul poate fi rezultatul astigmatismului (tulburarea focalizării imaginii pe retină) Traumele psihologice, stresul sever și bolile neurologice ale copilului pot duce la dezvoltarea strabismului Strabismul congenital la un copil poate fi cauzat de o sarcină dificilă sau de o naștere, când apar hemoragii microscopice în trunchiul cerebral al bebelușului de la spargerea vaselor de sânge Factorul eredității joacă, de asemenea, un rol important Dacă părinții au strabism, probabilitatea acestei boli la un copil crește Cu cât tratamentul strabismului este început mai devreme, cu atât sunt mai mari șansele de restabilire a vederii În stadiile inițiale, strabismul este tratat cu picături speciale pentru ochi, dar uneori acest lucru nu este suficient Pentru a face ochiul mijit să arate mai activ și în direcția corectă, ochiul sănătos este închis mult timp În acest caz, „leneșul” va fi forțat să participe activ la procesul vizual și va începe să se uite în poziția corectă Între timp, trebuie îngrijit și ochiul sănătos, permițându-i să vadă lumina din când în când Pentru a normaliza funcția retinei, copiilor care au un ochi închis li se oferă să se joace cu obiecte mici (designer, mozaic) Daca strabismul apare ca urmare a astigmatismului, hipermetropiei sau miopiei, optometristul va oferi bebelusului ochelari Unii copii le sunt prescrise pentru purtare permanentă încă de la un an și jumătate Dar nu trebuie să vă faceți griji că copilul dumneavoastră a devenit „ochelari” atât de devreme Ramele moderne la modă se potrivesc majorității Da, acest lucru este cel mai probabil temporar Cursurile speciale de antrenament vor ajuta, de asemenea, la stabilirea activității mușchilor oculari slăbiți Nu uitați că diferitele tipuri de strabism necesită exerciții diferite Un curs incorect selectat poate dăuna vederii neformate a unui copil Exercițiile care sunt utile pentru un tip de strabism pot fi dăunătoare pentru altul Daca unghiul strabismului este prea mare, o sedinta nu este suficienta Poate că, în acest caz, este necesară o intervenție chirurgicală Amânarea operației va duce la progresia bolii, așa că trebuie făcută exact când prescrie medicul În cazuri rare (cu strabism sever), se efectuează la - ani, mai des la - ani Câteva reguli simple vă vor ajuta să protejați ochii copilului dumneavoastră de strabism Nu atârna în apropierea pătuțului obiecte care atrag prea mult atenția bebelușului, altfel privirea acestuia va fi îndreptată doar la un moment dat Din același motiv, încercați să poziționați pătuțul astfel încât rudele să se poată apropia de bebeluș din diferite părți Agățați zornăioare în cărucior la distanță de braț Evitați mișcările bruște în apropierea copilului Asigurați-vă că atunci când copilul stă întins în pătuț, ambii ochi să primească aproximativ la fel „• Dannikov N I HERPES PE OCHI sarcina curenta În caz contrar, există riscul ca creierul să se adapteze pentru a primi semnale de la un singur ochi Începeți să vă prezentați copilul la televizor nu mai devreme de trei ani, limitând în același timp timpul pe care îl petrece la ecran Nu-i lăsați să se uite la televizor în timp ce este întins: lăsați-l să ia o poziție semișezând cu perne sub spate Dezvoltați postura corectă la copilul dvs , în special la birou Copiii care se aplecă în timp ce desenează sau citesc au un risc de două ori mai mare de a dezvolta strabism Asigurați-vă că fontul din cărțile unui elev mic este suficient de mare Cunoașterea unui computer este mai bine să începi de la vârsta de ani Imaginile mici și fonturile de pe ecranul monitorului încordează mușchii oculari ai copilului Dacă există riscul de a dezvolta strabism ereditar, ar trebui să mergeți periodic pentru o examinare la un oftalmolog Protejați-vă copilul de stres și traume psihologice Există cazuri când strabismul la copii începe să se dezvolte după stres sau o frică puternică Strabismul nu poate fi început Cel mai bine este să începeți tratamentul înainte de vârsta de ani Cu cât este început mai devreme, cu atât sunt mai mari șansele de recuperare ale copilului VASE ROSII ÎN OCHI UDI de acum înainte evita contactul cu ei Luați suprastin Purtați lentile de contact? Poate că ei au fost cei care au dus la extinderea vaselor de sânge Lentilele se uzează treptat și, ca urmare, încep să frece corneea ochiului Prin urmare, nu uitați să le îndepărtați înainte de a merge la culcare Sau înlocuiți ochelarii Pentru a reduce roșeața, încercați să plângeți Lacrimile vor hidrata ochii și vor reduce inflamația și arsurile Utilizați picături care au efect vasoconstrictiv Folosiți-le nu mai mult de zile În caz contrar, puteți obține efectul opus Preparați ceai puternic din frunze vrac și înmuiați tampoane de bumbac în el Aplicați tampoane pe pleoapele închise Nu folosiți ceaiuri aromate Faceți comprese pentru ochi Folosiți ierburi precum nalba, pătrunjelul, mușețelul, floarea de colț Puteți folosi decocturi preparate atât reci, cât și calde Dacă cauza înroșirii este o reacție alergică, bea și bea sub formă de ceai succesiv (pe tot parcursul zilei) Bea vitaminele A și B Introduceți afine, coacăze, morcovi cruzi în dietă Dacă după câteva zile roșeața nu dispare, consultați un oftalmolog Este posibil să aveți conjunctivită HERPES PE OCHI În primul rând, pentru a elimina problema, eliminați cauza care a cauzat roșeața Nu trebuie să petreceți mult timp în fața ecranului televizorului sau a monitorului computerului Când lucrați la un computer, acordați-vă ochiului o pauză Închide-le periodic și relaxează-te Luați-vă ochii de la monitor mai des și clipiți câteva secunde Roșeața poate fi cauzată de oboseală Prin urmare, respectați rutina zilnică și dormiți cel puțin - ore Dacă roșeața ochilor este cauzată de alergii la polen, lână, produse cosmetice, încercați Tratamentul herpesului ocular depinde de locul unde este localizată infecția - pe retină, pe cornee, în membranele interioare ale ochiului etc Tabloul diagnostic al leziunii determină natura și durata terapiei Îngropați picăturile antivirale Picăturile pentru ochi cu componente antivirale ameliorează inflamația și neutralizează virusul herpes, dar trebuie folosite nu numai până când simptomele dispar Virusul herpes se poate „ascunde” și manifestările externe ale bolii se vor slăbi, în același timp, infecția va scădea și mai mult și va afecta țesuturile profunde Mare remediu casnic BOLI DE OCHI / g/v Luați medicamente antivirale Dacă afectarea ochilor este severă și tratamentul local nu este suficient, urmați un curs de terapie antivirală În cazuri deosebit de severe, medicul prescrie terapia combinată - o combinație de picături pentru ochi și medicamente antivirale Îndepărtați acumulările pustuloase Secreția de puroi este însoțită de formarea de dopuri purulente care se revarsă din ochi, se lipesc de gene și pielea pleoapelor Aceste acumulări sunt contagioase, așa că nu este recomandat să le îndepărtați cu mâinile sau să le spălați cu apă Medicul oftalmolog îndepărtează puroiul cu spatule speciale sau tampoane de bumbac; acasă, se pot folosi tampoane de vată sterile în acest scop Aplicați unguente antivirale Una dintre opțiunile pentru tratamentul local al herpesului este utilizarea preparatelor pe bază de unguent - acțiunea lor este mai lungă, învăluie țesuturile și creează o peliculă protectoare Aplicați unguente cu instrumente speciale sau tampoane sterile de tifon Dacă pleoapele sunt afectate, acestea trebuie tratate de ori pe zi Utilizați picături de steroizi Un astfel de tratament este indicat pentru deteriorarea profundă a membranelor interioare ale ochiului Luarea corticosteroizilor necesită supraveghere medicală constantă, din cauza capacității de a provoca o creștere a presiunii intraoculare Recunoașteți necesitatea unei intervenții chirurgicale Dacă măsurile terapeutice nu dau un rezultat, atunci centrul corneei poate fi curățat numai printr-o metodă chirurgicală Dacă acțiunea virusului nu slăbește și reapariția bolii devine mai frecventă, atunci se pune problema transplantului de cornee Medicina tradițională vă va spune cum să tratați herpesul în fața ochilor cu metode neconvenționale: Un remediu suficient de bun este o tinctură de plantă pulmonară: lingurițe se toarnă apă clocotită peste ierburi Se infuzează oră, apoi se strecoară Cursul tratamentului este de zile Dozare - căni pe zi Bea ceai de musetel timp de zile in - cani Colectie g fiecare: plantă medicinală de trifoi dulce, rădăcină de brusture, câte g fiecare: flori de soc negru, plantă aromată Pregătire și aplicare / st l sbo se toarnă cană de apă clocotită, se ține la abur sub capac timp de minute, se lasă minute, se strecoară Utilizați pentru spălarea conjunctivei și pentru comprese pe pleoape de mai multe ori pe zi Sângerare în ochi Este în general acceptat că hemoragia la nivelul ochiului nu este dăunătoare și nu provoacă o scădere a acuității vizuale Dar acest lucru este adevărat numai dacă vorbim despre hemoragia subconjunctivală, dacă sângele care s-a vărsat cu încălcarea integrității capilarului rămâne sub conjunctivă Cauzele hemoragiei subconjunctivale la nivelul ochiului O serie de factori pot duce la acest tip de hemoragie: traumatisme, un atac de tuse încordată, naștere, constipație prelungită, ridicarea greutăților sau alte eforturi fizice excesive și chiar râsete puternice Uneori poate exista o hemoragie la nivelul ochiului după o durere de cap cauzată de un atac de hipertensiune arterială De asemenea, trebuie avut în vedere faptul că adesea cauza leziunilor vasculare este utilizarea medicamentelor, cum ar fi anticoagulantele O astfel de hemoragie la nivelul ochiului apare mai des decât la alte persoane la pacienții cu diabet zaharat Hemoragiile subconjunctivale sunt în esență o vânătaie obișnuită și se rezolvă de la sine în - zile În același timp, nu afectează în niciun caz acuitatea vizuală și nu produc modificări patologice la nivelul ochiului Alte forme de hemoragie la nivelul ochiului Cu toate acestea, există mai multe alte forme de hemoragie care provoacă diverse complicații, inclusiv orbire Hyphema este o hemoragie la nivelul ochiului, în care sângele intră în camera anterioară a ochiului Cauza principală a hifemei este o leziune oculară gravă Gradul de umplere cu sânge a camerei anterioare determină riscul de complicații Există grade de afectare a ochilor ca urmare a hifemei, iar unul dintre ele este orbirea „■ Dannikov N I Sângerare în ochi La fel de periculoasă este și o hemoragie la nivelul ochiului, când sângele intră în retină Cel mai adesea, astfel de hemoragii apar cu retinopatie, o patologie caracteristică diabetului zaharat Aproape toate cazurile de astfel de hemoragie duc la orbire Dacă hemoragiile retiniene sunt minore, în timp ele se pot rezolva de la sine, fără a afecta funcțiile ochiului În unele tipuri de boli cardiovasculare, apare o hemoragie la nivelul ochiului, în care sângele din vas se revarsă în corpul vitros Acest tip de hemoragie se numește hemoftalmie Sângele care a îmbibat corpul vitros, în cele mai multe cazuri suferă hemoliză în a treia zi, iar formarea hemosiderenului, inevitabilă în timpul hemolizei, duce la modificări ireversibile ale retinei Adesea, modificările patologice ale hemoftalmiei sunt atât de grave încât pot provoca apariția orbirii complete ireversibile Astfel, gradul de pericol de hemoragie la nivelul ochiului este determinat de locul de acumulare a sângelui care curge și poate fi stabilit exclusiv de către un oftalmolog numai după examinare Țineți minte că hemoragia oculară nu trebuie să fie bătută Ar fi mai bine să consultați un medic înainte de auto-tratament După examinare, vi se vor prescrie medicamente și proceduri care vor ajuta nu numai la atenuarea simptomelor, ci și la eliminarea problemei în sine Remediile populare pot fi folosite ca adaos la cursul principal de tratament sau ca măsură preventivă dacă ați mai avut sângerări la nivelul ochiului În orice caz, nu ignora problema, ci rezolvă-o chiar acum! Medicina traditionala recomanda Aplicați ceva rece pe ochiul afectat De exemplu, carne congelată sau gheață Efectuați această procedură de mai multe ori pe zi Încercați să nu atingeți ochiul dureros, are nevoie doar de odihnă acum Faceți o compresă de ceai puternic Pentru a face acest lucru, puteți pur și simplu să preparați ceai dintr-o pungă, apoi să scoateți punga și să o aplicați pe ochiul dureros Acest lucru vă va ajuta să-i atenuați starea Aplicați lapte amestecat cu tămâie sau apă sărată obișnuită cu câteva picături de amoniac pe ochiul care a format o hemoragie Faceți lotiuni în timpul zilei din apă, diluată în prealabil cu sau picături de oțet Poti face si lotiuni din apa fiarta cu cenusa Aplicati un pansament medicinal inmuiat in vin ars cu potasiu pe exteriorul ochiului afectat Acesta este un remediu foarte eficient, mai ales dacă cauza hemoragiei este o tumoare Aplicați loțiuni care conțin suc de aloe, decoct de mușețel pe locul dureros Folosiți în același mod frunze de varză proaspătă fierte și zdrobite Pregătiți o tinctură de flori medicinale de arnică de munte Pentru a face acest lucru, măcinați fin florile uscate și apoi amestecați-le cu alcool, o tărie de % În același timp, respectați proporțiile necesare: (ierburi): (alcool) Lăsați lichidul să se infuzeze într-un loc întunecat și rece timp de cel puțin câteva zile Folosiți infuzia rezultată în interior, după ce o amestecați cu apă sau lapte (nu folosiți mai mult de de picături de infuzie odată) Cel mai bine este să luați acest remediu de - ori pe zi înainte de mese Utilizați coajă de ridiche, brânză proaspătă, șofran, trifoi dulce, rădăcină de lemn dulce sau linte amestecate cu gălbenuș de ou sau ulei de trandafiri Luați oricare dintre aceste ingrediente și pur și simplu aplicați-l pe zona afectată timp de câteva minute Se amestecă linguriță flori de arnică de munte, lingurițe iarbă de șoricel, lingurițe iarbă de sunătoare st l colectare, se toarnă pahar de apă rece, se lasă ore, se fierbe într-o baie de apă timp de minute, se lasă deoparte După - de minute se strecoară și se bea în mai multe doze lingurite flori de hrișcă zdrobite uscate se toarnă căni de apă clocotită Se infuzează minut, se scoate de pe aragaz, se lasă să se infuzeze - minute, se strecoară Luați pahare pe zi - dimineața și seara Persoanele care suferă de modificări aterosclerotice și, în consecință, hemoragii frecvente la nivelul ochiului, li se recomandă să intre în Mare remediu casnic RR BOLI DE OCHI / eV dieta ta este mâncăruri din pește, legume și fructe proaspete, sucuri de fructe, precum și fructe de pădure sub orice formă Alimentele recomandate sunt și: hering, macrou, ton, somon, sardine, dovlecei, morcovi, sfeclă, conopidă Sunt utile ceapa, usturoiul, ghimbirul, merele (proaspete, rase, coapte), portocalele, coacazele negre, mierea, ceaiul verde Cafeaua, alcoolul, ciocolata, băuturile carbogazoase, leguminoasele, gustările picante, sărate, bulionul de carne, ridichile, ridichile și untura ar trebui excluse din dietă HEMORAGIA ÎN RETINA Această patologie apare din cauza rupturii unui vas mic și subțire Cel mai adesea, într-o stare în care vasele își pierd elasticitatea, au modificări aterosclerotice, devin fragile, ca sticla subțire și nu pot rezista întotdeauna la stres fizic Când un vas mic se rupe, o persoană poate să nu simtă nici măcar durere, dar în fața ochilor îi apare o pată tulbure, ceea ce îl împiedică să facă o muncă mică Vederea se deteriorează, iar capul poate, de asemenea, să doară Deci, dacă apare o hemoragie, trebuie să puneți pacientul în pat și să puneți o compresă rece pe frunte Și începe să tratezi vasele de sânge În primul rând, hipertensiunea și ateroscleroza Pentru că dacă a apărut o hemoragie, atunci cu siguranță se va întâmpla din nou Și puteți preveni hemoragia: trebuie să evitați efortul fizic (nu ridicați lucruri grele), nu vă aplecați jos Mâncați mai multe legume și fructe cu un conținut ridicat de vitamina C Și, de asemenea, nu uitați de o astfel de substanță precum rutina Există mult în hrișcă Mâncărurile din hrișcă ar trebui să fie pe masă zilnic Nu ar trebui să fii leneș și să fii atent la medicamentele din plante lingura flori uscate de hrisca se toarna cani de apa clocotita, se lasa ore Se bea / cana de ori pe zi (doza timp de zile) st l uscat zdrobit grădină rue se toarnă pahar de vodcă, se lasă timp de de zile Se beau picături de ori pe zi Puteți prepara un medicament dintr-un amestec medicinal: flori sau fructe de castan de cal - linguri l , soforă japoneză, scoarță de salcie și cap de corn - lingură l st l amestec de plante se toarnă , litri de vodcă, se lasă timp de săptămâni Utilizați picături de ori pe zi Cursul tratamentului este de luni Pauză - - săptămâni și repetați cursul de tratament Bujorul lactiflora este o plantă din familia bujorului Rizomii sunt utilizați pentru a trata hemoragiile retiniene Simpla adăugare de ulei de pește în dieta zilnică poate servi ca o barieră de încredere împotriva leziunilor vizuale și a dezvoltării leziunilor retinei diabetice Somonul, macroul, ansoa și sardinele sunt cele mai bogate în acest nutrient Xantelasma pleoapelor Pe măsură ce oamenii îmbătrânesc, pete mici de culoare gălbuie se dezvoltă în jurul pleoapelor Aceasta nu este altceva decât xantelasma pleoapelor, în majoritatea cazurilor indicând încălcări ale metabolismului grăsimilor și ale funcției hepatice Cum arată xantelasma? Aceasta este o formațiune mică, destul de plată, de culoare galbenă, care se ridică deasupra suprafeței pielii (xanthos - galben auriu, elasma - placă) Xantelasmele pot fi unice sau multiple Locații preferate - pe pielea pleoapelor din colțurile interioare ale ochilor Aceste formațiuni, de regulă, nu dor, nu mâncărime și nu degenerează într-o tumoare malignă Cauzele xantelasmei până în prezent nu au fost pe deplin înțelese Se crede că aceste plăci galbene sunt un tip de xantom și apar atunci când există o încălcare a metabolismului colesterolului S-a observat că xantelasma pleoapelor apare cel mai adesea la persoanele care sunt obeze, pancreatită, diabet zaharat, boli hepatice și au colesterolul ridicat În unele „■ Dannikov N I DEPOZITAREA RETINEANĂ În unele cazuri, xantelasma este o manifestare a xantomatozei, care poate fi ereditară În timp, xantelasma poate crește treptat în dimensiune În cazul apariției xantelasmei, este indicat să consultați un endocrinolog, un dermatolog și să treceți testele adecvate care caracterizează metabolismul lipidic al pacientului Principalele întrebări la care medicul caută răspunsuri în timpul examinării pacientului: Este xantelasma aparuta o manifestare a vreunei boli grave (de exemplu, diabet zaharat sau ateroscleroza progresiva a vaselor) sau nu? Este într-adevăr xantelasmă și nu o tumoare asemănătoare cu ea? Care este cauza principală a formării xantelazei în acest caz particular? După ce a primit răspunsuri la aceste întrebări, medicul va prescrie o examinare adecvată, un tratament și va da recomandări cu privire la stilul de viață Deoarece xantelasma este o depunere de colesterol în piele și în cele mai multe cazuri este însoțită de o încălcare a metabolismului lipidic, recomandările nutriționale vor fi similare cu cele pentru ateroscleroză: Limitarea maximă a grăsimilor de origine animală: este de dorit să se excludă complet carnea grasă, organele bogate în colesterol, pentru a minimiza utilizarea untului Înlocuiți-le cu grăsimi vegetale: floarea soarelui, măsline, ulei de porumb Consumul zilnic de minim g de legume (cartofii nu sunt incluși în aceste g) și g de fructe Legumele și fructele sunt bogate nu numai în vitamine, minerale, ci și în tot felul de fitochimice care au un efect pozitiv asupra sănătății umane în general și asupra metabolismului lipidelor în special Este de dorit ca cel puțin g de legume să fie consumate zilnic sub formă crudă (de exemplu, o salată de varză proaspătă sau morcovi cruzi etc ) Fibră suficientă Pentru a combate excesul de colesterol, merită să minimizați consumul de pâine și produse din aluat din făină premium Mănâncă pâine gri sau pâine care conține tărâțe Adăugați un aparat de făcut pâine tărâțe de kara în aluat Mananca cat mai putin orez alb, gris, paste albe Înlocuiți-le cu orez brun, hrișcă, mei, ovăz, porumb Leguminoasele sunt, de asemenea, bogate in fibre si substante benefice pentru organism Dacă este posibil, include-le în dieta ta zilnică: fasole, mazăre, soia, linte, năut etc Asigura-te cu acizi grasi omega- : seminte de in, dovleac, diverse nuci, peste gras Evitati cat mai putin alimentele care contin acizi grasi trans Bea suficient lichid (în medie pentru o persoană sănătoasă - , - litri, din care cel puțin / să fie apă, de preferință topită, seva de mesteacăn) De asemenea, este mai bine să vă despărțiți de o țigară, să nu abuzați de alcool (inclusiv alcool scăzut), să nu luați substanțe toxice care distrug ficatul În timpul zilei, încercați să vă mișcați cât mai mult posibil, faceți exerciții zilnic sau mergeți la un jogging de dimineață După cum au arătat numeroase studii, exercițiile fizice în combinație cu o dietă adecvată contribuie la normalizarea metabolismului lipidic în organism, ceea ce înseamnă că noi xantelasme fie nu vor apărea deloc, fie doar în cantități mici Tratamentul principal vizează boala care a provocat tulburări metabolice și apariția xantelasmelor, precum și corectarea metabolismului Tratamentul topic constă în îndepărtarea xantelasmei cu laser, azot lichid, electrocoagulare sau intervenție chirurgicală convențională DEPOZITAREA RETINEI Dacă o persoană are diabet, atunci ochii suferă foarte mult În retina ochiului apar acumulări de efuziune și mici hemoragii, ceea ce duce la deficiențe de vedere Această boală - retinopatia diabetică - fie progresează, fie dispare Dar, dacă este lăsată netratată, poate duce la pierderea completă a vederii Mare remediu casnic RR BOLI DE OCHI / eV În natură, există multe plante care ajută la prevenirea bolilor retinei, iar dacă boala totuși, Doamne ferește, vine, reda sănătatea ochiului, în special, restabilirea retinei sau prevenirea progresiei bolii Oferim mai multe rețete pentru medicamente Puteți pregăti un medicament dintr-o colecție de plante: frunze de mesteacăn, flori de colț albastru, iarbă de ardei de apă, se mai numește și piper alpinist, trifoi dulce, frunze de nuc, traista ciobanului, rădăcină de cicoare - toate componentele sunt împărțite în mod egal st l amestecul zdrobit se toarnă căni de apă clocotită, se fierbe într-o baie de apă timp de de minute, se strecoară Se bea / cană de ori pe zi la de minute după masă (se administrează timp de zile, se bea medicamentul cald, adăugând apă fierbinte) Colectie Iarbă inițială, rizom elecampan, rădăcină de cicoare, plantă de oregano (pentru femei), coajă de castan de cal, boabe de ienupăr, paie de ovăz, frunze de primulă, plantă violetă tricoloră - toate componentele colecției în părți egale Pregătiți medicamente după aceeași rețetă ca cea anterioară Colectie Frunze de coș, flori de soc negru, erica, flori de castan de cal, iarbă de leuștean, coada-calului, iarbă de luncă, există un alt nume pentru plantă - dulce de luncă Tăiați toate plantele Pentru un amestec, luați componentele în părți egale Rețeta pentru prepararea medicamentelor este aceeași ca mai sus Pentru tratarea vaselor oculare, strămoșii noștri au apelat la o plantă medicinală - rue de grădină Conține rutina, care întărește pereții vaselor de sânge lingura ierburi zdrobite grădină rue se toarnă un pahar cu apă clocotită Insista min Se bea / cana de ori pe zi Întăriți bine vasele de sânge ale medicamentelor din castanul de cal Măcinați castanele (fructe maro), uscate, măcinați în făină st l astfel de făină se toarnă un pahar de vodcă Infuzați timp de de zile într-un loc cald și întunecat Agitați infuzia zilnic - de ori de sus în jos Atunci medicamentele vor fi de o calitate mai bună Se beau picături de ori pe zi Vasele vor fi întărite, retina va fi și sănătoasă Pacienții cu diabet ar trebui să adere la o dietă care ține cont de caracteristicile individuale ale tulburărilor metabolice Și trata boala de bază Ochii nu pot fi tratați separat de corp Dacă există ceață în ochi, vederea este slăbită, din când în când există o hemoragie în retina ochiului, uitați-vă mai atent la picioare Poate că încep vene varicoase (fâșii albastre)? Vă simțiți frig din cauza aportului insuficient de sânge la extremitățile inferioare? Au crampe noaptea? Aceeași poziție a retinei ochilor tăi, doar că nu dor, ci pur și simplu mor în liniște Salvează-le! Pentru a scăpa de dezlipirea de retină se folosește așa-numita „sudare biologică” Aceasta este o procedură nedureroasă în timpul căreia un fascicul laser este îndreptat spre retină și țesuturile care s-au detașat sunt „sudate” Lichidul acumulat sub ele după operație este absorbit „Sudarea biologică” durează - de minute și se efectuează în ambulatoriu Diagnosticul oportun și amănunțit, în care medicul trebuie să identifice nu numai partea exfoliată a retinei, ci și fisura care a provocat scurgerea, poate ajuta la restabilirea vederii cu % Amintiți-vă că dezlipirea de retină este o boală care merge până la capăt fără oprire Dacă nu este tratată la timp, va duce la orbire TRAHOM Aceasta este o boală infecțioasă cronică a conjunctivei, caracterizată prin hipertrofia generală a țesutului conjunctival și formarea foliculilor, urmată de cicatrizare Cauza bolii este un virus psitacoză atipic - limfogranulomul trachom Infecția apare atunci când secreția este transferată de la o conjunctivă bolnavă la una sănătoasă fie cu mâna, fie prin obiecte contaminate Infecția în trahom duce la modificări morfologice Ele constau în infiltrarea și proliferarea țesuturilor, formarea foliculilor, iar apoi au loc degenerarea, degradarea și cicatrizarea acestora „■ Dannikov N I TRAHOM Boala este bilaterală, de regulă, începe imperceptibil, mai rar acut În prima etapă a dezvoltării bolii, există o infiltrație generală a conjunctivei, formarea în ea, în special în zona pliului de tranziție, un număr mare de foliculi și creșteri papilare A doua etapă a dezvoltării bolii se caracterizează prin degenerarea și degradarea foliculilor, apariția de mici cicatrici pe conjunctivă În a treia etapă a bolii, apar cicatrici pe scară largă a conjunctivei, menținând în același timp infiltrația și foliculii În a patra etapă a bolii, se observă cicatrice completă a conjunctivei Odată cu înfrângerea conjunctivei, se dezvoltă pannus, adică se formează infiltrate punctiforme la limbul superior Ele germinează sub formă de vase, se contopesc și formează o opacificare continuă care se mișcă în jos Cu cicatrici intense ale conjunctivei și o schimbare a stării cartilajului pleoapelor, apar adesea îngustarea cavității conjunctivale și inversarea pleoapelor Pot apărea trichiazis (creșterea necorespunzătoare a genelor) sau xeroftalmie (uscarea ochiului) Trahomul poate fi confundat cu alte leziuni foliculare ale conjunctivei, prin urmare, atunci când se pune un diagnostic, este necesar să se asigure că există semne care sunt caracteristice acestei boli specifice Acestea includ: o leziune predominantă a pliului de tranziție superior, infiltrarea pronunțată a conjunctivei, prezența pannusului și absența adenopatiei regionale Tratamentul trahomului Aplicați local unguent % sau soluție % de tetraciclină, oletetrină, oleeritromicină, soluție de sulfapiridazină sodică %, unguent % sau soluție de etazol - % de - ori pe zi După - săptămâni de la începerea tratamentului, se prescrie expresia foliculilor În cazurile de trahom sever, este indicată utilizarea generală a tetraciclinei, etazolului, oletetrinei, sulfapiridazinei sodice, se prescrie terapia cu vitamine, deparazitarea și se elimină manifestările alergice Medicina traditionala recomanda Amestecați în părți egale iarbă de iniță, flori de colț și soc negru art l amestecul se toarnă căni de apă clocotită, se lasă timp de ore, se strecoară Faceți loțiuni pentru ochi Înfășurați vată pe capătul unui chibrit fără sulf și înmuiați în suc de lămâie Pentru prima dată, lubrifiați doar exteriorul timp de - zile În a treia zi, lubrifiați nu numai exteriorul - îndoiți cu grijă pleoapele și lubrifiați interiorul În același timp, trebuie să clipiți Blink oferă o lubrifiere mai bună Cursul tratamentului este de o săptămână Se amestecă sucul de iarbă de celandine : cu miere, se fierbe la foc mic până când spuma se oprește și amestecul se îngroașă până la consistența mierii Lubrifiați pleoapa Este util să urinezi în palmă și să clipești din ochi în urină, spălându-le art l rădăcinile de soc negru se pun într-o tigaie emailată și se toarnă căni de apă rece Se pune pe foc lent, se lasă să fiarbă sub capacul închis timp de de minute Se ia de pe foc, se lasa sa stea de minute, se strecoara Împărțiți în doze și beți pe tot parcursul zilei st l frunzele și florile de cireș se frecă și se toarnă cu un pahar de apă rece fiartă Dați o băutură bună (ore - ), după care se spală cu infuzie de ochi Se recomandă utilizarea acestei metode de la la , săptămâni Proceduri folosind coacăze Trahomul se teme și de această plantă de grădină, a cărei infuzie din frunze se recomandă să se toarne peste tot capul, în timp ce infuzia trebuie să fie caldă Acest lucru trebuie făcut de cel puțin ori pe zi Puteți folosi și această infuzie în interior Prepararea unei infuzii este ușoară Aproximativ frunze si lastarii tineri trebuie turnati in litru de apa clocotita si incalziti la foc mic aproximativ de minute, apoi lasati la infuzat ore Băile preparate dintr-un decoct slab de eyebright sunt utile Trahomul dispare foarte repede dacă freci în mod regulat pleoapele inflamate cu frunze de smochin zdrobite în groal Poți mesteca frunze de usturoi verde în fiecare dimineață și seară și să aplici acest mărunțiș pe ochi dornici În mod eficient zilnic dimineața după trezire și seara înainte de culcare, aplicați comprese cu miere naturală pe pleoapele inflamate timp de - de minute și imediat după îndepărtarea lor, mâncați lingură l Miere Mare remediu casnic eV Promovează lubrifierea de recuperare a pleoapelor și a genelor cu ulei de ricin sau ulei de chimen negru Cu orice inflamație a ochilor și a pleoapelor, o infuzie de lacramioare de mai ajută Necesită linguri l florile plantei, se toarnă ml apă clocotită, se insistă până se răcește, apoi se face loțiuni și comprese cu infuzia Frecați iarba de ranunculus proaspătă cu vaselină până la consistența unui unguent și aplicați-o de ori pe zi pe pleoapele inflamate cu trahom cap de ceapă se fierbe în ml apă, dizolvat în bulion lingură miere și apoi spălați cu ea ochii inflamați Pacienții cu trahom fac față cu succes bolii cu ajutorul unui remediu popular bazat pe un ou de găină Pentru aceasta, galbenusul se scoate dintr-un ou fiert tare si se taie in jumatate O jumătate din proteină este umplută cu o cantitate mică de zahăr, iar cealaltă cu alaun ars Ambele jumătăți se leagă, se leagă cu un fir și se pun într-un pahar cu apă rece fiartă Agentul trebuie ținut la cald timp de zi, după care oul este îndepărtat, iar lichidul rezultat este folosit sub formă de picături pentru ochi, instilat de ori pe zi Compresele de cartofi sunt una dintre modalitățile populare dovedite de a scăpa de trahom Cartofii cruzi trebuie răzuiți pe răzătoare fină și puneți pe tampoane de tifon cu un strat subțire Puneți comprese pe ochi, acoperiți cu polietilenă și apăsați ușor cu o sarcină Procedurile antiinflamatorii se fac de - ori pe zi pana la o vindecare completa Din cele mai vechi timpuri, oamenii au scăpat de această boală cu ajutorul laptelui matern, oamenii de știință au descoperit că laptele poate vindeca efectiv trahomul dacă este folosit la primul semn al bolii Turnați g de căpșuni în g de apă încălzită la ° C, lăsați o oră, treceți printr-o sită, beți g de lichid dimineața, după-amiaza și seara Cătina are un efect neprețuit asupra organismului în această boală Poate fi consumat crud, fiert, puteți face loțiuni din fructe de pădure zdrobite Acest lucru accelerează resorbția cicatricilor de trahom după intervenție chirurgicală Aplicați ulei de cătină pe pleoape BOLI DE OCHI / Pierderea vederii Deteriorarea vederii (astenopia) apare din cauza unei deteriorări generale a stării organismului, din surmenaj, boli debilitante etc Ochii dor, o persoană experimentează o senzație de oboseală și greutate în ei, o durere de cap Vederea se deteriorează În astfel de cazuri, agenții generali de întărire care tonifică întregul corp vor ajuta Ceai din inflorescențe de trifoi roșu, afine și biostimulatori precum rădăcină de aur, ginseng, aralia de Manciurian (tinctură %, se beau picături de ori pe zi, copii - câte picături) Alimentele trebuie să fie bogate în vitamine, în special caroten (provitamina A), vitamina C și vitaminele B (B , B , B ) Este necesar să se întărească organismul și funcția sa de protecție Și, desigur, trebuie să ne amintim că în natură există multe plante care vor ajuta o persoană să-și îmbunătățească vederea, să îi restabilească claritatea Trebuie doar să cunoști aceste plante, să le poți recunoaște și să le folosești A avea grijă de vederea copilului tău este esențială încă de la naștere Iată câteva sfaturi pentru mame, dar și pentru tați, pentru a ajuta la păstrarea vederii copilului dvs încă din copilărie Multor părinți le place să lege jucăriile, zdrăngănele direct de pătuț sau cărucior Acest lucru nu se poate face din cauza faptului că copiii se nasc cu vedere la mare și până la un an nu văd mai aproape de un metru Mai mult decât atât, o astfel de jucărie, în special un zdrănător, îți poate speria copilul Din moment ce o vede prost, dar aude bine, zgomotul ei poate pur și simplu să sperie copilul Nu închide niciodată căruciorul sau patul bebelușului, nu numai că îi strica vederea copilului, ci îi distruge și psihicul Bebelușul trebuie să-și simtă și să-și vadă în mod constant părinții și obiectele din jur Pentru ca bebelusul tau sa nu aiba strabism, este necesar sa schimbi constant nu numai pozitia patutului in camera, ci si pozitia copilului insusi in patut „■ Dannikov N I Pierderea vederii În niciun caz nu trebuie să sperii copiii și să-i apropii din spate O frică puternică afectează nu numai psihicul, ci și vederea În școli, foarte des copiii stau la mese drepte - acest lucru este foarte dăunător vederii Biroul școlii trebuie să fie înclinat, iar caietele și cărțile să fie strict perpendiculare pe direcția privirii copilului Este aproximativ un unghi de de grade Dăunătoare pentru vedere și lămpile fluorescente, deși sunt economice Iluminarea incorectă este foarte dăunătoare, mai ales la citit, lumina trebuie neapărat să cadă din partea stângă Luați în considerare această circumstanță atunci când configurați o masă pentru copilul dumneavoastră, o lampă de masă sau un computer Lipsa vitaminelor A, B, C nu contribuie cu adevărat la o vedere bună Introduceți mai des legumele și fructele în alimentație, acest lucru este valabil mai ales iarna Copilul tău petrece mult timp uitându-se la televizor sau folosind un computer? Acest lucru nu numai că strică foarte mult vederea copilului, ci și psihicul Dar dacă, indiferent cum am avea grijă de ea, iar viziunea s-a înrăutățit oricum, este necesar să o refacem Sau vindecă diverse afecțiuni oculare, de care se poate „suferi” sever vederea, precum conjunctivita, glaucomul, atrofia nervului optic, cataracta Există o mulțime de medicamente în farmacii, dar este greu să alegi ceva care să ajute Să ne întoarcem la medicina tradițională, la rețete dovedite pe care bunicii noștri le foloseau și încă le folosesc Inutil să spun că toată lumea știe deja că vitamina A ne îmbunătățește vederea, un exemplu simplu și comun sunt morcovii Va ajuta si o infuzie de ghimbir, patrunjel, lingonberries, afine De asemenea, de la începutul primăverii, trebuie să mănânci urzici proaspete - acest lucru ajută la îmbunătățirea și restabilirea vederii Urzica trebuie spalata, scuturati apa, sare putin si frecati intre palme pana se obtine spuma Puteți mânca de - ori pe zi după mese, dar în primele zile de administrare, vă poate slăbi intestinele Prin urmare, împreună cu urzica, puteți lua de - ori pe zi făină de malț de orz, aproximativ două lingurițe și aproximativ ml apă rece fiartă (dizolvați făina în ea) Se recomandă să luați urzică întreagă anotimp, de la apariția primăvara până la apariția florilor pe el Într-un sezon, viziunea ta se va îmbunătăți foarte mult Dacă aveți miopie rapid progresivă, atunci este mai bine să pregătiți o infuzie din frunzele de urzici tinere Pentru a face acest lucru, frunzele sunt fierte timp de minute, pentru ml de apă, luați linguri l frunze de urzica tocate Se bea de ori pe zi cu de minute înainte de mese Luați simultan făină de malț de orz cu apă fiartă rece De asemenea, un bun remediu pentru îmbunătățirea vederii este un amestec în proporții egale de rădăcină de pătrunjel zdrobită, coajă de lămâie și miere Luați acest amestec cu oră înainte de masă în fiecare zi pentru lingură Cursul tratamentului este de - luni Infuzia de măceș ajută, de asemenea, la restabilirea vederii - preparați lingură într-un termos noaptea l fructe de padure in cani de apa clocotita si bea / cana pe tot parcursul zilei În sezonul de vară, mâncați mai multe afine proaspete și, de asemenea, uscați fructele și frunzele și consumați-le iarna Ca multe alte fructe de pădure, afinele sunt un depozit de vitamine, ele conțin taninuri, glicozide, precum și bor, cupru, mangan, crom etc Bea ceai din frunze uscate de afin Puteți zdrobi afinele coapte curate - un număr impar de fructe de pădure - între plăci ceramice sau de sticlă, diluați cu părți de apă distilată sau topită (puteți îngheța la congelator și apoi le puteți topi) Nu uitați să strecurați soluția După ce te-ai spălat pe față dimineața, înainte de micul dejun, instila picături din această soluție în fiecare ochi De obicei, îmbunătățirea vederii apare în prima săptămână de tratament, dar aceasta este individuală Dacă aveți ochii lăcrimați, atunci trebuie să fierbeți într-un pahar cu apă lingură l chimen, adăugați lingură acolo ierburi uscate zdrobite pătlagină și eyebright Se insistă până se răcește infuzia și se strecoară Instilați în ochi în fiecare zi de - ori De asemenea, cu ochii plini de lacrimi, oțetul de mere va ajuta - dizolva linguriță În pahar cu apă și bea pe tot parcursul zilei în porții mici Îmbunătățește vederea și ajută să scapi de bolile oculare și de o serie de alte plante medicinale Toate acestea sunt plante din familia Araliaceae - zamaniha, eleuterococ, iarbă de lămâie, ginseng, rădăcina lui Adam, rădăcină de aur Mare remediu casnic '/'? BOLI OCHILOR oțv Cu o deteriorare temporară a vederii, din cauza oricărui stres sau boală, vor ajuta următoarele: loțiuni din ceai puternic, precum și loțiuni dintr-o soluție de pelin și mușețel, comprese cu miere - pentru pahar de apă lingură Miere O altă rețetă care vă permite să vă îmbunătățiți foarte bine vederea Luați un măr copt, tăiați-i miezul în jumătate și turnați înăuntru miere lichidă, cât este nevoie Pe cealaltă parte a mărului, faceți trei găuri cu un ac și puneți mărul pe un pahar, astfel încât sucul rezultat să curgă în el Acest suc trebuie instilat în ochi de mai multe ori pe zi, dar trebuie luat un alt măr în fiecare zi Tratament - luni Recenziile pentru această rețetă sunt foarte bune Minunata planta de purslane Pentru a îmbunătăți vederea, ar trebui să mănânci salate de purslane În plus, din ea se face o infuzie vindecătoare lingura iarbă de purslane zdrobită se toarnă un pahar cu apă clocotită Insista min Se bea / cana de ori pe zi inainte de masa st l flori de măceș se toarnă un pahar cu apă clocotită, insistă Clătiți-vă ochii cu această infuzie și faceți loțiuni Mănâncă ceapă de urs, numită și usturoi sălbatic În caz de slăbire a vederii, ochii sunt spălați cu infuzie de eyebright și administrați oral lingura planta zdrobită de eyebright se toarnă un pahar cu apă clocotită, insistă Se bea / cana de ori pe zi Copii - linguri l Sucul de mentă, mierea și apă fiartă în părți egale, amestecați bine Instilați în ochi de ori pe zi Compresele pe ochi din frunze proaspete de coriandru vor ajuta la îmbunătățirea vederii Aplicați comprese timp de - minute de ori pe zi Se amestecă sucul de ceapă cu miere (în mod egal) Introduceți o picătură în ochi Astfel de medicamente sunt folosite și pentru a trata spinii Pentru a îmbunătăți vederea și a preveni afectarea vederii, ei beau ceai din florile de trifoi roșu lingura trifoi zdrobit se toarnă un pahar cu apă clocotită Insista Bea o dată sau de două ori st l frunze de arpaș zdrobite se toarnă un pahar cu apă clocotită, insistă oră Se bea / cana de ori pe zi Rădăcina de calamus ajută la îmbunătățirea vederii lingura rădăcină de calamus zdrobită se toarnă două căni de apă clocotită, se ține la foc mic timp de minut, se insistă Se bea / cana de ori pe zi Durata tratamentului este de luni Astfel de medicamente nu numai că îmbunătățesc vederea, ci și dizolvă ghimpele Pentru a îmbunătăți vederea, trebuie să mănânci afine Gătiți sistematic borș verde cu urzici și adăugați-le cimbru Ajută la îmbunătățirea vederii și a mugurilor de cereale Este recomandabil să consumați lingură zilnic la micul dejun l , cursul tratamentului este de , - luni Gumă de prune (clei pe trunchi) Îți amintești cum în copilărie îl decojiam din lemn și îl mâncam? Și din motive întemeiate, pentru că gingia îmbunătățește vederea Pune frunze de dafin în feluri de mâncare tot timpul De asemenea, puteți face medicamente Se toarnă - frunze zdrobite de dafin cu un pahar cu apă clocotită, se lasă de minute Se bea / cana de ori pe zi Îmbunătățiți vederea Util în caz de diabet Se amestecă semințele de fenicul cu miere Luați linguriță de ori pe zi Vederea se îmbunătățește Este util să se facă loțiuni din infuzii dintr-un amestec de ierburi: flori de gălbenele (gălbenele), petale albastre de floarea de colț, iarbă de brânză - toate plantele în părți egale st l amestec zdrobit (gălbenele, floarea de colț, eyebright), se toarnă un pahar cu apă clocotită, se lasă timp de oră Se face loțiuni pe ochi noaptea Cursul tratamentului este de șase luni Nu vă supraîncărcați ochii Pe lângă tulburările interne de sănătate, cauzele externe duc și la deficiențe de vedere De exemplu, praful sau o insectă a intrat în ochi sau a apărut o arsură cu sudarea electrică sau lichid (alcool, benzină, acid, kerosen, apă fierbinte etc ) Nu s-au dus imediat la doctor, spun ei, ochiul clipește și totul va fi bine Din păcate, acest lucru nu s-a întâmplat O lacrimă a început să curgă din ochiul rănit În acest caz, ar trebui să vă clătiți imediat ochii cu infuzii de plante, să instilați sau să faceți loțiuni sau comprese Fiecare gospodină ar trebui să aibă petale de trandafiri roșii uscate în trusa ei de prim ajutor (dacă nu le crește în grădina ei, atunci cineva va oferi un buchet Când florile încep să se estompeze, adunați petalele, uscați-le, puneți-le într-un punga de hartie) „■ Dannikov N I CALAZION Se toarnă o mână de petale de trandafir roșu cu ml ( , căni) de apă clocotită, se lasă oră Strecurați și clătiți ochii Dacă lacrima curge puternic, atunci un medicament pentru mei trebuie pregătit pentru spălare st l mei se toarnă , litri de apă Se pune pe foc si se fierbe Clătiți ochii cu decoct de - ori pe zi Diverse procese inflamatorii ale ochilor ajută la tratarea bine a Budra vulgaris Este necesar să se facă comprese din budra obișnuită lingura frunze zdrobite de budra comună seara, se toarnă / cană de apă clocotită Dimineața se strecoară și se face comprese Dacă nu există ierburi în casă, spălați-vă ochii de - ori pe zi cu frunze tari de ceai Și asigurați-vă că mergeți la un medic Pentru că un astfel de fleac aparent poate duce la complicații grave, chiar și la cataractă Dacă au apărut arsuri la ochi cu acizi chimici, alcalii, atunci trebuie spălat intens cu apă - până la de minute Dacă cu var, atunci îndepărtați bucățile de var prin spălare După spălare, introduceți ulei de pește sau ulei de parafină Pentru arsuri termice, lubrifiați ochiul cu substanțe uleioase În caz de arsuri prin radiații, tratați ochiul cu unguente dezinfectante și picurați cu picături antiinflamatoare Alegeți de bucăți de nuci verzi, clătiți cu apă curentă Tăiați fiecare în jumătate și tocați toate nucile și lămâi mari cu coajă, dar fără semințe Se toarnă amestecul într-o tigaie emailată, se adaugă kg de zahăr și se pune pe foc lent După ore de fierbere, se adaugă bucăți de cuișoare (condimente), pungi de zahăr vanilat și se toarnă litri de miere din florile de păpădie Dulceata va capata o culoare maro inchis, iar mirosul din bucatarie va deveni divin dulce Pune compoziția la foc lent pentru încă ore (în total ore) Veți obține o masă groasă de culoare maro închis Am sterilizat borcanele și am rulat acest medicament minune cu capace În caz de deteriorare a vederii, folosiți „mușcătură” cu ceai Koporsky Dacă vederea se deteriorează, aplicați cartofi cruzi cu albuș de ou pe ochi /'■/L CALAZION Chalazionul este o boală în care pleoapele devin inflamate Din cauza lipsei de cunoștințe medicale, această boală este adesea confundată cu orzul de pe ochi Semnele inițiale ale chalazionului și orzului sunt similare, în plus, orzul este cel care provoacă uneori chalazion la copii și adulți Cu toate acestea, există o diferență semnificativă între grindină (denumirea comună a bolii) și orz: chalazionul este o boală cronică și nu dispare fără tratament Simptome și semne de chalazion Denumirea populară a bolii - grindina sau nodul - se explică prin aspectul pleoapei afectate de această boală Cu chalazion, pe pleoapă se formează o mică formațiune rotundă, clar definită și nedureroasă Acest sigiliu nu dispare mult timp și devine nu doar o lipsă de aspect, ci și cauza presiunii asupra ochiului și fundului de ochi Datorită unei formațiuni dure pe pleoapă, pot începe și alte tulburări - să zicem, conjunctivita cronică asociată cu iritația neîncetată a suprafeței ochiului Cine aparține grupului de risc? Principala cauză a chalazionului la copii și adulți este înfundarea și blocarea glandei Meibomian Secretul format nu iese în exterior, rămâne în canalul glandei și, ca urmare, duce la declanșarea procesului inflamator și la formarea unui sigiliu nodular pe pleoapă Există un alt motiv pentru chalazion - atitudinea neatentă a unei persoane față de cerințele de igienă Dacă vă frecați adesea ochii, uitând să vă spălați pe mâini, nu vă spălați fața noaptea, manipulați incorect lentilele de contact, apoi aduceți murdărie și infecție în ochi, provocând astfel chalazion Adesea, chalazionul la copii și adulți începe din cauza orzului netratat sau a apărut o recidivă Există, de asemenea, mai multe cauze ale bolii care nu depind de persoană Acestea includ tot felul de condiții în care începe munca intensivă Mare remediu casnic / / BOLI DE OCHI / eV glande sebacee Aceasta, de exemplu, de la naștere piele grasă, dezechilibru hormonal (să zicem, cu diabet zaharat) Tratament cu Chalazion În medicina modernă, se folosesc mai multe metode de terapie pentru chalazion, iar decizia de a folosi una sau alta metodă se ia în mod specific în funcție de stadiul bolii și de specificul acesteia Ca și în cazul altor afecțiuni asociate cu un organ atât de sensibil precum ochiul, dacă se găsește un sigiliu pe pleoapă, este necesar să contactați un oftalmolog profesionist Este foarte important să nu tratați chalazionul la copii sau adulți pe cont propriu cu metode la domiciliu, ci să învățați cum să îl tratați de la un specialist Cele mai multe dintre metodele medicinei tradiționale sunt fie ineficiente împotriva acestei boli, fie pur și simplu periculoase, deoarece provoacă complicații și progresia bolii Puteți aduce o infecție sau crește iritația, puteți consulta un medic și puteți fi tratat conform schemei prescrise de acesta Când apare un sigiliu pe pleoapă, insuflați zilnic suc de aloe proaspăt preparat în ochiul dureros, câte picături de - ori pe zi În același timp, faceți un ușor masaj al pleoapelor cu degetul timp de minute Cursul este de luna Dacă boala nu a mers prea departe, sigiliul nu este foarte mare și dens, medicul oftalmolog va sugera tratament terapeutic El va recomanda trucuri foarte simple care vor face ca puroiul să se dizolve și să amelioreze inflamația pleoapei Acestea sunt metode fizioterapeutice, folosirea dezinfectanților, tot felul de unguente pentru ochi Medicul va selecta tratamentul pentru tine personal, pe baza imaginii bolii și a istoricului medical Dacă boala a progresat, formarea a devenit deja destul de densă, vor trebui luate măsuri mai drastice De exemplu, se folosește terapia cu corticosteroizi, atunci când medicamentul este injectat direct în sigiliu Aceasta este o metodă minim invazivă, nedureroasă, după care nu rămân urme cosmetice pe pleoapă Dacă este necesar, vi se va oferi anestezie Dacă procedurile de mai sus nu funcționează sau dacă nodulul este mai mare de milimetri, este prescrisă o intervenție chirurgicală minoră În unele cazuri, mai ales dacă chalazionul este suficient de avansat, nu există altă cale decât operația Cu toate acestea, astăzi medicii au la dispoziție tehnici de crutare care permit îndepărtarea formării fără suturi și încălcarea integrității pleoapei Operația nu durează mult - câteva minute Rezultatul terapiei cu chalazion la copii și adulți depinde, desigur, de calificările medicului la care ați venit pentru ajutor În plus, este foarte important nu numai eliminarea formațiunii, ci și excluderea reapariției acesteia Pentru a preveni recăderea, medicii prescriu adesea pacienților un curs de antibiotice, medicamente imunostimulatoare și medicamente generale de întărire ORZ PE OCHI Inflamație purulentă a glandei sebacee a pleoapei Mai întâi, marginea pleoapei se îngroașă, apoi se formează un edem dureros În etapele de maturare a orzului, apare un dop purulent și se eliberează puroi În plus, lacrimarea, durerea, mâncărimea, umflarea sunt tulburătoare Motivul poate fi o încălcare a igienei, mâinile murdare, un prosop necurat, precum și tulburări metabolice, epuizare a corpului Trebuie reținut: orzul nu trebuie stors, puroiul poate intra în sânge și poate duce la infecții (sepsis, meningită) și alte boli complexe La primele semne ale bolii trebuie aplicată o compresă de încălzire pe ochi (o cârpă fierbinte împăturită în mai multe straturi, înmuiată într-o infuzie fierbinte de mușețel sau salvie) sau se aplică căldură uscată (o lampă albastră, un alt încălzitor) Cauza probabilă a bolii: privind viața cu ochii plini de furie Furie pe cineva Vă rugăm să rețineți că căldura poate fi aplicată în stadiile incipiente „■ Dannikov N I ORZ PE OCHI boală Este STRICT INTERZIS să faceți acest lucru mai târziu - un astfel de „tratament” într-un proces purulent poate duce la complicații grave În tratamentul orzului în stadiul inițial, trebuie făcut următoarele: la începutul formării orzului, este necesară lubrifierea pielii cu o soluție de % de verde strălucitor (verde strălucitor) de - ori pe zi sau cu iod Folosiți un tampon de bumbac pentru a împiedica soluția să vă pătrundă în ochi Ochilor li se pot instila picături pe bază de antibiotice Pe lângă albucid, o soluție % de eritromicină și penicilină, cunoscută de majoritatea, există medicamente mai moderne De exemplu, „Tsiprolet”, „Torbeks” Este necesar să se instifice în ochi de cel puțin ori pe zi Puteți pune unguent în spatele pleoapei - tetraciclină, eritromicină etc Este mai bine să faci asta noaptea De asemenea, orzul este tratat cu UHF și alte proceduri de fizioterapie prescrise de medic, în funcție de stadiul procesului inflamator Medicina traditionala recomanda Ce să faci dacă a apărut orzul? Mai întâi, fierbeți un ou fiert de pui, înfășurați-l într-un șervețel și atașați-l de zona afectată a ochiului Mâncărimea intolerabilă va trece în curând, deoarece orzul iubește căldura uscată și puteți merge în siguranță la medic El, desigur, va deschide abcesul Cu toate acestea, faptul că azi ai scăpat de boală nu garantează că mâine nu va mai apărea Prin urmare, este necesar să se întărească sistemul imunitar Mănâncă multe fructe, legume, alte legume, mișcă-te mai mult În timpul zilei, ungeți orzul cu un cățel de usturoi Pentru a scăpa de orz, puteți mânca - flori de tanaceu uscate cu apă caldă Se diluează tinctura de flori de gălbenele ( : ) cu apă și se face băi pentru ochi, loțiuni Se toarnă flori de galbenele cu cană de apă clocotită, se lasă oră, se strecoară Umeziți un șervețel în infuzie și aplicați pe ochi timp de de minute de - ori pe zi Spălați - frunze de liliac cu apă fiartă rece, măcinați într-o pulpă Puneți această masă pe o foaie întreagă și atașați-l pe orz timp de - min Repetați astfel de comprese în timpul zilei de ori Nu era orz lingura petale extreme zdrobite de floarea de colț albastru se toarnă un pahar cu apă clocotită Insistați ore, strecurați Spălați-vă ochii Se folosesc cataplasme continue de grăsime topită sau pâine fierbinte Faceți loțiuni din infuzia de pătlagină pe ochiul dureros de - ori pe zi: linguri l frunze uscate de pătlagină se toarnă cană de apă clocotită Insista, împachetat, oră, filtrează Lotiuni din infuzie de aloe: se toaca frunza medie de aloe ( g) si se toarna pahar cu apa rece Se infuzează timp de ore, apoi se filtrează Faceți loțiuni pe un ochi dureros Lotiuni si spalaturi cu infuzie de mesteacan: lingurita muguri de mesteacăn (sau linguri de frunze) se toarnă cană de apă clocotită Se fierbe timp de de minute Faceți loțiuni și spălări de - ori pe zi Lotiuni si spalaturi cu infuzie de cirese de pasare: lingura l Flori de cireș de pasăre uscate se toarnă cană de apă clocotită Insista, filtrează Faceți loțiuni și spălați ochiul dureros Pentru a scăpa de orz de pe pleoapă, trebuie să încălziți semințele de in într-o tigaie, să le turnați într-o batistă și să o legați cu un nod, ceea ce se recomandă pentru a încălzi locul dureros Cu orz, se poate pune și o batistă înmuiată în iaurt pe pleoapă De îndată ce simțiți stânjenie în ochi, indicând apariția orzului, ar trebui să începeți imediat să aplicați vată caldă pe ochi sau să aplicați o compresă de încălzire dintr-o soluție slabă de mușețel Acest lucru ajută orzul să se dizolve sau să accelereze eliberarea puroiului Se unge pleoapa cu o felie de usturoi crud, decojit de pe folie, asa ca faceti - zile Când geamul din cameră se aburi, atunci îndepărtați această transpirație cu un deget curat și ungeți cu ea pleoapa dureroasă Faceți acest lucru de - ori Legați o mână cu un fir de lână roșu la încheietura mâinii (lângă puls) pe partea opusă celei în care se află orzul Este necesar să legați o bucată de sulf combustibil într-o cârpă de lână și să o atârniți în jurul gâtului, astfel încât mănunchiul să fie situat pe piept în locul în care, ca Mare remediu casnic BOLI DE OCHI / CV de regulă, o cruce atârnă și într-o zi nu va mai fi nicio urmă de orz , st l frunze și flori zdrobite de tartru înțepător, se toarnă ml apă clocotită și se insistă într-un termos timp de ore Se strecoară și se folosește pentru loțiuni Urmăriți ochiul sănătos și, de asemenea, spălați-l cu acid boric, deoarece orzul are tendința de a se răspândi de la un ochi la altul Se toarnă linguriță într-un pahar cu apă fierbinte bicarbonat de sodiu, se amestecă, se umezește un tampon de bumbac în soluție și se aplică pe ochi Noaptea aplica vata si cravata Dacă te doare, ai răbdare Luați inelul de aur pe care îl porți și frecați-l pe pleoapă noaptea Nu va fi orz dimineața O metodă profilactică veche: luați un inel de aur care a fost purtat de mult timp, așezați-vă în fața unei oglinzi și încercați să prindeți o rază de soare cu inelul Îndreptați-l către locul inflamat, amenințănd aspectul orzului și mutați-l ca pe o perie Orzul nu va apărea deloc Pentru a preveni reapariția orzului, pulberea de sulf trebuie luată pe cale orală: / linguriță într-o zi Cu lapte, terci, apă Orzul care apare pe ochi poate fi îndepărtat fără probleme Pentru a face acest lucru, trebuie să legați un fir la baza degetului inelar al mâinii din care a apărut formația În curând orzul se va desprinde Foarte buna metoda populara Luați trei boabe de orz obișnuit și fiecare dintre ele „unge” de ori erupțiile de pe pleoapă Apoi lăsați porumbeii să ciugulească boabele Metoda vă va ajuta să faceți în cele din urmă problemei: de îndată ce simțiți durere sau observați roșeață pe pleoapă, spumați imediat mâinile cu săpun (orice) și puneți spumă în ochi pentru a înțepa puțin, apoi clătiți cu apă caldă Orzul nu te va mai deranja Cuișoarele sunt un remediu excelent pentru orzul pe ochi! Luați - cuișoare (condimente), preparați-le cu / cană apă clocotită Faceți loțiuni calde cu tampoane de bumbac Orzul nu va mai deranja Luați tutun de casă (samosad), îl puteți cumpăra de la bunicile din piață Faceți un trabuc din tutun și fumați-l Cu acest fum de trabuc a-și rupe ochii, adică păstrați o distanță mică de ochi până când pleoapele devin roșii Va fi nevoie de câteva ori pentru a uita de orz Compresele calde din piure de cartofi fierți și frunzele mari de pătlagină ajută lingura semintele de marar se macina intr-un mojar si se toarna cu cani de apa, se pun la fiert si se infuzeaza minute, apoi se filtreaza Umeziți un tampon de vată în decoct și, după stors, aplicați pe orz de câteva ori pe zi Luați linguri l sofora tocata si se toarna cu cana de apa clocotita Insistați într-un loc cald timp de ore Umeziți un șervețel într-o infuzie caldă, puneți un ochi dureros, țineți până se răcește Apoi aplicați din nou o compresă caldă Faceți o infuzie de cimbru: luați linguriță plante, se toarnă peste g apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Clătiți ochii cu orz, conjunctivită De îndată ce observați semne ale apariției orzului - luați imediat foi de dafin, turnați un pahar cu apă clocotită, lăsați de minute, strecurați și beți! Totul dispare instantaneu! Clătiți ambii ochi cu infuzie de ceai tare sau sunătoare Aplicați un șervețel curat umezit cu saliva pacientului pe locul orzului; saliva conține enzime care au efect bactericid; faceți astfel de loțiuni cu salivă de - ori pe zi timp de - minute st l ierburi de in la cană de apă clocotită Aplicați pentru loțiuni Lotiuni cu un decoct de iarba de celandina cu miere: lingura l ierburile de celandine se prepară cană de apă clocotită și se țin la foc mic timp de minute Apoi insistați de minute, strecurați, adăugați linguriță miere și amestecați La începutul bolii, ștergeți ușor orzul sau pleoapa cu apă de colonie Pentru orz, aplicați rădăcină de brusture proaspătă zdrobită pe locul dureros Un remediu popular eficient pentru a scăpa de orz: înclinați-vă în centură până la puncte cardinale și, îndreptându-vă, puneți o prăjitură sub ochi (orz), murmurând o conspirație: „Șoc, șoc, aveți o prăjitură, unsă cu miere, mânjită cu fum; șoc șoc „■ Dannikov N I ORZ PE OCHI marginea pământului, unde oamenii nu merg, iar lupii urlă Și dansează în jurul pacientului, râzând în același timp La primele semne ale apariției orzului, trebuie să „înjunghii” acest loc pe pleoapă cu o unghie curată a oricărui deget de - ori cu o „cruce”, iar orzul dispare fără urmă Conspirație cu orz: „Orz, orz, iată o prăjitură pentru tine, poți să cumperi orice vrei, să-ți cumperi un topor, să te biciuiască” Posibile cauze psihologice ale bolii, generate de anumite gânduri și noi modele de gândire care contribuie la vindecare: Gânduri noi vindecătoare: Privesc viața și oamenii din jurul meu cu ochi plini de înțelegere, iertare și iubire Dacă dintr-o dată orzul nu se deschide singur, ar trebui să mergeți imediat la spital la un oftalmolog Mare remediu casnic BOLI URECHII Cauzele bolilor urechii sunt foarte diverse În cea mai mare parte, sunt comune, dar în unele cazuri pot fi caracteristici fiziologice, anatomice sau topografice individuale ale structurii unei anumite urechi Este destul de dificil de clasificat cauzele, deoarece limitele sunt foarte vagi Cu toate acestea, bolile pot fi împărțite în două grupuri mari: primele se formează datorită influenței factorilor externi, a doua - interne Unele boli sunt congenitale și nu sunt tratate În acest caz, este mai bine să alegeți un aparat auditiv O boală destul de comună este pierderea auzului Cel mai adesea, boala apare după infecții virale respiratorii acute, intoxicații (utilizarea de antibiotice, salicilați sau alte substanțe), parotita infecțioasă, traumatisme acustice sau stres emoțional sever Dacă nu mergi la timp la clinică, tratamentul va fi lung și dificil În situațiile în care tratamentul nu mai este eficient, aparatele auditive sunt folosite pentru a îmbunătăți percepția sunetelor Pentru a opera acest dispozitiv sunt necesare baterii sau baterii speciale Adesea, pacienții vin cu dureri în urechi, dar nu au patologii evidente și o persoană nu poate determina cu exactitate în ce zonă apare durerea, deoarece pot fi „rătăciți” Motivele, în primul rând, ar trebui să includă infecția care provoacă otita medie În plus, otalgia poate fi cauzată de patologia sistemului nervos, deteriorarea dinților, modificări inflamatorii ale articulației temporomandibulare sau epiglotei și, de asemenea, poate fi rezultatul unui traumatism sau blocarea urechii sau a tubului auditiv Din cauza nasului care curge frecvent, poate apărea o inflamație acută a urechii medii În plus, procesul inflamator ar putea fi afectat negativ de tratamentul medicamentos anterior care suprimă boala Printre bolile frecvente, trebuie menționat, de asemenea, cum ar fi inflamația urechii externe Vara, înotul este cea mai frecventă cauză În plus, otita medie apare și la diferite presiuni (de exemplu, într-un avion, când presiunea dintre urechea externă și cea internă nu este egalată) Există cazuri frecvente când cauza este „■ Dannikov N I BOALA MENIERE poate exista o inflamație a foliculului de păr în canalul auditiv extern sau formarea unui furuncul În plus, o infecție poate pătrunde în canalul urechii atunci când pieptănați părul sau curățați neglijent coaja interioară BOALA MENIERE În tratamentul bolii Meniere, se obține un rezultat bun cu utilizarea de diaforetice și diuretice, numirea unei diete anhidre și fără sare De o deosebită și foarte importantă în tratamentul bolii Meniere și al labirintitei este curățarea organismului Este de dorit să curățați corpul de săruri în multe boli (ateroscleroză, hipertensiune arterială, boli metabolice etc ), dar în bolile urechii interne, această purificare este necesară Există multe modalități de a elimina sărurile din organism Metode de curățare calea tibetană Colecție: mușețel - g, sunătoare - g, imortelle - g, muguri de mesteacăn - g, frunze de căpșuni - g linguri l colectare, turnați căni de apă clocotită și insistați într-un termos peste noapte Încordare Luați după micul dejun ml Compoziția are un efect bun asupra aterosclerozei, obezității, memoriei slabe, hipertensiunii arteriale, nefritelor cronice, colecistitei, bolilor cardiovasculare, afecțiunilor articulare (osteocondroză), elimină sărurile din organism, ceea ce este foarte important în tratamentul bolilor precum labirintita, prostata adenom și multe altele Potrivit doctorului Newman Dimineața, diluați lingură l Săruri Epsom în ml apă, adăugați sucul a lămâi de mărime medie, completați paharul cu apă fiartă și beți După de minute, turnați / cană de suc de morcovi și țelină sau aceeași cantitate de suc de citrice, adăugați / cană de apă distilată și beți În timpul zilei, bea suc cu apă distilată la fiecare de minute Nu trebuie luate alimente, dacă foamea învinge - mâncați o portocală Uneori, la curățarea de săruri, pot apărea dureri de cap, greață și slăbiciune La pentru a evita acest lucru, înainte de a începe curățarea organismului, este imperativ să faceți o clisma de curățare, iar în perioada de tratament să faceți un duș sau o baie de mai multe ori pe zi După o zi de curățare, poți trece la post complet sau un fel de post timp de zile În fiecare seară, puneți o clisma de curățare pentru a scăpa organismul de produsele de intoxicație intestinală De Dr Walker Înainte de post, luați un laxativ seara (de preferință o soluție de sare Epsom sau Glauber) După ce luați un laxativ la fiecare de minute, beți / pahar de suc de portocale cu un amestec mic de lămâie și nu mâncați nimic în timpul zilei Înainte de a lua un laxativ, faceți o clismă de litri de apă caldă (posibil cu adaos de suc de mușețel) Urmează un post de - zile și o dietă vegetariană timp de cel puțin săptămâni Metoda rusă (după Dr Uzhegov) Seara se face o clismă din litri de apă caldă fiartă A doua zi - post complet, bea doar apă distilată sau topită Seara se pune un con de marime medie (molid, pin, cedru, brad) intr-un pahar cu apa calduta fiarta Dimineața, fierbeți conul în aceeași apă timp de minute Aruncați conul după fierbere, adăugați un pahar cu apă fiartă la ml și beți jumătate Lăsați cealaltă jumătate pentru seară Se ia o portie de orez ( - g), se clateste bine, se toarna ml apa si se pune pe foc Se aduce la fierbere și se ia de pe foc Se inlocuieste apa, se clateste bine din nou orezul si se pune din nou pe foc, se lasa apa sa fiarba, se fierbe minut, se lasa deoparte Schimbați din nou apa, clătiți orezul, turnați ml apă și puneți pe foc Asa fa de ori Pentru a -a oară, fierbeți orezul, scurgeți apa, adăugați unt sau miere după gust Nu sare! Acesta este micul dejun După aceasta, înainte de cină, nu mâncați nimic și este indicat să nu beți (cu sete puternică - apă distilată sau topită) La prânz și cină - mâncarea obișnuită, dar cu o restricție ascuțită de sare Totul ar trebui să fie nesărat În nutriție, este de dorit să se concentreze pe mâncăruri vegetariene Cursul de tratament este de lună (dimineața și seara, ml decoct conuri, orez fiert de ori la micul dejun) De obicei, până la kg de săruri părăsesc organismul într-o lună Cea mai activă lansare Mare remediu casnic BOLI URECHII o/v sarurile incepe din a - -a zi de tratament si va continua timp de - luni O cantitate foarte mare de săruri este scoasă din corp, sărurile părăsesc coloana vertebrală (osteocondroză), din articulații (poliartrita), din vasele de sânge (ateroscleroză) Deoarece sărurile de potasiu, care sunt foarte necesare pentru activitatea inimii, dispar cu alte săruri, durerile în regiunea inimii pot începe în ziua - Pentru a evita acest lucru, din a -a zi de tratament, ar trebui să începeți să beți miere lingură De - ori pe zi, și introduceți, de asemenea, mei prăjit, caise uscate, cartofi prăjiți, mere, lămâi (alimente care conțin potasiu în cantități mari) în dietă Esența acestei tehnici constă în faptul că organismul, neprimind suficiente săruri din exterior, începe să folosească sărurile depuse în vase, articulații, în toate organele corpului Organismul scapă de sare și depunerile de calcar Se curăță vasele, articulațiile, țesutul cartilaginos, coloana vertebrală Corpul este întinerit Tehnica este de neînlocuit pentru persoanele de vârstă avansată și senilă Puteți curăța organismul de excesul de săruri cu ajutorul plantelor medicinale: ceaiul din rădăcinile de floarea soarelui dizolvă multe săruri Toamna, părțile groase ale rădăcinilor sunt colectate, rădăcinile păroase sunt tăiate, spălate și uscate în mod obișnuit Înainte de utilizare, rădăcina se zdrobește în bucăți mici de mărimea unei fasole și se fierbe într-un ibric emailat: pentru litri de apă, aproximativ cană rădăcini Se fierbe min Ceai de băut zile Ceaiul de rădăcină de floarea soarelui se bea în doze mari timp de lună sau mai mult În același timp, sărurile încep să iasă numai după săptămâni de tratament și merg până când urina devine limpede, ca apa, și nu există sedimente în ea Dacă colectați toate sărurile prin decantare, atunci un adult poate obține până la kg din ele Dizolvați bine ceaiul de sare din troscot, coada-calului, cojile de pepene verde, cozile de dovleac, ursul, cinquefoil de mlaștină Sucul de ridiche neagră dizolvă bine sărurile minerale din tractul biliar și vezica biliară Există o astfel de rețetă: kg de tuberculi de ridiche neagră se eliberează de coajă, se prepară sucul Se dovedește că are aproximativ litri Restul este pulpă Sucul se păstrează la frigider, iar prăjitura se amestecă cu miere sau zahăr ( g miere la kg de prăjitură) Începe suc dar bea lingurita după masă Dacă nu se simte durerea hepatică, atunci doza poate fi crescută la / cană pe doză Prajitura mananca - linguri l De - ori pe zi Dizolvă sărurile biliare și sărurile corporale precum și bila păsărilor de curte: pui, gâscă, curcan Pentru a putea fi luată, dintr-un pesmet de pâine se face o bilă-capsulă, în care se învelesc câteva picături de bilă Înghițiți - din aceste bile de ori pe zi Faceți acest lucru la - de minute după masă Cursul de tratament necesită - vezici biliare luate de la pui Bila este depozitată într-un recipient special din plastic în frigider Amintiți-vă că doza maximă de bilă nu trebuie să depășească de picături pe zi Pentru a elimina excesul de lichid din organism (ceea ce este foarte important pentru labirintită), utilizați următoarele remedii pe bază de plante: Fructe de ienupăr, rădăcină de lemn dulce, rădăcină de grapă, rădăcină de leuștean (toate la fel) st l amestecul măcinat insistați pe pahar de apă rece timp de ore, apoi fierbeți timp de minute Încordare Se bea / cana de ori pe zi Frunză de urzică, sunătoare, frunză de urs, frunză de pătlagină, măceșe (toate la fel) st l amestecul zdrobit se toarnă ml apă, se fierbe timp de minute Insistați oră, strecurați Se bea pe zi în - doze Flori de colț - g, frunză de urs - g, rădăcină de lemn dulce - g lingură l preparați amestecul cu un pahar cu apă clocotită, lăsați minute, strecurați Luați lingură l De - ori pe zi Frunza de mesteacăn - g, iarbă de coada-calului - g lingură l amestecul se toarnă cană de apă clocotită, se fierbe timp de - minute, se lasă oră, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi Un decoct de paie de ovăz colectat de la începutul spicului până la începutul coacerii boabelor, în cantitate de g la litru de apă, se bea / cană De - ori pe zi Rădăcină de iarbă de grâu st l se fierbe în / litru de apă timp de minute și se beau linguri l De - ori pe zi Începeți să beți suc de ridiche neagră cu miere / cană pe zi și creșteți treptat doza la căni pe zi Rădăcină de urzică lingurite insistați în cană de apă clocotită timp de oră și beți de - ori pe zi câte / cană „■ Dannikov N I INFECȚIE A URECHII Se beau dimineata linguri l suc de ceapa Pentru a face acest lucru, luați cepe medii seara, tăiați-le în felii subțiri, stropiți cu zahăr și beți dimineața, după ce ați stors sucul Arsurile provin de la fasole rusească obișnuită pe o foaie de fier Strângeți cenușa, măcinați în pulbere și depozitați într-un borcan de sticlă cu dop măcinat Recepție: amestecați lingură l vodcă cu / linguriță cenușă și luați de ori pe zi Infuzie pe apa de frunze de agave si pelin in aceeasi proportie lingura amestecul la cană de apă clocotită Se bea / cana de ori pe zi Pătrunjelul (rădăcină, fructe, plantă) este folosit nu numai în amestecuri de plante, ci și separat lingura seminte sau lingura l întreaga plantă se fierbe timp de ore în ml de apă și se bea lingură l de ori pe zi Treceți rădăcina și pătrunjelul printr-o mașină de tocat carne pentru a obține cană de masă, adăugați , litri de apă clocotită și înveliți timp de - ore Apoi se filtrează, se stoarce, se adaugă sucul de la lămâie și se bea totul în doze pe zi Trebuie să bei zile la rând Repetați procedura după zile Dovleac (terci și suc din el) - cu edem și boli ale inimii, rinichilor și vezicii urinare Ca diuretic, se iau infuzii de cimbru, brusture, troscot g de rădăcină de soc negru zdrobită se toarnă ml de vodcă Insistați într-un loc cald timp de zile, strecurați, luați primele zile picături de ori pe zi înainte de mese, zile picături și zile picături de ori pe zi Beți până la sfârșitul medicamentului Se spală și se toacă g pătrunjel, se pun într-o cratiță Se toarnă lapte proaspăt și se dă la cuptorul nu prea fierbinte Lăsați laptele să se evapore până când rămâne / din cantitatea inițială în tigaie Se strecoară și se da pacientului - linguri l decoct la fiecare oră Medicamentul trebuie luat în aceeași zi Este un diuretic puternic Ajută chiar și atunci când alte diuretice sunt neputincioase Pentru greață și vărsături, care sunt simptome comune ale labirintitei, se iau următoarele remedii pe bază de plante Ghimbir Stimulează pofta de mâncare, ameliorează greața și este folosit ca antiemetic Tehnica este preluată din medicina tradițională Grecia antică lingura Fierbeți rizomul pudră în căni de apă timp de minute Se bea sub formă de ceai ml de ori pe zi Tinctură de alcool de rizomi de ghimbir ( lingură rizomi zdrobiți la ml de vodcă Se lasă zile, se strecoară) se adaugă - picături într-un pahar cu apă caldă fiartă Se bea de - ori pe zi Pentru greață și vărsături ușoare, dați pacientului cafea de secară sau o infuzie de flori de mușețel Ceai cu adaos de melisa și - linguri l sucul de lămâie sau portocală are un efect bun asupra stării de greață și a nevoii de a vomita Aronnik zărit g la pahar de apă se aduce la fierbere, se răcește Luați picături de ori pe zi înainte de mese Colecție: pelin - părți, șarveta - părți, sunătoare - părți Se macină amestecul st l amestecul se toarnă cană de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei, se strecoară, se ia / cană de - ori pe zi înainte de mese Spikelet parfumat O infuzie de ierburi este utilă pentru greață, precum și pentru femeile din prima jumătate a sarcinii cu toxicoză st l iarba uscată tocată se toarnă cană de apă clocotită, se lasă într-un recipient bine închis timp de oră, se strecoară Luați / cană de ori pe zi INFECȚIE A URECHII Durerea de ureche este de obicei rezultatul unei probleme la nivelul canalului urechii extern: un coș, iritație, infecție, inflamație sau blocaj din cauza acumulării de ceară Canalul urechii poate deveni inflamat sau infectat dacă înoți în apă poluată sau foarte clorurată O ruptură a timpanului, ca urmare a unei răni fizice sau a unei infecții, este extrem de dureroasă Sau problema este in urechea interna ca urmare a unei infectii, dupa scufundari sau zbor in avion, cand caile nazale sunt inchise si presiunea dintre urechea interna si cea externa nu poate fi egalata Mare remediu casnic BOLI URECHII o/v Este posibil să aveți, de asemenea, durere radiantă în ureche - cauza este în altă parte, dar durerea este în ureche De exemplu, aveți oreion, glandele parotide de pe față sunt inflamate - veți simți dureri în urechi Dacă aveți dureri de gât sau de dinți, un semnal sonor de avertizare vă sună adesea în ureche Persoanele cu malocluzie a dinților, ale căror maxilare nu se închid corespunzător sau cu artrită a articulației maxilotemporale se plâng de dureri de urechi Sinuzita, în special a procesului mastoid al osului temporal (în spatele urechilor), provoacă adesea dureri de ureche Dacă copilul dumneavoastră are dureri de urechi, priviți în canalul urechii cu o lanternă și vedeți dacă există un bob de mazăre, un bloc de construcție sau ceva de genul acesta Dacă corpul străin, oricare ar fi acesta, nu poate fi îndepărtat, consultați un medic Nu sondați niciodată urechea unui copil sau a dumneavoastră Deteriorarea fizică a dispozitivului delicat pentru ureche poate provoca pierderea auzului Pentru a vă proteja copilul în viitor, alăptați până la un an Evitați aerul cu fum care favorizează umflarea membranei mucoase a trompelor lui Eustachio și a urechii medii Dacă ai „ureche de înotător”, atunci înainte de a te scufunda în apă, introduceți în ureche un tampon din lână de oaie cu vaselină Nutriție Întărește-ți sistemul imunitar cu o dietă sănătoasă Mănâncă puțin usturoi crud în fiecare zi și completează-ți dieta cu beta-caroten, vitaminele C și E și flavone Dacă bănuiți că durerea de ureche poate fi cauzată de sensibilități alimentare, încercați să identificați care dintre ele Remedii populare pentru tratamentul bolilor urechii Durerile de urechi din cauza inflamației sau infecției pot fi ameliorate prin următoarele remedii Dormiți cu două perne pentru a preveni stagnerea lichidului în urechi Aplicați căldură Țineți o sticlă de apă fierbinte învelită în pânză de urechea afectată sau folosiți o pungă de sare fierbinte Căldură liniștitoare Umpleți o pungă de in cu - linguri l sare de mare Se încălzește la cuptor sau la microunde era fierbinte, dar nu ars Apăsați-l pe ureche până când sarea s-a răcit Aromaterapie Uleiurile esențiale, inhalate cu abur sau dizolvate în ulei vegetal și aplicate pe piele, pot ajuta la ameliorarea durerilor de urechi Nu utilizați ulei de arbore de ceai în primele de săptămâni de sarcină Adăugați picături de ulei de lavandă sau de mușețel la , litri de apă clocotită Inspirați aburul timp de minute Adăugați picături de ulei de lavandă la lingurițe ulei de măsline încălzit Puteți folosi mullein nediluat sau ulei de sunătoare Înclinați capul în lateral cu urechea afectată în sus Pune câteva picături de ulei direct în ureche, apoi astupă-ți ușor urechea cu bumbac Nu instila niciodată în ureche dacă din ea iese lichid limpede, puroi sau sânge, deoarece este probabil să indice o ruptură a timpanului; în acest caz, uleiul poate ajunge în urechea medie și poate provoca și mai multă iritație Adăugați picături din oricare dintre uleiurile menționate la lingurițe ulei de migdale și frecați câteva picături în pielea urechii Când călătoriți cu avionul, pentru a preveni durerile de urechi cauzate de fluctuațiile presiunii aerului, faceți următoarele în timpul decolării și aterizării: - căscă mai des; Înghițiți tot timpul, mestecați gumă sau sorbiți apă - daca sunteti sanatos, atunci ciupiti-va nasul, inchideti gura si incercati sa expirati prin nazofaringe Pentru îmbunătățirea auzului, se recomandă, de asemenea, să consumați / lămâie pe zi cu coaja Împotriva durerilor de urechi, se recomandă să luați tinctură de bujor (preparat farmaceutic) (câte de picături) de - ori pe zi Îngropați suc de hrean în ureche ( picături fiecare) Aplicați iarbă centaury aburită pe urechea dureroasă Spălarea urechii cu lapte fierbinte, în care se adaugă ulei de cânepă la fierbere, ajută bine împotriva durerilor de urechi Rădăcina de elecampane, calcinată pe foc și măcinată în pulbere, amestecată cu grăsime de miel și lubrifiată cu această compoziție a auriculului „■ Dannikov N I EUSTACHITO Pentru otită, picurați-vă suc de usturoi sălbatic în urechi Câteva picături de ulei vegetal cald, picurate dintr-o lingură de metal, vor ajuta la ameliorarea durerii de otită medie Când în urechi apare o durere înjunghiată, care este de obicei cauzată de o răceală, lăsați - picături de ulei vegetal cald - migdale, nucă, lemn - în ureche, sau puneți vată ușor umezită cu ulei în ureche (numai în organul auditiv extern) Legați urechea cu o eșarfă caldă Cu otită, trebuie să spălați cu infuzie caldă de mușețel - linguriță ierburi uscate într-un pahar cu apă fierbinte Lasă-l să se infuzeze și strecoară Dacă durerea este foarte puternică, trebuie să consultați un medic, deoarece procesul inflamator poate ajunge la periost și poate provoca inflamarea meningelor Deci fii foarte atent Sfecla se curata, se taie si se fierbe in miere Puneți o ureche dureroasă sub formă de compresă Luați câteva bucăți de ceapă, înfășurați-le cu grijă în vată să nu cadă și introduceți tampoanele rezultate în urechi, dar nu foarte adânc Durerea va dispărea în curând, iar nazofaringele va fi curățat Tinctură de alcool de propolis amestecată în jumătate cu miere Îngropați în fiecare ureche câte - picături de dată pe noapte cu inflamație și puroi Se amestecă % extract alcoolic de propolis cu porumb sau ulei de măsline într-un raport de : și se agită Apoi îndoiți flagelul de tifon, înmuiându-l cu o emulsie ulei-alcool și puneți-l în ureche timp de - ore Cursul de tratament este de - de proceduri zilnice Dacă este necesar, cursul poate fi repetat după saptamani Introduceți - picături de ulei de migdale în fiecare ureche, apoi astupați-le cu bumbac Utilizați pentru zgomot în cap, durere acută sau întărirea sulfului în urechi Pentru durerile de urechi, administrați ulei de migdale (conform picături în ureche) sau suc proaspăt de angelica officinalis ( picături în ureche) Cu inflamație purulentă, injectați picături de suc stors de frunze proaspete de nuc în urechi Cu dureri catarale în urechi, poți pune în ureche vată înmuiată în glicerină caldă sau picături de mentă, pelin Dacă copiii dumneavoastră au urechi dure sau purulente, vă recomandăm să turnați un pahar cu apă într-o cratiță emailată, să înmuiați acolo foi de dafin, să dați la fiert și să lăsați deoparte, înfășurați strâns cu un prosop timp de - ore picături din soluția rezultată în urechea dureroasă și - Art l da de băut Repetați procedura de - ori Cu otită purulentă, pregătiți tern sau suc din ceapă, adăugați puțină semințe de in sau unt Injectați amestecul proaspăt preparat cu un tampon în ureche EUSTACHITO Eustachita este o inflamație acută sau cronică a tubului Eustachian (auditiv), în care ventilația urechii medii este perturbată și are loc pierderea auzului Această boală este prima etapă a otitei catarale Pentru tratamentul eustachitei în medicina tibetană se folosesc remedii pe bază de plante selectate individual, care au efecte antiinflamatorii și imunomodulatoare Aceste remedii pe bază de plante acționează asupra cauzei principale a problemei - bolile inflamatorii ale nazofaringelui: reduc umflarea suprafețelor mucoase ale tractului respirator superior, elimină procesele inflamatorii și cresc imunitatea locală O altă componentă a tratamentului complex o reprezintă procedurile tradiționale ale medicinei tibetane: acupunctura, terapia cu pietre, moxoterapia, aromaterapia O astfel de terapie complexă vă permite să eliminați cu succes simptomele eustachitei acute și cauza acestora Principalele simptome ale eustachitei sunt: - pierderea auzului; - o senzație de plenitudine în ureche; - senzație de revărsare a apei în ureche; - durere la ureche (poate lipsi); autofonie, tinitus Cea mai frecventă cauză a eustachitei este tranziția procesului inflamator de la cavitatea nazală sau nazofaringe la membrana mucoasă a tubului auditiv în situații acute și Mare remediu casnic BOLI URECHII eV rinita cronica, sinuzita, amigdalita, faringita, rinofaringita, gripa Din punctul de vedere al medicinei tibetane, această boală se referă la tulburări ale sistemului de reglare Bad-kan, care este responsabil pentru funcțiile și starea suprafețelor mucoase și a imunității Eustachita este împărțită în acută și cronică Eustachita acută se caracterizează prin congestie la o ureche sau la ambele urechi, o senzație de revărsare de lichid în ureche la mișcarea și înclinarea capului, tinitus și o senzație de greutate în cap Boala este însoțită de o senzație de rezonanță a propriei voci în ureche (autofonie) În același timp, starea generală de sănătate rămâne bună, temperatura rămâne în limitele normale și nu există sindrom de durere De regulă, eustachita acută are o cauză infecțioasă pe fondul scăderii imunității tractului respirator superior Agenții cauzali ai bolii sunt pneumococii (mai des la copii), streptococii, stafilococii și alți agenți patogeni O altă cauză poate fi o încălcare a respirației nazale din cauza adenoidelor, polipilor, tumorilor și bolilor sinusurilor paranazale (sinuzită) Tratamentul eustachitei în acest caz are ca scop eliminarea procesului inflamator sau tumoral, care a devenit cauza principală a patologiei tubului auditiv În absența unui tratament adecvat al eustachitei acute, boala se poate transforma în eustachită cronică, în care există o îngustare persistentă a lumenului tubului auditiv, însoțită de o modificare a membranei timpanice, retragerea acesteia și o proeminență ascuțită a proces scurt al maleusului Cu această formă cronică a bolii, permeabilitatea trompei lui Eustachio este perturbată, pereții ei se lipesc împreună, iar simptomele devin permanente Pe măsură ce boala progresează, eustachita poate duce la o complicație precum otita medie adezivă (inflamația urechii medii) Eustachita este tocmai un proces inflamator, care ar trebui să se distingă de închiderea mecanică a orificiului nazofaringian al trompei lui Eustachie (auditive) de către adenoizi sau o tumoare, deci tratamentul eustachitei trebuie să se bazeze în mod necesar pe un diagnostic calificat Eustachita acută este tratabilă cu cel mai mare succes: se realizează restabilirea permeabilității trompei lui Eustachio, normalizarea auzului și eliminarea procesului inflamator Eustachita cronică necesită un tratament mai lung și mai complex și, pe lângă terapia antiinflamatoare și imunomodulatoare, utilizarea unor proceduri speciale (suflarea urechilor, pneumomasaj) Medicina tradițională împotriva eustachitei În medicina populară, pentru combaterea acestei boli se folosesc diverse plante medicinale care au următoarele acțiuni: antiinflamatoare și imunostimulatoare Cu utilizarea lor adecvată, umflarea membranei mucoase a tractului respirator superior scade, procesele inflamatorii sunt eliminate și imunitatea locală crește Există o mulțime de moduri de a trata eustachita cu metode populare Iată una dintre cele mai eficiente tarife pentru tratamentul pe bază de plante al acestei boli: Colectie: urzica (iarba), angelica (radacina), musetel (culoare), menta, hamei (conuri) Amestecam totul in proportii egale si lasam la infuzat intr-un termos toata noaptea Această colectare trebuie luată după următoarea schemă: / cană de ori pe zi Este de dorit să se suplimenteze cursul cu comprese, introducând un băț umezit cu această infuzie în ureche, dar nu mai mult de oră Această compresă este suficientă pentru a face dată pe zi Această perfuzie se administrează pe toată durata fazei acute a bolii și în viitor pentru încă săptămâni după dispariția durerii Utilizarea acestei colecții de ierburi poate fi combinată cu diferite medicamente În eustachita cronică, fitoterapia generală se efectuează o perioadă destul de lungă - - , ani, în cure de , - luni fiecare, iar intervalul dintre fiecare curs trebuie să fie de cel puțin - săptămâni Dar trebuie să știți că se folosește o taxă diferită pentru fiecare curs următor Se încălzește o bucată de ceapă decojită, se înfășoară într-un bandaj și se introduce mai adânc în ureche În paralel, picurați trei picături de suc de ceapă în nas Procedura se efectuează noaptea Cursul este de luna Iarbă de lavandă, frunze de pătlagină, iarbă de șoricel, rădăcină de păpădie, plantă de celandină, frunze de eucalipt - în mod egal linguri l „■ Dannikov N I NEVRITĂ COHLEARĂ de colectare zdrobită se toarnă în , litri de apă clocotită, se toarnă împreună cu iarbă într-un termos, se insistă peste noapte Luați / - / cană de ori pe zi În canalul urechii se introduce un bumbac înmuiat într-o infuzie și se lasă - de minute o dată pe zi Perfuziile se iau pe toata perioada acuta a bolii si inca - zile dupa disparitia durerii Colectare de coriandru (fructe), mentă, sunătoare, frunze de lingonberry, frunze de mesteacăn și coajă de viburnum: g de amestec se iau în părți egale și se toarnă , litri de apă clocotită Este necesar să insistați până la ore și să consumați pahar în timpul zilei Suc de aloe: stoarceți, amestecați cu o cantitate egală de apă fiartă nefiertă, apoi trebuie să vă instilați amestecul rezultat în nas - picături la fiecare ore și, de asemenea, trebuie să puneți un tampon de vată umezit în ureche Puteți pregăti un amestec pentru instilarea într-o ureche dureroasă Pentru a face acest lucru, luați un cap mediu de usturoi, curățați, puneți într-un blender, turnați ulei de floarea soarelui ( g), porniți blenderul la viteză mare timp de de secunde Infuzați amestecul timp de - zile, agitați ocazional Apoi se strecoară, se adaugă glicerina Înainte de a instila amestecul într-o ureche dureroasă, este mai bine să-l încălziți Pentru tratamentul eustachitei, va fi necesar următorul remediu popular în părți egale din plantă: rădăcină de bezele, flori de gălbenele, mentă și troscot, rădăcină de bujor, lăstari de afine art l colectare se toarnă litru de apă clocotită Insista noaptea Înmuiați un tampon de vată în infuzie, apoi introduceți-l în canalul urechii Trebuie să beți infuzia / cană de ori pe zi Pentru a pregăti o altă colecție în proporții egale, trebuie să luați flori de imortelle, dulci de luncă, rădăcină de șarpe de munte, urzică, trifoi dulce și muguri de pin Se toarnă g de amestec cu , litri de apă clocotită Insistați ore într-un loc cald Se bea de mai multe ori pe zi pentru o jumătate de pahar De asemenea, puteți umezi un tampon de bumbac în infuzie și îl puteți introduce în orificiul urechii Se propune amestecarea fructelor de anason, rădăcină de brusture, highlander, sunătoare, flori de mușețel și lăstari de afin Se toarnă apă clocotită, se lasă ore într-un loc cald Bea puțin pe tot parcursul zilei Adunare: amestecați cantități egale de frunze de pătlagină, lăstari de afine, iarbă de trifoi dulce și iarbă de coada-calului Colecție: conuri de hamei, mușețel, mentă, urzică, frunze de lingonberry, rădăcină de angelica Toate ingredientele sunt amestecate în părți egale Colecție: rozmarin, frunze de mesteacăn, mușca, șoricelă, viteză, scoarță de viburnum, flori de luncă și frunze de violetă tricolore Toate ingredientele sunt amestecate în părți egale Pregătim taxele astfel: măcinați ierburile, linguri l materiile prime se toarnă litru de apă clocotită și se lasă să fiarbă minute Îl lăsăm la fiert peste noapte Începem să-l luăm dimineața - bem ml înainte de masă, și așa înainte de fiecare masă Continuăm tratamentul pe toată perioada bolii și bem decoctul încă zece zile după recuperare Pentru ameliorarea durerii, atunci când se tratează eustachita, se recomandă utilizarea tampoanelor înmuiate în aceste decocturi, care se introduc direct în urechea dureroasă Amintiți-vă, eustachita este o afecțiune gravă care poate duce la pierderea parțială sau chiar completă a auzului Prin urmare, după detectarea primelor semne, începeți imediat tratamentul Aș dori să remarc că eustachita la copii, ca și eustachita la adulți, necesită o abordare integrată, așa că cea mai bună opțiune ar fi să consultați un medic și să folosiți medicina tradițională în tratamentul acestei boli NEVRITĂ COHLEARĂ Nevrita cohleară este o boală care afectează analizatorul auditiv Principalele simptome sunt pierderea auzului și tinitusul subiectiv la una sau ambele urechi Boala începe din diverse motive Adesea, acestea sunt boli infecțioase (acestea includ: tifos, gripă, scarlatina, sifilis etc ), boli metabolice, intoxicație a organismului cu droguri, alcool sau nicotină Nevrita poate apărea și din cauza tulburărilor circulatorii în partea interioară DIR ' Mare remediu casnic BOLI URECHII kDV artera carotida Impactul asupra corpului leziunilor de stres, precum și leziunile primite de zgomot și vibrații, pot provoca, de asemenea, dezvoltarea nevritei cohleare Simptomul principal este afectarea percepției sunetului și senzația de tinitus Diagnosticul bolii este posibil numai după un examen audiologic De asemenea, este posibil să se efectueze un diagnostic diferențial (este necesar în cazul observării formelor mixte și cohleare de ateroscleroză) La primul semn de boală, o persoană ar trebui să fie spitalizată de urgență Tratamentul trebuie direcționat către boala de bază Dacă pacientul are intoxicație acută a nervului auditiv, atunci medicii prescriu diuretice, diaforetice și laxative Pentru a îmbunătăți auzul, precum și pentru a reduce tinitusul, se folosesc agenți vasculari și neurotropi De asemenea, sunt prezentate vitaminele B, acidul nicotinic și cocarboxilaza Sarcina principală a medicului este de a efectua deshidratare, detoxifiere și hiposensibilizare Aceste metode vor da rezultate pozitive în tratamentul nevritei cohleare acute Dacă boala a trecut în stadiul cronic, atunci tratamentul, din păcate, este ineficient Cu o pierdere pronunțată a auzului, este necesar să folosiți aparate auditive Cu surditate completă din cauza deteriorării celulelor părului, este necesar să se efectueze implantarea cohleară, adică aparat auditiv cu electrod Tratamentul nevritei cu remedii populare Trebuie să pregătiți toate taxele enumerate mai jos într-un singur mod Ele diferă doar prin compoziția lor Înainte de a pregăti colecția, ar trebui să măcinați componentele acesteia Apoi trebuie să luați - linguri l colectarea rezultată și turnați litru de apă clocotită Se pune pe foc și se aduce la fierbere Se fierbe min Turnați tot lichidul rezultat cu gros într-un termos și lăsați peste noapte Dimineața, filtrați produsul și luați - ml pe cale orală cu de minute înainte de masă Puteți adăuga zahăr, miere, dulceață dacă doriți Amestecați în părți egale lăstarii de rozmarin sălbatic, frunze de mesteacăn, iarbă de Veronica, scoarță de viburn, flori de dulciuri de luncă, iarbă de mamă, ierburi soricele, ierburi violete tricolore Se amestecă părți egale de plantă de lavandă, frunze de pătlagină, iarbă de șoricel, rădăcină de păpădie, plantă de celidonă, frunze de eucalipt Se amestecă părți egale de rădăcină de marshmallow, iarbă de ardei, flori de gălbenele, plantă de mentă, rădăcină de bujor deviant, rizom de iarbă de canapea, lăstari de afin Amestecați în părți egale flori de nemuritoare, rădăcină de șarpe alpinist, iarbă de trifoi dulce, plantă de urzică, flori de dulciuri de luncă, lăstari de vâsc, muguri de pin Se amestecă părți egale de fructe de coriandru, frunze de mesteacăn, frunze de lingonberry, sunătoare, coajă de viburn, ierburi de mentă Lăstari de rozmarin sălbatic, iarbă de troscot, iarbă de trifoi dulce, iarbă de urzică, rădăcină de brusture, iarbă de mentă, iarbă de coada-calului, iarbă de celandină, frunze de eucalipt - la fel Se amestecă părți egale de frunze de mesteacăn, rădăcină de șarpe de munte, iarbă de boabe de piper, rădăcină de angelica, flori de galbenele, plantă de lavandă, plantă de mentă, frunze de pătlagină, plantă de pătlagină, plantă de violetă tricoloră, rădăcină de păpădie În cantități egale, se amestecă frunze de mesteacăn și lingonberry, fructe de coriandru, mentă, sunătoare, coajă de viburn Se amestecă părți egale de plantă de trifoi dulce, flori de galbenele, frunze de pătlagină, plantă de coada-calului, lăstari de afine Se amestecă părți egale de frunze de lingonberry, rădăcină de angelica, urzică, mentă, flori de mușețel, conuri de hamei Luați g de fructe de coriandru, frunze de melisa și mentă Se amestecă totul și se toarnă colecția rezultată de mg alcool % și ml apă Lăsați produsul să se infuzeze timp de o zi, apoi strecurați și stoarceți materiile prime Într-o astfel de tinctură, este necesar să umeziți o eșarfă și apoi să o aplicați pe tâmple și pe partea din spate a capului Orice căldură uscată este utilă în tratamentul nevritei acustice Aceasta include sollux, nisip fierbinte, comprese fierbinți, sare încălzită într-o pungă etc Propolis Cu nevrita nervului auditiv, o emulsie ulei-alcool de propolis are un efect bun Pentru pregătirea lui „■ Dannikov N I II otita medie mai întâi se prepară o tinctură de alcool ( g de propolis, rindeluit fin, turnat în ml alcool pur și insistat la loc cald timp de zile, agitând zilnic) După filtrare, tinctura se amestecă cu porumb sau ulei de măsline la o concentrație de : Lichidul trebuie agitat înainte de utilizare Turunda de tifon înmuiată în emulsie se introduce în canalul urechii o dată la două zile timp de - de ore Numărul total de proceduri - - Pacientul pentru o lungă perioadă de timp să bea o băutură din boabe de soia noaptea Băutura se prepară după cum urmează: înmuiați boabele de soia timp de - ore, apoi curățați-le de coajă și zdrobiți-le în terci, diluați acest gruel cu apă caldă fiartă ( / cană apă pentru / cană gruel), aduceți la fiert , se răcește , se strecoară, se îndulcește cu miere Bea un decoct de rădăcină de valeriană o dată pe zi OTITĂ Otita medie este o boală a urechii în care mucoasa urechii devine inflamată Focalizarea inflamației poate fi în părțile exterioare, mijlocii sau interioare Cu toate acestea, în general, acest termen este înțeles ca inflamație a urechii medii Este o boală a persoanelor de orice vârstă, dar cel mai adesea otita medie apare la copii Cel mai adesea, otita medie este o consecință a bolilor respiratorii (sinuzite, amigdalite, laringite, traheite etc ) Cu aceste boli, apare umflarea membranelor mucoase ale tractului respirator superior, din cauza căreia tubul auditiv care leagă cavitatea urechii medii cu nazofaringe poate deveni blocat Presiunea din cavitate scade, mucusul și bacteriile din nazofaringe pot pătrunde în urechea medie și pot provoca otita medie Blocarea pasajului poate provoca, de asemenea, corpi străini, adenoide, curbura septului nazal Otita poate apărea și ca urmare a scufundărilor adânci, atunci când zbori cu un avion sau urcăm munți, deoarece acest lucru modifică și presiunea din cavitatea urechii Este posibil să aveți, de asemenea, inflamație a urechii medii după înot, deoarece apa și, odată cu ea, bacteriile patogene pot pătrunde în ureche Principalele simptome ale inflamației urechii medii sunt: tinitus, pierderea auzului, dureri ascuțite în ureche, febră, cefalee și amețeli Uneori există o sângerare nazală După - zile, începe scurgerea puroiului din canalul urechii, în timp ce durerea și temperatura scad Motivul pentru aceasta este că puroiul care s-a acumulat în cavitatea urechii medii sparge prin orificiul din timpan Orificiul, cu un tratament adecvat, ar trebui să se închidă, iar auzul va fi restabilit Cu complicații, puroiul intră în cavitatea craniană, ceea ce poate provoca mastoidită, meningită sau un abces cerebral Urechea medie este unul dintre cele mai vulnerabile organe umane, prin urmare, tratamentul bolilor sale trebuie abordat cu responsabilitate specială Asigurați-vă că vă consultați cu medicul dumneavoastră La urma urmei, otita medie este o boală destul de periculoasă Remediile populare sunt cel mai bine utilizate în combinație cu tratamentul medicamentos În medicina populară, otita este tratată în diferite moduri Simplu și eficient sunt încălzirea, instilarea picăturilor terapeutice, utilizarea tampoanelor impregnate cu o compoziție terapeutică Pentru încălzire, utilizați următoarele metode: Cu otita externa, pielea auriculei si a canalului auditiv extern se inflameaza, cu posibila formare de abcese sau furuncule Boala trebuie tratată imediat, deoarece inflamația locală poate duce la un proces inflamator în urechea medie În primul rând, ar trebui să scapi de abcese sau furuncule Există un remediu bun pentru asta: pune la fiert frunze de pătlagină bine spălate, tocate sau ceapă coptă După ruperea abcesului, ar trebui să faceți o baie de aburi: fierbeți apă într-un ibric, acoperiți-vă cu un prosop și direcționați aburul de la duza ibricului în ureche de la o distanță de cel puțin cm Încălzește-ți urechea timp de minute , apoi răcește-ți fața cu un prosop umed rece timp de min și repetă procedura cu baia de aburi Astfel de proceduri ar trebui făcute într-un rând Durerea în urechi, nas, gât ar trebui să treacă Mare remediu casnic BOLI URECHII o/v Dureri penetrante în adâncul urechii, care iradiază la cap, tinitus, o creștere bruscă a temperaturii, uneori descărcarea unui lichid tulbure sau chiar puroi din ureche - aceasta nu este o listă completă a chinului unui pacient cu otită acută mass-media Tratamentul ar trebui să înceapă în primul rând cu căldură uscată - puneți un prosop uscat pe urechea dureroasă și o sticlă de apă fierbinte sau o pungă de sare încălzită deasupra Loțiunile sunt folosite ca analgezic: înmuiați orice argilă, așezați-o pe o cârpă cu un strat de cm Stratul de argilă ar trebui să fie destul de dens, va trebui să absoarbă o mulțime de substanțe nocive Închideți urechea cu un tampon de vată și puneți deasupra o compresă de argilă timp de ore Lubrifiați pielea din jurul urechii afectate cu vaselină În vodcă caldă (se recomandă uneori strălucire puternică de lună sau vodcă), umeziți tifon și, după ce o stoarceți, puneți-l în jurul urechii Acoperiți cu folie de plastic deasupra și izolați bine cu vată Păstrați compresa de , - ore de ori pe zi Recomandat copiilor mici Pentru o compresă, încălziți crusta tăiată dintr-o pâine neagră într-o baie de apă pe ambele părți, atașați-o la ureche și încălziți-o bine folosind folie de plastic și vată Comprimați bănci - tratamentul otitei: luați borcane de jumătate de litru, turnați apă clocotită, scurgeți apa după minut, luați borcanele fierbinți de fund cu un prosop și aduceți-le la urechi Țineți borcanele cu gâtul de auriculare la o distanță de cm până când borcanele s-au răcit Nu apăsați și nu atingeți capul Încălzirea cu sare uscată pentru otită: se încălzește sare grunjoasă într-o tigaie Se toarnă într-o pungă mică de in sau într-un șervețel Înfășurați punga rezultată cu un prosop, astfel încât să nu fie fierbinte și desfaceți pe măsură ce se răcește Încălziți urechea timp de aproximativ de minute Procedura este afișată cu condiția să nu existe temperatură Cu toate otitele acute, este necesară căldură uscată (lampă albastră, solux, UHF, comprese etc ) Cu cât încălzești mai mult urechea, cu atât boala va trece mai repede Luați o ceapă mică și coaceți-o în cenușă obișnuită Becul ar trebui să devină moale Acum ia o cârpă subțire de in și pune pe ea o bucată de unt și pune o ceapa deasupra Înfășurați cârpa Trebuie să așteptați până când temperatura compresei este atât de fierbinte cât vă puteți descurca Apoi aplicați pe ureche sau astfel încât becul să fie în ureche și țineți apăsat timp de minut Apoi legați-vă capul cu o eșarfă caldă și nu părăsiți camera caldă nicăieri timp de câteva ore Dacă faci această procedură de ori pe zi, boala dispare foarte repede Acasă, pentru orice afecțiuni ale urechii, băile de aburi din aburul ierburilor de urzică sau șoricel sunt foarte eficiente Se toarnă / din apă într-o găleată sterilă Când dă în clocot, se aruncă o mână mare de una dintre ierburi și se ia de pe foc A acoperi cu un capac Alegeți o poziție confortabilă și începeți imediat procedura Acoperă-ți capul Țineți urechea deasupra aburului timp de până la minute, nu mai mult Aburul nu trebuie să fie ascuțit, fierbinte După aceea, puteți picura suc de ceapă în urechi Astfel de băi de aburi cu șarvelă sunt, de asemenea, benefice pentru bolile inflamatorii oculare O cărămidă bine încălzită sau o piatră mare, înfășurată într-o cârpă, pusă pe o ureche dureroasă și păstrată timp de două ore Atunci când este tratat în acest fel, se recomandă să se dea pacientului o băutură fierbinte pentru a putea transpira în același timp Picăturile pentru instilare sunt preparate după cum urmează (utilizați cu permisiunea unui medic): Un amestec de miere și tinctură de propolis picura - picături în ureche noaptea Tampoanele de bumbac sau tifon sunt mai sigure de utilizat Pentru a face acest lucru, tampoanele nu prea dense sunt umezite în formulări pentru instilare sau comprese și introduse ferm, dar nu adânc, în canalul urechii Urechea este acoperită cu o eșarfă caldă (de preferință de lână) Sucul de ceapă și laptele matern (pentru sugari) - tratamentul otitei: sucul de ceapă se amestecă în proporții egale cu laptele matern și se instila picătură cu picătură în fiecare ureche O procedură similară poate fi efectuată pentru a preveni boala în timpul oricărei răceli Rețetă pentru otită medie - dafin nobil (frunze): g de frunze se toarnă cu pahar de apă distilată, se aduc la fierbere, se țin ore sub capac într-o baie de apă clocotită, se răcesc timp de de minute, se filtrează și se stoarce „ Dannikov N I II otita medie Picurați într-o ureche dureroasă - picături de decoct și beți - linguri l decoct cald Procedura se repetă de - ori Menta (frunze) din otita: copiilor peste ani li se instileaza in fiecare ureche cate picaturi de suc de menta proaspata, se inchide canalul auditiv extern cu un ghem de vata Tinctură de frunze de mentă linguri l frunze la ml de vodcă Insistați zile, strecurați Îngropați într-o ureche dureroasă - picături la fiecare ore Farmacie de mușețel (culoare): lingură l florile uscate sunt preparate cu cană de apă clocotită, infuzate timp de de minute, filtrate și lingură l apă oxigenată Urechea este spălată cu lichid și acoperită cu vată Reteta - macese, morcovi, crema: ceai tare din macese cu suc de morcovi ras si putina crema Această compoziție este injectată în ureche cu un tampon Varză de iepure și pătlagină (suc): luați în mod egal suc de varză de iepure și pătlagină și amestecați Introduceți în ureche cu un tampon Sevă de pin, mesteacăn, molid - din otita medie: insuflați seva de pin, mesteacăn sau molid în ureche Picături cu suc de hrean și prăjitură de secară pentru otita medie purulentă: picături de suc de hrean la linguriță apă - pregătiți un astfel de amestec pentru utilizare ulterioară timp de zi și instilați în ureche de - ori pe zi, - picături În același timp, se face o prăjitură din făină de secară - cană de făină de secară, linguri l tern din rădăcini de hrean, lapte acru sau chefir Frământați un aluat tare, adăugați linguri l orice ulei vegetal, întindeți o prăjitură, lipiți-o sub formă de gogoașă pe urechea dureroasă, astfel încât coaja urechii să iasă afară, acoperiți cu hârtie de compresie, încălziți-o cu vată și fixați-o pe cap cu o eșarfă Ulei de migdale: - picături de ulei de migdale cald trebuie instilate în ureche înainte de a merge la culcare Infuzie de trifoi dulce pentru otita medie: linguri iarba de trifoi dulce se toarna , l apă clocotită Lasă-l să se infuzeze într-un recipient bine închis Dacă puroiul este eliberat din ureche, atunci înainte de a începe procedura, este necesar să curățați urechea cu un tampon de bumbac cu peroxid de hidrogen Și numai după aceea începeți instilarea a - picături de infuzie în fiecare ureche Cel mai bine este să faci asta noaptea Clătiți urechile dureroase în acest fel până când se oprește scurgerea lor Muscata parfumata - un remediu popular pentru otita: framantati o frunza de muscata parfumata in mana, astfel incat sa iasa sucul Așezați această pulpă puțin adânc în ureche Scoateți după - de minute Durerea dispare imediat, mai ales la copiii mici Alcool boric din otita medie: se încălzește în lingură l alcool boric, înmuiați un tampon de bumbac în el și puneți-l în ureche Puteți lega o eșarfă caldă deasupra Puteți să-l păstrați timp de oră Infuzie sau tinctură de mănușă dulce st l într-un pahar cu apă clocotită, se lasă oră, se strecoară Se introduce in turunda urechii, umezita cu infuzie, de ori pe zi Tinctura: linguri l frunze la ml de vodcă Insistați zile, strecurați Introduceți în turunde urechi umezite cu tinctură, de ori pe zi Tinctură de trifoi dulce Preparare și aplicare ca în rețeta anterioară În otita medie acută, în ureche se instilează cu succes o tinctură farmaceutică de gălbenele, o tinctură de pericarp de nuc ( %), o tinctură de Sophora japoneză sau flori de gălbenele ( %) Cu durere severă, turundele umezite cu un amestec de glicerină și alcool : sunt injectate în ureche Pentru durerile de urechi se folosește uleiul de mullein, care se obține prin infuzarea de flori proaspete în ulei de măsline sau de floarea soarelui Turunda înmuiată în ulei se introduce în ureche Schimbați la fiecare ore (fără a scoate turunda, puteți pur și simplu să picurați deasupra ei ulei în cantitate de picături) Echinacea Picăturile de echinaceea sunt injectate în ureche sub formă de concentrat, extract sau tinctură la fiecare ore Usturoi Usturoiul este folosit pentru a calma durerile de urechi Se injectează în canalul urechii sub formă de câteva picături de ulei de usturoi (pentru a obține ulei de usturoi, se fierb câțiva căței de usturoi în ulei de măsline sau de floarea soarelui și se infuzează timp de zile) Puteți șterge ușor canalul urechii cu o bucată de vată înmuiată în ulei de usturoi sau puteți introduce în ureche tifon turunda cu ulei de usturoi Trebuie schimbat la fiecare ore Poți amesteca terci de usturoi cu ulei de măsline sau de floarea soarelui și lasă - zile Încordare Aplicați - picături calde Mare remediu casnic %! BOLI URECHII Dacă boala urechii sau lumbago-ul acesteia nu este rezultatul unei răceli, atunci trebuie recurs la următorul remediu excelent și, în plus, imediat Fierbeți / litru de lapte cu semințe de mac necoapte (verzi) timp de de minute Se răcește până când bulionul este cald Luați o sticlă cu pulverizator și clătiți-vă urechea cu acest lichid încă cald Spălarea urechii cu lapte fierbinte cu adaos de ulei de cânepă în timp ce laptele fierbe ajută foarte mult la oprirea durerilor de urechi Mierea sub formă de soluție de % în apă distilată este instilată în urechi dureroase pentru durere în ele și scurgeri purulente În caz de inflamație a urechilor (otită) la un copil, se toarnă suc proaspăt de ceapă într-o linguriță (necesar!) Argint, se ține deasupra focului până când pe marginile lingurii apar bule mici, se scot, se răcește (testați temperatura prin punându-ți lingura pe obraz), apoi turnați copilul sucul într-o ureche dureroasă Cu otită, chiar și alergatul, aloe și Kalanchoe se vor descurca bine Luați o bucată din frunzele fiecărei plante, măcinați, înfășurați în tifon sau bandaj și introduceți în urechea dureroasă cât mai adânc posibil noaptea Scoateți dimineața Ameliorează remarcabil inflamația și scoate puroiul Uleiul esențial de mărar (preparat farmaceutic) se picura în ureche - picături de dată pe zi Chiar și zgomotul din cap, care se întâmplă la răceli, trece Rade ceapa, stoarce sucul Umeziți o minge de vată cu sucul rezultat, introduceți în canalul urechii, lăsați timp de - de minute Ulei esențial de geranium (preparat farmaceutic) Luați ml de ulei de măsline, scăpați acolo picături de ulei de mușcate, amestecați bine și ungeți picioarele înainte de culcare Cursul tratamentului este de - săptămâni Pentru tratamentul inflamației acute și cronice a urechii medii, se folosește o soluție alcoolică de propolis % (la % alcool, un preparat de farmacie) După toaleta canalului urechii din puroi, în canalul urechii se introduc turunde (tuburi de tifon) înmuiate într-o soluție de propolis, apăsându-le strâns pe timpan A doua zi, repetați procedura, începând cu toaleta canalului urechii Durata medie a tratamentului este de - zile Mugurii obișnuiți de plop (plop negru) sub formă de ulei sau extract de alcool sunt utilizați extern ca agent analgezic și antimicrobian destul de activ pentru durerile severe și supurația în urechi Un extract de % din pulberea rinichilor este instilat în urechea dureroasă și, după ce a închis orificiul urechii cu un tampon de bumbac, se păstrează aproximativ ore de - ori pe zi Sunătoarea sub formă de ulei este folosită extern ca agent antimicrobian, analgezic și regenerativ pentru dureri și leziuni ale urechilor Ulei: lingura l praf de iarba insista - zile in ml ulei cald de floarea soarelui sau se fierbe - minute, insista ora si instila in urechi Adesea, după gripă, apar complicații, în special surditate, tinitus Este posibil să faci față acestor fenomene neplăcute cu ajutorul sfeclei roșii Se rade fin, se ia g masa de sfecla rosie si se pune intr-o tava emailata Adăugați g de apă, lingură l miere, se pune pe foc, se aduce la fierbere și se lasă să fiarbă sub capacul închis timp de minute Scoateți și aplicați extern, punând masa pe un tampon și aplicând-o în jurul urechii dureroase, până la recuperare Fierbe ulei de floarea soarelui timp de de minute într-o baie de apă, apoi înmoaie un chibrit cu vată înfășurată în el și unge-l ușor în urechi Faceți acest lucru de mai multe ori pe zi până când starea se îmbunătățește Tinctură alcoolică din frunze de melisa Utilizarea unui astfel de medicament „îmblânzește” rapid durerea de ureche, calmează Infusion-ku se prepară în doză de g de frunze de melisa la pahar de vodcă, infuzat timp de zile într-un loc întunecat În această tinctură, umeziți un tampon de vată și puneți-l în ureche timp de de minute Înainte de procedură, încălziți puțin lichidul (la temperatura corpului) într-o baie de apă Cu otită, compresele cu o infuzie de kombucha de - zile ajută: umeziți tifon, aplicați-l pe regiunea parotidiană (în fața și în spatele urechii), acoperiți cu polietilenă, bumbac, înfășurați cu o eșarfă de lână sau eșarfă Păstrați o astfel de compresă timp de - ore Puteți aplica o compresă cu oțet de ceai, adică de zile infuzie de kombucha pune- „■ Dannikov N I II otita medie Xia o astfel de compresă este aceeași cu cea anterioară și o puteți păstra toată noaptea La sfârșitul toamnei, trebuie să săpați rădăcini de zmeură Unele pot fi uscate pentru utilizare ulterioară, iar altele pot fi folosite imediat Pentru a face acest lucru, curățați bine rădăcinile de pe pământ, clătiți, tocați fin - Art l rădăcini de zmeură zdrobite se toarnă litru de apă clocotită și se lasă ore Se strecoară infuzia și se ia / cană de ori pe zi timp de lună Se ia infuzia dimineata si seara, usor incalzita in prealabil la foc mic O infuzie de rădăcini de zmeură elimină inflamația și chiar ajută la restabilirea auzului Cu otita (inflamația urechii medii), pierderea auzului va ajuta uleiul infuzat pe frunzele de nuc Este necesar să lubrifiați cu atenție partea exterioară a urechii cu ulei (pasaje interne - dar nu adânc, pentru a nu deteriora timpanul) și în spatele urechii Pentru prepararea uleiului, pe iunie (aceasta este cea mai lungă zi), se culege frunze de nuc, se toacă mărunt, se pun într-un borcan de jumătate de litru și se toarnă ulei de floarea soarelui, se pune într-un loc răcoros, întunecat După - luni, medicamentul este gata Pentru a calma durerea, mai ales la bebelusi, puteti folosi ulei cald de lavanda ( - picaturi de - ori pe zi), precum si tinctura de ienupar Puneți un tifon sau un tampon de bumbac înmuiat în tinctură de ienupăr ( fructe de pădure la ml de vodcă, lăsați zile) într-o ureche dureroasă, schimbați tamponul la fiecare ore Nu uitați de otită medie acută de consumul de apă din abundență Ceaiurile calde din floare de tei, florile de musetel si urzica reduc umflarea mucoaselor si ajuta la eliberarea timpanului de produsele inflamatorii Se amestecă sucul de frunze de iederă cu o cantitate egală de orice ulei vegetal rafinat Înmuiați un flagel de tifon în amestec și introduceți în canalul urechii timp de - ore Faceți procedurile zilnic, până la încetarea procesului inflamator Au suflat urechi și a apărut puroi? Fără probleme Doar stoarceți ml de suc din strugurii acri, turnați-l într-un ceainic de porțelan și puneți-l la foc mic Se tine pe foc pana se ingroasa sucul, apoi se scoate si se da la frigider Pe înainte de a bea, amestecați sucul gros cu , l de miere Amestecul trebuie încălzit și picurat într-o formă caldă, câteva picături în fiecare ureche De obicei, o săptămână este suficientă pentru tratament, dar dacă puroiul continuă să curgă, atunci trebuie să continuați procedura până la vindecare Îngropați un copil într-o ureche dureroasă picături, iar un adult - picături de suc din frunze proaspete în busuioc (de - ori pe zi) Dacă nu aveți busuioc proaspăt la îndemână, puteți cumpăra ulei din această plantă de la farmacie Acest ulei este un excelent calmant al durerii, cu siguranță ar trebui să îl aveți în trusa de prim ajutor Va ajuta nu numai cu otita medie, ci și cu artrita, sciatica Este suficient să freci uleiul în locul dureros și după câteva minute te vei simți ușurat Dacă puroiul se acumulează în ureche, acesta trebuie îndepărtat Pentru a face acest lucru, insuflați o soluție de acid boric, furacilină, dioxidină și alți dezinfectanți în ambele urechi Ierburile vor veni și ele în ajutor Pregătiți următorul decoct: părți frunze de pătlagină, măceș, câte părți de plantă de cimbru și violet tricolor, câte părți de plantă de coada-calului și muguri de pin Se amestecă ingredientele, se fierbe linguriță amestec de ml apă clocotită și lăsați copilul să bea în timpul zilei Cursul durează - săptămâni O rețetă veche pentru tratamentul urechilor la copii Literal, după - minute durerea dispare Trebuie să luați o crustă neagră (în toată pâinea) din pâine, să o puneți într-o strecurătoare peste o oală cu apă (baie de apă), să o încălziți pe ambele părți Apoi aplicați pe urechea dureroasă (ca o compresă: celofan, vată și legați cu o batistă) Este recomandabil să o țineți cel puțin oră Dacă compresa de vodcă se „răce” după , ore, atunci compresa de pâine păstrează căldura mai mult de ore și se încălzește perfect Și dacă faci - zile la rând, atunci durerea va dispărea mult timp Fierbeți ou într-o „pungă”, scoateți gălbenușul, luați un lichid gălbui din mijloc cu o pipetă și puneți picături în ureche, legați-l cu o eșarfă și mergeți la culcare După trezire, va fi mult mai ușor Apoi luați o farfurie subțire de ceapă, puneți o frunză de mustață aurie și puțin unt peste ea, rulați-o cu un flagel și introduceți-o în ureche Păstrați medicamentul timp de ore Seara, încălziți picioarele: în litri de apă fierbinte, adăugați lingură l muștar și linguri l sare Mare remediu casnic /Y BOLI URECHII Amesteca totul si incalzeste pulpele cu aceasta compozitie pana se raceste apa Pune-ți șosete calde și întinde-te sub cuvertură Noaptea, puneți câteva picături de infuzie de mumie în ureche: tabletă de mumie trebuie dizolvată în lingură l vodca și - picături intră în ureche Acest instrument curăță bine de lichidul purulent Iar in ceapa decojita se taie o gaura mica deasupra, se adauga putin zahar granulat acolo si se da la cuptor pana se inmoaie ceapa Lichidul (sucul) dulce-amar rezultat este instilat în - picături zile de tratat, iar boala va trece Curățați urechea de secreții Pregătiți sucul de ceapă Se încălzește pipeta în apă clocotită și se aspiră imediat sucul de ceapă cu ea Turnați cu grijă - picături în ureche Faceți o compresă Puteți pune vată umezită cu suc de ceapă într-o ureche dureroasă Nu uitați să-l îndepărtați când este uscat Pentru otita profundă, repetați procedura de mai multe ori Îndepărtarea ceară din urechi și ameliorarea durerilor de urechi după o răceală Luați o clapă de lenjerie de cm lungime și cm lățime, topiți ceara într-o baie de aburi (parafina și lumânările sunt mai proaste), scufundați clapeta în ceara topită Când ceara se întărește puțin, luați un ac de tricotat gros de mm și înfășurați materialul în jurul acului de tricotat Apoi scoateți acul Ar trebui să iei un tub Un capăt al tubului trebuie să fie introdus în ureche, iar celălalt să ia foc Când tubul se arde, scoateți-l din ureche Pentru început, trebuie să luați măsuri de siguranță: acoperiți-vă părul și umerii cu un prosop, alegeți unghiul tubului, astfel încât ceara topită să nu intre în ureche Această operațiune este eficientă în special pentru dopurile cu sulf Tot sulful care se acumulează de-a lungul anilor și afectează auzul va „arde” sau va fi scos de foc pe țesătură Dacă prima dată nu ați reușit, atunci trebuie să repetați procedura până când obțineți rezultatul dorit Ulei de usturoi pentru boli ale urechilor și otite Este util în special pentru problemele urechii la copiii mici, infecțiile urechii interne, candidoza bucală, erupții cutanate, mâncărimi genitale și arsuri minore Uleiul de usturoi se păstrează timp de luni la frigider într-o sticlă de sticlă închisă la culoare, cu dop strâns Reţetă Umpleți / din pahar pe usturoi tocat marunt, se transfera intr-un borcan de , l si incet, in jet subtire, cu amestecare constanta, se toarna / cana de ulei de masline Închide borcanul cu un capac și pune-l la soare timp de zile În acest timp, amestecați ușor amestecul de - ori În a -a zi, se strecoară, se adaugă - picături de ulei de eucalipt sau glicerină, se toarnă într-o sticlă de sticlă închisă la culoare cu dop strâns și se dă la frigider Instilați picături de ulei în ureche foarte încet și cu grijă Încercați să fiți tratat cu tinctură de sophora g de Sophora japoneză (în formă zdrobită) se toarnă , litri de vodcă Insistați într-o sticlă întunecată, într-un loc întunecat timp de o lună Apoi instilați această tinctură în urechi Recuperarea va veni rapid și nu veți mai face niciodată otită medie Pentru tratamentul otitei, puteți folosi o plantă numită rădăcină neagră Tăiați g de rădăcini uscate și puneți într-o sticlă de litru sau borcan Turnați vodcă deasupra, insistați zile Pentru otită: frecați mai des în spatele urechii Nu o poți îngropa în ureche, o vei arde Propolisul va elimina lumbago-ul din urechi Dacă în timpul unei răceli începe să împușcă în ureche, atunci este indicat să nu întârziați, ci să începeți imediat tratamentul În acest caz, propolisul pe alcool este util (dizolvați g de propolis în ml de alcool) Un flagel este făcut dintr-un bandaj, înmuiat în alcool și introdus în ureche Întinde-te cu urechea aia ridicată și tragi un pui de somn În cele mai multe cazuri, totul merge imediat La primul semn de durere de spate în urechi, există o altă rețetă similară: Trebuie să cumpărați sau să pregătiți singur o tinctură de propolis %, astfel încât să fie întotdeauna în trusa de prim ajutor acasă Se amestecă parte de tinctură de propolis cu părți de legume (ulei de floarea soarelui sau de măsline), se agită până se obține o emulsie maro deschis cu miros plăcut Agitați înainte de utilizare, înmuiați două tuburi de tifon și introduceți-le în urechi timp de o oră În total, este necesar să se efectueze - proceduri o dată la două zile Acest tratament foarte eficient este potrivit și pentru prevenirea pierderii auzului Sfecla cu miere va elimina durerile de spate din urechi Când urechea „trăge”: se rade sfecla roșie pe cea mai fină răzătoare, se amestecă sucul în mod egal cu miere încălzită și se picura în ambele urechi „■ Dannikov N I II otita medie o jumătate de pipetă Se amestecă pulpa de sfeclă stoarsă în mod egal cu mierea, se adaugă făină (de preferință secară) și se frământă o prăjitură strânsă Faceți o gaură în mijlocul prăjiturii și puneți-o pe ureche, întindeți aluatul în jurul urechii De sus - folie alimentară subțire sau folie de plastic Apoi înfășurați-vă urechea cu căldură cu un șal pufos sau o eșarfă de lână Cu o astfel de compresă, poți dormi toată noaptea Faceți acest lucru până când durerea din urechi dispare complet Picurați - picături de suc de Kalanchoe în urechea afectată de - ori pe zi Dacă utilizați un extract alcoolic de Kalanchoe, asigurați-vă că îl diluați cu apă curată : Kalanchoe are un puternic efect antibacterian, antiinflamator și este utilizat în tratamentul otitei medii Puteți umezi un tampon de vată cu suc proaspăt stors de o mustață aurie și îl puteți pune în ureche timp de de minute Repetați de - ori pe zi timp de - zile Dacă prepari picături dintr-un amestec de uleiuri: rozmarin sălbatic ( %), nasul care curge St Tinctura de muguri de mesteacăn are un efect antiinflamator și anestezic pronunțat Pregătirea este simplă: insistați mugurii de mesteacăn în vodcă într-un raport de : timp de săptămâni, agitând constant Pune câteva picături din această infuzie într-o formă caldă pe un tampon de bumbac și introduce-le în ureche Cursul tratamentului este de săptămâni Rezultatul - procesele inflamatorii dispar, scurgerea purulentă se oprește, auzul se îmbunătățește Picurați suc de aloe cald în ureche, puneți vată deasupra și puneți o pălărie sau o eșarfă caldă Faceți astfel de proceduri de - ori pe zi, iar noaptea - este necesar Se stoarce sucul de la lămâi, se strecoară de mai multe ori, se toarnă într-un vas de sticlă și se păstrează într-un loc întunecat și răcoros Îngropați în ureche câte picături de ori pe zi Durerea este ameliorată, procesul inflamator trece, auzul se îmbunătățește Durata tratamentului este până la recuperare Luați lingură l flori de pelin și umpleți-le cu g de alcool Se lasa la infuzat timp de zile într-un loc în care nu există lumină solară Agitați tinctura din când în când Înmuiați o bucată de vată în această compoziție, stoarceți-o puțin și puneți-o în ureche peste noapte După zile durerea ar trebui să dispară Frunzele sau semințele de găină neagră sub formă de ulei sunt instilate în urechi pentru durerea în urechea medie Ulei: - g de pulbere de materie primă se infuzează timp de - zile în ml de ulei vegetal cald sau se fierb - minute, se infuzează oră și se instilează la cald Pentru a face acest lucru, întindeți capul cu urechea bolnavă în sus, trageți urechea în sus și înapoi pentru a ajuta la îndreptarea canalului urechii și picurați cantitatea potrivită de ulei din pipetă Scuturați din cap pentru a ajuta uleiul să se scufunde mai ușor în fund Înclinați capul în cealaltă parte dacă trebuie să-l scurgeți Iarba și rădăcinile de spin de cămilă sub formă de infuzie sunt injectate în canalul urechii și se fac comprese pe urechi cu otită medie purulentă Infuzie: %, instilată caldă Rădăcina proaspătă de angelica sub formă de suc din ea este folosită pentru instilarea în urechi cu dureri severe în ele Uleiul de cătină se încălzește și se instila în ureche câte - picături, de - ori pe zi; înainte de instilarea cu ulei, instilați peroxid de hidrogen, țineți timp de minute, curățați canalul și instilați ulei de cătină, țineți timp de cel puțin de minute Pentru a elibera urechea de puroi, este necesar să o tratați cu peroxid de hidrogen % Nu folosiți niciodată un chibrit sau alt obiect ascuțit care ar putea deteriora timpanul sau pielea vulnerabilă a canalului urechii Cum să acționați? Răsuciți mai multe flageli strânși din vată și, răsucindu-le cu grijă, introduceți-le alternativ în canalul urechii până când este complet curățat de puroi Împotriva durerilor de urechi, se recomandă să luați tinctură de bujor ( picături fiecare), să insufleți suc de hrean în ureche ( picături fiecare) Aplicați iarbă centaury aburită pe urechea dureroasă Spălarea urechii cu lapte fierbinte, în care se adaugă ulei de cânepă la fierbere, ajută bine împotriva durerilor de urechi Rădăcina de elecampane, calcinată pe foc și măcinată în pulbere, amestecată cu grăsime de miel și lubrifiată cu această compoziție a auriculului Mare remediu casnic BOLI URECHII eV Pentru otită, picurați-vă suc de usturoi sălbatic în urechi Tinctură de rizom de Calamus: g de rizom la / cană de vodcă, se lasă zile Îngropați în urechi - picături de ori pe zi În același timp, puteți lua tinctura în interiorul a de picături de ori pe zi O altă metodă străveche de tratare a otitei medii este instilarea grăsimii calde de iepure în ureche Înainte de procedură, urechea trebuie încălzită cu prosoape calde Cand se supureaza in ureche se pune un fitil de vata de oaie inmuiata in ulei de lemn de - ori pe zi si noaptea Făină de grâu, fulgi de ovăz - în părți egale, alcool de camfor, diluat cu apă ( : ) Adăugați un ou de pui bătut și linguriță Seminte de in Faceți o gaură în mijlocul prăjiturii pentru auricul și acoperiți urechea dureroasă noaptea, acoperiți-o cu piele de iepure dezbrăcată (mezdra la corp) și înfășurați-o cu o eșarfă de lână Dacă mesteci o coajă de lămâie în fiecare zi timp de luni, auzul tău se îmbunătățește Auzul se îmbunătățește dacă bei ceai din petale de trandafir roșu pentru o perioadă lungă de timp Pentru a îmbunătăți auzul, se prepară un abur din iarbă de ciuperci, colza, trifoi dulce, luate în mod egal Se bea de ori pe zi, ml timp de lună Utilizarea propriei urine este unul dintre cele mai eficiente tratamente Urina este colectată în timpul zilei și apoi depozitată într-un loc întunecat până la o fermentație vizibilă Turunda, umezită cu urină, se injectează în urechea afectată o dată pe zi timp de - ore Această metodă de tratament este utilizată până când supurația din ureche se oprește Luați petale din de trandafiri (poate fi uscate), turnați g apă clocotită, stoarceți petalele după de minute Se dizolvă - g de mumie în infuzie și se adaugă - picături de ulei de trandafiri Puneți soluția rezultată într-o „baie de apă” și evaporați până când rămâne exact jumătate, insuflați picături calde în ureche noaptea timp de - săptămâni Otita medie cronică supurată În tratamentul medicinei tradiționale, se folosesc următoarele medicamente: Toate plantele cu acțiune antimicrobiană și antiinflamatoare Acestea includ: celidonia, succesiune, sunătoare, rădăcină de vyasila, flori japoneze de Sophora, flori de galbenele etc Cel mai eficient suc și tinctură de celandină Unii vindecători sfătuiesc să îngroape o perfuzie de alcool în ureche cu otita medie purulentă cronică Pentru spălarea canalului urechii și a granulațiilor, este util să folosiți infuzii și tincturi de fireweed, mușețel, petale de trandafir etc Spălarea urechii cu otită medie purulentă cronică cu vodcă obișnuită dă un efect foarte bun Spălarea trebuie făcută zile dimineața În - % din cazuri, după astfel de spălări, supurația din ureche se oprește după - zile În otita cronică, aplicațiile externe pe punctele dureroase din făină amestecată cu alcool camfor (prealabil diluat cu apă : ), cu adăugarea de ou bătut și linguriță, ajută ulei de in Pune o ureche dureroasă, deasupra hârtiei comprese și o eșarfă de lână Aceasta este o procedură foarte blândă, fă-o până când scapi complet de durerea de ureche Scapa de otita cronica Introduceți în ureche vată de vată înmuiată în tinctură de sunătoare în vodcă, țineți de minute - și la revedere otita medie Avicenna a tratat otita medie purulentă cronică prin instilarea sucului cald din frunze de nuc și frunze de pătlagină în ureche într-un raport de : Trebuie amintit că înainte ca urechile să poată fi tratate, nasul trebuie vindecat Aceste organe sunt strâns legate între ele prin trompa lui Eustachio, iar tratamentul unui organ trebuie să implice tratamentul celuilalt OTOSCLEROZA (OTOSPONGIOZA) Otoscleroza este o boală în care țesutul osos al labirintului urechii crește și, ca urmare, funcția osiculelor auditive din urechea medie este afectată, ceea ce duce la o pierdere treptată a auzului De regulă, ambele urechi sunt afectate simultan „■ Dannikov N I OTOSCLEROZA (OTOSPONGIOZA) Boala este mai frecventă la femeile care se îmbolnăvesc de obicei în perioada pubertății, sarcinii, alăptării, menopauzei Cauza exactă a otosclerozei este necunoscută Boala este cauzată de un proces patologic în labirintul osos al urechii Riscul de a dezvolta otoscleroză este cauzat de: - un curs lung de inflamație cronică a urechii medii; - boala Paget (o anomalie în structura osului); - fixarea congenitală a etrierului; - malformatii congenitale ale organelor auditive Se presupune și apariția ereditară a bolii Cum se manifestă otoscleroza? Există perioade ale cursului bolii: - initiala; - pronunțat (toate simptomele principale sunt clar manifestate); - Terminal Boala se dezvoltă de obicei lent și poate fi în perioada inițială sau pronunțată destul de mult timp, dar există și o dezvoltare bruscă a bolii Uneori, otoscleroza progresează rapid (forma tranzitorie), care apare mai ales în adolescență, precum și în natura ereditară a bolii Primele simptome ale bolii apar de obicei la vârsta de - de ani Inițial, o ureche este cel mai des afectată, dar treptat otoscleroza o afectează și pe a doua O plângere tipică a pacienților este pierderea auzului și tinitusul constant De asemenea, persoanele care suferă de otoscleroză sunt îngrijorate de amețeli (cu aplecări rapide, înclinare a capului), uneori cu accese de greață și vărsături, echilibru deficitar, dureri, furnicături și înfundare în urechi, dureri de cap, tulburări de memorie, somn Pacienții au dificultăți în înțelegerea vorbirii atunci când înghit și mestecă În cele mai multe cazuri, există un așa-numit simptom paradoxal - într-un mediu zgomotos (în tramvai, pe stradă), pacienții încep să audă mai bine În stadiile ulterioare ale bolii, apare pierderea auzului neurosenzorial Ea se dezvoltă încet și treptat, dar sub influența unor factori adversi (de exemplu, boli infecțioase), poate apărea o deteriorare bruscă a auzului Cum se pune diagnosticul? Otoscleroza este diagnosticată de un otolaringolog În primul rând, el ascultă plângerile pacientului, efectuează o examinare (otoscopie) Cu otoscleroza, membrana timpanică, de regulă, nu se modifică, se observă doar translucidență roz (datorită subțierii stratului său mijlociu) Meatul auditiv extern este larg, nu există sulf în el Pielea canalului auditiv extern este subțire, uscată și ușor de rănit Pe lângă otoscopie, se efectuează și studii: - audiometrie prag de ton; - audiometria vorbirii; — cercetare diapazon; - ultrasonografie; - timpanometrie Cum să tratezi otoscleroza? Metodele conservatoare de tratament al otosclerozei sunt ineficiente și duc doar la reducerea zgomotului Aparatele auditive ajută la combaterea pierderii auzului doar în stadiile incipiente ale bolii În cele mai multe cazuri, se recomandă intervenția chirurgicală - stapedectomie Operatia consta in indepartarea bretelor si inlocuirea acesteia cu o proteza Adesea, se efectuează o stapedectomie parțială, caz în care numai părțile afectate ale etrierului sunt îndepărtate După operație, auzul se îmbunătățește la - % dintre pacienți Contraindicațiile pentru stapedectomie sunt: - starea generala severa a pacientului; - boli inflamatorii acute ale tractului respirator, o ureche auditivă, inflamație a pielii canalului auditiv extern, prezența focarelor de infecție cronică (de exemplu, dinți cariați, furunculoză) După operație, repaus strict la pat trebuie respectat timp de zile (pentru tulburări vestibulare - - zile sau mai mult) În decurs de lună, ar trebui să încercați să evitați zgomotul, nu ar trebui să ascultați radioul, să vă uitați la televizor După operație ( - luni) este imposibil să se facă îndoiri ascuțite ale trunchiului sau Mare remediu casnic ' BOLI URECHII CV gulerele de cap nu sunt recomandate și zborul cu avionul Medicina tradițională recomandă pentru otoscleroză Daca tinitusul este foarte deranjant si nu permite somnul, masati zona parotidiana; de asemenea - masați gâtul (zona gulerului); Cu tinitus, bea de - ori pe zi o infuzie de ierburi de melisa ( lingura Ierburi uscate, tocate intr-un pahar cu apa clocotita); preparați ceai cu ierburi melissa In situatii stresante, daca apare tinitusul se bea de - ori pe zi un decoct de radacini de valeriana Luați în scris mai mult usturoi Mai des folosiți isopul ca condiment (în preparate din carne, supe, sosuri); verdeturile de isop pot fi folosite atât proaspete, cât și uscate Cu tinitus se ia o infuzie de ierburi de melisa de - ori pe zi, / cana st l iarba de melisa zdrobită se toarnă cu cană de apă clocotită, se insistă timp de de minute și se filtrează Puteți curăța o ceapă mare, faceți o gaură în ea, turnați linguriță acolo seminte de chimion, se acopera cu vata si se coace la cuptor Sucul rezultat trebuie instilat în urechi de - picături de ori pe zi linguri l ierburile de mărar se toarnă într-un termos cu , litri de apă clocotită, se insistă - de minute, se filtrează și se iau de ori pe zi înainte de mese Este bine să mănânci mai mult usturoi Această rețetă vă va ajuta să vă îmbunătățiți auzul Se curăță cățel de usturoi proaspăt, se măcina până la o stare moale, se adaugă - picături de ulei de camfor Amestecul rezultat se pune în mai multe straturi de tifon și se introduce în urechea bolnavă zilnic cu - de minute înainte de culcare Ține usturoiul până se arde Pentru a îmbunătăți auzul, se recomandă, de asemenea, să mănânci / lămâie în fiecare zi cu coaja și să adaugi în mod regulat verdeață de isop în preparatele cu carne, supe și sosuri Pentru otoscleroza se recomanda urmatoarea colectare Pentru prepararea sa veți avea nevoie de: o serie de tripartite, iarbă - g, officinalis calendula, flori - g, șoricel comun, iarbă - g, lemn dulce, rădăcină - g, eucalipt, li stya - g Pentru confortul dozei: în lingură l „fără tobogan” conține g de iarbă uscată Pentru a pregăti infuzia, luați lingură l colectați și turnați un pahar cu apă clocotită ( ml) Se infuzează aproximativ de minute Luați / cană de ori pe zi timp de săptămâni PIDEREA AUZULUI ȘI SURZIUNEA Aproape % din populație are un anumit grad de pierdere a auzului Aproximativ / - / de nou-născuți se nasc cu pierdere severă a auzului din bebeluși se nasc cu pierderi mai puțin severe de auz În copilărie, - din de copii își pierd brusc auzul Adolescenții sunt expuși riscului din cauza expunerii excesive la zgomot și/sau a rănilor la cap Pacienții vârstnici au o pierdere progresivă a auzului, probabil din cauza îmbătrânirii și expunerii pe termen lung la zgomot Prevalența deficienței de auz la persoanele cu vârsta peste de ani este de la la %; peste de ani - de la la % Pierderea auzului în copilărie poate duce la tulburări de auz și de vorbire pe tot parcursul vieții Severitatea patologiei este determinată de factori precum durata, prevalența, severitatea pierderii auzului; de asemenea, este necesar să se țină cont de caracteristicile individuale ale fiecărui copil (deficiență vizuală concomitentă, retard mintal, tulburări de vorbire, mediu lingvistic inadecvat) Copiii cu deficiențe senzoriale, lingvistice sau cognitive sunt mai frecvent afectați Leziunile auzului se clasifică în conductoare (deteriorări ale aparatului conducător de sunet), neurosenzoriale (deteriorări ale aparatului de percepere a sunetului) sau hipoacuzie mixtă Hipoacuzia conductivă se dezvoltă atunci când modificări patologice sunt localizate în canalul auditiv extern, pe membrana timpanică sau în urechea medie Pierderea auzului neurosenzorial este cauzată de afectarea urechii interne (senzoriale) sau a nervului cranian VIII (neurogen) „■ Dannikov N I PIDEREA AUZULUI ȘI SURZIUNEA Este important să se facă distincția între aceste tulburări, deoarece pierderea auzului senzorial este uneori reversibilă și rareori pune viața în pericol, iar cu pierderea auzului neurogenă, auzul este rar restaurat, tulburarea poate fi cauzată de o tumoare pe creier, adesea tumora este localizată în unghi cerebelopontin Pierderea auzului mixtă poate apărea din cauza traumatismelor craniene severe, cu sau fără fractură a bazei craniului sau a osului temporal, infecții cronice sau una dintre multele tulburări genetice Pierderea auzului poate fi congenitală sau dobândită, progresivă sau bruscă, temporară sau permanentă, unilaterală sau bilaterală, moderată sau profundă Pierderea auzului poate fi cauzată de ototoxicitatea indusă de medicamente Formarea dopului de cerumen în canalul auditiv extern este cea mai frecventă cauză de pierdere reversibilă a auzului și este mai frecventă la vârstnici La copii se găsesc uneori corpi străini obturând canalul auditiv extern Infecțiile, în special otita medie acută și consecințele acesteia, sunt cele mai frecvente cauze de hipoacuzie conductivă, în special la copii Aproape fiecare copil se confruntă cu pierdere ușoară până la moderată a auzului după ce suferă de otită medie acută Otita medie recurentă sau cronică poate perturba integritatea lanțului osicular și poate provoca hipoacuzie conductivă permanentă, iar în otita medie cronică se pot forma colestomie, granulații și polipi, care provoacă și hipoacuzie conductivă Otita secretorie după infecție duce de obicei la pierderea temporară a auzului Leziunile acustice pot fi cauzate de o singură expunere la zgomot ascuțit (de exemplu, o împușcătură sau o explozie) sau pot apărea ca urmare a expunerii prelungite la zgomot cu o intensitate mai mare de dB Deși oamenii diferă în ceea ce privește susceptibilitatea la expunerea la zgomot, practic toată lumea va experimenta pierderea auzului la expunerea prelungită la zgomot intens Pierderea auzului este inițial temporară și durează de la câteva ore până la o zi Intensitatea este măsurată în decibeli (dB), care reprezintă , părți dintr-o bela Un decibel este , logaritm zecimal al raportului dintre puterea unui sunet dat și nivelul pragului Cel mai silențios sunet cu o frecvență de Hz, perceput de un tânăr sănătos, a fost luat drept volum de prag Sunetul poate fi măsurat în termeni de nivel de presiune, nivel de intensitate sau alte unități de măsură dB compară două mărimi, care este reprezentată de logaritmul raportului acestor mărimi O creștere de dB a volumului reprezintă o creștere de ori a nivelului presiunii sonore și o creștere de de ori a intensității sunetului în urechi Expunerea prelungită la zgomot intens duce în cele din urmă la deteriorarea celulelor senzoriale părului din organul spiralat De obicei, percepția sunetelor cu o frecvență de kHz este în primul rând perturbată, iar cu expunerea prelungită la zgomot, această încălcare se extinde treptat la frecvențe mai joase și mai mari Bolile autoimune pot duce la pierderea auzului senzorineural la orice vârstă Presbicuzia este o hipoacuzie neurosenzorială care se dezvoltă odată cu înaintarea în vârstă și este probabil rezultatul modificărilor legate de vârstă ale analizorului auditiv, precum și o consecință a expunerii cronice la zgomot Un rol important în debutul și dezvoltarea bolii îl joacă deteriorarea progresivă, distrugerea celulelor senzoriale părului din urechea internă, stria vasculară, gangliocite și cohlee Inițial, percepția celor mai înalte frecvențe ( - kHz) este perturbată, apoi persoana începe să perceapă frecvențe mai proaste și mai joase Subiectiv, oamenii încep să simtă pierderea auzului atunci când percepția frecvențelor de - kHz este perturbată; aceasta apare de obicei la vârsta de - de ani (uneori mai devreme) Dacă percepția frecvențelor înalte este afectată, percepția vorbirii este afectată semnificativ Deși volumul vorbirii pare normal, totuși, unele consoane (K, D, C, P, S, T) sunt greu de distins, pacienților li se pare că vorbitorul mormăie Vorbitorul încearcă să vorbească mai tare, în timp ce sunetele vocale (frecvențe mai joase) sunt pronunțate mai clar, ceea ce nu contribuie la o mai bună percepție a vorbirii Mare remediu casnic DII' BOLI URECHII o/v Rețete populare dovedite pentru pierderea auzului Chiar dacă urechile nu deranjează, de fiecare dată după un duș sau orice altă procedură de apă, trebuie să umeziți umezeala din afara canalului urechii cu o turundă de bumbac și să lubrifiați pielea vestibulului canalului urechii cu ulei vegetal sau cremă de grăsime Acest lucru trebuie făcut astfel încât să nu apară microfisuri prin care infecțiile să poată pătrunde și, de asemenea, pentru ca separarea ceară a urechii să treacă liber Un decoct sau infuzie de rizomi de calamus: pentru căni de apă clocotită lingurițe materii prime, rezista - ore Se bea / cana cu de minute inainte de masa de ori pe zi Cursuri de tratament - , luni cu o pauză de - de zile Puteți bea, de asemenea, cu pierderea auzului suc proaspăt din rizomii acestei plante medicinale, în mod similar, picături timp de lună Umpleți / cană de fructe de anason zdrobite până la vârf cu ulei de măceș și infuzați timp de de zile într-un loc întunecat și răcoros Se strecoară și se instila cu hipoacuzie în fiecare canal urechi de ori pe zi, câte - picături de perfuzie Curs - de zile, se poate repeta dupa de zile O rețetă foarte eficientă pentru pierderea auzului din cauza nevritei nervului auditiv: puneți în urechi turunde umplute cu tern de la un cățel de usturoi amestecat cu - picături de ulei de camfor (se poate cumpăra fără prescripție medicală de la farmacie) Marcajele pot fi lăsate până când apare o ușoară senzație de arsură Procedura se efectuează în fiecare zi pentru o semilună înainte de culcare Introduceți timp de o zi de la pierderea auzului în canalele auditive flagelii de tifon umezit cu un amestec de % soluție alcoolică de propolis cu ulei vegetal în raport de : Agitați emulsia alcool-ulei înainte de fiecare utilizare Cursul este de - de zile Faceți / cană tinctură de boabe de ienupăr umplută cu vodcă și învechită într-un loc întunecat timp de de zile Se îngroapă tinctura noaptea, câte trei picături în fiecare ureche cu o pauză de minute timp de - săptămâni cu pierderea auzului Pentru a întări sistemul imunitar și pentru a curăța vasele de sânge în caz de pierdere a auzului, utilizați în mod regulat o băutură vindecătoare din fructe făcută dintr-un pahar de merisoare, piure de lemn linguriţă Se exprimă sucul și se toarnă pielea cu litru de apă rece și se fierbe, apoi se adaugă lingură l miere si dupa racire, combina bulionul cu sucul strecurat Ideea este că sucul nu este fiert, astfel încât să nu-și piardă din utilitate Adesea aromatizează mâncărurile cu o frunză de dafin nobil, prepară o infuzie din aceasta în ulei de floarea soarelui ( g per pahar) pentru instilarea în urechi de picături de ori pe zi, precum și frecarea tâmplelor Cu pierderea auzului, este necesar să se verifice tensiunea arterială Și, dacă depășește cifrele admise ( / ), folosește această rețetă: lingură l se fierbe semintele de morcov praf in , l lapte timp de minute Bea un pahar din acest decoct medicinal, indiferent de mese, dată pe zi După câteva zile, tensiunea arterială va reveni la normal și tinitusul se va opri De asemenea, puteți scăpa de tinitus punând picături de ulei de migdale încălzit (disponibil la ghișeu) în fiecare ureche în fiecare zi În loc de frunze de ceai, folosește petale de trandafir și bea fără restricții de sănătate Această băutură are o proprietate tonifică și îmbunătățește circulația sângelui în organul auzului Se macină o mână de foi de dafin uscate (laurel nobilis) și se toarnă ml de ulei vegetal Insista zile De ori pe zi, frecați tâmplele cu această infuzie și, de asemenea, instilați câte picături în fiecare ureche dimineața și înainte de culcare, apoi acoperiți canalul urechii cu vată Mănâncă zilnic cel puțin / lămâie cu coajă Se știe că lămâia conține multă vitamina C (acid ascorbic), citrin și potasiu Aceste oligoelemente măresc tonusul și întăresc vasele de sânge Acest lucru se aplică în mod egal grapefruit-urilor, portocalelor și coacăzelor negre Ar trebui să mănânci aceste fructe pe rând în fiecare zi Luați o tinctură de alcool de propolis, adăugați ulei de măsline într-un raport de : Agitați amestecul Faceți mici tampoane din tifon, înmuiați-le în această compoziție și puneți-le în canalul urechii, dar acest lucru trebuie făcut cu mare atenție pentru a nu deteriora timpanul Apoi, acest tratament se efectuează timp de de ore „• Dannikov N I PIDEREA AUZULUI ȘI SURZIUNEA luați o pauză de zi și repetați procedura Efectuați astfel de proceduri în total De asemenea, este necesar să faceți exerciții pentru urechi Cu palmele, frecați urechile în sensul acelor de ceasornic, apăsând auricularele de cap, apoi îndepărtați-vă mâinile De asemenea, trebuie să puneți degetul în pasajul urechii și să îl trageți puternic Procedurile sunt efectuate de de ori pe zi Sucul de cenușă, strâns în luna mai, pune pe foc și ține urechea peste vaporii care ies în evidență Clătiți-vă urechea cu suc în fiecare dimineață și seară Se toarnă o frunză de salvie cu apă și se pune pe foc, când apa clocotește, ține capul deasupra aburului, întorcându-l cu una sau cealaltă ureche Nu vă aplecați prea jos pentru a nu vă arde Dacă suferiți de pierderea auzului, luați o ceapă mare, faceți o gaură în ea, puneți linguriță în gaură seminte de marar Coaceți ceapa în cuptor Cand devine maro, produsul este gata Înfășurați ceapa în cârpă și stoarceți-o Masa pe care ați obținut-o trebuie instilată în urechea dureroasă, sub formă caldă, de - ori pe zi, câte picături Un astfel de instrument poate fi păstrat la frigider, dar cald înainte de utilizare După instilare, murdăria și sulful vor ieși din urechi, dar când totul va ieși, persoana va auzi mai bine Cursul unui astfel de tratament popular al pierderii auzului ar trebui continuat timp de aproximativ o lună Tratamentul pierderii auzului cu cupru este o metodă universală care ajută la multe alte boli Luați o foaie de cupru galbenă sau roșie, care ar trebui să aibă o grosime de aproximativ trei milimetri Faceți cercuri cu raza de un centimetru, curățați-le foarte bine cu șmirghel Un cerc ar trebui să fie plasat pe tragus, celălalt cerc - pe osul din spatele urechii, ambele cercuri trebuie plasate unul față de celălalt Sigilați cercurile cu ipsos Procedura se efectuează noaptea Dimineața, îndepărtați totul și spălați cercurile în apă caldă, lăsați-le să se usuce De asemenea, spălați-vă urechile cu săpun Procedura se efectuează zilnic, noaptea Cursul tratamentului este până la recuperarea completă Luați lingură l chimen, lingura l fructe de ienupăr, linguri l făină de secară Fructele zdrobite de ienupăr și chimen trebuie amestecate cu făină, din amestecul rezultat este necesar coace pâine Din pâine, cât este încă fierbinte, scoateți crusta și turnați alcool în pulpă Pune pâine fierbinte pe urechi, în jurul lor Când pâinea s-a răcit, puneți în urechi vată înmuiată în ulei de migdale sau rudă Uleiurile trebuie alternate în fiecare zi, schimbând vata Procedurile vor ajuta la restabilirea auzului Luați linguri l foaie de dafin, pre-tocata, se toarna cana de apa clocotita, se lasa sa fiarba timp de ore Cu aceasta compozitie, este necesar sa se instifice si sa se spele urechile cu puroi si pierderea auzului Există încă moduri de a trata bolile purulente ale urechii cu metode populare Încercați să nu aduceți astfel de boli la complicații grave, deoarece acest lucru poate duce la pierderea completă a auzului Se iau g de propolis zdrobit, se toarnă ml alcool %, se lasă compoziția să se infuzeze timp de săptămână, uneori compoziția trebuie agitată Apoi se strecoară Curățați canalele urechii și introduceți tampoane înmuiate în această soluție, apăsați-le pe timpan Repetați procedura zilnic Cursul de tratament pentru pierderea auzului este de aproximativ zile Luați ulei de cătină și tinctură de propolis %, care pot fi cumpărate de la o farmacie Ambele ingrediente sunt luate într-un raport de : Agitați compoziția înainte de utilizare Rulați un mic tampon din bumbac, înmuiați-l în această compoziție și puneți-l în ureche Luați o pauză a doua zi și repetați tratamentul a doua zi Tratați așa timp de luni Această metodă va ajuta, de asemenea, la restabilirea auzului care s-a deteriorat odată cu vârsta Luați pahar de nuci de pin, turnați pahar de vodcă, lăsați-l să se infuzeze timp de de zile într-un loc cald, unde nu există acces la lumina soarelui După aceea, strecoară compoziția și ia picături înăuntru după micul dejun Puteți folosi și infuzie Pentru a o pregăti, veți avea nevoie de cană de coji de nuci de pin, trebuie turnată cană apă clocotită, se lasă la infuzat timp de de minute Se bea compozitia pregatita pt de ori pe parcursul zilei Acest remediu popular va ajuta cu pierderea auzului, nevrita nervului auditiv, surditatea Mare remediu casnic Luați alcool % tinctură de propolis, care a fost infuzat cu vodcă, amestecați cu ulei de măsline Ambele ingrediente sunt luate într-un raport de : Agitați bine înainte de a aplica compoziția Faceți un tampon mic, înmuiați-l în această compoziție și puneți-l în canalele urechii Tampoanele sunt lăsate timp de de ore Și pentru copii - timp de ore Cursul tratamentului este de zile pentru copii Efectuați procedura o dată la două zile Și pentru adulți, cursul tratamentului este de - proceduri Această metodă este utilizată în tratamentul otitei medii cronice de forme moderate și acute Procedurile nu pot fi efectuate cu granulații și polipi în timpan Dacă auzul s-a înrăutățit după ce ați avut gripă, încălzește o bucată de ceapă, înfășoară-o într-un bandaj și pune-o mai adânc în ureche înainte de a merge la culcare, dar astfel încât vârful bandajului să rămână afară Lăsați această compresă în ureche până dimineața În același timp, insuflați suc de ceapă în nas, diluându-l la jumătate cu apă ( - picături) Cursul tratamentului este de săptămâni, dar fără pauză Pentru a îmbunătăți auzul după o infecție, amestecați un vârf de frunză de dafin pudră (măcinați-o într-o râșniță de cafea), lingură l % oțet și / cană vodcă Se infuzează timp de săptămâni, se strecoară și se instila în urechi, mai întâi picătură de ori pe zi timp de săptămână, apoi picături până la restabilirea auzului Cu tinitus constant, tinctura de melisa ajută Luați o parte din plantă și turnați trei părți dintr-o soluție de alcool % Se infuzează timp de săptămână într-un loc răcoros și întunecat, se strecoară și se instila picături de tinctură caldă înainte de a merge la culcare Vindecătorii sfătuiesc să lupte împotriva pierderii auzului o dată la două zile pentru a vă spăla părul cu infuzie de mușcate de luncă În tratamentul pierderii auzului și al tinitusului, medicina tradițională recomandă insuflarea unui decoct de suc de sfeclă roșie, filtrat în prealabil, în urechi În cazul pierderii auzului, instilarea a picături de ulei de camfor în urechi ajută bine Trebuie amintit că numai un medicament cald ar trebui să fie instilat în urechi În unele cazuri de pierdere a auzului legată de vârstă, poate începe ateroscleroza creierului Pentru a preveni dezvoltarea acestei boli, luați florile de trifoi de luncă (roșu) și turnați BOLI URECHII % soluție de băut alcool Insistați timp de săptămâni într-un loc răcoros și întunecat Se strecoară și se ia linguriță cu o cantitate mică de apă înainte de mese Vindecătorii antici recomandă: „Fila unei capre este bună pentru țiuit în urechi, bila unui iepure amestecată cu zahăr (bile - linguri, zahăr - linguriță Îngropați picături de trei ori pe zi Este și mai bine să injectați în ureche turunde umezite cu această compoziție Turunda schimbată de - ori pe zi), dacă este instilată în urechi, revine auzul Utilizarea bilei de animale (fie capră sau urs) se bazează pe proprietățile sale antiinflamatorii și de rezoluție Această capacitate va fi importantă în pierderea auzului conductivă cauzată de modificările cicatriciale ale sistemului de conducere a sunetului al urechii externe Cu toate acestea, bila va fi inutilă în pierderea auzului neurosenzorial, deoarece bila nu afectează mecanismele de apariție a acesteia, chiar și ca medicament fizioterapeutic Cu tinitus și deficiențe de auz, ar trebui să bei un decoct foarte fierbinte de plantă de hamei o cană pe zi și să turnați - picături de ulei de migdale în ureche Alternați infuzia de ulei: o zi turnați uleiul în urechea stângă, cealaltă în cea dreaptă Repetați procedura timp de lună, apoi faceți o pauză de o lună și repetați cursul de tratament Cu nevrita nervului auditiv, o emulsie ulei-alcool de propolis are un efect bun Pentru a-l prepara, se prepară mai întâi o tinctură de alcool ( g de propolis mărunțit se toarnă în ml alcool pur și se insistă la loc cald timp de zile, agitând zilnic) După filtrare, tinctura se amestecă cu porumb sau ulei de măsline la o concentrație de : Lichidul trebuie agitat înainte de utilizare Turunda de tifon înmuiată în emulsie este introdusă în canalul urechii o dată la două zile timp de - ore Numărul total de proceduri este de - Cu această metodă, se realizează îmbunătățirea auzului și reducerea zgomotului în % din cazuri Gudronul este, de asemenea, recomandat pe scară largă de vindecătorii tradiționali pentru tratamentul pierderii auzului Proprietatea sa iritantă locală poate îmbunătăți alimentarea cu sânge locală a organelor „■ Dannikov N I PIDEREA AUZULUI ȘI AUZUL SUR și, prin urmare, îmbunătățesc microcirculația, iar după aceasta - trofismul tisular (adică nutriția lor) Aplicațiile de gudron vor fi eficiente în stadiile inițiale ale hipoacuziei senzorineurale în combinație cu metodele medicinei științifice Un alt lucru este că aceleași proprietăți ale gudronului pot dăuna pielii sensibile a canalului urechii Prin urmare, pentru aplicații locale, înainte de introducerea turundei cu gudron, canalul auditiv extern trebuie lubrifiat cu generozitate cu ulei vegetal pentru bebeluși sau steril și turunda trebuie îndepărtată la cea mai mică senzație de disconfort Dar utilizarea apei de gudron cu lapte pentru pierderea auzului neurosenzorial este un remediu puternic pentru pierderea auzului de origine infectioasa (otita medie), bazata pe proprietatile antimicrobiene ale gudronului de mesteacan lingura gudron de mesteacăn pur amestecat cu pahar de lapte cald Luați pe cale orală de ori pe zi între mese Cursul tratamentului este de , luni Surditatea după un astfel de tratament este redusă semnificativ sau dispare În Uzbekistan, infuziile și decocturile din pasul alb sunt folosite pentru vedere slabă, pierderea auzului, căderea părului Extractul lichid de eleuterococ (medicament farmaceutic) este prescris pentru nevroză, suprasolicitare fizică, deficiență de vedere și pierderea auzului A venit primavara Este timpul să colectăm pătlagină, care, printre alte boli, tratează perfect pierderea auzului Rupeți câteva frunze din această plantă medicinală, tocați-le și obțineți sucul Îngropați în fiecare ureche noaptea pt picături timp de , luni Un rezultat pozitiv nu va întârzia să apară Se toarnă / cană de coji crude de nuci de pin cu un pahar de apă clocotită, se lasă aproximativ oră, se strecoară Bea această infuzie cu / cană înainte de mese Durata tratamentului poate fi de zile Trebuie să știți că un nas care curge elementar și o răceală, amigdalita și amigdalita, laringita și faringita sunt direct legate de organele auzului Complicațiile acestor boli duc adesea la pierderea auzului Zdrobiți câteva boabe de viburnum, adăugați miere naturală , lingurițe, înfășurați amestecul într-o cârpă de bumbac și puneți-l în urechi peste noapte cu un pachet afară Cursul este de săptămâni După un astfel de tratament, auzul se va îmbunătăți, tinitusul va dispărea Compresele de argilă vor îmbunătăți auzul Diluați argila obișnuită cu apă fierbinte până la o stare cremoasă, ungeți țesătura cu ea cât timp este caldă și aplicați-o pe ureche timp de de minute, iar deasupra un tampon de încălzire, astfel încât compresa să nu se răcească Faceți același lucru, dacă este necesar, cu a doua ureche După câteva ședințe de kinetoterapie străveche, surditatea dispare Pentru a îmbunătăți auzul, a preveni ateroscleroza, ischemia, atacul de cord, accidentul vascular cerebral, pentru a îmbunătăți memoria, vederea și tot felul de boli de inimă, există următoarea rețetă veche: zahărul a fost ars în luciu puternic de lună, ceea ce l-a făcut maro-roșcat Apoi, într-un borcan de jumătate de litru din acest „rachiu” s-au adăugat conuri de pin mature (încă cu semințe), g rădăcini de galanga ( - bucăți, în funcție de mărime) și crenguță de erică Borcanul închis cu capac a fost insistat timp de - săptămâni și nu a fost filtrat Luați medicamentul după cum urmează: seara, cu - minute înainte de culcare, beți un pahar de ceai slab, ușor fierbinte, la care se adaugă lingură l balsam Va fi mai bine dacă acest ceai este băut cu miere Moonshine poate fi înlocuit cu vodcă sau coniac Se presară o bucată de zahăr cu cenușă, se pune pe o furculiță și se dă foc Cenușa va acționa ca un catalizator și zahărul se va aprinde Picături din ea cad în vodcă și se dizolvă imediat Pentru , l, ardeți nu mai mult de bucată de zahăr Cu pierderea auzului, veți avea nevoie de sfeclă Răziți o bucată de sfeclă roșie crudă pe răzătoarea fină Din această masă de sfeclă veți avea nevoie doar de g Puneți-o într-o tigaie emailată Se toarnă g de apă, se pune lingură l Miere Se pune cratita pe foc, se aduce masa la fierbere Acum acoperiți tigaia cu un capac, reduceți focul și lăsați amestecul să fiarbă timp de minute Apoi scoateți și lăsați masa să se răcească ușor Ar trebui să fie confortabil cald Ar trebui folosit în acest fel: luați o bucată de tifon, îndoiți-o de mai multe ori Puneți masa pe acest tifon și atașați-o astfel încât să se afle în jurul urechii Faceți același lucru cu a doua ureche Păstrați compresa aproximativ oră Faceți aceste comprese timp de săptămână După câteva zile, auzul va deveni mult mai bun și apoi va fi complet restabilit Mare remediu casnic RR BOLI URECHII Uleiul îmbunătățește auzul Bateți , l de lapte natural proaspăt pentru a face o bucată mică de unt Se topește, se răcește și se instila picătură în ureche Uneori sunt suficiente instilatii pentru a auzi perfect Pregătiți colecția: inflorescențe de trifoi roșu de luncă - părți, flori și frunze de tei - parte, melisa - părți, mentă - părți, cudweed - părți, mamă comună - părți st l se amestecă cu blatul se toarnă , căni de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară și se bea / cană de - ori pe zi înainte de masă timp de - săptămâni Pentru îmbunătățirea auzului, se recomandă, de asemenea, să luați preparate din lemongrass, Rhodiola rosea, ginseng Îmbunătățirea auzului prin exerciții fizice Exercițiile de tobă cerească de mai jos au fost dezvoltate de medicina populară chineză cu multe sute de ani în urmă Ele îmbunătățesc auzul persoanelor în vârstă și ale persoanelor în vârstă, precum și ale pacienților cu nevrita cohleară Apăsați ambele palme de auriculare (mai ușor de spus: acoperiți ambele urechi cu palmele) Tobă cu degete mijlocii ale ambelor mâini de ori pe ceafă, în timp ce în urechi va fi un zgomot care poate fi comparat cu bătaia unei tobe După ce termini de tobă, închide din nou urechile strâns și apoi scoate imediat palmele de pe ele Faceți această manipulare de ori La sfârșitul exercițiului, introduceți ambele degete arătător în urechi și rotiți-le înainte și înapoi de ori ca și cum v-ați curăța urechile, apoi îndepărtați rapid degetele Această parte a exercițiului de tobă cerească este efectuată de ori Partea din spate a capului este punctul de colectare pentru toate meridianele „yang” Aici, sub locul unde bateți cu degetele, se află un înveliș cranian care închide cerebelul, care joacă un rol important: întărește și corectează mișcările și postura corpului Atingerea de ori conform medicinei tradiționale chineze are un efect revigorant asupra creierului Efectul este cel mai vizibil dimineața, dar aceste exerciții sunt recomandate pentru oboseala severă Rotirea degetelor în urechi trebuie înțeleasă ca un masaj al membranei timpanice, acest lucru se aplică și deschiderii și închiderii rapide a canalului urechii Aceste exerciții îmbunătățesc semnificativ auzul și previn dezvoltarea multor boli ale urechii Dannikov N I RĂNI, RĂNI, INFLAMAȚII Pentru a vindeca rănile și vânătăile, tăiați o frunză de aloe și atașați una dintre jumătăți cu o tăietură pe rană După - ore, începe să se strângă Frunzele se schimbă de - ori pe săptămână până la recuperarea completă Umpleți toată sticla cu frunze proaspete de urzică zdrobite, turnați vodcă deasupra, insistați la soare timp de săptămâni, scuturând conținutul din când în când Clătiți rana și aplicați o compresă din tinctură pe ea Păstrați - ore Schimbați de - ori pe zi Este un remediu excelent pentru răni și tăieturi Se amestecă g de ulei vegetal, g de ceară galbenă, g de ceară albă, g de gumă de pin (colofoniu), g de pudră de tămâie, lingură l unt proaspăt nesărat Se fierbe totul într-o baie de apă timp de minute, amestecând continuu cu un băț de lemn și îndepărtând spuma de la suprafață Depozitați într-un loc întunecat și răcoros Aplicați un strat subțire de unguent pe tifon sau o cârpă pe o rană sau tăietură Schimbați bandajul o dată pe zi Vindecă perfect rănile și tăieturile, chiar și pe cele foarte vechi Se fierbe la foc mic părți ulei vegetal și parte ceară de albine pură, amesteca bine După spălarea plăgii cu o soluție dezinfectantă, aplicați un bandaj cu unguent Schimbați la fiecare - ore Pentru a vindeca rănile, aplicați-le pansamente înmuiate în suc proaspăt de ceapă Se amestecă părți pulbere de coajă de stejar și parte pulbere de muguri de plop negru cu părți unt proaspăt nesărat, se insistă peste noapte, se fierbe la foc mic dimineața, amestecând conținutul cu un băț de lemn, se strecoară, se stoarce și se scurge într-un borcan Lubrifiați escarele unei persoane grav bolnave cu unguent Pregătiți un unguent: ace de molid zdrobite în terci - g, tern din cepe, unt topit - g, pulbere de sulfat de cupru - g, pulbere de rășină (rășină) - g Toate componentele sunt bine amestecate între ele și aduceți la fiert într-o baie de apă, amestecând continuu Unguentul se dovedește a fi ars, dar este foarte eficient pentru abcese, vânătăi, fracturi osoase Pulberea de frunze de stejar este utilă pentru a stropi rănile primite de la obiecte ascuțite Pe o rană proaspătă, aplicați și legați o compresă din terasă de napi Schimbați pe măsură ce se usucă Mare remediu casnic zVi RĂNI, PERIODII, INFLAMAȚII # kDV Este util să stropiți o rană sângerândă cu făină de fasole până când sângerarea se oprește Apoi bandajează rana și păstrează bandajul până când rana se vindecă Pentru regenerarea țesuturilor în rănile profunde, utilizați gudron de var, care favorizează creșterea intensivă a țesuturilor și a pielii După bandajarea ranei, lăsați-o în pace și nu deranjați degeaba Umpleți vasele cu flori proaspete de sunătoare, turnați ulei vegetal, insistați într-un loc întunecat timp de de zile, scuturând periodic conținutul Lubrifiați zonele pielii deteriorate de expunerea la radiații, răni de la obiecte ascuțite, cu diverse boli ale pielii Acest ulei antiinflamator durează câțiva ani Umpleți sticla cu muguri de mesteacăn, umpleți-le cu vodcă, insistați într-un loc întunecat timp de de zile, scuturând periodic conținutul Tinctura pentru utilizarea zonelor pielii afectate de răni, vânătăi, abcese, arsuri, diverse procese inflamatorii Pentru vânătăi, aplicați tergiversar din frunze proaspete de varză albă pe locul dureros Când întindeți articulațiile, puneți pe ele tern de ceapă amestecat cu zahăr granulat, înfășurați deasupra cu hârtie de compresie și întăriți cu un bandaj Schimbați de - ori pe zi Înmuiați tifon cu mai multe straturi în lapte fierbinte și faceți o compresă pentru articulațiile întors, puneți hârtie de compresie deasupra și întăriți cu un bandaj Schimbați pe măsură ce compresa se răcește Pulberea de cărbune de mesteacăn este utilă pentru stropirea rănilor cronice, care nu se vindecă Pentru tăieturile de tendon, se recomandă aplicarea de tergiversare din rădăcină proaspătă de șoricelă sau pulbere de la rădăcină până la răni Când întindeți tendoanele, amestecați carnea de ceapă cu zahăr granulat, puneți amestecul pe locul dureros într-un strat gros și bandați-l Pentru fracturile osoase, amestecați , g de pulbere de cupru într-un pahar de lapte nepasteurizat, adăugați gălbenuș de ou, amestecați bine Păstrați la rece Luați linguriță De ori pe săptămână Se amestecă bine g de rășină de molid, o ceapă zdrobită cu un zdrobitor de lemn, g de ulei de măsline și g de pulbere de sulfat de cupru Se încălzește compoziția la foc mic, fără a se aduce la fierbere, timp de - de minute, amestecând din când în când De - ori pe zi pentru a lubrifia petele dureroase cu fracturi osoase, abcese, vânătăi În caz de degerături, este util să freci grăsimea de gâscă sau grăsimea internă a oricărui animal în zonele afectate ale pielii Pentru vânătăi, aplicați terci din fasole fiartă pe locul dureros Așezați iarba uscată a nisipului imortelei pe un fier înroșit și, când iarba este incinerată, se răcește, se cerne, se amestecă cu ulei vegetal Aplicați pentru comprese dimineața și seara pentru răni cronice Dacă unguentele pentru vindecarea rănilor nu ajută în - zile, lingură l frunze uscate zdrobite de cucută pătată amestecate cu lingură l miere și se aplică pe rană Păstrați ore g de coșuri de flori proaspete de galbenele și g de ulei vegetal, insistați într-un loc întunecat și răcoros timp de de zile, scuturând conținutul ocazional, apoi puneți într-o baie de apă clocotită, gătiți într-un recipient sigilat timp de oră, strecurați, stoarce restul Păstrați la rece Aplicați sub formă de comprese pentru răni și vânătăi pentru a evita cicatricile Se amestecă g de flori de gălbenele pudră cu g untură interioară topită, se pun într-o baie de apă clocotită și, amestecând constant cu o spatulă de lemn, se aduce la o stare omogenă Păstrați la rece Unguentul de Calendula este un remediu excelent și versatil pentru orice răni care se vindecă prost, boli de piele, blocaje, vene varicoase și escare, care reprezintă o problemă serioasă în îngrijirea pacienților imobilizați la pat Accelerează vindecarea rănilor mari și mici, stimulează granularea țesuturilor, previne procesele inflamatorii și are un efect bactericid împotriva stafilococilor și streptococilor Unguentul îmbunătățește circulația sângelui în piele, o face elastică și mai rezistentă la iritațiile mecanice și chimice Lacerații incizate, profunde, leziuni, piele ruptă, arsuri din apă clocotită, arsuri în timpul „■ Dannikov N I RĂNI, RĂNI, INFLAMAȚII radioterapie, fisuri, abraziuni (deseori pe buze, la colțurile pleoapelor, pe degete și mameloane din piept etc ) se pretează bine la acțiunea acestui unguent Pentru toate tipurile de infecții bacteriene sau fungice ale pielii (de exemplu, în jurul gurii, în anus, în zone limitate ale pielii acoperite cu o erupție cu mâncărime), unguentul de gălbenele este benefic În erupțiile cutanate alergice sau de altă natură, ameliorează tensiunea sau mâncărimea, ajută la îngrijirea mâinilor dacă acestea au devenit aspre și crăpate din cauza detergenților și detergenților caustici sau atunci când fața și buzele sunt expuse la influențele meteorologice dure în înghețuri severe sau căldură Pentru sugarii care suferă de erupție cutanată de scutec, unguentul de gălbenele este un remediu indispensabil Dermatita scutecului, erupția cutanată la nou-născut, reacția la scutecele de unică folosință - toate acestea dispar rapid sub acțiunea unguentului Bărbații cu piele sensibilă nu găsesc o cremă de după ras mai liniştitoare și vindecătoare Gruel dintr-un bulb de ceapă, lingură l se amestecă praf de frunze de pătlagină cu un volum egal de miere Aplicați pe comprese Faceți-le de ori pe zi pentru vânătăi și vânătăi, păstrați timp de ore Un amestec de pastă de pulpă de ceapă proaspătă sau coptă și zahăr ( : ) este aplicat pe ligamentul deteriorat timp de - ore, apoi bandajul este schimbat g de unt nesărat, g de ulei vegetal, g de rășină proaspătă de molid, g de ceară de albine se pun într-un vas emailat, se încălzesc într-o baie de apă clocotită, se fierb timp de - ore, amestecând des conținutul cu un lemn de lemn linguriţă Se toarnă fierbinte într-un borcan de sticlă, se închide capacul Depozitați într-un loc întunecat și răcoros Frecați unguentul în răni, abraziuni, escare, ulcere care nu se vindecă Clătiți rana, ulcerul cu alcool Tăiați un spic de grâu copt cu un capăt mic de pai, întoarceți-l cu capătul spicului în jos până la rană și conduceți-l cu grijă de ori în cruce Faceți acest lucru dimineața, în mijlocul zilei și seara, tăind de fiecare dată un nou spighelet În zile, cheltuiește spiculețe proaspete Remediul este uimitor, vindecă rapid sângerarea, scoate puroiul, iar după câteva zile rana se vindecă Zdrobiți pelinul din plante proaspete în suc și aplicați pe vânătăi, vânătăi, abraziuni, tumori În cazul unei vânătăi severe, aplicați un strat gros, preveniți uscarea, schimbați mai des sau umeziți cu apă Iarna, aplicați un unguent: parte de suc de pelin, condensat în aer, amestecat cu părți de unt Puteți folosi suc de vodcă conservat g de frunze uscate de eucalipt zdrobite și , l de vodcă insistă într-un loc întunecat timp de săptămâni, agitând periodic conținutul, strecoară, stoarce restul Bun pentru lotiuni si spalaturi cu ulcere purulente, erizipel, abcese, flegmon, mastita purulenta, boli pustuloase ale pielii Pasta de tomate este un remediu excelent pentru furuncule În cazul fracturilor, frecați uleiul de brad de - ori pe zi, ceea ce accelerează fuziunea oaselor Presărați abraziunile pe piele cu pudră din pericarpul de nuc verde uscat Nucile mestecate trebuie folosite ca ipsos, aplicând-o pe un abces În tratamentul fracturilor osoase, luxațiilor, entorselor, rănilor linguri l se toarnă fructe de pădure , căni de lapte fierbinte, se gătesc la foc mic timp de de minute, se lasă minute, se strecoară Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese Cu o comoție, luați polen de flori / linguriță De ori pe zi înainte de mese și se bea tinctură de vodcă ( : ) din flori de păducel amestecată cu tinctură de vodcă ( : ) de propolis, luată în părți egale în volum Luați această tinctură de de picături de ori pe zi înainte de mese Cursul tratamentului este de lună g miere și g untură interioară, amestecate, se topesc într-o baie de apă clocotită, amestecând continuu conținutul cu un băț de lemn Utilizați unguentul în tratamentul rănilor purulente și ulcerelor Combinați în părți egale în greutate rășină de molid, pudră de frunze de urzică, untură interioară nesărată, miere Se fierbe totul la foc mic până se omogenizează Unguentul sub formă de bandaj este utilizat în tratamentul rănilor, ulcerelor care vindecă prost Mare remediu casnic RĂNI, PERIODII, INFLAMAȚII # o/v Pentru a accelera vindecarea rănilor și fracturilor, luați / - linguriță polen de flori de ori pe zi înainte de mese Pentru vindecarea fracturilor, vânătăilor, entorselor, este util să puneți comprese din propria urină proaspătă pe punctele dureroase de - ori pe zi Dacă rănile sunt stropite cu pudră de flori de luncă, se vor vindeca foarte repede Rănile persistente sunt susceptibile de acțiunea sucului plantei de purslane de grădină: de - ori pe zi, rănile sunt unse cu suc și apoi li se aplică comprese umezite cu sucul acestei plante Pudra de rizomi de calamus vindecă perfect rănile și ulcerele supurate O firimitură de pâine de grâu înmuiată în lapte fierbinte accelerează maturarea abceselor și dizolvă tumorile st l frunze uscate zdrobite de pelin se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă, se înfășoară, oră, se strecoară Utilizați ca compresă pentru vânătăi și umflături Frunzele măcinate de melisa, atât proaspete, cât și uscate (în acest din urmă caz, înmuiate în apă clocotită), se aplică pe o cârpă pe răni (răcorește plăcut, reduce durerea) Amestecați : pulberi din iarba de ardei de apă și florile prezentului paie (galben) Se presară cu un amestec de ulcere cronice, chiar și cu carne sălbatică Se amestecă g de rădăcină pudră de cinquefoil (galangal) cu un pahar de unt topit, se fierbe la foc mic timp de minute, amestecând constant, se strecoară și se unge crăpăturile de pe pielea mâinilor, picioarelor și buzelor (în special de la vânt) Pulberea de scoarță de salcie este utilă pentru rănile sângerânde Praful unei astfel de pulberi este atras în nas când sângele curge din el, după care se întind pe pat, îndepărtând pernele de sub cap Este util să aplicați pe abcese o frunză de agave americană, tăiată cu partea a treia Terciul sau aluatul gros se face din făină de fasole și se aplică pe răni, vânătăi, furuncule, panaritium st l tinctură de arnică (medicament farmaceutic) amestecată cu linguri l apă Înmuiați o bucată de vată sau un bandaj de dimensiunea potrivită în această soluție, apoi stoarceți-l astfel încât să rămână umeziți și aplicați pe zona deteriorată a corpului, fixând deasupra unui bandaj ușor de reținere Dacă vata sau bandajul este uscat, îl puteți umezi direct prin bandaj cu un amestec de tinctură și apă fără a îndepărta compresa Nu aplicați o compresă pe răni deschise Este în locul în care suprafața pielii este intactă (traumatism contondent) Tinctura de farmacie trebuie întotdeauna diluată cu apă în proporție de : , dacă este utilizată pentru comprese în tratamentul leziunilor, entorselor tendoanelor și gleznei, articulațiilor cotului, denivelări, vânătăi, umflături, vânătăi Aplicați groapa din făină de soia pe răni, pistrui, vânătăi Pansamentul medicinal din aluat de soia este recomandat pentru maturarea carbunculelor și a panaritiului Pe suprafața plăgii se aplică o suspensie de frunze proaspete de piersic pentru abcese, furuncule, arsuri, răni, pentru tratamentul eczemelor uscate și umede, pentru neurodermite, lichen Furunculele sau rănile sunt tratate cu tern de flori sau frunze de fireweed (ceai de salcie) Pulberea din frunzele și florile sale uscate este presărată pe răni Frunzele de prun zdrobite proaspete și aburite, aplicate pe rănile și ulcerele purulente, contribuie la dispariția lor Pe rănile pielii, arsurile, ulcerele se aplică o suspensie de flori uscate proaspete sau fin măcinate și frunze de elecampane Rănile purulente și formațiunile pustuloase (furuncule, panaritiums, furuncule etc ) se tratează cu pulpă de curmal împreună cu coaja Este util să spălați rănile purpurente și ulcerele cu suc proaspăt de castraveți, apoi aplicați-le timp de câteva ore comprese înmuiate în acest suc Are activitate antimicrobiană puternică Pentru vânătăi, tumori, mușcături de țânțari, viespi, albine, pentru îndepărtarea pistruilor și a petelor de vârstă, se aplică frunze de pătrunjel proaspăt pe petele dureroase, se fac comprese, loțiuni, frecări din suc proaspăt, din terci din partea aeriană a plantei De la răni și tăieturi, următorul remediu minunat ajută Se amestecă grăsimea interioară de porc cu făina de grâu : în volum și se prăjește într-o tigaie Apoi adăugați lapte și fierbeți gl' Dannikov N I RĂNI, Vânătăi, INFLAMAȚII, până când amestecul arată ca o pastă Întindeți un strat gros din tifon și aplicați pe un loc dureros, bandaj Păstrați bandajul timp de ore După - ori există o ușurare semnificativă g de frunze uscate de dulci de luncă și , l de vodcă insistă într-un loc întunecat timp de două săptămâni, scuturând periodic conținutul, strecoară Se diluează tinctura : cu apă rece fiartă Un bun remediu pentru spălare și comprese pentru ulcere trofice ale extremităților, răni și arsuri Aplicați suspensie din iarba oxalis comună pe furuncule, abcese, ulcere, răni purulente, tumori, cu diateză, tumori maligne Compresele din țesătura de iarbă de mazăre de șoarece contribuie la maturarea rapidă a abceselor, furunculelor, pentru curățarea rănilor și ulcerelor purulente, ca agent hemostatic pentru tăieturi și răni proaspete Aplicați terci de iarbă de trifoi dulce alb pentru a opri sângerarea rănilor sângerânde, hemoroizilor, abceselor, panaritiului și diferitelor tumori Rănile proaspete și mai ales purulente, abcesele, furunculele, ulcerele maligne sunt tratate cu tern din frunzele sau iarba proaspătă a cinquefoilului de mlaștină Se toarnă grămadă din două capete de usturoi cu , l de oțet %, se lasă o zi, agitând periodic conținutul, se strecoară Tinctură pentru frecarea părților corpului afectate de vânătăi Pentru răni, tăieturi, ulcere, arsuri, o peliculă subțire care separă straturile individuale ale bulbului este un pansament aseptic: se aplică pe rană, se acoperă cu tifon și se leagă Suc de lămâie pur sau diluat sub formă de spălături, comprese, loțiuni, se aplică în tratamentul rănilor proaspete sau infectate Sucul din frunzele și mugurii de gălbenele este util ca compresă pentru vindecarea rănilor Pe răni și ulcere se aplică peștele frunzelor secvenței, ceea ce ajută la curățarea lor de puroi, uscarea lor și vindecarea rapidă linguri l scoarță de pulbere dintr-un trunchi de dud amestecat cu , căni de ulei vegetal, se lasă timp de săptămâni, scuturând periodic conținutul, apoi se fierbe pe un clocot supă de varză într-o baie de apă timp de ore, se strecoară Unguentul lubrifiază rănile mici, vânătăile g de pulbere de rășină de molid, cepe zdrobite în terci, g de ulei vegetal (de preferință de măsline), g de pulbere de sulfat de cupru, se pisează bine și se fierbe la foc mic, evitând fierberea, amestecând continuu conținutul Unguentul are efect de arsură și vindecă activ fracturile și vânătăile Slamul din florile și frunzele capsulei galbene tratează cu succes diverse răni Măcinați săpunul pe răzătoarea fină, amestecați cu vodca și albușul de ou într-un raport de : : în greutate Legați un unguent omogen pe tifon de locul dureros când tendonul este întins Schimbați-l o dată pe zi Menta fiartă cu vin de struguri este o loțiune excelentă pentru rănile purulente, putrede și afectate de cangrenă Se amestecă g oțet de masă, g pulbere de salpetro, g amoniac și g apă și se aplică sub formă de comprese, loțiuni pentru vânătăi și răni la cap, care previne inflamația în timpul comoției și hemoragiilor / lingurita pulbere de alaun, dizolvată într-un pahar cu apă, spală bine rănile, oprește sângerarea din nas, gură, purifică apa de impuritățile organice, se folosește pentru spălarea vaginului În caz de cangrenă neașteptată, înainte de a acorda asistență medicală calificată, acoperiți zonele afectate ale corpului fie cu aluat acru amestecat cu pudră de cretă, fie stropiți-le cu pudră de cărbune de mesteacăn, pudră de rădăcină de calamus Schimbați totul de ori pe zi înainte de a consulta un medic Umpleți un castron cu iarbă de mlaștină proaspătă tocată (mlaștină), turnați ulei vegetal, lăsați într-un loc întunecat timp de săptămâni, amestecând ocazional, apoi fierbeți într-o baie de apă clocotită timp de oră, strecurați, stoarceți restul Utilizați uleiul sub formă de tampoane, lubrifiere în tratamentul rănilor purulente, ulcerelor, arsurilor, colpitei cu trichomonas și eroziunii cervicale parte din sucul de iarbă proaspătă Veronica officinalis și parte de alcool de °, insistați într-un loc întunecat timp de zile, agitând ocazional, strecurați, adăugați încă parte de alcool și strecurați din nou Agitați înainte de utilizare Mare remediu casnic %/ RĂNI, PERIODII, INFLAMAȚII # eV Se aplică sub formă de comprese, spălând cu răni, erupții cutanate, gută, reumatism Umpleți vasele cu iarbă proaspătă tocată de Veronica officinalis, turnați totul cu ulei vegetal, insistați într-un loc întunecat timp de săptămâni, scuturând ocazional, apoi fierbeți într-o baie de apă clocotită timp de oră, strecurați, stoarceți restul Uleiul rezultat este un remediu extern excelent pentru răni purulente, furuncule și în tratamentul arsurilor Balsam pentru răni cangrenoase Luați g ulei de măsline pur, g flori proaspete de sunătoare, g ceară de albine pură, g tămâie pură și g rășină de pin sau molid Se amestecă uleiul și florile de sunătoare, se gătesc într-o baie de apă clocotită timp de oră, apoi se adaugă tămâie, rășină și pulberi de ceară, se amestecă bine pentru a se topi totul și se strecoară prin pânză Balsam pentru răni profunde și purulente Se pun g grăsime topită de iepure (sau iepure) la foc mic și se adaugă g ceară de albine pură și g rășină de pin sau molid, se amestecă până când întregul amestec devine omogen (dar nu se lasă să fiarbă, pentru că balsamul fiert pierde rezistența sa), îndepărtați spuma de pe suprafața sa, apoi răciți Depozitați într-un loc întunecat și răcoros Balsam pentru răni purulente vechi, greu de vindecat (cu excepția rănilor de la sifilis) Pentru gătit, luați g de ulei de măsline pur, g de ceară de albine galbenă pură, g de ceară de albine albă pură, g de terebentină, g de rășină de pin, g de tămâie pură, lingură l unt proaspăt Toate componentele (cu excepția terebentinei) se pun într-un vas emailat curat și se țin la foc mic, amestecând până se formează un amestec omogen (nu-l pune la fiert!) Se ia tigaia de pe foc si se toarna incet terebentina in ea, amestecand continuu, pana se dizolva complet in amestec A se păstra într-un recipient bine închis, într-un loc răcoros După aplicarea balsamului, pe rana înnegrită se pune tifon în straturi, se unge cu un amestec de lapte acru și proteină proaspătă din ou de pui, luate în părți egale în volum, apoi suprafața afectată este sănătoasă locul este acoperit cu o pungă umplută cu ceapă coptă caldă Lotiunile de otet de struguri cu miere sunt folosite pentru petele intunecate de sub ochi, precum si pe acele locuri ale pielii in care sangele a inghetat si s-a intarit (sub forma unei pate intunecate) Pulberea de semințe de in arse este utilă pentru a stropi rănile: le usucă, ameliorează durerea și arsurile Se amestecă rășina de molid, ceara galbenă, mierea, uleiul vegetal în părți egale din greutate și se fierbe, amestecând, într-o baie de apă clocotită până se obține un unguent omogen Utilizați-l ca remediu extern pentru tratamentul rănilor purulente Vânătăile, cicatricile albastre, roșii de pe piele sunt vindecate cu loțiuni cu vodcă Slamul din frunzele ventuzei cu frunze înguste curăță și vindecă rapid rănile Ca un bun agent antiinflamator pentru răni, ulcere și umflături hemoroidale, aplicați groapa din frunzele de impatiens obișnuit (galben) Pulberea de rădăcină de hrean ars este utilizată pentru a trata ulcerele cu granulații supra-crescute, precum și rănile purulente, care se vindecă prost Se toarnă părți de flori de lindweed de câmp sau iarbă cu părți de alcool sau vodcă, se lasă timp de săptămâni, agitând periodic conținutul, se strecoară Luați lingură l pentru / cană de apă Utilizați pentru comprese și loțiuni pentru răni, erupții cutanate, lichen Aplicați suc sau țesătură din frunzele poalului pe rănile supurate, ulcere, ca mijloc de vindecare bine a rănilor Sucul de portocale este potrivit pentru comprese, lotiuni, spalaturi in tratamentul ranilor cronice si ulcerelor Pe ulcerele cronice, erupțiile cutanate, vânătăile cu hemoragie subcutanată, pe articulațiile cu gută se aplică o grămadă de iarbă proaspătă Avran officinalis g de flori uscate sau ierburi de lind de câmp și , l de vodcă insistă într-un loc întunecat timp de săptămâni, scuturând periodic conținutul, strecoară st l tinctură diluată în / cană de apă rece fiartă, folosită pentru comprese și loțiuni pentru răni Dannikov N I ARSURI BOALA ARSURILOR Boala de arsuri apare atunci când este expus la țesut la temperaturi ridicate La expunere prelungită, o arsură se poate dezvolta chiar și la o temperatură de - ° C Severitatea leziunii depinde de temperatură, durata expunerii, amploarea leziunii și localizarea arsurii Arsurile deosebit de grave sunt cauzate de flăcări și abur sub presiune Cel mai adesea există arsuri la mâini, picioare, ochi După adâncimea leziunii se disting grade de arsuri Gradul I (eritem) - se manifestă prin înroșirea pielii, umflare și durere Fenomenele inflamatorii după - zile dispar complet, lăsând doar descuamarea pielii Gradul II (formare de vezicule) - Durere severă cu roșeață intensă, dezlipire epidermică și vezicule cu lichid limpede sau ușor tulbure Nu există nicio deteriorare a straturilor profunde ale pielii și, dacă o infecție nu s-a unit, atunci într-o săptămână toate straturile pielii sunt restaurate fără formare cicatrice Recuperarea completă are loc în - zile Când este infectat, recuperarea este mult întârziată, vindecarea are loc prin intenție secundară Gradul III (necroza tuturor straturilor pielii): ІІІа — crusta captează grosimea pielii până la stratul de creștere, ІІІb — necroza întregii grosimi a pielii Când este ars, se formează o crustă densă, sub care există țesuturi moarte și deteriorate Vindecarea are loc prin intenție secundară cu formarea unei cicatrici aspre Gradul IV (carbonizare): Expunerea arde atunci când țesuturile sunt expuse la temperaturi foarte ridicate (flacără, metal topit) Există leziuni ale straturilor mai profunde: mușchi, tendoane, oase etc Zona arsurii poate fi determinată aproximativ de regula celor nouă: la un adult, zona capului și gâtului este de % din suprafața corpului, piciorul este de %, brațul este de %, suprafețele din față și din spate ale corpului sunt de % fiecare, organele genitale și perineul sunt de % Cu arsuri, șocul apare adesea: cu arsuri de gradul , dacă zona arsă este mai mult de % din suprafața corpului, gradul II-IV - mai mult de % Socul de arsură se dezvoltă la - ore după Mare remediu casnic ® eV arsuri: stare generală gravă, scăderea tensiunii arteriale, anurie Această afecțiune este cauzată de un reflex neurovascular (durere, frică) cu eliberarea de catecolamine; deteriorarea termică a capilarelor din zona de ardere duce la eliberarea de albumină în țesuturi (reducerea volumului de sânge circulant) Pirotoxinele produse în timpul arsurilor sunt, de asemenea, importante Până în a -a zi, efectele șocului încetează Intoxicația acută cu arsuri începe după șoc în arsurile severe: febră mare, tahicardie, pierderea poftei de mâncare, vindecarea lentă a rănilor de arsuri Intoxicația este cauzată de absorbția produselor de degradare a țesuturilor arse Durata perioadei este de - zile Odată cu supurația, se dezvoltă septicopiemie, care poate duce la epuizare prin arsuri Primul ajutor pentru arsuri Scoateți victima din zona de incendiu, nu rupeți hainele, este mai bine să le tăiați (în timpul sezonului rece, nu dezbracați victima - răcirea agravează brusc starea) Aplicarea de pansamente aseptice (fără pulberi sau pansamente unguente) Măsuri anti-șoc: injectați droguri, întindeți victima cu atenție fără a provoca durere Pentru arsuri extinse, înfășurați într-un cearșaf steril și transportați de urgență la spital, de preferință într-un vehicul special Pentru arsurile de orice grad se administreaza toxoidul tetanic Toate arsurile de gradul I și II cu o suprafață de până la % sunt tratate în ambulatoriu (cu excepția arsurilor feței și mâinilor) Cu arsuri mai extinse de gradul II și cu arsuri de gradul III-IV este necesară spitalizarea de urgență Prognosticul depinde de amploarea și extinderea leziunii Mortalitatea este deosebit de mare în rândul copiilor sub ani și al vârstnicilor (peste de ani) ARSURI USOARE Când primiți arsuri mici de suprafață, acțiunile dvs ar trebui să se desfășoare în următoarea secvență: - scufundați zona arsă într-o farfurie sau oală cu apă rece timp de - minute (până când copilul spune că ARSURI este mai ușor) In lipsa apei, puteti folosi lapte sau orice lichid rece; - scoateți bijuteriile, o brățară, un inel de la copil (în viitor, edem va apărea la locul arsurii și nu veți putea face acest lucru); - aplicati cartofi sau morcovi proaspeti tocati sau rasi pe suprafata arsa si aplicati un bandaj steril pe zona arsa; - Duceți copilul la o unitate medicală Ce sa nu faci: - nu deschide veziculele si exfoliaza pielea, deoarece acest lucru va duce la infectarea excesiva a ranii În viitor, se formează o cicatrice la locul arsurii; - nu se pot folosi uleiuri, unguente, colonii pentru a trata suprafata arsa; - Nu aplicați tencuieli sau benzi adezive pe toată suprafața arsurii Prin îndepărtarea plasturelui, pur și simplu deteriorați o bucată de piele, provocând răni suplimentare pacientului ARSURI DE OCHI Există arsuri termice, chimice și arsuri cauzate de energia radiantă Arsurile termice apar din cauza pătrunderii în ochi a apei clocotite, aburului, metalului fierbinte etc Arsurile chimice sunt cauzate de acțiunea acizilor, alcalinelor, creionului cu anilină Arsurile prin radiații apar sub influența radiațiilor ultraviolete, infraroșii și radioactive Există grade de arsuri La gradul I, există hiperemie și umflare a pielii pleoapelor, hiperemie a conjunctivei pleoapelor, arcadelor și globului ocular, precum și eroziunea superficială a epiteliului corneean Cu arsuri de gradul doi, formarea de vezicule pe pielea pleoapelor, edem și necroză superficială a membranei mucoase a ochilor cu prezența peliculelor albicioase ușor de îndepărtat, opacități corneene superficiale colorate cu fluoresceină, afectarea suprafeței și mijlocii se observă straturi ale corneei și injecție percorneană „■ Dannikov N I ARSURĂ A GÂTULUI Arsurile de gradul III se caracterizează prin necroză a epidermei și a straturilor mai profunde ale pielii pleoapelor, conjunctivei și corneei Zonele arse ale pielii sunt acoperite cu o crusta gri închis, conjunctiva are aspectul unei cruste alb-cenușii sau gălbui; în cornee - necroză și infiltrare atât a epiteliului, cât și a țesutului corneean însuși, care capătă aspectul de sticlă șlefuită Cu arsuri de gradul IV - necroză profundă și carbonizare a tuturor țesuturilor pleoapei, necroza conjunctivei și sclerei; toate straturile corneei sunt afectate și este posibilă și carbonizarea țesuturilor oculare Arsurile cu alcalii, în special cu var, sunt mai grave, deoarece provoacă necroză profundă a țesuturilor În cazul arsurilor alcaline în primele ore și chiar zile, se creează iluzia că sunt nesemnificative, dar în timp se dezvăluie profunzimea și gravitatea leziunii Arsurile oculare pot duce la fuziunea pleoapelor între ele și cu globul ocular, răni aspre sau moartea ochiului, precum și eversiune cicatricială a pleoapelor Primul ajutor consta in eliminarea factorului de influenta, prevenirea infectiei, reducerea durerii si administrarea obligatorie de toxoid tetanic Substanțele chimice sunt îndepărtate din cavitatea conjunctivală cu un tampon umed și această cavitate este spălată abundent și timp îndelungat cu apă În cazul arsurilor cu un creion cu anilină, este mai bine să clătiți cu o soluție de tanin de % pentru a inhiba răspândirea vopselei Se recomandă spălarea cavității conjunctivale cu soluții neutralizante: pentru arsuri acide - soluție de bicarbonat de sodiu %, pentru arsuri alcaline - soluție de acid boric % sau soluție de acid acetic , % Se recomandă introducerea sângelui pacientului în sacul conjunctival, injectarea de sânge autolog sub conjunctivă Instilarea frecventă a unei soluții de albucid %, furacilină : , sulfapiridazină %, gentamicină , %, penicilină, unguente pentru ochi cu antibiotice sau ulei de vaselină Pentru a reduce durerea - blocarea novocaină perivazală de-a lungul arterei temporale superficiale, soluție - % de novocaină - - ml; introducerea în cavitatea conjunctivală a anestezicelor, soluție de glucoză % Pentru arsuri cu un creion chimic, este necesar să adăugați o instilare a unei soluții de - % de tanin Toate picăturile se instilează des, după - minute; produc adesea unguente de ouat (după ore) și ulei de cătină Se observă că instilarea unei soluții de % de chinină, - % îmbunătățește regenerarea Se recomanda instilarea sangelui autolog si introducerea sangelui autolog cu penicilina, gentamicina sub conjunctiva Este urgent să trimiteți pacientul la un oftalmolog Pentru arsuri de gradul II sau mai mare este indicata spitalizarea urgenta În condiții staționare - tratamentul chirurgical al arsurilor, chirurgie plastică urgentă, cheratoplastie stratificată, hemodez, injecții prin picurare cu medicamente Arsurile UV rezultă din lucrul fără ochelari de protecție în timpul sudării electrice, filmării, expunerii prelungite la lumina puternică a soarelui și a stratului de zăpadă La - ore după iradiere, există o durere ascuțită, fotofobie, lacrimare, blefarospasm, hiperemie conjunctivală, iar în cazuri severe, modificări ale corneei sub formă de vezicule și opacități superficiale mici Primul ajutor constă în instilarea unei soluții de dicaină , % de mai multe ori în de minute, instilarea frecventă a dezinfectanților (după de minute), a unei soluții de sulfacyl sodiu - %, a unei soluții , % de cloramfenicol, furatsilina : etc ; depuneri frecvente (după de minute) de vaselină, ulei de cătină sau ulei de pește (steril) Sunt recomandate pachetele reci Este necesar un examen oftalmologic ARSURĂ A GÂTULUI Există o arsură a faringelui, de obicei ca urmare a unui accident din viața de zi cu zi La adulți, arsurile severe apar atunci când înghit acizi (sulfuric, clorhidric, azotic), alcalii (sodă caustică, potasiu caustic) sau amoniac Arsurile severe apar adesea la copii dacă înghit alimente foarte fierbinți, apă clocotită sau depozitate necorespunzător diverse lichide caustice tablou clinic Gradul de distrugere a țesuturilor în arsurile chimice depinde de Mare remediu casnic eV rakter, concentrația substanței și durata efectului acesteia asupra țesutului, cu termică - de la gradul de ardere Cu arsuri doar ale cavității bucale și ale faringelui, starea pacientului nu este atât de gravă, totuși, din cauza înfrângerii epiglotei și a pliurilor ariepiglotice, se poate observa dificultăți de respirație (mai ales la copii) Imediat după arsură, pacienții se plâng de dureri severe atunci când înghit chiar și saliva, care se acumulează abundent în gură Faringoscopia vă permite să stabiliți diagnosticul corect Tratament Pacienților li se cere să păstreze tăcerea Un pacient cu arsuri ale faringelui trebuie în mod necesar să fie plasat într-un spital, deoarece cu o creștere a dificultății de respirație, poate fi necesară o traheotomie Pentru a acorda primul ajutor victimei, se folosesc lichide neutralizante: pentru arsuri acide, soluție de bicarbonat de sodiu - %, apă cu săpun pentru clătirea gurii și faringelui, iar pentru arsuri alcaline, apă acidulată cu suc de lămâie sau măr oțet de cidru În aceste scopuri, puteți folosi lapte, precum și albușuri diluate cu apă rece Atribuiți înghițirea bucăților mici de gheață, menținerea dietei Pentru a preveni inflamația și cicatrizarea la nivelul faringelui, terapia cu antibiotice și terapia hormonală (hidrocortizon, ACTH etc ) sunt efectuate încă de la începutul tratamentului arsurilor Pentru a preveni eventualele complicații, pacienților li se administrează antibiotice, sulfonamide, infuzii de plante medicinale cu proprietăți antiinflamatorii Pentru toate tipurile de arsuri, este util să luați vitamina C pentru formarea colagenului (proteina principală din țesutul fibros al cicatricii), care, la rândul său, este necesară pentru vindecarea pielii arse În condiții de stres cauzate de afectarea pielii, nevoia de vitamina C crește Creșteți-vă aportul zilnic de vitamina C la - g pe zi pentru arsurile moderate (când zona afectată măsoară câteva zeci de centimetri pătrați), precum și pentru arsurile care provoacă durere sau pentru arsurile solare cu vezicule Vitamina E, atunci când este utilizată intern sau extern, accelerează vindecarea arsurilor ARSURI ale pielii Încercați să luați - mg de vitamina E după fiecare masă pentru arsuri solare moderate sau arsuri solare În perioada de recuperare de la arsuri mai severe, care pot necesita spitalizare și intervenție chirurgicală, datorită faptului că stresul fizic și emoțional crește necesarul de vitamine B, puteți lua suplimente din aceste vitamine Luați - mg de vitamine B zilnic În plus, vor fi utile injecțiile cu vitamina B o dată pe săptămână timp de lună Atunci când este administrată intramuscular, această vitamină este absorbită mai eficient decât atunci când este administrată pe cale orală ARSURI DE RADIAȚII Arsurile prin radiații sunt arsuri care apar ca urmare a unei leziuni radioactive Expunerea pielii la radiații ionizante poate provoca arsuri prin radiații La începutul primirii, există o supraexcitare ascuțită a celulelor nervoase, care este înlocuită cu o stare de parabioză Odată cu arsurile prin radiații, procesele de regenerare se dezvoltă extrem de lent Ca urmare, cicatrici acoperite cu epiteliu sunt găsite la locul defectelor tisulare Tratamentul arsurilor prin radiații este o mare provocare În primul rând, este necesar să se oprească procesul de expunere a particulelor radioactive pe piele (înlăturați substanțele radioactive, îndepărtați o persoană din zona de pericol etc ) Local, atunci când se formează vezicule, se aplică pansamente aseptice cu unguente și balsamuri neutre Au un efect bun preparatele pe bază de plante din ace de pin și rășină, muguri de plop negru, muguri de mesteacăn, mușețel, cătină, sunătoare și uleiuri de ouă Este recomandat în special să folosiți coaja de măr zdrobită în tergiversare pentru arsurile prin radiații Pansamentele cu el se schimbă la fiecare - ore Luați g de rădăcini de consolă și g de plantă de coada-calului st l Se fierbe amestecul timp de minute în , litri de apă, se răcește, se strecoară Faceți loțiuni pe zonele afectate ale pielii de - ori pe zi „■ Dannikov N I ARSURI CHIMICE ARSA A ESOFAGULUI Apare ca urmare a expunerii la membrana mucoasă a acizilor și alcalinelor, care sunt luate cu intenția de sinucidere sau de a bea accidental Modificări mai pronunțate apar în locurile de îngustare fiziologică a esofagului: în regiunea epiglotei, sfincterului faringian, la nivelul bifurcației traheale și cardului fiziologic Acizii provoacă necroză coagulativă cu formarea unei cruste dense, care împiedică pătrunderea substanței în profunzimea țesuturilor (cu excepția acizilor organici) Alcalii caustici provoacă necroză colicuațională (formarea de albuminat solubil în apă, care transferă alcalii în zonele sănătoase ale țesutului), apare o leziune mai profundă și mai răspândită a peretelui esofagian La arsurile cu acid acetic, pe lângă o arsură a mucoasei, se dezvoltă fenomene de intoxicație datorită absorbției acide (acizii organici pătrund destul de ușor și rapid în sânge prin crusta): hemoliză cu afectarea tubilor renali și anurie și complicații pulmonare Nu numai natura medicamentului luat este importantă, ci și concentrația, cantitatea, gradul de umplere a stomacului etc Când luați un lichid agresiv în înghițituri mici (mai des cu încercări de suicid), apar arsuri ale epiglotei și cavității bucale; arsurile esofagului sunt minore Când se ia lichid în înghițituri mari (lichidul este băut accidental cu o sete pronunțată), acesta intră rapid în stomac, manifestările maxime ale arsurii sunt în stomac (arsură a antrului, urmată de cicatrizare și stenoză a ieșirii din stomac) și treimea inferioară a esofagului Stadiile condiționate ale manifestărilor clinice ale unei arsuri ale esofagului: Stadiul I - acut (perioada de esofagită acută corozivă); Stadiul II - esofagită cronică (bunăstarea imaginară) Durata de la la de zile În această perioadă, există o respingere a mucoasei necrotice și o scădere a disfagiei Cu arsuri profunde în această perioadă, poate apărea perforarea esofagului odată cu dezvoltarea mediastinitei; Etapa III - formarea structurii (de la - luni la - ani), merge formarea de bicarbonat de sodiu, magnezie arsă, almagel; în caz de otrăvire cu alcalii - - , % soluție de acid acetic În primele - ore se administrează antidoturi Spitalizarea este necesară într-un spital, unde se efectuează terapia anti-șoc și detoxifiere Încă din prima zi, pacienților li se administrează un amestec (ulei vegetal, anestezină, novocaină, antibiotic) pentru a preveni dezvoltarea îngustarii cicatriciale a esofagului Din a -a zi, în absența complicațiilor severe și a perforației esofagului, este permisă mâncarea răcită Din a -a săptămână este indicat să se înceapă bougienage după fibro-esofagoscopie preliminară Bougienage trebuie efectuat cu mare grijă (perforarea peretelui esofagian este posibilă) Din a -a- -a săptămână, începe formarea cicatricilor, iar pacienții dezvoltă disfagie în creștere În decurs de ani, îngustarea cicatricială poate progresa, în această perioadă, cu disfagie severă, se recomandă cursuri repetate de bougienage, dacă este imposibil să le realizeze, impunerea unei gastrostomie pentru hrănirea pacientului După - ani, este posibil să se ridice problema chirurgiei plastice a esofagului cu un segment al tubului intestinal Prognosticul este grav ARSURI LA COPII Un număr mare de copii ajung la spital cu arsuri și opăriri Părinții trebuie să-și învețe copiii cum să manipuleze cu grijă aragazele, cuptorul cu microunde, lichidele fierbinți și fierbinți etc Nici măcar toți părinții nu știu că atunci când faci baie, trebuie mai întâi să pornești apa rece, apoi fierbinte Acest lucru ar trebui învățat și copiilor ARSURI CHIMICE Arsurile chimice apar ca urmare a acțiunii asupra pielii a unor substanțe care au un efect pronunțat (alcali, fosfor, acizi tari, săruri ale metalelor grele) La determinarea gradului de chimie Mare remediu casnic eV arsuri (cinci dintre ele) există anumite dificultăți, deoarece tabloul clinic în primele ore este de obicei ușor Când arsurile chimice se vindecă, se formează cicatrici adânci Primul ajutor pentru arsuri chimice constă în spălarea imediată a suprafeței afectate cu un jet de apă, care realizează îndepărtarea completă a acidului sau alcalinei și încetarea acțiunii acestora Apoi puteți începe să neutralizați reziduurile acide cu o soluție de sodă %, iar în cazul arsurilor alcaline, cu o soluție de acid acetic sau citric % Din plante medicinale pentru arsuri chimice se folosesc plante cu efecte antiinflamatoare și catifelante, precum și diferite uleiuri (mușețel, calendula, salvie, Sophora japoneză, cătină, sunătoare, uleiuri de ouă) Arsurile cu fosfor sunt de obicei foarte profunde, deoarece chiar dacă intră în contact cu pielea, aceasta continuă să ardă Primul ajutor consta in scufundarea imediata a suprafetei ars in apa sau in irigatii abundente cu apa pentru stingerea fosforului În același timp, suprafața pielii este curățată de bucăți de fosfor cu o pensetă După spălare, pe suprafața arsă se aplică loțiuni cu o soluție de % sulfat de cupru Tratamentul suplimentar se efectuează ca și în cazul altor tipuri de arsuri, cu excepția pansamentelor de tifon, care pot îmbunătăți fixarea și absorbția fosforului ARSA DE SOARE Arsurile solare nu trebuie luate cu ușurință Dacă sunt lăsate nesupravegheate, se pot forma vezicule, semn de arsuri de gradul doi Pentru a nu vă arde chiar și într-o zi înnorată, trebuie luați în considerare următorii factori: - persoanele cu pielea delicată, părul blond și ochii albaștri sunt mai predispuse la arsuri solare decât persoanele cu pielea închisă la culoare; — Expunerea crește la altitudini mari La o altitudine de m, pielea „se arde” de ori mai repede decât la nivelul mării; ARSURI - probabilitatea de arsuri crește sub influența fotosensibilizatorilor Acestea includ anumite medicamente (tetraciclină și unele contraceptive orale, antihistaminice și tranchilizante), suplimente nutritive (excluzând zaharina), o gamă de creme protectoare; si de asemenea pielea devine mult mai sensibila la radiatiile ultraviolete dupa contactul cu anumite plante si uleiuri esentiale (inclusiv lamaie si bergamota) Cel mai simplu mod de a evita arsurile solare este de a limita expunerea la soare în orele în care nivelurile de lumină ultravioletă dăunătoare sunt cele mai ridicate Îmbrăcămintea de protecție trebuie purtată în acest moment al zilei, inclusiv o pălărie cu boruri largi Cremele de protecție ajută bine, acțiunea lor este determinată de coeficientul de protecție împotriva radiațiilor solare Daca esti departe de zonele populate si nu ai la tine echipament industrial de protectie, poti folosi carbune sau cenusa diluata in apa În mod ideal, crema de protecție solară ar trebui aplicată cu de minute înainte de expunerea la soare După baie se aplică din nou agentul de protecție În cazul arsurilor solare, compresa de terci de caise ameliorează perfect durerea de arsuri și previne inflamația Măcinați tablete de streptocid alb în pulbere, amestecați cu g de ulei vegetal fiert, insistați într-un recipient bine închis într-o baie de apă clocotită timp de de minute, amestecând conținutul ocazional Păstrați la rece Aplicați acest unguent pe arsurile solare de mai multe ori pe zi Într-un pahar cu orice bere, adăugați linguri l smantana se amesteca bine pana se omogenizeaza si se aplica aceasta compozitie pe pielea arsa de soare Întindeți-vă până când produsul este absorbit complet în piele Dacă sunteți ars grav la soare (pielea devine roșie și „arde”), faceți un duș fierbinte și apoi aplicați o compresă de lapte proaspăt pe pielea „arzătoare” - în absența acesteia, desigur, magazinul va do Pentru arsurile solare ușoare ale pielii feței, compresele de două ore de lapte acru ajută - acestea trebuie schimbate pe măsură ce se usucă și la sfârșit „■ Dannikov N I ARSOARE Clătiți pielea cu infuzie rece de mușețel Gatiti ultimul astfel: lingura l flori zdrobite se toarnă litru de apă clocotită într-un termos, se lasă câteva ore, se răcește, se strecoară Pentru arsurile care nu sunt severe, dar care acoperă o suprafață mare a corpului, așa cum se întâmplă în cazul daunelor cauzate de razele soarelui, se pot face băi, care vor aduce o ușurare imediată Dizolvați / cană de bicarbonat de sodiu în apă caldă și lăsați apa să se răcească la o temperatură confortabilă; faceți această baie timp de de minute Umpleți baia cu apă caldă, adăugați fulgi de ovăz special pentru băi, care formează o soluție coloidală în apă și stați în ea timp de de minute Făina de ovăz specială se vinde în farmacii Se măcina în cea mai fină pulbere; fulgii de ovaz la micul dejun nu sunt potriviti in acest scop Pentru arsuri solare, faceți o baie caldă cu cană de oțet de masă (nu esență!) Are un efect calmant asupra pielii arse Luați vitamina E pentru a stimula apărarea corpului dvs De asemenea, va reduce inflamația pielii Pentru arsuri solare, amestecați / de cană de bicarbonat de sodiu și amidon de porumb Adăugați acest amestec într-o baie de apă călduță și înmuiați în el Pentru arsuri solare, faceți loțiuni pe zonele afectate cu o soluție de acid boric, vodcă, alcool sau colonie Dacă vă ungeți fața arsă de soare cu unt topit timp de câteva zile și mergeți la culcare cu această mască, atunci pielea dvs va deveni curată și strălucitoare Pentru a ameliora disconfortul, este util să aplicați gheață: acestea șterg zonele de piele expuse la lumina soarelui Apa structurată formată în punctul de contact cu pielea după topirea gheții ameliorează durerea Apoi treceți la tratamentul pielii afectate Dacă acest pretratament se efectuează imediat, se poate evita formarea de vezicule Ungeți pielea grasă cu iaurt, iar pielea uscată cu smântână și lăsați timp de - de minute, apoi îndepărtați resturile cu un tampon înmuiat în frunze slabe de ceai Aplicați crema de mușețel amestecată cu până la picături de ulei esențial de mentă Acest lucru dă un efect imediat - răcește și protejează împotriva inflamației Folosiți oțet Pulverizați zona înroșită cu oțet și veți simți că are efect de răcire Faceți comprese reci cu lapte integral Aplicați pe piele pliculețe uzate de ceai negru sau verde Acest instrument este convenabil de utilizat pentru arsurile unei zone mici O compresă din țesătura de boabe de actinidie ameliorează durerea și previne procesele inflamatorii din gospodărie și arsurile solare Sucul de aloe proaspăt stors ajută foarte mult la arsurile solare severe În general, sucul de aloe poate fi pus în unul dintre primele locuri ca mijloc de tratare a arsurilor O compresă din pulpa de fructe de prune cireșe ameliorează durerea și previne procesele inflamatorii în gospodărie și arsurile solare O compresă din țesătura de boabe de aronia ameliorează durerea și previne procesele inflamatorii din gospodărie și arsurile solare O compresă din terci de merisoare ameliorează durerea și previne procesele inflamatorii în gospodărie și arsurile solare O compresă din terci de fructe de cireș ameliorează durerea și previne procesele inflamatorii în gospodărie și arsurile solare O compresă din terasă de fructe de pere ameliorează durerea și previne procesele inflamatorii din gospodărie și arsurile solare O compresă din țesătura de boabe de caprifoi ameliorează durerea și previne procesele inflamatorii în gospodărie și arsurile solare O compresă din nămolul de fructe de câini ameliorează durerea și previne procesele inflamatorii din gospodărie și arsurile solare O pastă este făcută din amidon și apă prin amestecare, care se aplică pe zonele pielii care au suferit arsuri solare Coaja proaspătă de castraveți este utilă pentru a șterge pielea arsă după arsurile solare, ameliorează durerea Arsurile solare se îndepărtează cu o roșie: tăiată în jumătate, frecată în piele peste noapte Mare remediu casnic ' kKv O compresă din pulpă de cireșe ameliorează durerea și previne procesele inflamatorii din gospodărie și arsurile solare Ungerea prealabilă a pielii feței sau a altor părți ale corpului cu ceai verde puternic preparat previne apariția arsurilor solare Arde conspirația Aplecați-vă cât mai jos de locul arsului și deschideți gura cât mai larg posibil Nu este ușor de citit în această poziție, dar pronunțați totuși textul încet: „Pe insulă - okiyane, zace grozav - piatra Alatyr Ia arsuri si nu se lasa inapoi, se paraseste pentru totdeauna Trimit această arsură lui Alatyr-stone Dintii Limba Lacăt" Citeste de ori În același timp, stropiți cu degetele cu apă rece fiartă (cu mâna stângă) pe locul arsului, iar deasupra cu mâna dreaptă presărați bicarbonat de sodiu Apoi aduceți palma dreaptă la arsură la o distanță de - cm și imaginați-vă cum „iese” o rază specială de vindecare de culoare argintie din centrul ei Cu această „rază”, folosindu-ți la maximum imaginația, simulați situația de a impune un film subțire pe acest loc (este, parcă, în loc de piele) tot de culoare argintie O culoare argintie creată energetic, introdusă în orice fel într-un organ bolnav, ameliorează aproape orice durere Durata manipulării este de câteva minute Dacă este necesar, repetați după - minute, dar fără a folosi apă și sifon Arsura se va vindeca rapid ARSURI SEVERE Pentru arsuri grave, trebuie luate următoarele măsuri: - răcește zona arsă cu apă rece sau alt lichid inofensiv (în absența apei) timp de - minute; - calmeaza si mangaie copilul cat mai mult Spaima, frica puternică contribuie la dezvoltarea unei stări de șoc; - scoateți toate bijuteriile aflate pe sau în apropierea locurilor arse (atunci nu veți putea face acest lucru); ARSURI - scoateti hainele de pe copil, cu exceptia celor care s-au lipit de corp În niciun caz nu-l rupeți, este mai bine să îl tăiați; - daca se poate, nu lasa copilul sa bea, chiar daca insista (daca copilul este trimis in sala de operatie si i se face anestezie, poate incepe sa vomite) Uda-i buzele cu apa sau suc de lamaie diluat; - dacă copilul este inconștient, monitorizați respirația și funcționarea inimii In caz de stop respirator, faceti urgent respiratie artificiala si compresiuni toracice; - Chemați o salvare; - nu lăsa copilul singur nici un minut; - cu greață și vărsături, întoarceți copilul pe o parte sănătoasă, astfel încât să nu se sufoce din cauza vărsăturilor plante medicinale Medicina tradițională a obținut rezultate impresionante în dezvoltarea agenților anti-arsuri Medici și vindecători remarcabili ne-au lăsat multe rețete eficiente pentru medicamente anti-arsuri Celebrul vindecător german Sebastian Kneipp a acordat o mare atenție tratamentului arsurilor în practica sa Ceea ce este foarte important - Sebastian Kneipp în lucrarea sa unică „Hidroterapia mea” a arătat că chiar și remediile simple la domiciliu pot obține rezultate excelente în tratamentul arsurilor severe El a scris: „Un țăran, salvând lucruri în timpul unui incendiu, a căzut în foc și și-a ars atât de mult fața și mâinile încât nu a putut fi recunoscut Medicul a acoperit zona afectată cu plasturi Pielea și carnea atârnau în zdrențuri de la degete și de pe tot brațul În disperare, nefericitul a chemat la moarte pentru a scăpa de chinul teribil pe care l-a trăit Doctorul a declarat vindecarea imposibilă Din întâmplare, preotul local nu era acasă chiar atunci Am îndeplinit timp de zile îndatoririle de preot în parohia lui și de aceea am ajuns să am un pacient nefericit Nu i-am suportat strigătele și m-am tot gândit cum să-i aline suferința și să-i dau ocazia să moară în pace Am ordonat să se îndepărteze tencuiala, am amestecat rapid albușul de ou și uleiul de in cu smântână cu un stilou și, pentru a împiedica accesul aerului exterior, am uns rănile cu acest unguent cât mai gros Deasupra le-am pus pe cele vechi si deci moi „■ Dannikov N I ARSURI SEVERE niște cârpe umede de in și le-au legat totul cu o batistă încă uscată La fiecare două ore, batista uscată era îndepărtată, în timp ce cârpele umede erau din nou umezite cu grijă, dar din belșug cu un burete, pentru a preveni uscarea și aderența foarte dureroasă Dimineața și seara trebuiau îndepărtate și cât mai curând posibil din nou lubrifierea rănilor cu același unguent Deja dupa prima aplicare, rezultatele au fost bune si mi-au dat speranta de vindecare; dar nu am spus nimănui După un sfert de oră, durerile severe dispăruseră deja, iar apariția unor convulsii teribile a fost prevenită Înăuntru, am comandat să iau zilnic două linguri de ulei de lemn Uleiul de măsline ar proceda la fel Foarte curând, sub capacul care interfera cu accesul aerului exterior, s-a format o nouă piele La aceasta a contribuit și cea mai strictă curățenie; după primele zile de boală, tot puroiul a fost spălat cu grijă de două ori pe zi cu apă caldă În două săptămâni țăranul era aproape sănătos Doctorul însuși a mărturisit că a considerat acest leac un fel de minune; nu s-a gândit niciodată că arsurile atât de severe pot fi vindecate Un servitor și-a ars atât de tare jumătate din partea superioară a corpului, încât brațul, jumătate din piept și o parte a capului i-au fost acoperite cu pete negre și roșii-gălbui, iar pielea i-a căzut peste tot Arăta groaznic; Bietul om avea dureri groaznice Același tratament ca în cazul precedent l-a readus pe picioare în săptămâni Imposibilitatea accesului la aerul exterior, umiditatea constantă a batistei aplicate, lubrifierea constantă cu o masă răcoritoare, curățenia impecabilă - acesta este principalul lucru necesar pentru o vindecare sigură și rapidă a arsurilor Pentru arsuri minore, varza murata si saramura de varza sunt cele mai bune Varza se ia direct din butoi, se pune pe rană și se pansează cu ceva Bandajul aplicat trebuie umezit de trei până la patru ori pe zi în saramură și aplicat din nou Dacă saramura pură arde prea mult, atunci poate fi diluată cu apă obișnuită Mulți oameni preferă piureul de cartofi în astfel de cazuri, alții ung rana cu semințe de in sau alte putin ulei si acoperiti-l cu vata pentru a preveni accesul aerului exterior Toate acestea sunt bune O femeie și-a ars brațul până la cot cu apă clocotită și foc I s-a acordat imediat asistență medicală; dar, în ciuda tratamentului cel mai atent, rana nu s-a închis timp de multe săptămâni Apoi această femeie a apelat la tratamentul meu, datorită căruia durerea s-a oprit într-o zi și rana a început să se vindece Tratamentul a constat în următoarele: întreaga rană a fost acoperită cu un strat cât mai gros de proteină din orz și ulei și s-a legat cu o cârpă umedă; in prima zi s-a repetat de ori Toate puroiul și sucurile stricate au fost îndepărtate cu un decoct de praf de fân În timpul tratamentului s-au format mai multe abcese împotriva cărora s-a folosit un decoct de fân de cămilă Folosind aceste remedii alternativ, ea și-a vindecat foarte curând mâna, pe care o considera deja incurabilă Este recomandabil să folosiți apă topită, siliconică, în locul apei obișnuite, la prepararea următoarelor preparate medicinale Bine de știut: indiferent cât de extinsă și profundă este arsura, dezvoltarea inflamației arsurilor începe întotdeauna cu hiperemie Datorită fluxului de sânge la locul inflamației arsurii, apar durere, roșeață, umflături, temperatura crește, iar funcțiile organului sunt perturbate Fluxul de sânge asigură furnizarea de leucocite pentru a distruge agentul dăunător, iar mulți microbi și viruși mor sub influența temperaturii ridicate Hiperemia este tratată cu loțiuni care strâng țesuturile, vasele de sânge și limfatice Pentru aceasta se folosesc plante cu proprietăți astringente: St cinquefoil, rădăcini și frunze de bergenia, frunze de lingonberry, mușchi islandez, frunze de zmeură, frunze de tartru, plant lungwort officinalis, plant loosestrife plant, grass agrimony, plant medicinal salvie, salvie sălbatică, iarbă Mare remediu casnic ARSURI OțV coada calului wu, iarbă troscot, flori de mușețel, calendula officinalis Cum să fii tratat cu loțiuni? Pregătiți un decoct din una dintre aceste plante Pentru aceasta, lingura l materii prime zdrobite, se toarnă , litri de apă clocotită, se aduce la fierbere, se insistă, se înfășoară, de minute, se răcește, se strecoară Umeziți un șervețel cu infuzie, aplicați pe suprafața arsă, oricât de întins și de adânc ar fi Țineți până se usucă, umeziți din nou și aplicați un șervețel Faceți astfel de loțiuni în mod constant timp de - zile Loțiunile astringente pot fi alternate cu loțiuni învăluitoare (rădăcini de marshmallow, rădăcini de iarbă de canapea, flori de mușețel, miel alb, sămânță de in, frunze de pătlagină, frunze de brusture, frunze de puz, flori și frunze de mullein în formă de sceptru sau paniculate, frunze și frunze mici) flori de tei, iarbă de manioc albă, trifoi dulce, hrișcă, ovăz, secară, grâu, orz) Lotiunile invelitoare reduc excitabilitatea receptorilor nervosi, calmeaza durerea, amelioreaza hiperemia Nu ar trebui să vă fie frică de dezvoltarea infecției, deoarece plantele enumerate sunt antiseptice puternice Dacă începeți medicina pe bază de plante la scurt timp după arsură, puteți opri hiperemia, adică tăiați inflamația deja în prima etapă, prevenind dezvoltarea edemului În stadiul de edem, permeabilitatea capilarelor și venelor crește brusc Partea lichidă curge din sânge și limfă și se sparge prin țesuturi, formând vezicule, locul arsului devine umed În acest moment, este util să bei o infuzie de plante diuretice, sucuri de legume, fructe, fructe de pădure, care îmbunătățesc microcirculația sanguină și limfatică Acestea sunt: pepene verde, coacăze, mere, pere, zmeură, căpșuni, mure, prune, morcovi, rădăcini de calamus, frunze și rădăcini de brusture și păpădie officinalis, ierburi montane, cinquefoil de gâscă, geranium de luncă, floarea de colț de luncă, mamă și frunze mame vitrege și mesteacăn, flori de soc negru, tei, frunze de lingonberry, petale de flori albastre de floarea de colț, iarbă de rucă, iarbă de ceas cu trei foi, iarbă de spini de cămilă, iarbă de garoafe de câmp, trifoi alb dulce, tulpini de cireș, iarbă de oregano, flori de trifoi roșu, iarba de manșetă, flori de gălbenele, flori de luncă Din infuzia acestor ierburi se pot face si lotiuni pe suprafata arsa Aceste plante nu numai că elimină inflamația în stadiul de edem, dar contribuie și la vindecarea rapidă a suprafeței deteriorate, deoarece au proprietăți antimicrobiene și de vindecare a rănilor Infiltratul inflamator este absorbit cu succes de: frunze de brusture, pătlagină, mesteacăn, coltsfoot, fireweed, herba verbena officinalis, trifoi dulce, lavandă, cinquefoil argintiu, rudă mirositoare, gudron, coada-calului, petale de flori de trandafir, flori de șoricel Guma de caise (rășina de pe arbori de caise) este folosită extern pentru a trata arsurile Infuzie de gutui Se toarnă semințele de gutui uscate cu apă fiartă rece în proporție de g de semințe la ml și se insistă, scuturând conținutul din când în când, se strecoară până se obține o masă mucoasă Utilizare pentru spalare, comprese, lotiuni in tratarea arsurilor O compresă din pulpa fructelor de gutui ameliorează durerea și previne procesele inflamatorii în timpul arsurilor Luați lingură l ulei de masline, miere, praf de frunze initiale si albus de ou Se amestecă totul bine timp de oră Remediu extern pentru tratamentul arsurilor Pentru arsuri de gradul trei, faceți comprese de ulei de in amestecate într-un mixer cu ceapă fiartă Schimbați la fiecare ore Luați , kg de rădăcini proaspete de brusture, turnați , litri de apă distilată și gătiți până când se reduce la jumătate Se adauga apoi g untura, se lasa o zi intr-un vas bine inchis După aceea, adăugați g de creier de vită, amestecați bine Remediu în aer liber Pentru g de ulei de măsline, luați linguri l frunze de urzică și iarbă de mărunțișă neagră Se fierbe într-o baie de apă până se îngroașă Lubrifiați zonele arse de câteva ori pe zi Luați g rădăcini proaspete de sfeclă de zahăr, rădăcini erbacee de soc, o ceapă (curățată, tăiată în părți), g Q- Dannikov N I Arsuri severe petale de trandafir de grădină, adăugați vârf de flori de mușețel, turnați litru de apă, aduceți la fierbere Când se răcește, se folosește pentru loțiuni pe zonele arse ale pielii Pentru arsuri, foloseste gel de frunze de aloe proaspat cules, care are un efect catifelant si calmant Înainte de a folosi aloe, curăță mai întâi zona arsă și reduce-i temperatura cu apă Rupeți o bucată de frunză de câțiva cm lungime de una dintre frunzele vechi inferioare ale plantei, faceți o incizie longitudinală, stoarceți sucul gros (gel) pe zona arsă a pielii și lăsați-o să se usuce Aloe oferă rezultate deosebit de bune la arsurile de gradul doi și trei Efectuați un astfel de tratament al arsurii de - ori pe zi Sucul proaspăt de aloe poate fi aplicat în siguranță pe pielea ruptă și poate fi folosit într-o etapă ulterioară, când procesul de vindecare a început Arsurile tratate cu aloe se vindecă în medie în de zile, în timp ce arsurile netratate se vindecă în de zile Se amestecă g de frunze de aloe zdrobite (fără spini) într-un mixer cu g de apă rece fiartă, se adaugă g de glicerină și linguriță zeama de lamaie, se amesteca din nou in mixer, se lasa o zi intr-un loc intunecat, racoros, se strecoara printr-o sita groasa Păstrați la rece Utilizați ca remediu extern pentru arsuri Un amestec de pudră de semințe de anason cu albuș de ou bătut este bun pentru arsuri Se amestecă g unt de arahide cu g ulei de camfor și / linguriță lanolină topită Acest unguent de masaj eficient promovează resorbția cicatricilor de arsuri Decoctul st l flori uscate zdrobite de arnică de munte se toarnă cană de apă fierbinte, se fierbe la foc mic timp de minute, amestecând constant, se răcește, se strecoară Utilizare pentru spalare, comprese, lotiuni in tratarea arsurilor Este util să aplicați terci de frunze de aucuba (plantă de apartament) pe locul arderii (și arde nu numai cu foc, ci și cu lichide) Decoctul art l rizomi uscati zdrobiți cu rădăcini de bergenia cu frunze groase se toarnă , litri de apă clocotită, se gătesc într-un recipient sigilat la foc mic până când lichidul se evaporă la jumătate, se strecoară prin tifon multistrat Consuma in sub formă de irigații, comprese, loțiuni în tratamentul arsurilor, inclusiv daune radiațiilor la nivelul pielii O compresă cu terasă de vinete ameliorează durerea și previne procesele inflamatorii în timpul arsurilor Decoctul linguri l turnați fructe de arpaș , căni de lapte, se gătesc la foc mic timp de de minute, se lasă minute, se strecoară Luați în tratamentul arsurilor / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă Umpleți sticla cu muguri de mesteacăn, umpleți-i cu vodcă, insistați într-un loc întunecat timp de - , luni, scuturând conținutul din când în când, strecurați Tinctura pentru lubrifierea pielii afectate de arsuri Cernetă printr-o sită fină cu cenușă de mesteacăn, este utilă stropirea rănilor de arsuri Cenușa de mesteacăn este un excelent dezinfectant și calmant al durerii Bandați cenușa pentru a preveni veziculele de arsuri Când cenușa devine umedă, îndepărtați-o și înlocuiți-o cu altele noi Acest remediu vindecă arsurile destul de repede Moșca de frunze verzi de fasole de cal este folosită pentru comprese pentru arsuri de foc Rutabaga este o cultură de rădăcină nemeritat, fără pretenții, utilă ca agent extern în tratarea arsurilor Sucul de swede proaspăt preparat este util pentru tratarea zonelor de piele arse, realizarea de comprese, loțiuni Gruelul de Rutabaga este util de aplicat de - ori pe zi pe arsuri Frunze tinere de soc negru, fierte în lapte, este util să se aplice de - ori pe zi la arsuri Frunzele fierte sunt un excelent agent antiinflamator Se amestecă în părți egale în volum ulei de măsline sau alt ulei vegetal, miere, pulbere din frunzele medicamentului inițial, se amestecă totul bine Păstrați la rece Înainte de utilizare, adăugați la linguri l amestecați proteina ou, amestecați bine timp de o oră Utilizați ca remediu extern, lubrifiind zonele arse de câteva ori pe zi Florile de Heather sub forma de pulbere fina (pulbere) sunt folosite pentru prepararea unui unguent anti-arsuri Pulberea se amestecă până la omogenizare : în volum cu Mare remediu casnic C®' grăsime interioară de porc încălzită și aplicată extern Păstrați într-un borcan de sticlă la frigider Decoctul linguri l Se toarnă un pahar cu apă clocotită peste iarba Veronica tocată uscată, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește, se strecoară Utilizați pentru spălarea suprafețelor cu arsuri Ulei Umpleți vasele cu iarbă proaspătă tocată de Veronica officinalis, turnați totul cu ulei vegetal, insistați într-un loc întunecat timp de săptămâni, scuturând ocazional, apoi fierbeți într-o baie de apă clocotită timp de oră, strecurați, stoarceți restul Păstrați într-un recipient de sticlă într-un loc întunecat și răcoros Uleiul rezultat este un excelent remediu extern pentru tratarea arsurilor Decoctul st l coaja uscată de ulm zdrobită se toarnă ml de apă clocotită (sau ulei vegetal), se insistă într-un recipient etanș într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește timp de minute, se strecoară Utilizare sub formă de spălături, comprese, loțiuni în tratamentul arsurilor Gruel de fructe de gardenie (plantă de apartament) este util pentru a fi aplicat la arsuri Infuzie st l ierburi uscate zdrobite muşcate de pădure se toarnă ml de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răceşte timp de de minute, se strecoară Utilizare sub formă de spălături, comprese, loțiuni în tratamentul arsurilor Pentru comprese și loțiuni se folosește pasărea de alpinism cu iarbă proaspătă sau sucul proaspăt din iarbă Este util să stropiți suprafețele de ars cu făină de mazăre Se amestecă suspensia de ierburi (hrișcă) : în volum cu untură interioară nesărată, se insistă într-o baie de apă clocotită timp de ore, amestecând conținutul cu o spatulă de lemn, se strecoară, se stoarce restul A se păstra într-un recipient bine închis, într-un loc răcoros Unguentul este folosit ca agent extern în tratamentul arsurilor În același scop, puteți folosi sucul din iarba alpinistului Fructele de rodie sunt folosite în tratamentul arsurilor Sucul de rodie diluat ( - %) umezește bine întreaga zonă a arsurii, apoi se stropește cu pulbere din pericarpul uscat de piele al fructului de rodie Bintova ARSURI Nu este necesar Pe suprafața arsă se formează cruste, sub care vindecarea se desfășoară surprinzător de rapid Metoda de tratare a arsurilor cu fructe de rodie a fost testată clinic pe un număr mare de pacienți Derulați miezul de nucă într-o mașină de tocat carne și stropiți gros locul ars cu masa rezultată Uleiul de nucă funcționează excelent ca remediu extern pentru arsuri Infuzie , st l frunze uscate de nuc zdrobite se toarnă ml apă clocotită, se insistă, se înfășoară, de minute, se strecoară Utilizare sub formă de spălături, comprese, loțiuni în tratamentul arsurilor Se toarnă g frunze de nuc mărunțite cu ml ulei vegetal, se insistă la întuneric timp de o săptămână, agitând din când în când, apoi se încălzește în baie de apă clocotită timp de ore, se strecoară prin mai multe straturi de tifon, se fierbe timp de de minute , apoi se ia de pe foc si se adauga g de ceara galbena Ungeți pielea arsă cu unguentul rezultat Se amestecă în părți egale în volum coaja uscată de nuc, stejar, rădăcini de brusture linguri l amestecul se toarnă , litri de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește timp de de minute, se strecoară Utilizare pentru spalare, comprese, lotiuni in tratarea arsurilor Se amestecă în părți egale în volum coaja uscată de nucă, mesteacăn, rădăcini de urzică linguri l se toarnă ml apă clocotită peste amestec, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește timp de de minute, se strecoară Utilizare pentru spalare, comprese, lotiuni in tratarea arsurilor Prăjiți hrișcă într-o tigaie uscată până se îngălbenește, măcinați-o în făină, frământați-o în apă fiartă rece și ungeți arderea cu această compoziție Pe suprafața arsului se aplică o suspensie de flori uscate proaspete sau zdrobite și frunze de elecampane Prăfuirea unei răni de arsuri cu spori (pulbere uscată internă) de ciupercă pufball vindecă arsura surprinzător de repede Proprietățile vindecătoare ale sporilor nu se pierd de ani de zile Păstrați sporii într-un borcan de sticlă bine închis pentru a fi protejați de umiditate „■ Dannikov N I ARSURI SEVERE Decoctul linguri l coaja uscată de stejar zdrobită se toarnă un pahar cu apă clocotită, se gătește timp de de minute, se răcește, se strecoară Utilizați ca agent extern pentru spălare, comprese, loțiuni în tratamentul arsurilor Unguent din parte decoct condensat de scoarță de stejar ( linguri de coajă de stejar uscată zdrobită se toarnă pahar de apă, se gătește într-o baie de apă clocotită până când jumătate din volumul lichidului se stinge, se filtrează) și părți de untură sau unt topită interioară este util în tratarea arsurilor Pulberea de cenușă de lemn de la arderea buștenilor de stejar (tei) se amestecă cu o cantitate egală în volum de grăsime internă de porc topită nesărată (sănătoasă) iar arsurile se ung cu amestecul rezultat Este util să aplicați terci de plantă proaspătă de oregano pe zonele de piele afectate de arsuri Pentru tratamentul arsurilor, este util un unguent cu următoarea formulare g pudră de gumă de molid, untură internă, pudră de propolis și ceară de albine se pun la fiert, amestecând, într-o baie de apă clocotită până se obține o masă omogenă Unguentul se aplică pe arsură într-un strat gros, apoi se aplică un bandaj, al cărui vârf este impregnat cu ulei vegetal Unguent preparat din - linguri l suc din planta de nasturel si g unt proaspat, util pentru tratarea efectelor arsurilor Infuzie st l iarbă zdrobită tenace Geneva se toarnă , litri de apă clocotită, insistă, înfășurat, ore, tulpina Utilizați pentru spălarea arsurilor O infuzie de iarbă de varză de iepure este folosită ca un excelent agent extern de vindecare a rănilor, antiinflamator (amintiți-vă de fabuloasa „apă vie”) pentru vindecarea arsurilor Infuzie linguri l frunze zdrobite și ierburi de varză de iepure se toarnă căni de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Utilizați pentru a spăla arsurile Infuzie linguri l florile de sunătoare zdrobite se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește timp de de minute, se strecoară Faceți spălare, loțiuni, comprese pe arsuri În tratarea arsurilor, uleiul de sunătoare este util Se toarnă g de flori proaspete cu St Apoi, într-o baie de apă clocotită, amestecând tot, se evaporă vinul Uleiul poate fi depozitat fără strecurare Sau: turnați g de flori proaspete cu St Acest unguent este unul dintre cele mai fiabile, radicale remedii externe pentru tratarea arsurilor, chiar și cu arsuri prin radiații, arsuri cu tratamentul cu radiații al neoplasmelor maligne, cu arsuri (prin foc, apă clocotită etc ) deteriorarea unei suprafețe mari a corp La prepararea preparatelor anti-arsuri preparate cu uleiuri vegetale, uleiurile de amarant, canepa si mustar sunt deosebit de eficiente Infuzia de flori de piatra Sunatoare (scut) se foloseste ca lotiune pentru arsurile severe Durerea trece rapid, iar arsurile în sine se vindecă cu cicatrici mici sau deloc Căpșunile proaspete zdrobite sub formă de compresă de - ori pe zi sunt folosite ca analgezic, vindecarea rănilor, antiinflamator pentru arsuri domestice și solare Se amestecă în părți egale în greutate molid zdrobit, rășină de pin, propolis, flori de sunătoare și șoricel pudră, untură de interior Se fierbe totul la foc mic, amestecand intregul amestec pana se omogenizeaza Ungeți suprafața arsurilor cu acest unguent și bandați-o După îndepărtarea bandajului, spălați suprafața arsă cu un decoct de sunătoare sau șoricelă Infuzie linguri l coaja uscată zdrobită de la începutul primăverii crengi subțiri de salcie, se toarnă ml de apă clocotită, insistă, înfășurat, de minute, tulpina Utilizare sub formă de spălături, comprese, loțiuni în tratamentul arsurilor Se amestecă în părți egale în volum salcie uscată zdrobită și scoarță de stejar , st l turnați ml de apă clocotită peste amestec, insistați într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, Mare remediu casnic RR okv se răcește de minute, se strecoară Utilizare pentru spalare, comprese, lotiuni in tratarea arsurilor Uleiul esențial de ghimbir (preparat farmaceutic) se iriga cu tifon sau pânză de bumbac, care acoperă locurile arse Este chiar mai bine să folosești loțiuni cu frunze de ghimbir proaspăt culese Gruliul frunzelor este învelit în tifon într-o astfel de cantitate încât tifonul devine umed și trece sucul frunzelor În caz de arsuri, o compresă din țesătura de boabe de irgi ameliorează perfect durerea și previne inflamația În exterior, un decoct de lichen mușchi islandez (cetraria islandeză) este utilizat pentru spălare, comprese, loțiuni de suprafețe de arsuri st l Lichen se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește, se strecoară Sucul de Kalanchoe ca agent extern sub formă de irigare, aplicații, comprese promovează vindecarea arsurilor termice, inhibă dezvoltarea inflamației exudative Sucul este capabil să curețe rapid rănile de arsuri și ulcerele din țesuturile moarte, să epitelizeze zonele deteriorate ale pielii, țesuturile moi și membranele mucoase Capacitatea antiinflamatoare a sucului este foarte mare Suprafața pielii afectate se iriga cu - ml de suc cu ajutorul unei seringi și se aplică un pansament de tifon în - straturi, umezit abundent cu suc Pansamentul este schimbat la început zilnic, umezind suplimentar straturile superioare cu suc Sucul de Kalanchoe pentru arsuri este util pentru a amesteca cu albusul de pui bătut sau de prepeliță și pentru a lubrifia arsura cu acest amestec de câteva ori pe zi Umpleți sticla, fără a tampona, cu flori proaspete de calendula officinalis, turnați vodcă, insistați într-un loc întunecat la temperatura camerei timp de săptămâni, scuturând periodic conținutul, strecurați, stoarceți restul Depozitați într-un loc întunecat și răcoros O tinctură cu alcool de gălbenele este utilă în tratarea unei arsuri pentru a preveni veziculele Infuzie linguri l flori de gălbenele zdrobite se toarnă un pahar cu apă clocotită, insistă, împachetând oră, strecoară Utilizare pentru spalare, comprese, lotiuni in tratarea arsurilor ARSURI Se amestecă în părți egale în volum flori de gălbenele și petale de trandafir linguri l amestec se toarnă ml apă clocotită, se insistă, se înfășoară, minute, se strecoară Utilizare sub formă de spălături, comprese, loțiuni în tratamentul arsurilor Unguent Se amestecă g de flori uscate de gălbenele sub formă de pudră ( g de flori de gălbenele proaspete zdrobite în terasă) amestecate cu g de untură de interior topită, se pun într-o baie de apă clocotită și, amestecând constant cu o spatulă de lemn, se aduce la o stare omogenă, se strecoară Păstrați la rece Unguentul de Calendula accelerează vindecarea, stimulează granularea țesuturilor, previne procesele inflamatorii și are un efect bactericid împotriva stafilococilor și streptococilor Unguentul îmbunătățește circulația sângelui în piele, o face elastică Arsurile din apa clocotita, arsurile din timpul radioterapiei raspund bine la actiunea acestui unguent, unic prin efectul curativ Luați g grăsime internă de porc nesărată, ceară naturală de albine, colofoniu, flori de gălbenele și sunătoare Se fierbe amestecul la foc mic intr-o cratita emailata, se amesteca cu o lingura de lemn - minute, cand florile de galbenele si sunatoare se inchid, unguentul este gata Înghețat, este elastic, se întinde pe tifon cu un strat de , cm și se aplică pe zonele afectate ale corpului Schimbați în funcție de acumularea de lichid sau supurație, puteți adesea, puteți păstra - ore pe zi O compresă din țesătura de boabe de viburnum ameliorează durerea de la arsuri și previne inflamația Infuzie , st l coaja de viburn roșu zdrobită uscată se toarnă ml de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește timp de de minute, se strecoară Utilizare pentru spalare, comprese, lotiuni in tratarea arsurilor Se amestecă în părți egale în volum coaja uscată zdrobită de viburn și salcie linguri l amestecul se toarnă ml apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește timp de de minute, se strecoară Utilizare pentru spalare, comprese, lotiuni in tratarea arsurilor „■ Dannikov N I ARSURI SEVERE Extern, sucul de varză proaspăt preparat este folosit sub formă de spălături, comprese, loțiuni în tratamentul arsurilor În caz de arsuri, aplicați pe zonele afectate frunze de varză albă proaspătă sau terci de morcov bătute cu sucitorul Amestecați carnea de frunze de varză : în volum cu albușul de ou crud Un excelent remediu extern pentru tratarea arsurilor neglijate, contribuind la vindecarea rapidă a acestora Se aplica de - ori pe zi un pahar de cartofi cruzi timp de - de minute pe zonele de piele afectate de arsuri solare, termice sau chimice O combinație bună de substanțe de vindecare a rănilor din cartofi - solanină, amidon, vitaminele C și P - reduce rapid durerea, usucă și răcește pielea, ameliorează umflarea, stimulează regenerarea țesuturilor și asigură vindecarea rapidă a suprafeței arsuri In caz de arsuri pe pielea fetei, fierbeti cartofii in coaja, curatati-i de coaja si macinati cu grija cartofii cu smantana pana se omogenizeaza Aplicați ușor pasta rezultată pe față Încercați să schimbați acest instrument cât mai des posibil La g de suc de cartofi proaspăt preparat adăugați lingură l miere și amestecați totul bine Adăugarea de miere în sucul de cartofi îmbunătățește foarte mult proprietățile sale vindecătoare anti-arsuri Înmuiați un tifon cu amestecul, aplicați pe zona arsă a pielii și fixați cu un bandaj Scoateți bandajul după ore și înlocuiți-l cu unul nou Aplicați aceste bandaje de mai multe ori pe zi Când esofagul este ars cu o substanță caustică, este util să bei cât mai curând / cană de suc de cartofi proaspăt preparat filtrat prin tifon multistrat, apoi după de minute se bea din nou / cană de suc de cartofi proaspăt preparat Este util să lubrifiați zilnic rănile de arsuri cu ulei vegetal fiert rece și apoi să presărați amidon de cartofi deasupra Amestecați : în volum amidon de cartofi și bicarbonat de sodiu Se presara amestecul pe arsura Se fierbe uleiul de ricin (rapita) intr-o baie de apa clocotita timp de ora Se foloseste ca remediu extern pentru arsuri Când se vor vindeca pete dureroase, frecați ulei de ricin în ele în fiecare zi timp de - de minute timp de lună Dacă faci asta, nici măcar vechile cicatrici nu vor rămâne o urmă Uleiul de ricin este util la prepararea diverselor unguente anti-arsuri Din ace de cedru se produce pasta de clorofila-caroten (preparat farmaceutic), care este folosita ca remediu extern pentru arsuri Rășina de cedru (rășina) este folosită extern ca agent de vindecare excelent pentru arsuri Un decoct din coaja de nuci de pin se aplică extern sub formă de comprese, loțiuni, spălări în tratamentul arsurilor linguri l cojile zdrobite de nuci de pin se toarnă cană de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește timp de minute, se strecoară Uleiul obtinut din nuci de pin lubrifiaza arsurile Infuzia de iarbă de foc este folosită pentru a spăla suprafața arsă, precum și sub formă de comprese, loțiuni linguri l flori uscate zdrobite și frunze de fireweed se toarnă cană de apă clocotită, se fierbe la foc mic timp de minute, se răcește, se strecoară Utilizați ca agent extern Sucul proaspăt local de iarbă de trifoi roșu este folosit pentru arsuri linguri l flori uscate zdrobite de trifoi roșu se toarnă cană de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește timp de minute, se strecoară Utilizare sub formă de spălături, comprese, loțiuni ca antiseptic, emolient, antiinflamator, vindecarea rănilor și analgezic în tratamentul arsurilor Se amestecă în părți egale în volum flori uscate zdrobite de trifoi alb și mușețel linguri l Se toarnă amestecul cu căni de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește timp de de minute, se strecoară Utilizați infuzia rece ca agent extern pentru spălare, comprese, loțiuni Coriandru este un excelent analgezic, agent antiinflamator pentru arsuri, răni purulente st l fructe de coriandru se toarnă cană de apă clocotită, se fierbe timp de minute, se strecoară Mare remediu casnic /I eV Utilizați infuzia rece ca agent extern pentru spălare, comprese, loțiuni Dacă arsura nu este atât de gravă încât să meargă imediat la centrul de arsuri, atunci se aplică pe suprafața arsă o pastă de suc de aloe cu pudră de turmeric și se umezește crusta formată după ardere cu infuzie de fructe de coriandru Florile și frunzele opărite de mullein sunt zdrobite în tergiversare și aplicate pe arsuri ca agent antiinflamator, analgezic și de vindecare a rănilor Se amestecă în părți egale în volum frunze uscate zdrobite de urzică, pătlagină mare, flori de gălbenele, mușețel, șoricelă, sunătoare, troscot, cudweed linguri l amestecul se toarnă cană de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește timp de de minute, se strecoară Umeziți tifon sau o cârpă moale curată în infuzie și puneți-o pe cicatrici de arsuri sau pe cusături, deasupra - comprimă hârtie și înfășoară-o cu ceva cald Faceți aceste proceduri de - ori pe zi Acest instrument promovează resorbția cicatricilor, curăță pielea Un pahar de frunze de urzică zdrobite cu grijă (U urens) - insistați în , litri de vodcă timp de luni, strecurați, stoarceți restul Umeziți o bucată de bandaj curat cu tinctură și aplicați pe locul arsurii Unguent Se amestecă g de rădăcini uscate de arsură zdrobite într-o pulbere fină cu g de orice grăsime animală, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de - ore, amestecând conținutul ocazional cu o spatulă de lemn, se strecoară Utilizați ca remediu extern pentru arsuri Unguentul este un excelent agent bactericid, analgezic, antimicrobian, antiinflamator Se fierbe uleiul de susan intr-o baie de apa clocotita timp de ora Se foloseste ca remediu extern pentru arsuri Este util de utilizat la prepararea diferitelor unguente anti-arsuri Rizom cumpărat officinalis se coace în cuptor sau în cenușă, tăiat, răcit Aplicați pe arsura pentru o vindecare rapidă Decoctul st l părți apicale cu înflorire cu frunze uscate de ceai Kuril se toarnă ARSURI , l de apă clocotită, gătiți într-un recipient sigilat la foc mic până când lichidul scade la jumătate, strecurați Utilizați acest decoct gros pentru spălare, comprese, loțiuni în tratamentul arsurilor, inclusiv a arsurilor cu radiații ale pielii Se toarnă g de flori de lavandă cu , l de ulei vegetal, se insistă într-un recipient etanș într-o baie de apă clocotită timp de ore, se lasă la infuzat peste noapte, se strecoară Utilizați pentru irigații, comprese, loțiuni în tratamentul arsurilor Unguentul are proprietăți excelente antiseptice, bactericide, analgezice, antiinflamatorii, de vindecare a rănilor Dacă arsura este ușoară și de dimensiuni mici, picurați câteva picături de ulei esențial de lavandă (preparat farmaceutic) direct pe pielea afectată sau - picături pe o compresă uscată rece și aplicați-o pe locul arsului Fixați-l în jurul marginilor cu bandă adezivă și schimbați-l după cum este necesar Dacă după de ore arsura nu dispare, dizolvați picături de ulei esențial de lavandă și linguriță ulei sau loțiune și aplicați amestecul pe arsura Repetați această procedură de - ori pe zi până când arsura se vindecă Se macină g de frunze nobile de dafin, se toarnă ml ulei vegetal, se lasă zile, agitând periodic conținutul, se strecoară Utilizați pentru lubrifiere, comprese în tratamentul arsurilor Luați pulbere de tămâie și grăsime de gâscă topită : în volum, amestecați bine într-o baie de apă clocotită Depozitați într-un loc întunecat și răcoros Unguentul este grozav pentru arsuri de foc Decoctul art l rizomi uscati zdrobiți de cinquefoil erect (galangal) se toarnă , litri de apă, se gătesc într-un recipient sigilat la foc mic timp de de minute, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Utilizare pentru spălare, comprese și loțiuni în tratamentul arsurilor Un decoct este un excelent agent bactericid, hemostatic, analgezic, de vindecare a rănilor Se amestecă în părți egale în volum rădăcinile uscate zdrobite de Potentilla erectus și coaja de stejar linguri l amestecul se toarnă un pahar cu apă clocotită, se gătește într-un recipient sigilat la foc mic timp de de minute, se răcește, se strecoară Consuma ca „■ Dannikov N I ARSURI SEVERE agent extern pentru spalare, comprese, lotiuni in tratarea arsurilor Umpleți o sticlă cu petale proaspete de crin alb pur, turnați ulei vegetal, insistați într-un loc întunecat și răcoros timp de de zile, scuturând periodic conținutul, apoi puneți-l într-o baie de apă clocotită, fierbeți timp de oră, strecurați, stoarceți restul Infuzia este un excelent remediu extern pentru tratarea arsurilor Depozitați într-un loc întunecat și răcoros Slamul de muguri proaspeți sau frunze proaspete de tei este folosit ca antiinflamator extern, analgezic, emolient aplicat pe arsuri Scoarța de tei tânără fiartă dă mucus, care are proprietăți antiinflamatoare și bune analgezice Mucusul este folosit pentru a înmuia arsurile Sucul de frunze de brusture este util pentru irigare, comprese, lotiuni in tratarea arsurilor Frunzele de brusture proaspete sau uscate, dar înmuiate, sunt aplicate pe arsuri pentru a le vindeca Se toarnă , kg de rădăcini de brusture proaspete tocate cu , litri de apă și se fierbe până când lichidul s-a evaporat la jumătate, se strecoară, apoi se macină rădăcinile într-o pulpă și se amestecă bine cu g untură, se lasă o zi într-un recipient bine închis După aceea, adăugați g de creier de vită, amestecați bine Utilizați ca remediu extern pentru arsuri Înmuiați un bandaj cu rădăcini de brusture proaspăt ras și aplicați pe pielea arsă linguri l rădăcină de brusture uscată tocată preparați căni de apă clocotită, lăsați timp de de minute, apoi fierbeți până când volumul scade la jumătate, strecurați Se amestecă bulionul cu untul într-un raport de : Ungeți zonele arse ale pielii cu unguentul rezultat Ternitura de ceapă acoperă pielea afectată de arsuri proaspete și incubată timp de - minute Pansamentele sunt schimbate de ori pe zi Tâșchi de ceapă, aplicat pe arsurile proaspete, previne formarea veziculelor, reduce iritația pielii, oprește durerea și inflamația Pentru arsuri de gradul trei, faceți comprese din uleiul de in amestecat într-un mixer cu wa bulbul de ceapă Schimbați la fiecare ore Topiți grăsimea de oaie din interior la foc mic, astfel încât bucățile ei să se îngălbenească puțin La g de grăsime topită, se adaugă carne din cepe, se păstrează într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de - de minute, amestecând ocazional, se strecoară la cald, se adaugă imediat g de pulbere de naftalină, se amestecă bine În tratamentul arsurilor cu unguent cald, înmuiați tifon și puneți o compresă pe locul dureros, schimbându-se de - ori pe zi Se prăjește ceapa în ulei vegetal ( cepe tocate la , l ulei) până se rumenește, se strecoară printr-un tifon multistrat Se adauga g de ceara de albine topita si faina pana la consistenta smantana Clătiți imediat zona arsă cu apă rece Nu tăiați blisterul de arsuri Pune o cârpă cu unguent pe arsura Schimbați compresa la fiecare de minute Apoi câteva ore mai târziu Faceți același lucru a doua zi Apoi schimbați compresa la două zile până când rana se vindecă După un astfel de tratament nu mai rămân urme Acest unguent trebuie să fie mereu la îndemână, mai ales când sunt copii în casă Există o modalitate foarte simplă de a trata arsurile acasă, ceea ce face ca tratamentul să fie foarte eficient și blând Acestea sunt comprese preparate pe un decoct de semințe de in Trebuie remarcat faptul că pentru compresă este necesar să folosiți țesături tot din in Materialul de in are un efect special de vindecare și trebuie să fie curat și steril art l se fierbe semințele de in în , l de apă timp de minute, se insistă, se înfășoară de minute, se strecoară printr-o sită și se înmoaie materialul de in în bulion cald de in Materialul de in impregnat se pune cald pe arsura, iar acest lucru trebuie facut de mai multe ori pe parcursul zilei, imediat ce materialul se usuca sau se raceste, pentru a nu se lipi de arsura Cu această compresă simplă, durerea de la arsură va fi eliminată rapid, compresa va curăța temeinic rana de substanțe toxice, rana se va curăța și se va vindeca într-un timp foarte scurt, astfel încât nici măcar cicatricile nu vor rămâne de la arsură Această compresă ajută la toate arsurile de gradul I, II sau III, precum și la arsurile calde Mare remediu casnic arsuri oțv obiecte, arsuri de foc, lichide fierbinți, arsuri solare, raze X și radiații nucleare Semințele de in sunt un must have în trusa de prim ajutor De îndată ce arsura s-a înlăturat și s-a format o rană normală a pielii, tratamentul se completează cu o compresă dintr-un decoct de semințe de in și apoi rana este tratată, de exemplu, cu unguent de gălbenele Unguent Se toarnă g de semințe de in cu g ulei de susan, se gătesc într-un recipient etanș într-o baie de apă clocotită timp de - ore, se strecoară Utilizați ca remediu extern pentru incendii și arsuri de var Se fierbe uleiul de in pe baie de apa clocotita timp de ora Se foloseste ca remediu extern pentru arsuri Se aplică în prepararea diverselor unguente anti-arsuri Umpleți o jumătate de pahar cu var stins, adăugați o jumătate de pahar de apă Se amestecă, se apără, se scurge cu grijă stratul superior de apă Apoi turnați din nou apă, amestecați, apărați, scurgeți stratul superior de apă La restul (aproximativ g) adăugați g ulei de in - obțineți un amestec cu consistența smântânii Cu această compoziție, ca cel mai eficient remediu pentru arsuri, lubrifiați zona arsă Medicamentul „Linetol”, obținut din uleiul de in, este utilizat extern pentru tratamentul leziunilor cu radiații ale pielii, cu radio-epidermită umedă, care apare ca o complicație a radioterapiei, cu arsuri termice Utilizarea Linetol promovează regenerarea mai rapidă a țesuturilor afectate „Linetol” se aplică pe zonele afectate ale pielii într-un strat uniform o dată pe zi, după care se aplică un bandaj cu o emulsie de ulei de pește Pansamentele sunt schimbate zilnic, dar, în același timp, - straturi inferioare de tifon nu sunt îndepărtate pentru a evita lezarea epiteliului Aceste straturi sunt impregnate cu Linetol Pentru pacienții din spital, „Linetol” este recomandat să fie utilizat fără bandaje Amestecați uleiurile din semințe de in și cătină : în volum Agitați bine amestecul de uleiuri înainte de utilizare și aplicați un strat subțire pe suprafața arsă sau umeziți un șervețel steril cu amestecul de ulei și aplicați-l pe suprafața arsă Se amestecă semințe de in, sunătoare și ulei de cătină : : în volum Agitați bine amestecul de uleiuri înainte de utilizare și aplicați un strat subțire pe suprafața arsă sau umeziți un șervețel steril cu amestecul de ulei și aplicați-l pe suprafața arsă Se amestecă semințele de in și uleiul de galbenele : în volum Agitați bine amestecul de uleiuri înainte de utilizare și aplicați un strat subțire pe suprafața arsă sau umeziți un șervețel steril cu amestecul de ulei și aplicați-l pe suprafața arsă Se amestecă uleiul de in și unguentul sol-coseril (preparat farmaceutic) : în volum Agitați bine amestecul înainte de utilizare și aplicați un strat subțire pe suprafața arsă sau umeziți un șervețel steril cu amestecul de ulei și aplicați-l pe suprafața arsă Se amestecă uleiul de in și unguentul iruksol (preparat farmaceutic) : în volum Agitați bine amestecul înainte de utilizare și aplicați un strat subțire pe suprafața arsă sau umeziți un șervețel steril cu amestecul de ulei și aplicați-l pe suprafața arsă Amestecați : în volum ulei din semințe de in și terci proaspăt preparat de frunze de pătlagină sau frunze de șoricelă Aplicați acest amestec pe zona arsă Frecvența pansamentelor este de dată pe zi În timpul verii, este util să colectați frunzele de toadflax comun, să le uscați, să le măcinați în pulbere A se păstra într-un flacon de sticlă închis ermetic Pulberea de frunze este un remediu excelent pentru arsurile de foc Este util să stropești locurile afectate de incendiu Este util să aplicați terci din fructe, sau frunze sau lăstari tineri de mirt sub formă de comprese pentru a arde cu foc Sucul de morcovi proaspăt preparat este folosit pentru a spăla zonele pielii afectate de arsuri, pentru a face comprese, loțiuni Amestecați terasă de morcovi cu linguriță ulei de măsline sau lapte proaspăt proaspăt (de preferință de capră) Compozitia rezultata se aplica de cateva ori pe zi pe pielea afectata de arsura Acest tratament reduce „■ Dannikov N I ARSURI SEVERE durere și inflamație, favorizează vindecarea rapidă a suprafeței arsurilor Pasta de clorofilă-caroten (preparat farmaceutic) este produsă din ace obișnuite de ienupăr, care este folosită ca remediu extern pentru arsuri Se toarnă g de frunze proaspete ( uscate) de mentă tocate cu g ulei vegetal, se insistă într-un recipient etanș într-o baie de apă clocotită timp de ore, se strecoară Utilizați ca agent extern în tratamentul arsurilor Menta fiartă cu vin de struguri uscat este o loțiune excelentă pentru arsurile purulente, putrezite Aplicați un strat continuu de pastă de dinți cu mentă pe pielea arsă Va ajuta, dar numai dacă o faceți imediat, de îndată ce arderea este primită st l tern de frunze de nasturtium se toarnă ml de ulei vegetal, se amestecă totul bine Insistați într-un recipient sigilat într-o baie de apă timp de oră, strecurați Apa nu trebuie să fiarbă Ungeți arsurile cu uleiul rezultat Vă sfătuiesc cu insistență să aveți mereu în frigider un excelent remediu împotriva arsurilor - uleiul de cătină, care, spre marea noastră bucurie, poate fi achiziționat acum de la farmacii Vindecarea rapidă a arsurilor cu ulei de cătină nu se datorează numai proprietăților mari de granulare și epiteliu Un rol semnificativ îl au proprietățile bactericide ale uleiului, care sunt foarte eficiente împotriva stafilococilor și streptococilor care se depun pe suprafața rănii arse Este recomandat să folosiți următoarea tehnică: după tratarea suprafeței arsuri cu antibiotice, înmuiați un șervețel de tifon cu ulei de cătină, stoarceți-l și aplicați-l într-un singur strat pe suprafața afectată Dacă nu există supurație, atunci bandajul este schimbat la două zile În tratamentul arsurilor faciale, irigați locurile arse cu ulei de cătină de ori pe zi Uleiul este un remediu foarte eficient în tratamentul arsurilor superficiale ale pielii Pentru arsurile de origine radiație, suprafața plăgii este tratată mai întâi cu antibiotice, apoi uleiul de cătină este picurat pe rană și se aplică un bandaj de tifon-bumbac o dată la două zile Uleiul de cătină oferă o asistență neprețuită în opărirea pielii cu apă clocotită, fierbere produse alimentare (jeleu, compoturi, borș, supe etc ), pentru arsuri chimice și termice, arsuri electrice Uleiul de cătină își demonstrează puterea sa unică de vindecare chiar și atunci când suprafața arsurilor este de % din suprafața pielii!!! La început, uleiul provoacă o senzație de arsură de scurtă durată, dar apoi aduce alinare, durerea cedează, rănile și ulcerele se vindecă fără a lăsa o cicatrice de țesut conjunctiv În acest caz, este util să luați - / linguriță în interior uleiuri de - ori pe zi pe parcursul întregului curs de tratament și apoi încă - săptămâni în plus după finalizarea acestuia Uleiul face parte din preparatele Olazol (un aerosol pentru tratamentul arsurilor), Oblekol (un film pentru tratamentul arsurilor) Decoctul mucos de boabe de ovăz este folosit ca tonic, sedativ pentru arsuri Se toarnă căni de boabe de ovăz cu litru de apă, se fierb la jumătate din volum, se strecoară, se adaugă căni de lapte în bulion, se fierbe la foc mediu timp de minute, se adaugă miere după gust și se ia / - cană ori pe zi înainte de mese Se amestecă jeleu de fulgi de ovăz : în volum cu amidon de cartofi Aplicați sub formă de compresă pe pielea arsă Sucul de castraveți proaspăt preparat este folosit pentru a trata zonele pielii afectate de arsuri, pentru a face comprese, loțiuni Gruel de pulpă de castraveți se aplică pe arsuri Pansamentele sunt schimbate de - ori pe zi Infuzie linguri l frunze uscate zdrobite și tulpini de castravete, se toarnă , litri de apă clocotită, se lasă, înfășurate, - ore, se strecoară, se adaugă lingură Miere Trateaza pielea afectata de arsura cu amestecul rezultat Tăiați castravetele în cruce în părți, care, după îndepărtarea semințelor, sunt zdrobite și uscate În cazul arsurilor cutanate, leziunile se stropesc cu o pulbere preparată din fructe uscate Rupeți frunzele de păpădie curată (nu le luați pe cele inferioare), nu le spălați Ștergeți cu o cârpă uscată și curată, tăiați în bucăți de - cm și puneți într-un recipient, tamponând ușor Umpleți cu ulei de floarea soarelui nerafinat până la vârf Frunzele trebuie înecate în ulei, altfel se vor înnegri Pune recipientul Mare remediu casnic eV pe o farfurie, nu acoperiți cu nimic și puneți pe partea însorită a ferestrei timp de zile După data expirării, strecoară uleiul prin două straturi de tifon, stoarce Turnați ulei de păpădie verzui într-o sticlă închisă la culoare, închideți-o cu un dop A se pastra la frigider sau la loc racoros Perioada de valabilitate a uleiului nu este limitată Dacă doriți să reînnoiți uleiul, tăiați frunzele de păpădie, turnați restul de ulei medicinal peste ele prin tifon (dacă este păstrat mai mult de trei ani, se formează un sediment gros în partea de jos, trebuie aruncat) și umpleți totul cu ulei de floarea soarelui proaspăt, nerafinat, apoi pune-l din nou timp de zile la soare Lubrifiați locul arsului cu ulei de păpădie în fiecare oră în timpul zilei, fără a închide rana, adică de ore g de flori proaspete de păpădie se toarnă , l de ulei vegetal, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de ore, se lasă să se infuzeze peste noapte, se strecoară dimineața, se stoarce restul A se păstra într-un loc întunecat, răcoros, într-un recipient bine închis În anul următor, același ulei poate fi fiert cu flori noi În caz de arsuri grave, udați zonele afectate cu acest ulei miraculos, faceți comprese, loțiuni Este necesar doar să ne amintim că arsura trebuie tratată imediat cu acest ulei, cu cât mai devreme, cu atât mai bine Prin urmare, nu fi leneș și fă-o primăvara Păstrați acest ulei întotdeauna în trusa de prim ajutor La urma urmei, totul se întâmplă în viață Acest instrument vă va salva de vezicule, urme de arsuri Se toarnă g de rădăcini de păpădie proaspătă zdrobită cu , l de ulei vegetal, se insistă la soare sau într-un loc cald timp de de zile, agitând periodic conținutul, apoi se păstrează într-o baie de apă clocotită timp de - ore, se răcește, se strecoară Acesta este un excelent agent anti-arsuri Tâșchiul din frunze de păpădie este folosit ca loțiune în tratamentul arsurilor Faceți comprese cu comfrey după cum urmează: curățați suprafața arsurii, apoi aplicați tifon cu pulbere de rădăcină de plante învelită în ea (vândută la farmacie) Pudra poate fi aplicată direct pe piele (ungeți-o mai întâi cu vitamina E pentru a ușura îndepărtarea pulberii de consolă mai târziu) și acoperiți-o cu o cârpă curată și umedă deasupra Sau diluați pudra în ARSURI într-o stare în formă de condiment și în această formă, se atașează de arsură Dar în acest caz, riscul de iritare a pielii crește, deși astfel de cazuri sunt rare Arsurile severe sunt tratate cu un balsam, care se prepară după cum urmează g ulei de măsline, g apă de trandafiri, g ceară naturală de albine, g vin roșu de calitate, g pudră de lemn de santal roșu se pun într-o oală de lut, acoperită cu glazură în interior După ce a lăsat amestecul să fiarbă, conținutul oalei se fierbe încă de minute, amestecând continuu conținutul cu o lingură de lemn Adăugați g rășină de pin și, continuând să amestecați, lăsați să stea pe foc încă - minute Când amestecul scos de pe foc se răcește puțin, se adaugă lingurițe camfor în pulbere, se amestecă și se filtrează prin pânză într-un recipient de lut glazurat în care ar trebui să fie depozitat balsamul Când balsamul s-a răcit, trebuie tăiat în cruce, astfel încât particulele neîntărite să se așeze pe fund Păstrați balsamul într-un loc răcoros La tratarea arsurilor, balsamul este ușor încălzit Acest balsam este un remediu uimitor Vindecă rapid cele mai grave arsuri Se amestecă uleiul de alune (alune) : în volum cu albușul de ou, se bate până se obține un unguent omogen Lubrifiați zonele arse ale pielii Pentru arsuri, folosiți miez de alune ușor prăjite ca tonic general Amestecați muguri de aspen uscați și pudrați : în volum cu unt proaspăt sau ulei vegetal, insistați într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de oră, amestecând conținutul ocazional Unguentul este un excelent agent antiinflamator și de vindecare a rănilor în tratamentul arsurilor Gruelul de frunze de stonecrop (plantă de apartament) se aplică sub formă de compresă pe suprafața arsă Gruelul din frunzele proaspete de piersic se aplică pe suprafața rănii pentru arsuri Ulei de brad (preparat farmaceutic) Se prepară o emulsie din părți ulei de brad și părți spermaceti Utilizați pentru lubrifierea arsurilor de gradul III A și B La domiciliu, unguentul poate fi preparat în același pro- „■ Dannikov N I ARSURI SEVERE porții pe orice bază de grăsime Lubrifiați de - ori pe zi Este util să folosiți terci din frunze proaspete de iederă comună ca un excelent agent antiseptic extern, antiinflamator, pentru vindecarea rănilor pentru arsuri Pentru arsurile de foc se prepara o infuzie de frunze de iedera st l frunze de iederă se toarnă ml apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește timp de de minute, se strecoară Utilizare pentru spalare, comprese, lotiuni in tratarea arsurilor Pentru vindecarea rapidă a arsurilor, este util să le stropiți cu pudră de flori din paiul adevărat (galben) Acest instrument aduce o îmbunătățire semnificativă a bunăstării Numele popular al acestei plante este „iarba dragă” Pulberea de flori este un excelent agent hemostatic, antiinflamator, analgezic, de vindecare a rănilor Pălașul de frunze de pătlagină este un excelent agent extern antiseptic, antimicrobian, antiinflamator, puternic pentru vindecarea rănilor, analgezic în tratamentul arsurilor Infuzie linguri l frunze de pătlagină zdrobite se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește timp de de minute, se strecoară Faceți spălare, loțiuni, comprese pe arsuri Se amestecă frunzele de pătlagină sub formă de pudră și florile de șoricelă, câte linguri fiecare l fiecare și g unt proaspăt Aplicați masa rezultată uniform pe un șervețel de tifon și aplicați de ori pe zi pe arsuri, degerături Păstrați unguentul la frigider Se amestecă până la omogenizare, linguri l - pudra frunze de patlagina, miere, ulei vegetal si proteine oua de gaina, se lasa - ore Ungeti locurile arse cu acest unguent Se amestecă în părți egale în volum frunze de pătlagină pudră, ulei de măsline, miere lichidă Puneți amestecul la frigider pentru o zi, apoi ungeți zona afectată, după ce ați introdus ouă de prepeliță ( ou de găină) în compoziție - pe bază de linguri l amestecuri Lubrifiați de - ori într-o zi Păstrați compoziția la frigider Ungeți zonele arse cu acest unguent Luați linguri l frunze de pătlagină pudră, sunătoare, flori de galbenele, șoricelă, linguri l ulei vegetal, miere și proteine proaspete ouă de pui Se amesteca totul bine pana se omogenizeaza si se lasa - ore, amestecand continutul din cand in cand Ungeți zonele arse cu acest unguent unic de - ori pe zi Fiertul într-o baie de apă clocotită sau uleiul de floarea-soarelui prea fiert este recomandat pentru pansamente cu ulei în tratamentul arsurilor Sucul din ierburi pelin, colectat în ajunul înfloririi, este util sub formă de spălări, comprese, loțiuni în tratarea arsurilor Sucul este un excelent agent antiseptic, antibacterian, analgezic, antiinflamator, pentru vindecarea rănilor g de iarbă uscată tocată pelin se toarnă , litri de apă clocotită, se gătesc într-un recipient sigilat până când lichidul se evaporă la , litri, se răcește, se strecoară, se stoarce restul Se amestecă până la omogenizare într-o baie de apă clocotită g extract de pelin cu g untură interioară Se răcește unguentul și se păstrează la frigider Aplicați unguentul cu mișcări circulare ușoare de - ori pe zi pe arsura Fructele de roșii coapte se spală bine, se opăresc cu apă clocotită și sucul se stoarce printr-un șervețel steril de tifon Sucul de roșii proaspăt preparat cu o seringă este folosit pentru a spăla pielea afectată de arsuri, pentru a face comprese, loțiuni Pulpa de roșii proaspăt rasă se aplică pe arsuri de - ori pe zi Eficacitatea tratamentului se explica prin efectul antiseptic al sulfului si al acizilor organici continuti in cantitati mari in rosii Tocați roșiile, amestecați-le : cu ulei vegetal și prăjiți acest amestec până când roșiile se întunecă Strecurați bine amestecul fierbinte Turnați cu grijă uleiul rezultat într-un borcan și închideți-l cu un capac Depozitați într-un loc întunecat și răcoros Ai unul dintre cele mai bune tratamente topice pentru arsuri linguri l flori zdrobite sau frunze de nalbă de pădure (pădure de nalbă) se toarnă căni de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, Mare remediu casnic ® okv ore, strecurare Utilizare pentru spalare, comprese, lotiuni in tratarea arsurilor Infuzia este un bun agent emolient, învăluitor, antiinflamator Amestecă tulpinile de rubarbă : în volum cu miere Se aplica pe arsura Schimbați de - ori pe zi Amestecul elimină durerea și orice urme de arsuri Amestecați țesutul de napi în volum : cu grăsime de gâscă Unguentul rezultat lubrifiază zonele arse de - ori pe zi Sucul, terciul de frunze proaspete de rododendron auriu se folosește pentru spălare, comprese, loțiuni în tratarea arsurilor, inclusiv a arsurilor prin radiații Planta are un puternic efect bactericid împotriva streptococilor, stafilococilor Extrage st l frunze uscate zdrobite de rododendron auriu se toarnă căni de apă clocotită, se fierbe la foc mediu până când lichidul s-a evaporat la jumătate, se strecoară Utilizați ca agent extern în tratamentul arsurilor Primăvara, când secara de iarnă începe să crească, dar nu iese în tub, dimineața devreme își ridică tulpinile împreună cu frunzele și o măcina într-o pulpă Topiți g de untură interioară nesărată, iar când dă în clocot, turnați suspensia de frunze în ea Se fierbe amestecul, dar nu până când se îngălbenește După ce ați îndepărtat masa de pe foc, strecurați, stoarceți restul și răciți amestecul Unge-l pe arsuri de ori pe zi, pana la vindecare Infuzia de petale de trandafir este utila pentru spalare, comprese, lotiuni Uleiul de trandafir, obținut prin infuzia de petale de trandafir proaspăt culese în ulei vegetal, este utilizat pe scară largă în tratamentul leziunilor de arsuri Cum se prepară ulei de trandafiri: petale de trandafiri proaspete se toarnă cu ulei vegetal și se infuzează la soare până își pierd culoarea roșie și devin albe După aceea, acestea sunt stoarse din ulei și aruncate, iar în locul lor, o nouă porțiune de petale este pusă într-un vas cu ulei Acest lucru se face de până la ori, schimbând petalele Ungerea arsurilor cu ulei de trandafir favorizează creșterea țesuturilor noi și uscarea țesuturilor umede ale rănilor de arsuri, elimină substanțele putrefactive din ele ARSURI O pudră de petale de trandafir pudră are un efect de vindecare excelent asupra arsurilor Infuzie st l flori de mușețel se toarnă ml de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se insistă, se înfășoară, de minute, se strecoară Utilizare sub formă de spălături, comprese, loțiuni în tratamentul arsurilor Compresele se schimbă la fiecare minute; în timpul procedurii este foarte util să bei apă minerală sau sucuri de fructe, după cum se spune, cât de mult va percepe uterul Berea nu este recomandată Înfășurați pasta de flori de mușețel în tifon și aplicați pe locul arsurilor timp de câteva minute Infuzie linguri l frunze uscate zdrobite de roșu de frasin de munte insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește timp de de minute, se strecoară Utilizare pentru spalare, comprese, lotiuni in tratarea arsurilor Se amestecă în părți egale în volum scoarță de rowan roșie zdrobită uscată, rădăcini de brusture st l se toarnă ml apă clocotită peste amestec, se insistă într-un recipient etanș într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește timp de de minute, se strecoară Utilizați pentru spălarea compreselor, loțiunilor în tratamentul arsurilor Pe un șervețel de tifon se aplică o suspensie de frunze sau rădăcini de sfeclă roșie de - ori pe zi pe zonele pielii afectate de incendiu Pulpa crudă de sfeclă și morcovi rasă în proporție de : în volum este umezită în apă de var și aplicată pe suprafața de ardere Frunzele de sfeclă se zdrobesc, apoi se fierb la foc mic Decoctul rezultat este folosit sub formă de spălături, loțiuni, comprese în tratamentul arsurilor Un analgezic auxiliar pentru arsurile superficiale este o soluție concentrată de zahăr din sfeclă în loțiuni sau pansamente Unguent Amestecați : în greutate terasă de frunze de skumpia și untură interioară topită, insistați într-o baie de apă clocotită timp de - ore, amestecând ocazional, strecurați, stoarceți restul A se păstra într-un recipient bine închis, într-un loc răcoros Aplicați ca „■ Dannikov N I ARSURI SEVERE Antiseptic, antiinflamator, agent de vindecare a rănilor pentru arsuri O compresă din terasă de fructe de prune ameliorează durerea și previne procesele inflamatorii din gospodărie și arsurile solare O compresă din măcina de coacăze roșii sau coacăze negre ameliorează durerea și previne procesele inflamatorii în gospodărie și arsurile solare Aduceți un pahar de ulei vegetal clarificat la fierbere, apoi adăugați linguri în uleiul care fierbe l rășină de pin (sau colofoniu) și ceară naturală de albine Se amestecă totul bine până se omogenizează, se răcește Aplicați unguentul pe locul arsurilor de - ori pe zi Decoctul st l fructe zdrobite de Sophora japoneză se toarnă , litri de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se insistă, se înfășoară, oră, se strecoară Utilizare sub formă de irigare, comprese, loțiuni în tratamentul arsurilor Această cură minune este utilă chiar și pentru cele mai severe arsuri g grăsime de pasăre, g fructe zdrobite de Sophora japoneză, g ceară de albine, fierbeți într-o oală de lut timp de ore Puneți o cărămidă pe arzător Amestecul abia ar trebui să fiarbă Se strecoară prin pânză de brânză Acest unguent este folosit ca remediu extern pentru arsuri Ameliorează rapid durerea și vindecă bine arsurile Decoctul linguri l ierburi uscate tocate troscot se toarnă ml de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se insistă, se înfășoară, minute, se strecoară Utilizare pentru spalare, comprese, lotiuni in tratarea arsurilor Amestecați : nămol de iarbă proaspătă de troscot și frunze de varză Faceți un tampon de tifon și aplicați pe locul dureros Suspensia de frunze proaspete de sumac tanic este folosită ca agent extern antiseptic, astringent, hemostatic, antiinflamator, de vindecare a rănilor în tratamentul arsurilor st l zdrobită în pudră de iarbă cudweed mlaștină măcinată într-un mojar cu / cană miere și / cană unt nesărat, se topește într-o baie de apă clocotită și se aduce la consistenta omogena, amestecand cu un bat de lemn, apoi se raceste Depozitați într-un loc întunecat și răcoros Utilizați unguent în tratamentul arsurilor Umeziți iarba cudweed tocată cu o cantitate suficientă de vodcă și insistați într-un recipient închis ermetic timp de ore la temperatura camerei, scuturând conținutul din când în când Apoi se toarnă planta cu ulei vegetal și se încălzește într-o baie de apă timp de de ore, apoi se stoarce planta, se filtrează infuzia rezultată printr-un filtru uscat Extractul rezultat este utilizat pentru tratarea rănilor purulente, rănilor nevindecătoare pe termen lung, ulcerelor după arsuri termice sau chimice Extractul uleios, aplicat ca pansament, favorizează revigorarea proceselor de reparare a țesutului conjunctiv, determinând creșterea granulării, urmată de epitelizarea plăgii Extractul lichid este util în procesele ulcerative cu secreții purulente Unguent g de mlaștină uscată ( g de iarbă proaspătă) tocată (mlaștină) se toarnă , litri de ulei de in, se lasă timp de o lună, scuturând periodic conținutul, apoi se fierbe într-o baie de apă clocotită timp de - ore, se strecoară Utilizare sub formă de comprese, lubrifiere pentru arsuri Tinctură g de frunze uscate de dulciuri de luncă și , l de vodcă insistă într-un loc întunecat timp de două săptămâni, scuturând conținutul din când în când, strecoară Se diluează tinctura : cu apă rece fiartă Un bun remediu pentru spălare și comprese pentru arsuri Pudra de flori de meadowsweet este o pulbere excelentă de vindecare pentru arsuri Lubrifiați petele dureroase cu un unguent din pulbere de flori și rizomi de dulci de luncă, amestecate cu unt nesărat sau grăsime de gâscă Terciul de fulgi de ovaz este un remediu extern excelent pentru tratarea arsurilor Sucul proaspăt preparat de tuberculi de anghinare este folosit pentru a trata zonele de piele afectate de arsuri, pentru a face comprese, loțiuni O pastă de tubercul proaspăt de anghinare se aplică într-un strat subțire pe față pentru arsuri timp de - de minute de - ori pe zi Se amestecă muguri de plop negru zdrobiți proaspeți sau uscati : în volum cu proaspeți Mare remediu casnic eV unt sau untură de interior topită, se insistă într-o baie de apă clocotită timp de oră, amestecând din când în când conținutul Unguentul este un excelent emolient, antiinflamator, analgezic pentru arsuri Sucul de dovleac proaspăt preparat este folosit pentru a trata zonele de piele afectate de arsuri, pentru a face comprese, loțiuni Pe zonele arse ale pielii se aplică un țesut de pulpă de dovleac pe un șervețel de tifon, schimbând bandajul dimineața și seara Se amestecă pulberea de coajă de dovleac : în volum cu unt proaspăt nesărat, se insistă într-o baie de apă clocotită timp de - ore, amestecând conținutul Unguentul este folosit ca agent extern în tratarea arsurilor de incendiu Decoctul Se toarnă rădăcinile de dovleac zdrobite cu apă într-un raport de : în volum, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de ore, se strecoară printr-un tifon multistrat Cu bulion racit, tratati zonele de piele afectate de arsura de - ori pe zi, faceti comprese, lotiuni Decoctul st l florile de șoricel zdrobite se toarnă ml de apă clocotită, se fierb într-o baie de apă clocotită timp de minute, se insistă, se înfășoară timp de de minute, se strecoară prin tifon multistrat Faceți spălare, loțiuni, comprese la locul arsului Infuzie art l florile de șoricel zdrobite se toarnă g de ulei vegetal, se insistă într-un recipient sigilat timp de săptămâni, agitând periodic conținutul, se strecoară A se păstra într-un recipient de sticlă într-un loc răcoros Utilizați ca remediu extern pentru arsuri Uscați semințele de fasole, măcinați în pulbere și utilizați ca pudră pentru arsuri Decoctul linguri l fiere colectate din frunzele arborelui de fistic, se toarnă cană de apă clocotită, se gătesc într-un recipient sigilat la foc mediu timp de de minute, se răcesc, se strecoară Utilizare pentru spalare, comprese, lotiuni in tratarea arsurilor Unguent Se amestecă parte din decoct condensat de plantă de coada-calului cu parte de unt, se insistă într-o baie de apă, amestecând conținutul ocazional, timp de ore Unguentul este folosit ca agent extern pentru tratarea arsurilor ARSURI Infuzie st l planta uscată de cimbru tocat se toarnă cană de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește timp de de minute, se strecoară Utilizare sub formă de spălături, comprese, loțiuni în tratamentul arsurilor Primul ajutor poate fi acordat cu prepararea puternică a ceaiului verde, turnarea peste locul arsului, apoi aplicarea de bandaje înmuiate în el Preparatul trebuie să fie puternic și rece Înmuiați bandajele în mod constant cu el, împiedicând uscarea bandajului Este important să acordați asistență în primele minute ale arsurii O terasă de afine proaspete sau fierte este utilă sub formă de comprese în tratamentul arsurilor Pansamentul se schimbă zilnic, reziduurile se spală cu ser pur În loc de terci, un decoct gros de afine poate fi folosit ca agent extern: se toarnă g de fructe uscate în ml apă clocotită, se fierbe până când cantitatea de lichid scade la ml, se strecoară Se aplica extern sub forma de comprese, schimband bandajul la fiecare - ore Spălați pielea arsă cu un decoct de frunze de afin ( parte în greutate la părți apă) și aplicați loțiuni Decoctul linguri l rădăcini uscate zdrobite de rădăcină neagră se toarnă litru de apă, se gătesc într-un recipient sigilat timp de minute, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Utilizați pentru spălare, comprese, loțiuni ca agent antiseptic, antiinflamator, pentru vindecarea rănilor, ca analgezic în tratamentul arsurilor Celandine este vindecatorul nostru minune rusesc, un remediu radical pentru tratamentul arsurilor Gruelul cu ierburi de Celandine, sucul său, infuzia de ierburi cu Celandină sunt cele mai unice remedii pentru tratarea arsurilor cauzate de abur, foc și substanțe chimice Celandina anesteziază și promovează vindecarea rapidă a arsurilor Este necesar doar să-l aplicați mai des și mai abundent pe zonele afectate Substanțele biologic active ale celandinei pătrund până la granița unui loc bolnav și sănătos și încep să restabilească țesuturile sănătoase, oprind imediat durerea Infuzie linguri l iarba de celidonă zdrobită uscată se toarnă , litri de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, oră, se strecoară Utilizați ca extern „■ Dannikov N I ARSURI SEVERE produs pentru spalare, comprese, lotiuni in tratarea arsurilor Suc de Celandine Treceți rădăcinile, tulpinile, frunzele de celandină printr-o mașină de tocat carne Stoarceți sucul din masa rezultată, sigilați bine Păstrați într-un loc întunecat și răcoros, dar nu la frigider Astfel, poate fi păstrat ani de zile fără a-și pierde proprietățile medicinale Sucul obtinut in acest fel poate fi folosit imediat Aplicați sucul pe locul dureros, așteptați - minute pentru ca acesta să fie absorbit Când prima porție de celandină este absorbită, repetați lubrifierea Așa că faceți de - ori Intervalul dintre ungere este de - minute Astfel de proceduri sunt efectuate de - ori pe zi până la recuperare Infuzie st l officinalis uscat tocat salvie se toarnă ml de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește timp de de minute, se strecoară Utilizare pentru spalare, comprese, lotiuni in tratarea arsurilor Se toarnă un pahar de frunze albe de dud proaspăt tocate cu căni de ulei vegetal, se lasă săptămâni, scuturând conținutul din când în când, apoi se aduce la fierbere, se fierbe la foc mic timp de de minute, se strecoară în stare caldă, se stoarce afară restul Se păstrează infuzia într-un loc răcoros Utilizați sub formă de comprese, loțiuni pentru arsuri de foc Agent anti-arsuri foarte eficient Ulei de măceș (preparat farmaceutic) Aplicat extern - servetele imbibate cu ulei se aplica pe zonele afectate si se acopera cu hartie cerata Uleiul stimulează regenerarea țesuturilor cutanate deteriorate în cazul deteriorării pielii prin radiații Infuzia de frunze de eucalipt are efect analgezic st l frunze zdrobite, se toarnă , litri de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Se aplica sub forma de spalaturi, comprese, lotiuni in tratamentul arsurilor Uleiul de eucalipt (preparat farmaceutic) ameliorează foarte bine durerile de la arsuri linguri l coșuri cu flori de Echinacea purpurea se toarnă cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, ore, se scurge Utilizați pentru spălare, comprese, loțiuni ca antiseptic, analgezic, stimulent eficient granularea țesuturilor, care accelerează semnificativ procesul de vindecare al unei arsuri O compresă de mărunțiș de mere proaspete ameliorează durerea insuportabilă și reduce inflamația în arsuri Otetul de mere hidrateaza suprafata pielii afectata cu dureri severe cauzate de arsuri, iar durerea cedeaza rapid linguri l flori zdrobite de yasnitka alb se toarnă un pahar cu apă clocotită, insistă, înfășurat, ore, tulpina Utilizare pentru spalare, comprese, lotiuni in tratarea arsurilor Unul dintre cele mai populare remedii de autoajutorare în domeniu este să înmuiați zona arsă cu urină și să o lăsați să se usuce Reducerea temperaturii zonei arse cu apă (sau alt lichid de băut rece) este un pas important în tratarea majorității arsurilor Pentru arsurile minore de gradul I și II, înmuiați zonele arse în apă rece, dar nu rece ca gheață Dacă apa este puțină, înfășurați zona arsă cu o cârpă curată și umedă și umeziți-o frecvent Aceste măsuri sunt deosebit de eficiente dacă sunt luate în primele de secunde după ardere Țineți zona arsă în apă rece atât timp cât este nevoie pentru ca durerea să înceteze sau pentru ca senzația de arsură să dispară De obicei durează - minute Dacă pielea are vezicule sau crăpată, folosiți gheață într-o pungă de plastic în loc de apă Nu aplicați gheață direct pe piele pentru o perioadă lungă de timp, pentru a nu provoca degerături Apa rece nu numai că ameliorează durerea, dar previne și deteriorarea ulterioară a pielii Compresele reci pot fi aplicate pe tot parcursul zilei pentru a ajuta la ameliorarea durerii După răcirea arsurii cu apă rece, aplicați un bandaj curat de tifon Dacă o zonă mică a pielii este arsă, atunci zăpada este aplicată mai întâi pe locul arsului, iar apoi pielea deteriorată este unsă gros cu săpun de rufe Cu acest tratament, este adesea posibil să se evite formarea unei vezicule Principala condiție pentru succesul unui astfel de tratament este aplicarea fără întârziere Pentru arsurile cu fosfor, de exemplu de la fulgerul unei cutii de chibrituri, partea arsă este utilă Mare remediu casnic RR ARSURI eV se inmoaie in apa rece timp de - minute, apoi se usuca bine si se bandajeaza În cazul arsurilor cu fosfor, zona afectată nu trebuie lubrifiată cu grăsime, ulei sau unguente, deoarece acest lucru contribuie la absorbția fosforului Încercați să păstrați apă limpede de var în frigider „pentru orice eventualitate” În cazul unei arsuri cu acid azotic, clorhidric sau sulfuric, var nestins (sau altă bază caustică), clătiți imediat bine zona arsă cu apă curată și turnați apă de var peste de câteva ori Apoi aplicați un pansament steril În caz de arsuri accidentale (chiar și extinse) sau opărire cu apă clocotită, amestecați apa de var cu ulei vegetal bătut până se omogenizează : în volum Se va obține o suspensie albă cremoasă Aplicați acest amestec pe pielea afectată de - ori pe zi Va ușura instantaneu durerea, va avea un efect antiinflamator puternic și, important, nu vor exista cicatrici de la arsura! În cazul unei arsuri cu acid azotic, clorhidric sau sulfuric, var nestins (sau altă bază caustică), clătiți imediat zona arsă bine cu apă curată și turnați de mai multe ori cu o soluție de sare de masă Apoi aplicați un pansament steril În cazul unei arsuri cu acid carbolic, locul arderii este imediat turnat cu alcool După aceea, sunt tratați cu mijloacele recomandate în această lucrare În cazul unei arsuri cu baze (alcali), locul de ardere este spălat bine cu apă, apoi turnat de mai multe ori cu un amestec de părți egale de oțet de masă și apă și bandajat cu un bandaj steril În cazul unei arsuri de urzică, arsura se freacă cu o soluție concentrată de clorură de sodiu sau se aplică o compresă de argilă proaspătă pe zona afectată Atunci când este ars cu cataplasme din iarbă și usturoi, albușul proaspăt bătut se aplică pe zona afectată veziculele mari sunt tratate în același mod ca o arsură Când buzele sunt arse cu ardei iute, pe buze se aplică o compresă cu lapte rece În cazul arsurilor cu var caustic sau leșie de săpun clocotită, peste zonele afectate trebuie turnat oțet diluat cât mai curând posibil somn, și îndepărtați varul cu ulei vegetal, nu cu apă În cazul unei arsuri cu acizi, precum sulfuric sau clorhidric, trebuie mai întâi să turnați (spălați) arsurile cu apă curată sau lapte, apoi să stropiți cu cretă sau pudră de magnezie, să turnați apă de var sau ulei (ce este la îndemână) Dacă o persoană este opărită puternic cu abur, apoi turnați imediat apă rece pe ea și apoi scoateți-i hainele - foarte atent, deoarece pielea și bucățile de carne se pot desprinde cu ea Este mai bine să tăiați hainele cu foarfecele și să le îndepărtați bucată cu bucată Dacă ardeți fața, picioarele, brațele etc , cu foc, dar nu până la răni, atunci ar trebui să luați pulberea de sare de masă, să scuipi pe ea, să o freci și să o întindeți pe locul dureros și să legați sus Nu va fi durere, nici urme, totul va trece rapid Dar este necesar cu salivă, nu puteți frământa cu apă, nu va ajuta Este util să tratați arsurile minore cu sirop de zahăr concentrat: cu ungerea regulată a zonei arse cu apă dulce, durerea scade rapid, iar procesul de vindecare se accelerează Prin natura sa, mierea este un antiseptic puternic Are un efect dăunător asupra multor microbi Datorita acestor proprietati, mierea, unguentele cu miere, decocturile si infuziile sunt extrem de utile pentru tratarea leziunilor cutanate de arsuri Impunerea mierii pe o rană de arsuri crește fluxul de sânge și scurgerea limfei Rana este spălată și se creează condiții favorabile pentru nutriția celulelor, ceea ce accelerează semnificativ procesul de vindecare Metodele de aplicare externă sunt foarte diverse - spălare simplă, loțiuni, comprese, aplicații locale Pentru tratarea arsurilor pielii, mierea este folosită în formă pură (ameliorează rapid durerea și previne veziculele) Dacă ești credincios, atunci este util, după ce ai uns arsura cu miere, să sufli în acest loc și să spui: „Doamne, ajută-mă” Propolisul este unul dintre cele mai bune preparate pentru tratarea arsurilor Pe rană se aplică un unguent % preparat cu ulei de caise sau vegetal După - zile are loc epitelizarea suprafeței arse Unguent Aduceți g de ulei vegetal la fiert, apoi luați de pe foc și răciți „■ Dannikov N I ARSURI SEVERE până la - °C După răcire se adaugă g de propolis măcinat Acum întregul amestec este din nou încălzit la - ° C și ținut pe foc cu agitare continuă timp de - minute Masa rezultată este filtrată fierbinte printr-un filtru de tifon și răcită, amestecând constant Unguentul răcit este gata de utilizare Păstrați-l într-un recipient bine închis într-un loc întunecat, uscat și răcoros (dar nu în frigider!) La victimele cu arsuri de gradul doi, pansamentele cu unguent cu propolis sunt aplicate după toaleta primară a rănilor cu conținutul de vezicule și resturile de epidermă descuamată În acest caz, nu este nevoie să schimbați pansamentele, deoarece sub bandaj, epitelizarea suprafeței arse are loc în - zile La pacienții cu arsuri de gradul trei, unguentul cu propolis este utilizat după respingerea țesuturilor necrotice pentru a stimula vindecarea rănilor, cu arsuri de gradul trei și pregătirea pentru plastice cutanate cu leziuni profunde În acest scop, după o toaletă temeinică, pe rană se aplică un bandaj din - straturi de tifon înmuiat în unguent cu propolis Pansamentul se schimba dupa - zile Astfel de pansamente sunt utilizate în operația de grefare a pielii libere a rănilor granulare În acest caz, acestea sunt plasate peste grefe de piele Pentru tratarea arsurilor profunde de până la % din suprafața corpului se folosesc pansamente din - straturi de tifon înmuiat în unguent cu propolis % Pansamentele sunt aplicate pe suprafața arsului după respingerea țesutului necrotic Pentru arsuri severe, pentru o vindecare mai buna, este util sa aplicati pe o carpa un unguent din ulei de in ars amestecat cu apa de var, deasupra puneti putina vata si bandati Acest instrument este bun de folosit noaptea, când nu se fac alte proceduri cu locul ars Dacă nu au apărut vezicule de la arsură, ci doar roșeață, atunci este util să aplicați brânză de vaci proaspătă, nesărată Este util să legați de arsură o farfurie subțire de săpun de rufe gri Este util să lubrifiați arsura cu glicerină, care calmează foarte mult durerea Pentru vezicule și arsuri, fierbeți ulei vegetal cu ceară de albine pură bulgăre ( parte ulei la , părți ceară) Întindeți o cârpă moale cu un amestec cald, puneți-o pe locul arsului și bandați-o Unul dintre cele mai bune remedii pentru arsuri (atunci cand este folosit corect, nu raman urme pe piele chiar si in cazul unei arsuri severe!) Este uleiul de ou de gaina Fierbeți - de ouă aproximativ de minute, apoi scoateți gălbenușurile, zdrobiți-le într-o tigaie Apoi, fără a adăuga ulei în tigaie, încălziți gălbenușurile bătute la foc foarte mic, amestecând, pentru încă minute Apoi stoarceți uleiul din ele, care este folosit pentru a lubrifia locurile arse de - ori pe zi, este mai bine cu ajutorul unei pene delicate de pasăre Sau fixați fiecare gălbenuș fiert de o furculiță sau sârmă de fier și țineți-l timp de - minute la foc deschis După câteva minute, pe gălbenuș apare o picătură de ulei, care trebuie colectată cu grijă Din - de gălbenușuri, puteți colecta - g de ulei de ou Ulei de trandafir (preparat cosmetic), bate albusul de ou in spuma, ia totul in parti egale in volum Lubrifiați zona arsă de câteva ori pe zi Pentru arsuri de gaze de eșapament, gălbenușuri proaspete de pui și lingurițe Se amestecă uleiul vegetal proaspăt și se bate până când amestecul seamănă cu maioneza ca consistență Înfășurați de mai multe ori zona arsă cu tifon înmuiat în acest amestec Dacă gâtul este ars, se bea ulei vegetal sau apă amestecată cu albuș de ou crud bătut ( proteină la ml apă) în înghițituri mici art l uleiul de floarea soarelui (susan, porumb, masline, in) se bate pana devine alb Separat se bat albusurile de la oua Componentele sunt combinate și continuă să bată amestecul de proteine -ulei timp de minute - numai după aceea medicamentul este gata Acest remediu este util în tratarea incendiilor și a arsurilor de var Ei ung locul ars de mai multe ori pe zi și fac un pansament noaptea, după ce au lubrifiat în prealabil cu generozitate suprafața rănii arsuri cu agentul preparat Treptat, durerea scade și începe vindecarea st l ulei vegetal amestecat cu linguri l smântână și gălbenuș proaspăt de pui Mare remediu casnic cKv Compoziția rezultată se aplică pe suprafața arsurii de ori pe zi, urmată de un bandaj Astfel de proceduri se fac înainte de începerea unei cure Bateți gălbenușul și proteinele și ungeți, fără a lăsa amestecul să se usuce, locul ars g de unt proaspat nesarat se amesteca bine cu oua de prepelita (se poate si cu doua oua proaspete de gaina, dar mai rau) Bate ouăle chiar înainte de utilizare Aplicați amestecul pe zona arsă și bandați Când unguentul se usucă, înlocuiți cu proaspăt Un astfel de unguent vindecă chiar și arsurile mari Clătiți râmele în apă curentă, prăjiți-i în unt, apoi stoarceți sucul din ei Aplicați acest suc pe arsuri de mai multe ori pe zi Acest „suc de vierme” elimină rapid durerea de arsuri Albus de ou, batut cu linguri l uleiul de măsline (sau semințe de in, cânepă) fiert și răcit este un excelent remediu împotriva arsurilor Puneți acest unguent pe tifon cât mai curând posibil și acoperiți cu el arsurile Tifon cât mai des posibil pentru a schimba cu unul nou Atenție: dacă sunteți alergic la albuș sau gălbenuș de ou, metoda nu este potrivită Se amestecă ou bătut cu lingură l ulei vegetal și lubrifiați pielea arsă de câteva ori pe zi Contraindicație - vezi mai sus Se amestecă gălbenuș de ou crud cu lingură l unt pentru a face ceva ca maioneza, aplicati amestecul pe un tifon curat si aplicati pe arsura Dacă totul se face rapid, durerea va înceta imediat, iar arsura va dura cinci zile Aceeași contraindicație Într-un castron mic, amestecați până la omogenizare linguri l smântână, lingură l ulei vegetal, gălbenuș dintr-un ou proaspăt de găină Masa rezultată este aplicată pe locul arderii Faceți un bandaj dacă este necesar Tratați locul ars cu remediul preparat de ori pe zi Se fierb g de ulei vegetal la foc mic timp de minute, se ia de pe foc, se adaugă lingură l ceara de albine si amestecati După răcire, se adaugă gălbenușuri proaspete și se pisează până se obține un unguent omogen Aplicați-l periodic pe suprafața arsă pe măsură ce unguentul se usucă sau se absoarbe în piele ARSURI Un excelent remediu extern pentru tratamentul arsurilor avansate Se amestecă albuș crud, smântână proaspătă și praf de cretă pură până când smântâna se îngroașă și unge locurile arse Acest unguent înmoaie și vindecă rănile Păstrați întotdeauna bețișoarele de cretă acasă, astfel încât în momentele tragice să puteți pregăti rapid acest unguent vindecător Se topește grăsimea curată de gâscă până la o stare lichidă, se răcește Ungeți arsurile cu o penă de gâscă Nu este necesar nici un bandaj Zona de ardere trebuie să fie deschisă Grăsimea de gâscă este bună pentru orice arsuri (de la foc, apă clocotită, arsuri solare etc ) Ratonul, ariciul, grăsimea de urs sunt remedii excelente împotriva arsurilor Luați o bucată de cârpă de bumbac suficient de mare pentru a acoperi pielea arsă de soare Umeziți țesătura în iaurt, lapte copt fermentat, chefir, zer, stoarceți-o ușor și faceți o loțiune pe zonele dureroase ale pielii Repetați după - , ore și așa mai departe până vă simțiți mai bine Dacă o suprafață minoră a corpului este arsă, atunci vă puteți limita la lubrifierea daunelor cu smântână acidă (de câteva ori pe zi) Cu asistență în timp util, posibilitatea formării unei bule de arsură este exclusă, senzațiile de durere sunt reduse În același mod, ele ung corpul cu arsuri solare Se amestecă bine , l de chefir cu lingură l sare de masă pudră Înmuiați un tampon de tifon cu acest amestec și aplicați pe locul arsului Imediat ce tamponul se usucă, acesta trebuie schimbat cu unul nou, iar acest lucru trebuie făcut în mod constant pe tot parcursul zilei Pentru arsurile de gradul I (există doar roșeață și durere), zonele arse sunt umezite cu vodcă, colonie, o soluție ușor roz de permanganat de potasiu Unul dintre cele mai bune remedii împotriva arsurilor este chihlimbarul de balenă Cand este aplicat, durerea de la o arsura, chiar si una puternica, dispare imediat Ambergris este un produs foarte rar, iar prețul său își merită greutatea în aur, dar pentru cele mai grave arsuri, este cel mai excelent medicament „■ Dannikov N I ARSURI SEVERE Grăsimea din oase se obține prin digestia oaselor proaspete de animale zdrobite Grăsimea osoasă este folosită ca agent extern în tratamentul arsurilor Se amestecă g grăsime topită de oaie cu g pulbere de propolis, se încălzește într-o baie de apă clocotită și se amestecă bine până se obține o masă omogenă Se filtrează cald prin pânză de brânză Utilizați unguent pentru a trata arsurile Uleiul de pește este util ca agent extern pentru lubrifierea pansamentelor sau a suprafețelor direct afectate în tratamentul arsurilor termice și chimice ale pielii și mucoaselor Uleiul de pește face parte din aerosolul Livian folosit pentru a trata rănile de arsuri Se amestecă ulei de pește : în volum cu miere lichidă Ungeți un tampon de tifon cu amestecul și aplicați pe arsura Schimbați tamponul la fiecare oră Ungeți zona arsă cu grăsime topită de vită sau de miel de - ori pe zi Se toarnă albușul pe locul opărit și se ține - minute susținând din toate părțile (proteina se întinde) Apoi aplicați o cârpă de in curată și, fără a șterge, bandajați timp de o zi Când îndepărtați bandajul, zona opărită ar trebui să se usuce Nu mai este nevoie de bandaj, deoarece ar trebui să se formeze o crustă, apoi se usucă și cade de la sine Acesta este un remediu foarte eficient, testat pe multe persoane Într-o sticlă / umplută cu coniac (de preferință de cinci stele), se toarnă sare de masă fină, bine uscată, până când coniacul se ridică la dop, după care amestecul se agită câteva minute Când sarea se depune (după - de minute), medicamentul este gata de utilizare Nu trebuie agitat înainte de utilizare Umeziți suprafața arsurilor cu un tampon umezit cu acest agent În timpul primei proceduri se simte o durere severă, cu fiecare procedură ulterioară aceasta scade și apoi dispare Arsura se vindecă destul de repede și nicio infecție nu ajunge acolo În cazul unei arsuri, umeziți imediat zona arsă cu apă rece și acoperiți-o imediat cu bicarbonat de sodiu curat Acest remediu poate face o treabă bună, mai ales când nu există timp să se gândească sau să se pregătească preparate vindecătoare pentru arsuri Poate plasa Stropiți arsura cu pudră de sodă și aplicați un bandaj de vindecare De regulă, după - zile apare doar o ușoară înroșire a pielii, care dispare cu timpul Se sfărâmă mărunt g de ceară naturală de albine într-un borcan de sticlă și se pune într-o baie de apă, se pun acolo g grăsime de gâscă sau unt nesărat, se amestecă totul bine cu un bețișor de lemn până se omogenizează Nu se încălzește prea mult Scoateți borcanul din baia de apă și adăugați în amestec ou de pui proaspăt bătut, amestecați din nou până la omogenizare Aplicați un strat de unguent pe un bandaj curat și puneți-l pe zona arsă timp de zi După îndepărtarea bandajului, tratați rana cu o soluție slabă de mangan și stropiți cu pudră de streptocid Și din nou puneți unguent proaspăt preparat Rănile se vindecă repede Nici măcar nu lasă urme de arsuri Se amestecă pahar de ulei vegetal, fiert timp de ore la foc mic, sticlă de penicilină, tablete de streptocid, pudră, g de ceară de albine naturală până se omogenizează într-o baie de apă clocotită Cu acest unguent, unic prin efectul său terapeutic, lubrifiază cât mai des zonele pielii afectate de arsuri Se macină g de streptocid, g de anestezină într-un mojar până la cea mai mică stare, se adaugă g de unt în părți și se amestecă totul bine până la omogenizare Bateți separat proteina proaspătă de pui cu g de streptomicină zdrobită în pulbere și introduceți pe părți acest amestec într-un amestec de unt, anestezină și pulberi streptocide, amestecând acest amestec intens tot timpul Dacă amestecul nu se emulsionează bine, adăugați g ulei de sâmbure (piersică sau prune) pe părți Este dificil să prepari un unguent, dar ce poți face pentru o persoană dragă care a suferit o arsură Dar acest unguent oferă un rezultat terapeutic excelent Se amestecă plumbul roșu și uleiul vegetal în părți egale în volum Aplicați acest amestec pe arsurile de foc Bun agent anti-arsuri Este util să stropiți arderea cu amidon și bicarbonat de sodiu, luate în proporție de : în volum, sau făină din coaja ouălor de pui fierte Mare remediu casnic D/ okv Se fierb cojile timp de de minute, se usucă într-un cuptor încins și se macină în pudră Se presară această pudră pe arsuri, apoi se aplică o cârpă de in curată și un bandaj timp de câteva zile După câteva zile, sub bandaj se formează o crustă, care cade ușor de pe rana arsă Dacă este necesar, pudrați din nou arsura cu pulbere de coajă Nu fi leneș Faceți această pulbere și păstrați-o într-un borcan de sticlă steril într-un loc cald și uscat, pentru orice eventualitate, în trusa de prim ajutor Durata acțiunii sale de vindecare nu este limitată Această pulbere este utilă și în tratamentul rănilor de mică adâncime Pentru o arsură chimică, diluați linguriță într-o jumătate de pahar de apă rece fiartă pulbere de acid boric și linguriță făină Se amestecă totul bine și se unge arsura cu această compoziție de câteva ori pe zi Se macină sarea de acetat de cupru într-un mortar de porțelan până la o stare fin dispersată și se amestecă cu bicarbonat de sodiu (sodă de băut) într-un raport de greutate de : (adică se adaugă g de bicarbonat de sodiu la g de acetat de cupru) ) Apoi, g de apă distilată se toarnă într-un vas de sticlă de litri, în care amestecul preparat este turnat în porții mici, câte - g fiecare Se amestecă totul bine cu o spatulă de sticlă sau de plastic, astfel încât fiecare porțiune a amestecului să reacționeze bine și să se scufunde pe fundul vasului Astfel, adăugând treptat amestecul, se obține o masă cremoasă, fin spumoasă Ar trebui să se usuce în cuptor la - °C Substanța uscată de culoare verde-albăstruie rezultată este măcinată cu grijă într-un mortar de porțelan și depozitată într-un borcan de sticlă cu dop măcinat Perioada de depozitare nu este limitată Este necesar să măcinați pulberile într-un mortar de porțelan într-o mască care protejează membrana mucoasă a nazofaringelui de praf Se prepară o loțiune anti-arsuri după cum urmează: se amestecă , + , g din substanța uscată rezultată cu , - ml apă Se toarnă suspensia concentrată rezultată în litru de apă fiartă (fulgii verzui rezultați sunt un fenomen normal care nu afectează calitatea loțiunii) Păstrați loțiunea în soluție într-un loc întunecat la temperatura camerei Arsuri de temperatură Perioada de valabilitate - până la zile Trebuie agitat bine înainte de utilizare Medicamentul are proprietăți bactericide excepțional de ridicate, inhibă dezvoltarea microflorei pe suprafața arsurilor variante de utilizare a mumiei: - Se dizolva g de mumie in g de apa fiarta Irigați suprafețele de arsuri cu soluția rezultată Pentru arsuri profunde, în plus, luați pe cale orală , g de mumie de ori pe zi cu o oră înainte de mese timp de zile, apoi întrerupeți timp de zile, după care cursul trebuie repetat dacă este necesar; - se amesteca mumia cu o cantitate mica de apa fiarta, astfel incat sa se obtina o mizerie omogena semilichida; se amestecă cu grăsime topită de interior de porc, de gâscă sau de pui într-un raport de : până se formează o pastă groasă omogenă Pentru a lubrifia pielea arsă cu ea Un medic remarcabil V B Kaminsky a recomandat: „La orice fel de arsuri, regula principală și obligatorie este calmarea locului iritației și reducerea fluxului de sânge activ către acesta: acest lucru se realizează cu arsuri mici cu pielea intactă și nedesprinsă prin apăsarea puternică a acestui loc cu un obiect solid , de exemplu monedă; dacă pielea este expusă, cel mai bine este să lubrifiați locul dureros cu albuș de ou; concomitent, se va aplica racirea suprafetei, spre inima, piesele cu comprese reci de semiincalzire La arsuri mai severe, folosirea prelungită a răcorului local, mai uniform, sunt necesare comprese de încălzire dublă de - ° C, schimbând stratul superior, foarte umed, când devine foarte cald și începe să doară, în timp ce cel inferior rămâne - ore fără înlocuire, în funcție de gradul de impregnare a acestuia cu compartimente ale plăgii Dacă locul rănii este convenabil pentru scufundarea în apă, atunci se pot folosi băi ( - ° C) cu o durată de de minute sau mai mult, în timp ce se utilizează restul părților sănătoase ale corpului, șervețele care distrag atenția ( - ° C) , comprese de încălzire - h și băi variabile - ° C min, ° C , min, de ori Duritatea apei „■ Dannikov N I ARSURI SEVERE atunci cand irita ranile adaugam in apa pentru comprese si bai o cantitate mica de lapte proaspat sau amidon de cartofi În cazul arsurilor larg răspândite, este necesar să folosiți înfășare cu comprese separate ( - ° C) pe zonele afectate, băi de aburi și călduțe Când există o ameliorare cu formarea papilelor și o tendință de vindecare, băile trebuie făcute mai calde, iar compresele mai subțiri și stoarse din apă mai rece, acoperindu-le mai atent cu flanel Din când în când, este necesar să lăsați rănile deschise pentru efectele benefice ale luminii zilei asupra lor, și în special razele soarelui, și toate locurile de vindecare care se usucă sub influența unor astfel de băi parțiale de aer-lumină trebuie lubrifiate cu untură pentru a protejeaza pielea delicata de actiunea de umflare a apei În cazul arsurilor de la acizi caustici, stropiți imediat locul rănit cu sodă, cretă sau magnezie, iar în cazul arsurilor cu alcalii (amoniac, potasiu caustic), turnați aceste locuri cu oțet diluat, suc de lămâie etc acizi, și apoi deja, i e după neutralizarea și spălarea substanțelor caustice, aceștia încep să folosească arderea conform sistemului indicat aici, a cărei acțiune benefică și rapidă numai el o va înțelege și aprecia pe deplin, care a trebuit adesea să se ocupe de utilizarea fizioterapiei a unor astfel de pacienți Utilizarea unei diete vegetariene non-iritante, fără băuturi alcoolice, precum și realizarea de scaune zilnice cu clisme, este indispensabilă pentru utilizarea cu succes a arsurilor Pentru arsuri interne, administrați agenți de învăluire, precum apă proteică, ulei de migdale și de măsline, lapte, băutură mucoasă Mare remediu casnic Degerături Starea într-un vânt rece la temperaturi sub - ° C este plină de pericolul degerăturilor ușoare sau severe Cel mai adesea, degetele de la mâini, de la picioare și părți ale feței, urechilor, obrajilor, nasului sunt degerate Degerăturile sunt leziuni ale țesuturilor corpului cauzate de frig Riscul de degerături la temperaturi scăzute crește sub influența unor factori suplimentari: - vânt: de exemplu, cu un vânt de km/h și o temperatură a aerului de - ° C, puteți obține degerături la fel de mult ca la o temperatură de - ° C; - tulburări circulatorii Persoanele care suferă de boli precum diabetul și ateroscleroza prezintă un risc mai mare de a degera; - consumul de stupefiante Drogurile narcotice, inclusiv alcoolul și tutunul, pot crește riscul de degerături din cauza circulației periferice afectate, deshidratării și orientării proaste în ceea ce se întâmplă; - altitudine inalta La altitudini mai mari, temperatura aerului scade, astfel încât degerăturile se pot instala mai repede; - contactul cu obiecte mult mai reci decât temperatura aerului Când sunt în contact cu un obiect din metal foarte rece, celulele pielii pot îngheța aproape instantaneu Simptomele și etapele degerăturilor Prima etapă a degerăturilor este răcirea Se caracterizează printr-o ușoară senzație de furnicături sau amorțeală la nivelul pielii După ce rămâne cald, nu se formează vezicule, pielea nu se desprinde Cu o ușoară degerătură, leziunea este mai profundă Pielea devine tare, capătă o culoare galben-alb sau alb-albăstruie cu dungi roșii Poate exista o senzație puternică de furnicături Când se încălzește, există dureri palpabile și chiar arsuri Apar vezicule cu conținut transparent și după un timp pielea se descuamează În cazurile severe, pielea este înghețată la toată adâncimea, iar țesuturile subiacente suferă, în cele mai grave cazuri, țesuturile sunt înghețate până la os Severitatea degerăturii depinde de durata expunerii la frig Înainte de a pleca la o unitate medicală sau până când sosește un medic „■ Dannikov N I Degerături zonele degerate trebuie tratate corespunzător Dacă doriți să dezghețați o zonă degerată a corpului, nu este recomandat să o frecați cu zăpadă sau orice altceva Presiunea și frecarea pot deteriora cu ușurință celulele și pot crește riscul de infecție Uneori, tot ceea ce este necesar pentru degerături ușoare este căldura De exemplu, ține degetele înghețate în axile sau între coapse sau lasă-ți prietenul să le încălzească în palmele lui calde Presiunea asupra degetelor trebuie să fie ușoară, nu este nevoie să masați zona afectată Pentru degerături mai severe, apa caldă este cel mai bun agent de încălzire În mod ideal, ar trebui să aibă o temperatură de °C Apa mai fierbinte poate provoca arsuri ale pielii Scoateți bijuteriile, îmbrăcămintea strâmtă, pantofii, șosetele, mănușile Scufundați membrul degerat într-o baie cu apă caldă și trebuie să adăugați apă fierbinte la el pentru a menține temperatura inițială Dacă nu este posibilă scufundarea membrului în apă caldă, aplicați-i o compresă caldă, schimbându-l des După ce ați încălzit zona degerată, uscați-o ușor cu un prosop Puneți tifon steril sau vată curată între degete de la mâini sau de la picioare pentru a absorbi umezeala Dacă vă aflați într-o cameră caldă, lăsați zona afectată deschisă la aer Țesuturile degerate sunt foarte vulnerabile, încercați să acordați odihnă membrului rănit În primele zile după accident, păstrați zona degerată în apă caldă și săpun de ori pe zi În acest moment, puteți începe să faceți masaj ușor și exerciții mici pentru a elimina apariția rigidității membrelor În caz de degerătură generală, pacientul trebuie plasat într-o baie cu apă la o temperatură de ° C Adăugând apă fierbinte, trebuie să aduceți temperatura băii la - ° C în - de minute și, menținând-o la acest nivel, să faceți un masaj energic al întregului corp După normalizarea temperaturii corpului și a pulsului, pacientul este scos din baie, șters, așezat în pat și acoperit cu perne de încălzire Rețete de medicină tradițională Pentru de litri de apă, luați kg de paie de ovăz, gătiți timp de oră la foc foarte mic, insistați ore, strecoară, sărați apa Țineți picioarele sau mâinile în acest lichid de mai multe ori pe zi timp de oră Apa trebuie să fie caldă Un mod vechi cazac: coaja de castraveți galbeni supracoapți, uscată vara, este înmuiată în apă și acoperită cu un loc degerat Pielea trebuie schimbată frecvent Cu degerături extinse, luați părți de scoarță de stejar și parte de scoarță de salcie; pumni de amestec la litru de apă, fierbeți timp de de minute Bulionul se folosește pentru băi în proporție: un pahar de bulion la litru de apă Pentru degerăturile membrelor, grăsimea de gâscă este folosită pentru frecare Se fierb , kg țelină proaspătă sau g țelină uscată în litru de apă, se răcește puțin bulionul, se ține în el membrul rănit până se răcește apa Apoi turnați apă rece pe limbul degerat, ștergeți-l și ungeți-l cu grăsime de gâscă sau untură Faceți această procedură în fiecare seară timp de zile Purtați lenjerie de corp caldă pe partea degerată a corpului Ungeți zonele degerate cu suc de celandină de - ori pe zi Nu trebuie să uităm că lubrifierea ar trebui să fie dublă După prima lubrifiere a zonei afectate, după - minute, aceeași zonă trebuie lubrifiată din nou Cu această metodă de tratament cu suc de celandină pătrunde adânc în țesuturi, vindecarea zonelor afectate este mult mai rapidă Compresa calda Înmuiați o cârpă albă curată în apă caldă și stoarceți-o ușor Pune-l pe un loc degerat, deasupra - o pânză uleioasă sau hârtie ceară, apoi un strat de bumbac, bandaj Este necesar să se bandajeze astfel încât un deget să nu treacă pe sub bandaj sau bandaj nici de sus, nici de jos Păstrați compresa timp de - ore Dacă, după degerături, articulațiile încep să se umfle, apar fistule sau membrele degerate devin foarte reci, ajută următoarea compoziție: mesteacăn, plop, muguri de cireș de pasăre - câte lingură l , lingura l unt albit, lingura l terebentină, lingură l alcool Amestecă totul, insistă de zile Ungeți zonele degerate de ori pe zi, urmate de împachetare Calendula Se recomandă aplicarea unei comprese de - ori pe zi timp de de minute timp de - Mare remediu casnic zVi Degeraturi # zile ( linguriță infuzie puternică sau tinctură de gălbenele la ml apă) Calendula este considerată un remediu bun pentru degerături Nu numai că vindecă zonele afectate, dar previne și formarea cicatricilor Stejar Se folosesc pentru băi, comprese, cataplasme, sau se folosește un decoct ( g de coajă mărunțită se fierb timp de de minute în litri de apă) În apa de baie se adaugă un decoct și este folosit și pentru comprese Sunt utile masajele cu alcool de muștar ( linguriță de pudră de muștar la ml de alcool sau vodcă) Plante precum ardeiul de cayenne și șarveta au un efect local puternic de încălzire Sorilea se ia ca infuzie, decoct doar in interior Ardeiul Cayenne poate fi folosit atât extern, cât și intern: linguriță iarbă de ardei cayenne pudră amestecată cu g de ulei de măsline sau de floarea soarelui și frecată în pielea afectată Sau se toarnă - g tinctură sau extract de ardei cayenne în apă caldă și se scufundă acolo limbul Frecați în piele suc proaspăt de lămâie, frecați zona degerată cu suc de ridiche, puteți folosi o ceapă tăiată bucăți sau un castravete înmuiat în apă pentru frecare Dacă degetele de la mâini sau de la picioare degerează după încălzire, frecați-le cu câteva picături de ulei de arbore de ceai sau ulei de trandafir, apoi acoperiți-le cu frunze de aloe deasupra Ungeți cu atenție zona degerăturilor cu uleiuri esențiale, care ajută la creșterea temperaturii locale a pielii Cu mișcări ușoare, frecați picături de ulei de eucalipt, geranium sau ghimbir, dizolvate în linguriță, în pielea degerată ulei vegetal Puteți aplica - picături de ulei de lavandă nediluat Pentru tratarea veziculelor care se formează la locul degerăturilor, puteți folosi loțiuni din sucul sau decoct de gălbenele, pătlagină, pătlagină Consolul poate fi măcinat într-o pulbere fină, amestecat cu untură sau unt nesărat și aplicat ca pastă pe zonele afectate Apoi acoperiți aceste locuri cu o cârpă Pentru degerăturile de gradul și , tincturile de Sophora japoneză sunt utilizate extern: fasolea matură proaspăt recoltată este spălată cu apă fiartă, tăiată în bucăți și turnată în sticlărie cu alcool de % într-un raport de : (uscat - : ) și insistă, tremurând constant, zile Apoi stors, filtrat prin vată În același mod, se prepară o tinctură de muguri, doar aceștia se toarnă cu alcool % în raport de : În caz de degerătură a degetelor, efectuați presopunctura punctelor situate de-a lungul căii energetice care parcurge suprafața exterioară a antebrațului, umărului și gâtului („plată de încălzire triplă”) De asemenea, ajută la aplicarea unei comprese calde în punctele indicate Pentru degerături, folosiți băi de plante din următoarele plante: pudră de rădăcină de ghimbir; planta de coada-calului; paie de ovăz; frunze de ginkgo; poti folosi infuzii de fag alb, muguri de plop, scoarta de pin alb Pentru a pregăti o baie sau o baie, pregătiți - litri de ceai de plante (calculul aproximativ este de - g pentru o baie completă și g pentru o baie de picioare) În interior este util să luați mai multe pulberi de acid nicotinic sau niacină (vitamina din grupa B) Aceste medicamente dilată vasele externe, oferind un flux sanguin suplimentar la extremități Utilizați ierburi vindecătoare pentru a trata veziculele care se formează pe zonele degerăturilor o zi mai târziu Sucul de aloe accelerează, de asemenea, vindecarea, la fel ca aproape toate unguentele folosite pentru arsuri și vândute în farmacii Măcinați bulbul de ceapă într-o pulpă și aplicați în locurile degerate Cu un decoct de galbenele ( g de flori, se toarnă cană de apă clocotită, se fierbe sau pe baie de apă timp de de minute, se lasă să stea minute la temperatura camerei, se strecoară) se spală pielea afectată și se aplică loțiuni pentru degerături Unguentul din gălbenele ( g de frunze uscate pulbere măcinate cu g de vaselină sau lanolină) lubrifiază pielea degerată g de rădăcini de țelină tocate uscate se toarnă litru de apă clocotită, se fierbe la foc mic „■ Dannikov N I Degerături minute, se strecoară, se răcește ușor, se coboară brațul sau piciorul degerat în bulion și se ține până când apa s-a răcit Apoi turnați apă rece peste zona de piele degerată și frecați cu grăsime de gâscă Acesta din urmă trebuie frecat în fiecare seară în următoarele două săptămâni Puteți lubrifia urechile și nasul cu grăsime de gâscă în scopuri de prevenire înainte de a ieși afară în îngheț sever Puneți o compresă caldă de urină caldă pe punctele dureroase: o cârpă în urină, hârtie în urină Tăiați cartofii cruzi în jumătate, scoateți la rece Când va apărea pe cartof înveliș maro, îndepărtați-l cu un cuțit, întindeți-l pe o cârpă, aplicați-l pe locul dureros timp de câteva zile până trece degerăturile Leagă un măr putred de un loc dureros Ungerea degerăturii cu grăsime topită de urs Se fierb castane fără coajă (coaja), se înmoaie o cârpă în bulion, se pune sub formă de compresă de încălzire Vinetele au efect antibiotic Sunt utile sub formă de suc pentru a lubrifia escarele de presiune și rănile infectate Mare remediu casnic escare de decubit Escare de decubit - necroză a pielii, țesutului subcutanat și a altor țesuturi cu presiune prelungită asupra acestora în condiții de circulație și inervație sanguină afectată Escarele de decubit se formează la pacienții debilitați care zac mult timp pe acele părți ale corpului unde pielea este adiacentă proeminențelor osoase Rețete de medicină tradițională Utilizarea externă a amarantului, cătină, sunătoare, porumb, trandafir de câine, ulei de piersici favorizează vindecarea escarelor Sucul de aloe intensifică procesele de regenerare și mărește apărarea organismului Este utilizat pe scară largă sub formă de pansamente în tratamentul escarelor, ulcerelor care nu se vindecă mult timp, arsurilor, degerăturilor Luați g de frunze de aloe, adăugați g de apă, amestecați pe un mixer, adăugați g de glicerină și linguriță suc de lămâie, procesați din nou pe mixer, lăsați zi Se strecoară printr-o sită fină, se toarnă într-o sticlă și se păstrează la frigider Remediu în aer liber Alte indicatii: degeraturi, arsuri, ulcere ale picioarelor Uleiul de trandafir rosu are un efect bacteriostatic, bactericid, granulant si proprietăți epiteliale Pe baza uleiului, se face un unguent de %, care este utilizat în tratamentul escarelor, ulcerelor trofice și arsurilor Cu escare, erizipel al pielii, opărește cu lapte frunzele de soc negru și aplică-le pe zonele afectate Semințele de castravete galben supracoapte ( g) se toarnă ml de vodcă sau ml de alcool, se insistă într-un loc cald timp de zile, se strecoară Aplicați pentru irigații, tampoane, pansamente pentru escare Se recomandă ungerea escarelor de ori pe zi cu unguent: părți de coajă de stejar mărunțită și zdrobită și parte de muguri de plop negru parfumat în părți de amestec de unt, insistați într-un loc întunecat peste noapte, fierbeți dimineața la foc mic se încălzește, se stoarce încă cald, se strecoară, se stoarce sedimentul și se toarnă într-un borcan Este util să stropești escarele cu amidon Pentru a preveni escarele la pacienții grav bolnavi, luați pumni de plantă de păpădie, troscot și oregano, turnați litri de apă, aduceți la fierbere și gătiți la foc mic timp de - minute Se strecoară și se folosește pentru spălarea corpului pacientului sau pentru băi Extractele alcoolice din muguri de mesteacăn, atunci când sunt aplicate extern, dau un efect bun „■ Dannikov N I escare de decubit în tratamentul escarelor, abraziunilor și eroziunilor pielii: se toarnă un pahar de muguri de mesteacăn cu pahare de vodcă, se lasă - , luni, agitând periodic conținutul, se strecoară Utilizați pentru ștergerea pielii Un unguent din flori de galbenele se prepara pe untura copta În același timp, untura are, parcă, un dublu scop: în primul rând, ca mijloc de extracție (rețineți, carotenoizii se dizolvă în grăsimi) și, în al doilea rând, ca bază pentru un unguent, adică ca substanță purtătoare Este o bază minunată pentru unguent, deoarece foarte asemănător cu sebumul uman și este capabil să pătrundă extrem de ușor în piele, livrând substanțe biologic active în straturile profunde Efectul curativ benefic al unguentului de gălbenele asupra leziunilor pielii se datorează interacțiunii extractului din florile sale și untură Luat separat, extractul de flori de galbenele are doar un efect ușor, deoarece nu este capabil să pătrundă în piele Salo în forma sa pură este ineficient, deși este folosit ca antiseptic Unguentul de Calendula este un remediu excelent pentru escare, care reprezintă o problemă serioasă în îngrijirea pacienților imobilizați la pat Unguentul accelerează vindecarea leziunilor cutanate mari și mici, stimulează granularea țesuturilor, previne procesele inflamatorii, are efect bactericid împotriva stafilococilor și streptococilor, îmbunătățește circulația sângelui în piele, o face mai elastică și, prin urmare, mai rezistentă la iritațiile mecanice și chimice Rezultatul vine extrem de repede, manipulările sunt foarte simple și nu există restricții de tolerabilitate sau efecte secundare Prepararea unguentului din flori de galbenele Se amestecă g de flori de galbenele zdrobite într-o pulbere fină într-o baie de apă clocotită cu grăsime topită de porc, adăugând treptat pe aceasta din urmă, ajungând la o masă de g Unguentul de gălbenele, făcut pe o bază diferită de grăsime sau folosind o altă tehnologie, nu dă rezultate atât de pozitive Este util pentru pacientii imobilizati la pat sa se lubrifieze regulat cu unguent de calendula Datorită acestei proceduri, apariția escarelor este redusă drastic Ulcerele de presiune din casele de bătrâni și unitățile de terapie intensivă sunt o problemă mare și adesea insolubilă Oriunde pacienții se mișcă puțin sau deloc, există riscul de apariție a escarelor pe suprafețele tipice ale corpului (spatele capului, umeri, coccis, pelvis, călcâie), unde pielea unui pacient culcat este slab alimentată cu sânge Din cauza presiunii constante asupra anumitor zone ale pielii timp de mai multe zile, sau chiar ore, apare mai intai hiperemie, maceratie, iar apoi o suprafata ulcerativa a pielii, care este foarte greu de vindecat Persoana are dureri severe Pacientii a caror piele este lubrifiata cu unguent de calendula de ori pe zi si masata practic nu sufera de escare Efectul de grăsime din utilizarea unguentului este deosebit de benefic, deoarece majoritatea pacienților vârstnici au pielea uscată și crăpată, care, sub influența unguentului de gălbenele, devine din nou moale și suplă Este util pentru toate persoanele care îngrijesc pacienții imobilizați la pat care nu se pot deplasa să utilizeze unguent de gălbenele ca agent terapeutic și profilactic pentru escare Pentru că mai mult decât în orice alt caz, aici trebuie să ne ghidăm după principiul: este mai ușor să previi o boală decât să o vindeci De la escare, calatele de mesteacăn tăiate în jumătate ajută perfect Acestea trebuie plasate sub patul pacientului Acest remediu nu numai că vindecă escarele, ci și previne apariția lor Cum să preveniți escarele? Puneți o saltea sub pacient, umplută cu mei (nu mei!) de aproximativ - cm grosime și cusută pe toate părțile pentru ca meiul să nu se reverse Millet va ajuta pacienții care sunt forțați să petreacă mult timp în pat Este garantat că escarele pot fi evitate complet În scopuri medicinale, apa de topire ar trebui recunoscută ca fiind foarte, foarte utilă Se formează ca urmare a topirii apei și, prin urmare, trebuie mai întâi înghețat În momentul trecerii la starea solidă are loc o transformare calitativă a structurii cristaline a apei Aproape % din moleculele sale sunt transformate într-un singur tip Mare remediu casnic ® eV Apa topită poate fi obținută acasă Pune apă în compartimentul congelator al frigiderului După un timp, puneți apa la dezghețat Când se dezgheță, trebuie folosit imediat, deoarece după câteva ore, apa de topire își va pierde proprietățile dobândite în timpul înghețului, și va deveni apă obișnuită Proprietățile curative ale apei topite pot fi crescute Dacă în timpul înghețului apei pentru a interveni în acest proces, atunci este posibil să scăpați de apă grea dăunătoare pentru oameni - deuteriu Deoarece apa grea îngheață mai întâi în timpul înghețului artificial, este necesar să se prindă acest moment (gheața sa se depune pe pereții vasului și formează plăci subțiri ajurate de gheață de deuteriu în întregul volum al apei răcite) și se toarnă încă necomplet apă înghețată într-un alt recipient Apoi puneți acest recipient înapoi în congelator pentru congelarea finală Astfel, obținem cea mai unică eficiență de vindecare a apei Cu adevărat, apa topită este apă binecuvântată de cer Când chimia noastră nenumărată se dovedește a fi neputincioasă în medicină, conectează apa topită la tratament Nu te înșeli Apa de topire este cel mai puternic biostimulant Această apă nu are preț, mai ales în tratarea și prevenirea arsurilor, degerăturilor, escarelor Apa topită îmbunătățește circulația sângelui în piele Apa de topire are o altă calitate excelentă - are o energie internă semnificativă Iar atunci când aplicați medicamente folosind apă topită, primiți simultan sprijin energetic tangibil Prepararea apei activate cu silex: se toarnă apă într-un recipient de sticlă și se coboară o bucată de silex care cântărește - g (gri închis sau deschis, galben și maro nu sunt potrivite), se închide gura cu tifon (din praf) și se pune în un loc luminos (dar nu expus la lumina directă a soarelui) pentru o perioadă de cel puțin zile, menținând temperatura peste °C Dacă apa este folosită în scop terapeutic și profilactic, atunci este indicat să insistați timp de - zile Valabilitatea silexului nu este limitată Flint poate fi folosit de mai multe ori Trebuie clătit înainte de a turna apă proaspătă Daca pe suprafata silexului a aparut Escare de stratificare, piatra trebuie pusă într-o soluție de acid acetic % timp de ore Apoi scoateți, clătiți cu apă, scufundați timp de ore într-o soluție de bicarbonat de sodiu și clătiți din nou Fierberea silexului este strict interzisă! Puteți bea apă activată cu silice fără restricții Tratați apa cu silex înainte de a o lua pentru a face infuzii, decocturi, ceaiuri și veți fi surprinși de noul ei gust Vă întrebați cum este apa activată cu silex diferită de apa topită? Da, doar pentru că este mai ușor de gătit Pregătiți-vă apă activată cu silex Nu este nimic mai ușor decât să arunci silex în apă, să-l păstrezi în condiții naturale câteva zile și să obții „elixirul vieții” pentru tine și cei dragi Cum să găsești silex? Priviți în apropierea șantierelor sau de-a lungul malurilor râului Este ușor să-l „cunoști” Vă amintiți principiul de funcționare al pistoalelor cu cremene? Utilizați același principiu - scântei vor zbura de la impactul oțelului asupra pietrei Găsind un silex, rupeți-l în bucăți mici Cu cât bucățile de silex sunt mai mici, cu atât aria de contact cu apa este mai mare și procesul de saturare a apei cu siliciu este mai intens Dacă vrei să apară un elixir de sănătate chiar în apartamentul tău, fă-o Puneți mai multe borcane de trei litri cu apă în bucătărie sau balcon Înmuiați câteva bucăți de cremene în fundul fiecărui borcan După câteva zile, începeți să utilizați această apă Mutați primul borcan folosit în ultimul loc și așa mai departe Clătiți pietrele de silex scoase din apă cu apă rece și folosiți-le din nou În acest fel veți avea întotdeauna cinci sau șapte zile de apă activată cu cremene Scade nivelul de colesterol din sange, imbunatateste functionarea ficatului, rinichilor si metabolismului si ajuta la separarea bilei Apa activată cu silex este utilă sub formă de loțiuni, comprese, tampoane, spălări în tratamentul ulcerelor trofice, arsurilor, degerăturilor, furunculelor, escarelor Este util pentru tratarea țesuturilor afectate de arsuri termice, chimice, mecanice și de radiații cu apă activată cu silex Rănile se vindecă mai repede Dannikov N I Otrăviri, muşcături Leziunile casnice sunt variate și imprevizibile, așa că remediile pentru ele ar trebui să fie întotdeauna la îndemână Tot felul de pulbere de stomac de animale, păsări, este util să luați g de mai multe ori pe zi în caz de otrăvire cu tot felul de otrăvuri, ciuperci otrăvitoare, cucută (reperoane otrăvitoare) Ghee vechi neutralizează mușcătura unui șarpe otrăvitor Mănâncă - linguri l de cateva ori pe zi Se amestecă părți egale untul topit, zahărul pudră și pudra de migdale amare Topiți amestecul într-o baie de apă clocotită Depozitați într-un loc întunecat și răcoros Acesta este un antidot excelent pentru otrăvirea cu diverse otrăvuri, produse de proastă calitate, ciuperci etc Se toarnă g de plantă de cimbru uscat tocată cu litru de vin roșu uscat, se insistă într-un loc întunecat și răcoros timp de săptămâni, apoi se aduce la fierbere, se fierbe într-un recipient închis la foc mic timp de minute, se insistă până se răcește, se strecoară Se iau câte - g de - ori pe zi înainte de masă în caz de otrăvire cu otrăvuri, cu mușcături de animale Se amestecă : suc de ridichi cu vin Luați g la fiecare oră pentru mușcătura de șarpe Bila de capră este un antidot pentru toate tipurile de mușcături de animale Doza sa la recepție este de , g Este utilă pentru tromboflebită și elefantiază Pulberea de bălegar de capră se freacă cu vin tare, locuri lubrifiate de animal, mușcătură de șarpe, cu durere în oase Pentru a preveni albinele să muște, puneți frunze de pătlagină în gură Se amestecă apă cu miere și ulei de măsline : în volum Se beau g de - ori pe zi în caz de otrăvire cu diverse otrăvuri, mușcături de animale otrăvitoare, plante, alimente de proastă calitate etc Se amestecă sucul de ierburi de cicoare : în volum cu ulei de măsline Păstrați la rece Un remediu excelent pentru toate tipurile de otrăvuri g de rizomi uscati zdrobiți ai șarpelui alpinist se toarnă litru de vin alb uscat, se lasă timp de ore, agitând periodic conținutul Se bea in caz de otravire putin in timpul zilei În caz de otrăvire cu plante otrăvitoare (repertorii, henbane, dope, belladonna) sau monoxid de carbon Mare remediu casnic ® eV gaz lingura pudră de semințe de cafea prăjite de mâncat fără a bea nimic Luați astfel de doze la intervale de de minute art l frunze uscate zdrobite de pelin și linguri l se toarnă litru de vin roșu uscat, se insistă de zile într-un loc întunecat și răcoros, agitând periodic conținutul, se strecoară Beți g la fiecare oră pentru otrăvirea cu plumb În august, colectați rădăcinile de pătlagină chastukha (crește în mlaștini, în ape stagnante, bălți de pădure), uscați și măcinați în pulbere Păstrați într-un borcan de sticlă bine închis într-un loc întunecat Când este mușcat, stropiți praful pe pâine cu unt nesărat și mâncați Efectuați zilnic de - ori pe zi timp de săptămână Otrava își pierde proprietățile toxice Pentru ca muștele, țânțarii, muschii, țâșnii, acarienii de pădure, ploșnițele de pat să nu vă muște, lubrifiați toate zonele deschise ale corpului cu ulei de pește Avicenna recomandă ca atunci când este mușcat de un scorpion, tarantulă, șarpe, viespă, șopârlă, să beți propria urină proaspătă și să aplicați o compresă urinară pe locul mușcăturii, umezindu-l constant Unul dintre cele mai bune remedii salvatoare pentru epuizare este să bei propria urină Fructele de pere ajută la otrăvirea severă cu ciuperci Din vărsături se aplică vodcă cu sare Se toarnă multă sare în vodcă, se amestecă bine și se bea Dacă vărsăturile sunt cauzate de otrăvirea cu conserve, fructe de pădure, atunci se bea vodcă cu sare alternativ cu suc de portocale, la fiecare minute ( portocală pe recepție) g de frunze uscate zdrobite de traista ciobanului si litru de vin rosu sec insista intr-un loc intunecos si racoros timp de zile, agitand continutul din cand in cand, strecurati, stoarceti restul Tinctura este eficientă pentru otrăviri și mușcături de insecte și reptile otrăvitoare Luați g de - ori pe zi înainte de mese st l piper negru zdrobit sau măcinat se toarnă căni de apă, se gătesc într-un recipient sigilat la foc mic timp de - de minute, se scurg Dați de băut pe cineva mușcat de șarpe sau scorpion pentru a-l face să vomite și astfel să scoată otrava Otrăviri, muşcături Mușcături de șerpi, câini, pisici etc trebuie să vă sugeți imediat, dacă este posibil, sau să puneți pe altcineva să o facă Nu ar trebui să existe răni sau crăpături în gură După fiecare porție de sânge aspirat, gura trebuie clătită, dacă este posibil Dacă este necesar, lărgiți rana cu o incizie și clătiți cu suc diluat de lămâie Imediat după aceasta, trebuie aplicat un bandaj umed sau o compresă Pentru a preveni infecția, ar trebui să postim timp de - zile (sau mai mult), după care ar trebui să treci la o dietă completă cu fructe pentru ceva timp Trebuie subliniat că postul este cea mai sigură metodă de prevenire a infecției prin mușcături A da vodcă oamenilor care au fost mușcați de un șarpe este foarte neînțelept, pentru că nu va aduce altceva decât rău (uneori ireparabil) Ar trebui să tăiați ceapa în jumătate, să aplicați pe rană și să țineți până când ceapa devine neagră, scoțând otrava Muşcături de purici Puricii sunt periculoși nu numai pentru animale, ci și pentru oameni Ele poartă diverse infecții și pot provoca o reacție alergică O mușcătură de purici arată ca o mică rană înconjurată de un halou roșu Cu toate acestea, această deteriorare inofensivă, la prima vedere, poate provoca un disconfort grav Veți avea nevoie de săpun antiseptic; gheaţă; praf de copt; unguente care elimină mâncărimea; balsam "Asterisc"; antihistaminice; Otet de mere Reacția la o mușcătură de purici poate fi diferită: de la mâncărime ușoară, care dispare în scurt timp, până la edem sever, care poate fi tratat doar cu ajutorul medicamentelor Indiferent de aspectul mușcăturii, spălați-o cu apă caldă și săpun antiseptic Dacă umflarea începe să apară în jurul rănii, aplicați gheață pe aceasta Va elimina umflarea și va ameliora disconfortul de la locul mușcăturii „■ Dannikov N I BILETE -\T; Dacă există mâncărime severă la locul mușcăturii, aplicați-o pe ea Pentru prepararea sa lingura diluați bicarbonatul de sodiu cu puțină apă caldă Aplicați compoziția pe rană și așteptați până se usucă Oțetul de mere amestecat cu apă într-un raport de : va ajuta, de asemenea, la ameliorarea mâncărimii și la accelerarea vindecării zgârieturilor Înmuiați un tampon de bumbac în soluție și aplicați-l pe rană Repetați procedura la fiecare oră Dacă locul mușcăturii este umflat, este mai bine să utilizați medicamente Ungeți rana cu Finistil-gel sau balsam Asterisk Ele elimină mâncărimea, ameliorează inflamația și accelerează vindecarea Dacă în câteva ore efectul tratamentului nu este vizibil, utilizați unguent cu hidrocortizon Acesta este un remediu destul de serios și, prin urmare, trebuie aplicat într-un strat subțire și nu mai mult de două ori pe zi Luați antihistaminice dacă mușcătura de purici a provocat o reacție alergică Poate fi „Suprastin”, „Ta-vegil”, „Lomilan” și mijloace similare Este recomandabil să consultați un medic înainte de a le utiliza Consultați un medic dacă apare inflamație sau supurație la locul mușcăturii și, de asemenea, dacă nici măcar rănile mici nu se vindecă pentru o lungă perioadă de timp mușcături de țânțar O mușcătură de țânțar este periculoasă din cauza probabilității de infecție cu diferite boli (malarie, encefalită japoneză, febră galbenă, reacții alergice etc ) Primul ajutor pentru mușcăturile de țânțari și purici este următorul: - spălați locurile de mușcături cu apă și săpun; - ștergeți locul mușcăturii cu loțiuni și colonie; - face comprese reci; - unge muscatura cu uleiuri esentiale de eucalipt, rozmarin, menta, citronella (nard); câteva picături din oricare dintre aceste uleiuri se amestecă cu ulei de măsline sau de piersici și se aplică pe piele În medicina populară, se folosesc diverse mijloace de prevenire și tratare a mușcăturilor de țânțari, purici și alte insecte Luarea suplimentelor de vitamina B sau zinc cu alimente este utilă pentru protecția împotriva insectelor, care îți schimbă mirosul pielii și te face neatractiv pentru țânțari Drojdia de pâine și usturoiul sunt ambele folosite intern și frecate pe unele lucruri din cameră, ceea ce respinge țânțarii Când sunt mușcați de țânțari, albine și viespi, este util să aplicați un tampon de tifon umezit cu urină Sucul de verbena (sau terciul din el) este bun pentru mușcăturile de insecte Dacă freci locul mușcat de un țânțar cu o soluție de bicarbonat de sodiu, atunci mâncărimea dispare Se recomandă aplicarea frunzelor proaspete de dafin pe înțepăturile de țânțari O compresă de cartofi cruzi rasi ameliorează durerea de la mușcătura de țânțari, muschi, albine și viespi, cenușa de la o țigară sau o țigară este folosită pentru a freca mușcăturile de țânțari, albine și viespi Durerea se ameliorează destul de repede Cu mușcăturile de țânțar, durerea și mâncărimea ameliorează orice ulei (floarea soarelui, semințe de in, măsline), aplicat sub formă de compresă pe locul mușcat Pentru a calma durerea și mâncărimea, pe locul mușcăturii pot fi aplicate suc proaspăt de lămâie, frunze proaspete de aloe, ulei de vitamina E, frunze proaspete de pătlagină bătute cu puțină apă (sau pulpă de iarbă), frunze de pelin amestecate cu oțet Tantarii musca mult mai putin daca sunt frecati cu cenusa de pelin ars Pentru a preveni consecințele mușcăturii oricărei insecte, ceaiul din flori de salvie și sunătoare ( : ) trebuie luat pe cale orală de mai multe ori pe zi Căpușe Este foarte ușor să „prindeți” o căpușă, făcându-vă drumul „ ” printr-un tufiș frecvent, trecând prin iarbă înaltă și doar stând în iarbă Îl poți întâlni chiar și în grădina ta Dacă este mușcat de o căpușă, mergeți imediat la un spital sau la camera de urgență Acolo va fi extras și analizat corect Dacă căpușa este infectată (de exemplu, Mare remediu casnic eV falită sau borelioză), atunci va fi necesară o injecție de imunoglobulină Se poate face gratuit dacă aveți pașaport și poliță de asigurare Dacă din anumite motive nu există vaccin în spital, atunci este posibil să fiți îndrumat către o clinică plătită Cum să scoți o căpușă Turnați ulei vegetal peste locul mușcăturii și lăsați timp de minute Prinde corpul căpușei cu o pensetă cât mai aproape de proboscis Legănați încet dintr-o parte în alta, astfel încât capul să nu rămână în rană Dacă nu există pensete, faceți o buclă dintr-un fir aspru, înfășurați-o în jurul căpușei cât mai aproape de rană, strângeți nodul Ungeți rana cu verde strălucitor, iod, alcool sau vodcă Puneți căpușa extrasă într-un flacon uscat și curat și duceți-o la spital pentru analiză Timp de trei săptămâni, controlează-ți starea de bine; dacă ceva începe să vă deranjeze, consultați un medic Simptome ale encefalitei transmise de căpușe: o creștere bruscă și bruscă a temperaturii (până la - ° C), frisoane, dureri de cap severe, greață, uneori vărsături, convulsii și chiar pierderea conștienței Virusul duce la paralizia parțială și completă a membrelor, afectează inima Simptome ale bolii Lyme: în primele zile, la locul mușcăturii apare o pată roșie aprinsă, crescând treptat Din a -a săptămână se dezvoltă simptome asemănătoare gripei (dureri de cap, slăbiciune, febră), apoi se dezvoltă inflamația diferitelor grupuri de nervi și mușchi, inclusiv inima Se poate dezvolta și meningita Boala Lyme este o boală gravă, deși oamenii nu mor din cauza ei, dar afectează imediat inima, creierul și articulațiile, iar dacă este lăsată netratată, devine cronică Protecție împotriva căpușelor Remediile cumpărate din magazin împotriva căpușelor nu funcționează - aparent, sunt prea slabe pentru aceste insecte Dar uleiurile esențiale ale multor plante le resping perfect Cel mai simplu mod este să cumpărați ulei esențial de cuișoare ieftin sau să vă faceți singur - de cuișoare muguri de condimente se toarnă , linguri l ulei vegetal și insistați - zile Poate fi folosit fără a se încorda De asemenea, respinge căpușele și țânțarii Un amestec foarte eficient din cele mai mirositoare uleiuri esențiale: amestec de eucalipt, unghii Otrăviri, muşcături uleiuri sălbatice, rozmarin, brad și mentă, turnați o parte din amestec într-un flacon mic cu dop bun și luați-l cu dvs în pădure Înainte de a intra în pădure, aplicați picături de ulei (atingeți cu degetul înmuiat în ulei) pe manșete, decolteuri, margini de îmbrăcăminte, părți expuse ale corpului, inclusiv tâmple, păr, mâini Repetați acțiunea la fiecare , - ore, mai ales dacă iarba și tufișurile sunt umede Examinați cu atenție întregul corp al victimei: există alte căpușe pe el? Sunt destul de mici, așa că examinează scalpul și pliurile pielii printr-o lupă Muşcături de pat Există multe tipuri de aceste insecte, dar așa-numitele ploșnițe de pat provoacă îngrijorare unei persoane Ziua se ascund, iar noaptea se urcă în pat, mușcă pielea unei persoane adormite și astfel se hrănesc Plănițele de pat injectează saliva cu un anticoagulant în rană pentru a calma durerea și pentru a preveni coagularea sângelui și pentru a suge sânge Prin urmare, persoana adormită nu simte mușcăturile ploșnițelor Mușcătura poate fi simțită doar dacă este o mușcătură a unui insectă tânăr: încă nu au suficient analgezic în salivă Prin urmare, un insectă tânăr este saturat timp de aproximativ minute, un adult poate hrăni până la cincisprezece Plănițele de pat pot trăi aproape oriunde în casă: în mici crăpături, plinte sau tapițerie de mobilier, perdele, colțurile interioare ale comodelor, în tapet Dar cel mai adesea locuiesc în dormitoare: în saltele de pat, canapele etc Deoarece aceste insecte pot rămâne fără hrană pentru o perioadă lungă de timp, ele locuiesc chiar și în spații nerezidențiale și așteaptă momentul potrivit pentru a se muta în condiții mai favorabile Este ușor să aduci ploșnițe în casa ta de la hoteluri și apartamente infectate cu aceste insecte Sunt purtate în valize și chiar pe haine Puteți aduce ploșnițe în casă împreună cu mobilier nou Mușcăturile acestor insecte pot fi imediat trecute cu vederea sau confundate cu mușcăturile de țânțar, mușcăturile de purici sau manifestările anumitor boli ale pielii Cum să recunoști prezența ploșnițelor în „■ Dannikov N I MUCĂTURI DE ALBINE, OS, Bondari etc apartament? În primul rând, ploșnițele au glande mirositoare, în legătură cu aceasta, prezența lor poate fi simțită prin miros Pe cearșafuri sau în locurile în care se acumulează insecte rămân pete întunecate - acestea sunt urme de fecale Cel mai adesea, aceste insecte mușcă zone deschise ale pielii: pe gât, brațe, față De obicei, mușcăturile de ploșniță sunt multiple și situate într-o singură linie Dermatologii numesc urmele de pași „mic dejun, prânz, cină”, ceea ce înseamnă că este o dietă consistentă care are loc alături Cu toate acestea, dacă o populație mică locuiește în apartament, mușcăturile de ploșnițe pot fi puține La locul mușcăturii de insecte, există: ușoară umflare, roșeață, mâncărime severă Dacă mușcăturile de ploșniță sunt pieptănate, se poate introduce o infecție, caz în care zona afectată a pielii va deveni dureroasă, va apărea puroi Înțepăturile de ploșnițe nu trebuie tratate special, ele dispar de la sine Dar este posibil să ameliorați durerea și mâncărimea Poți spăla mușcăturile cu apă și alcool sau săpun, suc de aloe, le aplici gheață sau frunze de varză, bătute până apare sucul frunzelor de pătlagină Ajută și decoctul de sunătoare st l ierburile trebuie preparate în cană de apă clocotită, umezite cu vată în infuzie și aplicate pe zonele afectate Există, de asemenea, o modalitate neobișnuită de a face față mâncărimii: trebuie să desenați un asterisc în jurul mușcăturii cu unghia, apăsați zona afectată și țineți apăsat timp de câteva minute fără a vă pieptăna Adevărat, nu există o justificare științifică pentru această metodă Puteți lua un antihistaminic, deoarece mușcăturile de ploșniță pot provoca o alergie Unguentul cu hidrocortizon luptă bine cu erupțiile cutanate și mâncărimea, trebuie lubrifiat cu mușcături Prezența ploșnițelor este un indicator al problemelor sanitare ale incintei Prin urmare, atunci când aceste insecte sunt găsite, este indicată igienizarea completă Cel mai bine este să încredințați acest lucru specialiștilor care vor distruge insectele cu insecticide Dacă această opțiune nu este posibilă, puteți efectua singur controlul dăunătorilor Plănițele se tem de umiditate, așa că este necesar să se efectueze o curățare generală Este necesar să inspectați și să curățați toate colțurile și fisurile cu o cârpă umedă, spălați hainele și lenjeria, fețele de pernă și cearșafurile, procesați dulapuri Saltele cu abur și canapele cu un fier de călcat Paturile și canapelele sunt cel mai bine îndepărtate de pereți: la urma urmei, ploșnițele se urcă pe locurile de dormit de pe podea, din dulapuri etc Există o altă metodă dificilă: pune un recipient cu apă sub fiecare picior al patului Boluri de metal sau căni mari din aluminiu vor face BUCĂȚI DE FURNICĂ Toate tipurile de furnici mușcă, dar furnicile buldog mușcă cel mai mult Unii oameni dezvoltă o reacție alergică la veninul furnicilor, care uneori duce la o stare gravă a victimei Există o durere locală ascuțită în zona afectată imediat după mușcătură; mâncărime, erupții cutanate, dificultăți de respirație (cu o reacție alergică) Ce anume sa cauti: - roșeață și umflare la locul mușcăturii; - umflarea feței și dificultăți de respirație (cu o reacție alergică) Ce sa fac Ajutați victima să stea sau să se întindă în cea mai confortabilă poziție Ridicați partea mușcată a corpului Dacă există gheață la îndemână, puneți-o într-o pungă, care este apoi înfășurată cu o cârpă subțire umedă și aplicată pe locul dureros timp de cel mult minute la rând Răcirea va ușura durerea Aplicați gheață la fiecare oră sau la nevoie (când durerea este deosebit de enervantă) Dacă durerea este severă sau nu dispare în ore, solicitați asistență medicală MUCĂTURI DE ALBINE, OS, Bondari etc Împreună cu mușcătura insectelor înțepătoare (albine, viespi, bondari, viespi), apar durere, arsuri, roșeață, umflături, febră locală Cu mușcături multiple, slăbiciune, amețeli, dureri de cap, frisoane, greață, vărsături, febră, Mare remediu casnic RR o/v structurilor corpului Cu sensibilitate crescută la otravă, urticarie, palpitații, dureri în partea inferioară a spatelui și articulațiilor, convulsii și pierderea conștienței sunt de obicei observate Cu o înțepătură de albină, este posibil și un atac de astm bronșic sau șoc anafilactic Primul ajutor pentru o mușcătură - înțepătura trebuie îndepărtată cu penseta sau stoarsă cu grijă Medicina traditionala recomanda Cu un decoct puternic de Veronica officinalis, locurile mușcate sunt spălate și pe ele se fac cataplasme pentru mușcăturile de păianjeni și alte insecte Spălați locul înțepăturii sau mușcăturii cu urină proaspătă și legați un tampon înmuiat în urină Pisați sau măcinați o frunză de păpădie proaspăt culesă și legați-o de locul mușcăturii insectei Schimbați după - ore Măcinați sau măcinați o frunză de pătlagină proaspăt culesă și legați-o de locul mușcăturii de insectă Schimbați de mai multe ori pe zi Dacă sunteți înțepat de o albină, îndepărtați înțepătura de pe piele și aplicați pe înțepături frunze de pătrunjel proaspăt - acestea reduc durerea și umflarea inflamatorie În același timp poți Otrăviri, muşcături bea un decoct de rădăcini de pătrunjel: linguri l rădăcinile de pătrunjel tocate se toarnă , litri de apă clocotită într-un termos, se lasă - ore, se strecoară și se bea / - / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă Acest lucru vă permite să eliminați reacțiile alergice comune art l iarba uscată zdrobită dintr-o serie de obișnuit se toarnă , litri de apă clocotită într-un termos, se lasă - ore, se strecoară și se bea infuzia / - cană de ori pe zi cu - de minute înainte de mese cu șarpe și albină intepaturi (ca mijloc antitoxic) În același timp, aplicați frunze proaspete zdrobite de sfoară pe locul mușcăturii Stoarceți sucul din iarba de mentă proaspătă, ungeți cu ea înțepăturile pielii cu albine, viespi, țânțari, muschi etc Sucul de mentă are efecte antiinflamatorii, analgezice și anticonvulsivante Pregătiți o pulpă de ceapă sau tăiați o ceapă în jumătate, aplicați-o pe înțepăturile albinelor, viespilor sau altor insecte și asigurați-o cu un bandaj De asemenea, puteți stoarce sucul de ceapă, înmuiați un șervețel cu el și aplicați-l pe zona dureroasă Dannikov N I BOLI FEMEII ADENOMIOZA UTERINĂ Nimeni nu vrea să audă un diagnostic de adenomioză a uterului Dar dacă ți s-a întâmplat brusc acest lucru - nu dispera, dimpotrivă, începe să lupți împotriva bolii și se va retrage Adenomioza este o boală în care țesuturile membranelor mucoase ale uterului apar în stratul muscular Ele cresc și în curând provoacă o încălcare a producției de hormoni Această boală este considerată dependentă de hormoni și inflamatorie, deoarece imunitatea scade, iar zona afectată crește în dimensiune În cele mai multe cazuri, această boală afectează femeile peste de ani Simptomele acestei boli sunt: - eșecul ciclului menstrual; - scurgeri maronii inainte si dupa menstruatie; - modificări ale dimensiunii și formei uterului; - dureri periodice în zona pelviană; - senzatie de disconfort si durere in timpul actului sexual Dezvoltarea acestei boli depinde de o serie de factori Iată câteva dintre ele: - stres si tensiune, munca fizica grea; - expunerea la lumina directa a soarelui, bronzare artificiala; - operatii uterine; - băi de nămol Scăderea imunității este una dintre principalele cauze ale acestei boli și un factor favorabil pentru dezvoltarea multor bacterii și microbi Cum se tratează adenomioza cu remedii populare? Multe femei, atunci când detectează simptome de adenomioză uterină, apelează în primul rând la metode precum terapie sau intervenție chirurgicală Cu toate acestea, majoritatea femeilor sunt sigure că tratamentul cu medicina tradițională este mult mai eficient și inofensiv decât intervenția unui chirurg Au încercat singuri aceste metode și au depășit destul de repede această boală pe cont propriu S-a dovedit că cel mai eficient mod de a scăpa de această boală este igiena Mare remediu casnic ® o/v terapia cu minereuri Această metodă de tratament se bazează pe utilizarea de lipitori medicinale binecunoscute Nu numai că este nedureroasă, dar aduce și o mulțime de beneficii organismului Care este esența acestei metode? După ce lipitoarea a ales un punct biologic activ, începe să producă saliva, care conține o cantitate mare de substanțe biologic active și utile Când sunt eliberate în sânge, au un efect antiinflamator Faptul este că ganglionii limfatici sunt implicați în producția de celule naturale de protecție care întăresc corpul uman și cresc imunitatea Și când o lipitoare mușcă, limfa se scurge de ceva timp, ceea ce stimulează iritația ganglionilor limfatici Această metodă de medicină tradițională pentru tratamentul și prevenirea adenomiozei s-a dovedit a fi foarte eficientă, nedureroasă și accesibilă După finalizarea unui curs de hirudoterapie, fondul hormonal se stabilizează, fluxul sanguin se normalizează în ovare și uter, iar congestia venoasă dispare în pelvisul mic O altă modalitate de a trata adenomioza cu remedii populare este utilizarea ierburilor Au proprietăți cu adevărat unice și de neegalat Plantele medicinale fac parte din multe preparate și medicamente, iar în plantele farmacologice este imposibil să se facă fără elemente chimice Care este frumusețea acestei metode, întrebați? Este că tu însuți poți prepara infuzii medicinale din ierburi, care te vor salva de această boală Care sunt cele mai eficiente rețete de infuzie din plante? Iată una dintre ele: trebuie să amestecați culoarea tansyului, a ierbii de celandină, a mugurilor de mesteacăn și plop, a frunzelor de pătlagină și a fructelor de ienupăr zdrobite în proporții egale Se toarnă amestecul rezultat cu ml apă fierbinte și se lasă timp de de minute După aceea, filtrează și bea de înghițituri de ori pe zi după mese Este important de știut că acest decoct trebuie băut în timpul maturării ouălor În tratamentul adenomiozei, metoda pe bază de plante este cea mai populară, deoarece este ieftină, convenabilă și, cel mai important, eficientă BOLI FEMEII Una dintre modalitățile eficiente de a trata adenomioza este spălarea cu infuzii de plante Puteți pregăti o colecție de gălbenele, șoricelul, bujorul, celidonia, vâscul, cudweed, urzica și scoarța de stejar Se amestecă aceste ierburi în părți egale, se toarnă apă clocotită peste și se lasă să se infuzeze Apoi se strecoară infuzia și se folosește pentru dușuri terapeutice În tratamentul acestei boli, plantele de cinquefoil și uterul de bor s-au dovedit bine Va trebui să pregătiți două decocturi separate din fiecare plantă Se toarnă lingură l ierburi cinquefoil cu apă și fierbeți timp de minute, răciți bulionul și luați minute după masă Un decoct din planta uterului de înălțime este preparat într-un mod similar, doar că trebuie consumat cu o oră înainte de masă Efectul va fi vizibil în decurs de zile de la începerea decocturii, dar tratamentul cu aceste medicamente trebuie continuat până la recuperarea completă Colectie Pregătiți rădăcină de serpentină, rădăcină de cinquefoil, rădăcină de calamus, iarbă de troscot, traista ciobanului și frunze de urzică Se amestecă ierburile în proporții egale și se toarnă apă clocotită peste amestec După ore se strecoară infuzia și se ia / cană de ori pe zi Cursul tratamentului este de lună Repetați cursul la fiecare săptămâni până la recuperarea completă Argila este cunoscută pentru proprietățile sale vindecătoare Poate fi folosit și pentru tratarea adenomiozei Înainte de a începe procedura, este necesar să zdrobiți lutul într-un vas nemetalic și apoi să îl turnați cu apă Lăsați argila în apă timp de ore, apoi amestecați până se formează o masă omogenă Puneți cu grijă lutul într-un borcan și fierbeți la abur timp de minute Se întinde lutul pe o pânză de ulei sub formă de prăjitură și se lasă să se răcească Acum puteți începe procedura: puneți tortul pe abdomenul inferior și culcați în liniște o vreme, dar nu mai mult de ore Rețetă populară „Două colecții de plante” Ciclul menstrual afectează în mod semnificativ fondul hormonal al unei femei, astfel încât următoarea metodă populară de tratament va fi direct legată de menstruație și ovulație Trebuie să pregătiți infuzii de plante „■ Dannikov N I AMENOREE Pentru prima veți avea nevoie de: muguri de plop și mesteacăn, frunze de pătlagină, boabe de ienupăr, rădăcină de calamus și celandină Se amestecă ingredientele în părți egale, apoi se toarnă linguriță se amestecă cu un pahar cu apă fiartă Se infuzează decoctul timp de o oră, apoi se strecoară Se ia infuzia de ori pe zi dupa mese, ml Pentru a crește eficacitatea acestei infuzii, va ajuta tinctura de bujor, care trebuie luată de ori pe zi pentru de picături Această infuzie se ia în timpul maturării oului A doua colecție este făcută din salvie, eucalipt, anason, coacăze, iarbă de foc, trifoi și rădăcină de lemn dulce Amestecați componentele în părți egale și pregătiți infuzia conform primei rețete Luați acest remediu în timpul menstruației timp de - cicluri În plus față de a doua colecție, extractul de Eleutherococcus trebuie luat de picături de ori pe zi Aportul acestor preparate pe bază de plante afectează favorabil sarcina ulterioară, ameliorând femeia de durere și complicații AMENOREE D menoreea - absența menstruației timp de luni sau mai mult Sindromul hipomenstrual se caracterizează printr-o scădere a cantității de sânge pierdut (hipomenoree), o scurtare a ciclului menstrual (oligomenoree) și o scădere a frecvenței menstruației (opsomenoree) Amenoreea poate fi atât falsă, cât și adevărată Fals apare cu atrezia vaginului, endocervixului și himenului În cazul amenoreei adevărate, modificările ciclice în ovare, uter, în sistemul hipotalamus-glandei pituitare și în tot corpul sunt complet absente Amenoreea adevărată poate fi fiziologică și patologică Amenoreea fiziologică adevărată apare la fete înainte de pubertate, la femei în timpul sarcinii, alăptării și postmenopauzei Amenoreea patologică adevărată este împărțită în primară și secundară La - % dintre pacienți, cauzele amenoreei primare sunt cronice patologia mozomală și anomalii în dezvoltarea organelor genitale Având în vedere acești factori, amenoreea este împărțită în: a) amenoree datorată disfuncției gonadelor; b) amenoree din cauze extragonadale Amenoreea datorată disfuncției gonadelor (forma ovariană de amenoree) se împarte în: ) disgeneza gonadală; ) feminizarea testiculară; ) hipofuncție ovariană primară Disgeneza gonadală este cauzată de anomalii cromozomiale și mutații genetice Feminizarea testiculară este cauzată și de anomalii cromozomiale Hipofuncția ovariană primară apare ca urmare a deteriorării aparatului folicular (datorită bolilor din copilărie, leziuni intrauterine) Amenoreea cauzată de cauze extragonadale se dezvoltă din cauza: ) afectarea sistemului nervos central și a regiunii hipotalamo-hipofizare; ) hiperplazia congenitală a cortexului suprarenal; ) hipotiroidism; ) distrugerea sau absența endometrului Amenoreea secundară se caracterizează prin încetarea menstruației după ce au fost cel puțin o dată Următoarele condiții au următoarele condiții pentru dezvoltarea amenoreei sub influența anumitor factori dăunători: a) infantilismul general și genital; b) modificări ale organismului asociate cu bolile suferite în copilărie (tuberculoză, amigdalita, SARS etc ); c) surmenaj și stres; d) inferioritatea determinată genetic a sistemului endocrin și a altor sisteme ale corpului Amenoreea secundară, în funcție de nivelul de afectare a sistemului hipotalamus-hipofizar-ovar-uter, se împarte în: ) amenoree hipotalamică; ) amenoree hipofizară; ) amenoree ovariană; ) amenoree uterină Amenoreea hipotalamică este mai des de natură funcțională: Mare remediu casnic RR o/v a) amenoree psihogenă; b) combinarea amenoreei cu galactoreea amenoree hipofizară Această boală se bazează pe leziuni organice ale adenohipofizei (sindromul Sheehan, boala Simmonds) Amenoree ovariană Există următoarele forme: a) insuficienta ovariana prematura (menopauza precoce); b) ovare sclerocistice; c) amenoree asociată cu tumori ovariene producătoare de androgeni; d) amenoree ca urmare a unui efect dăunător asupra țesutului ovarian (radiații ionizante, îndepărtarea ovarelor) Forma uterină a amenoreei secundare se dezvoltă ca urmare a unei patologii care a apărut în principal în endometru Cauzele amenoreei: a) endometrita tuberculoasă; b) afectarea traumatică a endometrului ca urmare a avortului sau a nașterii; c) expunerea mucoasei uterine la tinctura de iod, cobalt radioactiv etc Util pentru menstruație întârziată Clismă caldă cu infuzie de mușețel Băi fierbinți pentru picioare ( - ° C dimineața și seara până la de minute) Sare de mare (sau - linguri de oțet de masă) se adaugă în apa de baie, - pumni de muștar Un decoct dintr-un amestec din următoarele plante: linguriță l muguri de mesteacăn, linguriță rădăcină de valeriană g rădăcină de pătrunjel, / linguriță l ierburi de rue officinalis și rădăcină de leuștean Amestecul se toarnă g de apă timp de - ore, apoi se fierbe - minute, se lasă oră, se strecoară, se stoarce Toate bea pentru - recepții în timpul zilei Mușețel, cimbru Luați lingură l , se toarnă , litri de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat timp de de minute, se strecoară Luați g de ori pe zi înainte de mese Un decoct de mentă cu miere - pentru duș Suc proaspăt de varză albă - pentru duș Colecție: un decoct dintr-un amestec de ierburi piper de apă, rozmarin, frunze de melisa, ramuri de cireș, luate în părți egale în greutate st l amestecul zdrobit se toarnă un pahar de apă, se aduce BOLI FEMINEI la fiert, se lasă de minute, se strecoară Se bea dimineata si seara pentru g În absența menstruației recomanda medicina traditionala Cu amenoree, trebuie luat pelin Potrivit legendei, această plantă se află sub auspiciile zeiței grecești Artemis, protectorul femeilor Vă rugăm să rețineți: lăstarii cu dungi roșii provin din rădăcinile pelinului Conform teoriei moderne a „semnelor”, aceasta este o confirmare a eficacității unei plante medicinale în anumite patologii asociate cu eliberarea de sânge la femei Preparați un litru de apă clocotită g de vârfuri de pelin, împreună cu flori și frunze Se beau căni de infuzie zilnic Pentru tratamentul amenoreei se toarnă litru de apă clocotită st l fructe de pădure și lingură l crenguțe de ienupăr cu ace și se fierb la foc mic timp de minute, se scurg Bea cu înghițituri mici fiecare ore pe parcursul zilei În bolile acute de rinichi, ienupărul nu trebuie utilizat Pentru a reduce durerea, trebuie să puneți o cataplasmă pe abdomenul inferior, să vă întindeți mai mult și să mâncați în aceste zile numai lapte și terci de orez cu lapte, să beți puțin ceai Luați / linguriță pulbere de sulf pe zi, spălată cu ceva acru: suc de afine, kvas etc Bancile plasate pe tibie si glezna ajuta si ele, mai ales la femeile obeze Luați o rădăcină a manșetei comune, răzuiți-o linguri l rădăcină răzuită fierbe litru de apă clocotită Se tine ore, apoi se incalzeste la foc mic inca de minute, se trece prin sita Lichidul rezultat trebuie folosit pentru a face baie Apa din baie trebuie să fie de ° C Baia trebuie făcută noaptea timp de două săptămâni Apoi puteți face o pauză de șapte zile și puteți repeta cursul art l pătrunjelul trebuie preparat cu ml apă clocotită într-un termos Se lasa ore, apoi se trece printr-o sita Luați infuzia trebuie să fie / cană de ori de ori pe zi cu de minute înainte de mese Un curs de tratament - zi Apoi șapte zile de odihnă și internare pentru încă trei săptămâni „■ Dannikov N I AMENOREE Luați o lămâie, treceți-o printr-o mașină de tocat carne întreagă, împreună cu coaja, adăugați zahăr ca să o puteți mânca și mâncați linguriță dimineața, după-amiaza și seara Portocala poate fi folosita si in loc de lamaie Răziți ceapa crudă pe cea mai mică răzătoare, dați și rădăcina de nalbă Luați linguri l ceapă și o rădăcină de nalbă, fierbeți litri de apă clocotită și țineți la foc mic timp de de minute După aceea, puneți acolo g de cuișoare măcinate, g de amoniac în pulbere, fierbeți timp de minute, treceți printr-o sită Utilizați medicamentul ar trebui să fie de ml cu zile înainte de începerea preconizată a menstruației Luați usturoi uscat, măcinați-l într-o pudră și adăugați cât unt de cacao lichid aveți nevoie pentru a obține plastilină Faceți bile mici și folosiți-le ca supozitoare vaginale În loc de unt de cacao, puteți adăuga miere sau apă Luați lingură l verdeață de măcriș de cal, preparați ml de apă clocotită într-un termos Țineți două ore Încordare Se beau linguri l dimineata, dupa-amiaza si seara Puteți adăuga puțină miere Luați lingură l conuri de ienupăr și crenguțe tocate, de asemenea, lingură l Se fierbe cu un litru de apă clocotită și se fierbe timp de minute Luați acest decoct ar trebui să fie toată ziua un pic Acest medicament este contraindicat în încălcarea rinichilor Se beau două pahare de infuzie fierbinte de mușețel dintr-o înghițitură sau se ia de două ori pe zi o tinctură de vin sau vodcă din scorțișoară, cuișoare și șofran Frunzele de Rue sunt folosite pentru menstruație slabă Fierbeți / cană de apă și reduceți focul până când apa aproape că nu mai fierbe Se pun g de frunze de rută tocate în apă și se fierb timp de minute fără să fiarbă Strecurați, luați întreaga doză dimineața pe stomacul gol și apoi nu mâncați timp de - ore Această procedură se efectuează dată pe zi Cu menstruație redusă sau absența acestora, luați / cană din următorul decoct timp de zile dimineața pe stomacul gol: turnați căni de apă clocotită peste coajă dintr-un bulb de ceapă de mărime medie, se fierbe la foc mic - de minute, se răcește și se strecoară Sau: se toarnă litri de apă pe coajă de la kg de ceapă și se fierbe până când bulionul devine roșu închis Se bea înainte de masă dimineața și seara, ml Seminte de patrunjel g la litru de apă, fierbeți peste noapte într-un termos Se bea în porții mici pe tot parcursul zilei Stoarceți sucul din frunzele de catnip (catnip), luați linguriță De - ori pe zi Se crede că acest remediu va ajuta în tratamentul amenoreei atunci când toate celelalte au fost încercate fără succes Luați pe stomacul gol în ulei de anason din vin de struguri Bea ceai verde Mâncați zilnic - lingurițe hrean ras cu paine sau zahar si miere Luați - picături de tinctură de ardei roșu st l coșuri de flori de mușețel insistă în cană apă clocotită, tulpina Se bea infuzie caldă / cană de - ori pe zi st l rădăcini uscate de brusture insistă ore în căni de apă clocotită, tulpina Luați / cană de - ori pe zi Bea un decoct de musetel si cimbru Luați lingură l flori uscate de musetel si planta de cimbru Se toarnă , litri de apă fierbinte, se lasă de minute Bea un pahar de două ori pe zi - dimineața și seara Se bea suc de ridichi cu apă ( : ); suc de aloe ( - picături pe recepție) Infuzie de laur Pentru a-l pregăti, turnați g de materii prime în g de ulei de floarea soarelui, lăsați zile, beți - picături cu chefir, lapte, ceai Infuzie de tanaceu Se iau g de flori la ml apă clocotită, se insistă, se înfășoară, - minute, se strecoară, se bea / cană de ori pe zi Cu amenoreea asociată cu tulburări hormonale, uterul de înaltă, peria roșie, iarna, Dioscorea caucaziană ajută bine Este recomandabil să bei aceste ierburi din colecție Se amestecă în aceeași proporție de ierburi st l colectare preparați pahar cu apă fierbinte (nu apă clocotită), fierbeți în baie de aburi timp de - minute, lăsați - ore, strecurați Acceptă de Mare remediu casnic kKv st l De - ori pe zi Se bea de zile, apoi o săptămână de pauză Cursul poate fi repetat Ajutorul cu amenoree poate fi tinctura de buric (această plantă se mai numește și ombilic galben sau anthemis colorant) Luați tulpinile sau florile buricului, tocați, turnați lingurițe materii prime cană apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Se bea lingura l De - ori pe zi Se prepară un amestec: g miere de albine pură, sâmburi de caise sau migdale dulci, de frunze verzi de muscata roz, lămâi, tocate cu coajă, dar fără semințe, cu adaos de un amestec de tinctură de rădăcină de valeriană în vodcă și păducel flori - câte art l fiecare, g de pudră de camfor și picături de ulei de mentă Luați de ori pe zi cu de minute înainte de mese, lingură l Se fierbe cuișoare (condiment) de bucăți în litru de apă până când apa s-a evaporat la jumătate, se strecoară Bea fără restricții, dar începe cu lingură l De ori pe zi, crescând treptat doza pe doză Se beau de picaturi de tinctura de calendula De - ori pe zi În același timp, adânc în vagin, așezați tampoane cu tinctură de calendula și pelin g de rizomi uscati zdrobiți cu rădăcini de elecampane și , l de alcool de ° sau vodcă insistă într-un loc întunecat timp de zile, agitând periodic conținutul, strecoară Se iau - de picaturi cu apa, in lipsa menstruatiei si a pasajelor dureroase, cu prolaps al uterului Sucul de rădăcină, frunze de pătrunjel este unul dintre cele mai puternice sucuri Nu trebuie sa il bei niciodata separat mai mult de - g Sucul de patrunjel, amestecat in special cu sfecla si sfecla-morcov, sucul de castraveti este recomandat pentru eliminarea crampelor cauzate de tulburarile menstruale, pentru a stabili acest proces Cel mai bine este să smulgeți verdeața de pătrunjel și să scoateți rădăcina la luna nouă, iar pentru a induce menstruația, trebuie să dezgropați rădăcina și să culegeți verdeața atunci când luna nouă este deasupra liniei orizontului Se amestecă în părți egale în volum sucul de pelin și mierea Se ia lingurita cu apa de ori pe zi inainte de masa pentru a regla ciclul menstrual, pentru a calma BOLI FEMININE ale sistemului nervos, cu melancolie, hemoroizi, inflamatii ale vezicii urinare, ficatului Sucul de ridiche neagra cu zahar sau miere provoaca si intensifica menstruatia, mareste secretia de lapte la femeile care alapteaza Ridichea este contraindicată bolnavilor de inimă și ficat, cu ulcer gastric și duodenal, gastrită hiperacidă, gută g de muguri de plop negru (plop negru) și , l de vodcă insistă într-un loc întunecat timp de săptămâni, scuturând periodic conținutul, strecoară Luați - de picături cu apă, de ori pe zi, înainte de mese, pentru dismenoree Sucul din rădăcinile de hrean se bea linguriță Cu apă de ori pe zi înainte de mese cu întârziere a menstruației, pentru a îmbunătăți metabolismul Utilizarea hreanului este contraindicată în gastrite cu aciditate ridicată a sucului gastric, ulcer gastric și duodenal, boli hepatice și renale Dacă o fată are un debut întârziat al menstruației (după ani): g de rădăcini de hrean tocate se toarnă , litri de vin uscat, insistați zile, agitând periodic conținutul, strecoară Luați g la prânz și după cină Dacă ciclul menstrual este perturbat la femei după stres sau o boală gravă, este util să bei o infuzie de iarbă de câmp yarutka Infuzia se ia si pentru boli cu transmitere sexuala, in special sifilis, inflamatie a ovarelor, cancer uterin, infertilitate, pentru a elimina substantele toxice din organism cu transpiratie Infuzie linguri l iarba uscată tocată cu flori, turnați cană de apă clocotită, insistați, înfășurați, ore, strecurare Luați linguriță fiecare ore Pulberea de frunze și semințe se ia , g cu apă, de ori pe zi st l frunze uscate tocate de quinoa se toarnă , căni de apă clocotită, se insistă într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește timp de minute, se strecoară Luați cu menstruație slabă, pentru a facilita eliberarea placentei (locul copiilor) linguri l De ori pe zi cu de minute înainte de mese st l floare de tei zdrobită se toarnă căni de apă clocotită, se gătește la foc mic într-un recipient sigilat timp de de minute, se adaugă lingură l miere, se lasă minute, se strecoară, se adaugă ml vin roșu Cahors Se bea ca ceai pentru anemie, pentru a imbunatati tenul „■ Dannikov N I AMENOREE st l zdrobit uscat de mesteacăn martie sau coaja de arin se toarnă , căni de apă clocotită, se insistă într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară Se ia cu parametrita (inflamația mucoasei abdominale a uterului) / cană de ori pe zi la - de minute după masă lingura se amestecă suc de ridiche neagră cu / cană suc de morcov și se bea încet de - ori pe zi cu - minute înainte de mese cu menstruație slabă Cantitatea de suc de ridiche este crescută treptat, la două zile, cu linguriță aducând până la lingurițe în / cană suc de morcovi Cursul tratamentului este de - luni Cu o întârziere sau absența menstruației (este necesar să se excludă sarcina), pulberea de piper negru este amestecată cu miere: lingură l pulbere pentru pahar de miere pura Luați linguriță De - ori pe zi De asemenea, ardeiul cu miere este folosit ca diuretic pentru edem și boli de inimă Luați în mod egal petalele unui trandafir stoc (o varietate cu flori violet închis) și gălbenele, frunze de rută și pelin, măcinați totul în pulbere Luați , linguriță de ori pe zi Frunze uscate de fructe cu sâmburi - linguriță, apă - cană Frunzele uscate zdrobite ale fructelor cu sâmburi trebuie turnate cu apă clocotită Pune recipientul pe foc lent și fierbe conținutul său timp de - minute Bulionul rezultat trebuie răcit la temperatura camerei și apoi filtrat prin pânză de brânză, pliat în patru straturi sau o sită cu găuri mici Medicamentul trebuie administrat oral cu o întârziere a menstruației și o încălcare a ciclului menstrual Rădăcini uscate și frunze de calamus - linguriță, apă - cană Rădăcinile uscate și frunzele de calamus trebuie zdrobite, apoi turnate cu apă clocotită și infuzate timp de de minute Infuzia preparată trebuie filtrată printr-o sită cu găuri mici sau tifon pliat în mai multe straturi Acest instrument este recomandat să fie luat pe cale orală linguri l de până la ori pe zi pentru nereguli menstruale și inflamații ale ovarelor Iarbă mare de celandine - linguri l , apă - pahare Iarbă de celandină proaspăt recoltată /'/O ar trebui să fie uscate și zdrobite, apoi turnate cu apă clocotită Amestecul trebuie infuzat cel puțin oră Incalzita la °C, infuzia este recomandata pentru dusurile si igienizarea organelor genitale externe in caz de amenoree si alte afectiuni ale organelor pelvine de etiologie infectioasa Ceapa - capete, usturoi - - catei, lapte de vaca - - cani, miere naturala - - lingurite Ceapa trebuie curățată de coajă, spălată sub jet de apă rece, uscată cu un prosop curat sau prosop de hârtie și apoi tocată mărunt De asemenea, usturoiul trebuie curățat, spălat și tocat cu o presă de usturoi Legumele trebuie amestecate Transferați amestecul rezultat într-un recipient curat și beți lapte Pune vasele pe foc lent Se încălzește masa până când ceapa tocată se înmoaie complet Luați amestecul de pe foc, adăugați miere și amestecați totul Instrumentul este recomandat să fie luat pe cale orală pentru încălcări ale ciclului menstrual, lingură l De - ori pe zi Dacă, după - zile de tratament, menstruația nu a început, atunci este necesar să beți aburi din rudă medicinală, oregano, Cernobîl, vârfuri de cânepă, coșuri înflorite de floarea soarelui și coji de ceapă - totul este luat în părți egale st l amestecul zdrobit se toarnă un pahar cu apă clocotită, se fierbe - minute, se lasă oră, se strecoară Luați / cană de ori pe zi înainte de mese Scoarță fragilă de cătină - linguri l , rizom de iarbă de canapea - linguri l , coaja de viburnum comun - linguri l , apă - pahar Se amestecă bine coaja uscată și zdrobită și rizomii plantelor, apoi se colectează lingură l colecția de plante preparată în acest fel, se toarnă într-un vas curat și apoi se toarnă apă clocotită peste ea Amestecul trebuie infuzat într-un loc cald, acoperit cu un capac, timp de o oră Infuzia răcită trebuie filtrată printr-un tifon de patru ori sau o sită fină Remediul se recomandă administrarea orală cu menstruație neregulată, câte pahar de ori pe zi Iarbă de urzică dioică - , lingurițe, flori de mușețel - linguriță, iarbă de pasăre highlander - linguri l , scoarță comună de stejar - linguriță, apă - - căni iarba uscata, Mare remediu casnic ok-v coșurile de flori și coaja trebuie tocate fin și amestecate st l colectia rezultata trebuie turnata intr-un recipient curat si apoi se toarna apa clocotita Amestecul trebuie infuzat timp de cel puțin oră După aceea, trebuie filtrat printr-o sită cu găuri mici sau tifon pliat în mai multe straturi Infuzia astfel preparată este recomandată a fi folosită pentru menstruații neregulate și grele pentru igienizarea organelor genitale externe și pentru dusuri Rădăcini de catifea Amur - linguriță, iarbă de traista ciobanului (pastrată timp de ani) - linguriță, rădăcini de urzică - / linguriță, iarbă de alpinism - lingurițe, rădăcini lemn dulce gol - linguriță, apă - căni Se macină părțile uscate ale acestor plante, se amestecă și se toarnă într-un vas curat, apoi se toarnă apă clocotită peste el, se pune într-o baie de apă și se fierbe până când volumul inițial de lichid se reduce cu o treime Bulionul rezultat trebuie scos de pe foc și infuzat timp de de minute, acoperit cu un capac și o cârpă groasă După timpul stabilit, amestecul se strecoară printr-o sită fină sau o cârpă îndoită de patru ori Decoctul preparat astfel din colectia de plante se recomanda a fi luat pe cale orala de cel putin ori pe zi Doza trebuie stabilită de medicul curant Ceapă - capete, rădăcină de nalbă - / bucată, amoniac uscat - / linguriță, cuișoare - linguriță, apă - căni Ceapa trebuie curățată de coajă, spălată sub jet de apă, uscată cu un prosop curat sau prosop de hârtie și apoi răzuită cu găuri mici Se macină rădăcina de nalbă și se adaugă la terciul de ceapă Amestecul rezultat trebuie transferat într-un recipient curat, se toarnă cantitatea necesară de apă clocotită, se pune pe foc și se fierbe timp de de minute La sfârșitul gătitului, se adaugă cuișoare, se pune amoniac uscat, se amestecă totul și se ține pe foc - minute La terminarea fierberii, amestecul trebuie scos de pe foc, filtrat printr-o sită fină sau tifon împăturit în mai multe straturi și răcit la temperatura camerei Un remediu similar trebuie luat cald în interior pentru linguri l Primirea trebuie să înceapă cu zile înainte de menstruație BOLI FEMEII Este deosebit de eficient în tratamentul tulburărilor menstruale și al întârzierilor prelungite ale menstruației Coaja de ceapă - căni, cuișoare - linguri l , flori de trifoi roșu - linguri l , apă - - căni Coaja de ceapa trebuie tocata, pusa intr-un bol curat si turnati peste ea apa clocotita Adăugați cuișoare și flori uscate de trifoi la amestecul rezultat Se amestecă totul, se pune pe foc, se aduce la fierbere și apoi se fierbe - de minute Se ia de pe foc bulionul finit, se insistă de minute, apoi se strecoară prin pânză de brânză, împăturită în straturi Remediul preparat este recomandat a fi administrat pe cale orală pentru nereguli menstruale și întârzieri mari ale menstruației, - ml de ori pe zi cu de minute înainte de masă Pregătim un decoct din următoarele plante medicinale: / lingură l ierburi de rue officinalis și rădăcină de leuștean, g rădăcină de pătrunjel, câte linguriță rădăcină de valeriană și muguri de mesteacăn Se toarnă acest amestec cu g apă timp de - ore, apoi se fierbe - minute și se lasă oră, se filtrează și se stoarce Utilizați în - recepții în timpul zilei Un amestec de lingura l farmacie mușețel și cimbru, turnați , litri de apă clocotită și insistați într-un recipient închis ermetic timp de de minute Se strecoară și se iau câte ml de trei ori pe zi înainte de mese Pregătim un decoct dintr-un amestec de ierburi medicinale în proporții egale în greutate: ramuri de cireș, frunze de melisa, rozmarin, ardei de apă Se toarnă amestecul rezultat cu un pahar cu apă fiartă și se pune pe foc până la fierbere Apoi insistați de minute și filtrați Utilizați în interiorul a ml decoct dimineața și seara Luați g de fructe de pătrunjel, g de plantă de rudă Amestecul se toarnă , căni de apă, se fierbe timp de minute, se strecoară Luați / cană de ori pe zi pentru amenoree Luați în greutate părți de iarbă de rudă și coajă de cătină, părți de frunze de rozmarin st l colectare, se toarnă cană de apă clocotită, se insistă până se răcește, se strecoară Luați căni pe zi timp de zile pentru amenoree Luați în greutate părți de plantă rudă și plantă cinquefoil, părți plantă de pelin, fructe de ienupăr Pregătiți un decoct de „■ Dannikov N I VAGINOZA BACTERIANĂ st l se amestecă la cană de apă Luați căni înainte de culcare pentru amenoree Luați în greutate părți de plante de rudă și flori de mușețel, părți de frunze de rozmarin și frunze de melisa Pregătiți un decoct de lingură l se amestecă la cană de apă Se bea dimineata si seara pahar pentru amenoree Luați în părți egale în greutate iarbă de rută, sunătoare, iarbă de șoricel, rădăcină de lemn dulce, boabe de ienupăr Pregătiți un decoct de lingură l se amestecă la cană de apă Luați pahare noaptea pentru amenoree Următoarele plante alimentare accelerează, de asemenea, debutul ciclului menstrual: ceapa, ardeiul roșu, suc de ridiche, pătrunjel (plantă întreagă), hrean, usturoi, varză În timpul tratamentului - o dietă vegetariană sau lactate-vegetariană Evită alimentele grase, conservele, carnea de porc, peștele gras, cărnurile afumate Este recomandat să se angajeze în exerciții fizice zilnice, concentrându-se pe exerciții care încarcă mușchii abdominali Masaj util al mușchilor abdomenului și coapselor, precum și băi calde utile ( - ° C) până la de minute O zi mai târziu, pe abdomen, în secțiunile inferioare, pot fi aplicate comprese cu un decoct cald de fân tocat fin sau praf de fân VAGINOZA BACTERIANĂ Vaginoza bacteriană este una dintre cele mai frecvente boli obstetricale și ginecologice Recent, vaginoza bacteriană ocupă - % din toate patologiile vaginale și necesită o atenție deosebită din partea medicilor ginecologi Incidența acestei boli la femeile care nu sunt însărcinate în perioada pubertății variază între - % Această gamă largă de incidență pare să fie legată de lipsa criteriilor obiective utilizate pentru a diagnostica vaginoza bacteriană Probabilitatea de a dezvolta boala la femeile gravide este de - % Vaginoza bacteriană apare cel mai adesea la femeile cu vârsta sub - de ani Mulți experți sunt de părere că vaginoza bacteriană nu este altceva decât o încălcare a ecosistemului vaginal, provocată de creșterea crescută a bacteriilor patogene, adesea anaerobe O scădere foarte rapidă a acidității vaginului și a concentrației cantitative de lactobacili (locuitori ai microflorei normale a vaginului) este produsă nu de un singur microorganism patogen, care mai târziu devine predominant, ci de o combinație de mai multe microorganisme simultan De exemplu, pot fi: Gardnerella vaginalis, Bacteroides sp , Peptococcus sp , Mycoplasma hominis, Mobiluncus și altele Vaginoza bacteriană se referă la boli polimicrobiene, prin urmare, este imposibil să se izoleze vreun agent patogen dominant din acest grup de microorganisme - oricare dintre ele poate fi conținut în cantități mici în conținutul vaginal al femeilor sănătoase Secrețiile vaginale conțin în mod normal între și microorganisme la ml Aceasta este o boală care apare ca urmare a înlocuirii lactobacililor microflorei normale a vaginului femeii cu microorganisme anaerobe oportuniste Aceasta este o schimbare calitativă a compoziției florei vaginale sub influența diverșilor factori Vaginoza bacteriană, la rândul său, creează condiții favorabile pentru apariția diferitelor procese infecțioase în vagin Microflora normală a vaginului este dominată de lactobacili Dacă microecologia vaginului este perturbată, numărul de lactobacili predominanți scade brusc, iar ratele de creștere și dezvoltare ale bacteriilor anaerobe oportuniste cresc Anterior, oamenii de știință au susținut că agentul cauzal al vaginozei bacteriene este Gardnerella vaginalis Dar mai târziu s-a dovedit că există și alte cauze ale vaginozei și că gardnerella face parte din microflora normală a vaginului Factorii care predispun la dezvoltarea vaginozei bacteriene includ: - tratament pe termen lung cu medicamente antibacteriene, inclusiv antibiotice; - boli inflamatorii transferate ale organelor genitale; - contraceptia orala si intrauterina; Mare remediu casnic e?® eV - schimbarea frecventă a partenerilor sexuali; - tulburări hormonale; - scăderea imunității; - boli cronice intestinale și alte boli care pot provoca disbacterioză; - alimentatie irationala - lipsa produselor lactate fermentate in alimentatie; - folosirea excesivă a prosoapelor de chiloți și a tampoanelor; - purtarea frecventă a lenjeriei și a pantalonilor sintetici, strâmți, strâmți Dacă echilibrul microflorei vaginale este perturbat, pH-ul conținutului vaginal se modifică de la , la , - , Ca urmare a activității vitale a microorganismelor patogene, în vagin se formează compuși chimici complecși (amine volatile), care contribuie la eliberarea mirosului neplăcut de „pește putred” Aceste mecanisme patologice perturbă funcționarea normală a barierelor biologice naturale din vagin și favorizează dezvoltarea diferitelor boli inflamatorii ale organelor genitale, precum și complicațiile infecțioase postoperatorii Principala plângere este numeroase secreții vaginale omogene, cremoase, alb-cenușii, spumoase, ușor vâscoase Secrețiile se lipesc de pereții vaginului și sunt distribuite uniform peste ele Evacuarea este însoțită de un miros neplăcut de „pește putred” De asemenea, pot exista plângeri despre: - mâncărime și arsuri în zona vaginală; - dispareunie - disconfort și durere în timpul actului sexual; - încălcarea urinării Un diagnostic de vaginoză bacteriană poate fi pus dacă sunt prezente cel puțin din dintre următoarele: Secreții omogene din vagin pH-ul scurgerii vaginale este peste , Test de amine pozitiv Prezența „celulelor cheie” (celule epiteliale vaginale descuamate acoperite dens cu baghete gram-variabile) în frotiurile de scurgeri vaginale colorate cu Gram văzute la microscop În mod normal, „celulele cheie” nu se găsesc deloc în vagin BOLI FEMEII Metoda bacterioscopică poate detecta, de asemenea, un număr mic de leucocite în câmpul vizual, precum și un număr redus sau absența completă a stick-urilor Dederlein În plus, efectuați: - semănat pe microflora vaginului; - antibiograma - determinarea sensibilitatii agentului patogen la antibiotice; - reacția în lanț a polimerazei - pentru a determina materialul genetic al Gardnerella vaginalis Complicațiile bolii: - sangerari uterine frecvente; - dezvoltarea bolilor inflamatorii ale pelvisului mic (sistemul reproductiv și tractul urinar); - infertilitate; - ruptura prematura a membranelor in timpul nasterii si inflamarea acestora; - endometrita in perioada postpartum; - oprire în dezvoltarea nou-născutului Cum să tratezi vaginoza bacteriană? Tratamentul vaginozei bacteriene trebuie neapărat să aibă loc sub supravegherea strictă a medicului curant Sunt excluse toate încercările de auto-tratament În tratamentul acestei boli, se pot distinge două direcții: Prima direcție este distrugerea microorganismelor patogene și restabilirea echilibrului microflorei normale a vaginului Sunt utilizate supozitoare și geluri vaginale, care includ antibiotice și antiseptice - Metronidazol, Ornidazol, Clindamycin Utilizați medicamente precum Macmiror și Terzhinan sub formă de supozitoare vaginale sau tablete A doua direcție implică utilizarea eubioticelor - preparate care conțin lactobacili (Lactobacterin, Bifidum-bacterin, Acylact) Aplicați în interior sau local - în vagin Iaurturile, biokefirurile sunt recomandate pentru alimentatie Terapia cu vitamine și stimularea biogenă sunt efectuate pentru a crește rezistența generală a organismului Se utilizează imunoterapia și imunoprofilaxia - vaccinul Solko Trikhovak, care conține tulpini speciale de lactobacili Ca urmare a introducerii vaccinului, an „■ Dannikov N I BELI anticorpi care distrug cu succes agenții patogeni, normalizează microflora vaginală și creează imunitate care previne dezvoltarea unor recidive ulterioare ale vaginozei bacteriene Prevenire: - Respectarea igienei organelor genitale; - alimentatie corecta si hranitoare; - tratamentul în timp util al bolilor inflamatorii ale organelor genito-urinale; - excluderea abuzului în tratamentul antibioticelor; - purtând lenjerie confortabilă din țesături naturale BARTOLINITA Bartholinita este o inflamație a canalelor excretoare ale glandelor Bartholin situate în vestibulul vaginului Agentul cauzal al bolii este cel mai adesea gonococul sau stafilococul auriu, mai rar - Escherichia coli Inflamația glandei Bartholin uneori în stadiul de infiltrare poate scădea spontan, infiltratul se rezolvă și are loc autovindecarea Dacă acest lucru nu se întâmplă, inflamația se extinde la glandă și la țesutul din jur și se formează un abces În bartolinita acută cu supurație a glandei, temperatura corpului crește semnificativ, se observă roșeață, umflare și durere ascuțită în regiunea treimii medii a labiilor mari Glanda mărită iese pe suprafața interioară a buzelor pubiene, iar fanta genitală capătă o formă de semilună Adesea, un abces fals se deschide spontan, iar conținutul purulent este turnat, temperatura scade și durerea dispare Unii pacienți prezintă recidive ale bolii În stadiul cronic, este posibilă formarea unui chist de retenție Medicina tradițională recomandă următorul tratament pentru această boală Arbore de aloe (agave) Luați frunze verzi de aloe cu o greutate totală de g, îndepărtați spinii și frunzele, măcinați într-o mașină de tocat carne Apoi adăugați g de miere de albine și roșu natural pur la patul rezultat vinovăţie Într-o baie de apă se fierbe amestecul la foc mic timp de oră, se răcește și se strecoară printr-un tifon multistrat Luați lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de mese La minute după administrarea tincturii, se bea / cană de decoct dintr-un amestec de mușchi islandez - g, coada-calului - g, urzică și troscot, câte g fiecare linguri l amestecul zdrobit se toarnă , litri de apă clocotită, se gătește într-un recipient sigilat la foc mic timp de minute, se răcește Încordare Amestecul: la ore după masă, luați lingură l un amestec de kg miere de albine pură, g miez de nucă, măcinat într-o pulpă g usturoi, decojit, aburit și zdrobit într-o pulpă și g de semințe de mărar, măcinate în pulbere La - minute după ce ați luat acest amestec, beți / de cană de decoct dintr-un amestec de agrimonie, vârfuri de pin tineri, frunze de nuc, mușchi islandez, frunze de ulm de luncă, farmacie fume de ierburi, flori de imortelle nisipoase - toate ingredientele sunt luate în părți egale în greutate linguri l amestecați amestecul zdrobit cu linguriță rădăcini de valeriană zdrobite, se toarnă , litri de apă clocotită, se fierbe la foc mic într-un recipient sigilat timp de minute, se răcește Încordare Dacă abcesul a trecut deja, locul este spălat cu un decoct de sunătoare - linguri l Florile și plantele de sunătoare se toarnă , litri de apă clocotită, se gătesc într-un recipient etanș timp de - minute, se răcesc, se strecoară Unguent: grăsime de iepure sau de iepure - g, ceară de albine pură - g, pulbere din flori de sunătoare - g BELI Leucoreea este o scurgere apoasă din uter, similară cu albușul crud Dacă albii au acest aspect și apar, de exemplu, din anemie, răceli sau înainte de menstruație, atunci nu sunt periculoși Fetele în acest moment au nevoie să meargă mai puțin, mai ales în frig, și mai bine să pi- Mare remediu casnic '/'? BOLI FEMEII o/v tatsya, dacă cauza este anemia Este util pentru femei să facă dușuri cu alaun sau tanin atunci când apare leucoree - linguriță la o cană cu apă Dacă albii apar frecvent, pot deveni cronici și pot provoca diverse boli grave ale femeilor, iar la fete chiar distrug himenul Prin urmare, nu este necesar să se înceapă leucoree, acestea trebuie tratate cu dusuri cu medicamente astringente (după cum este indicat mai sus), nutriție îmbunătățită Și dacă tot nu dispar, atunci consultați un medic specialist Albul galben și verzui indică inflamație purulentă, de exemplu, cu gonoree Leucoreea zaharoză este cauzată de ulcerația malignă a țesuturilor organelor genitale, care se întâmplă cu sarcom, fibrom, cancer, iar cu orice leucoree colorată, trebuie să consultați un medic specialist pentru a nu începe boala Remedii populare Cu albușuri apoase din anemie, trebuie să bei o infuzie de iarbă bivincă vârfuri de plantă uscată într-un pahar cu apă Bea putin cate putin, leucoreea se opreste bine Este bine să bei un pahar pe zi de suc din fructe de arpaș și viburnum Se beau - cani pe zi de ceai (navara) din flori de soarda, din radacinile de capsuni, in special de padure Mestecând mai des florile albe de salcâm, înghițindu-le sucul, puteți înghiți și flori, nu sunt dăunătoare Utilizarea semințelor de floarea soarelui provoacă leucoree Băile fierbinți din crenguțe de pin sau din extract de pin ajută bine la alb Preparați litri de apă clocotită g de ramuri de pin, țineți la foc mic timp de de minute și lăsați oră De asemenea, este util să mergi la baie de ori pe săptămână Albusurile se tratează foarte repede prin dușuri: - linguri l sunătoare la litri de apă Se fierbe de minute, se filtrează Puteți colecta sunătoare în orice vineri înainte de răsăritul soarelui Pentru dusuri cu albus: preparați litri de apă clocotită, g de șoc, frunze de salvie și frunze de rozmarin, precum și g de coajă de stejar Amestecul se pune pe foc mic si se tine acoperit minute Se răcește și se strecoară prin pânză de brânză, împăturită în mai multe straturi Se recomandă spălarea cu un decoct de coajă de stejar de două ori pe zi Este util să faci baie în baie de ori pe săptămână Cu albușuri, faceți dușuri cu un decoct de flori de imortelle - lingură l la un pahar cu apă Bea acest decoct / cana de ori pe zi cu o ora inainte de masa Cursul tratamentului este de - săptămâni Un decoct din frunzele fructelor de sâmbure trebuie luat pentru leucoree și alte boli ginecologice Se bea / cana de ori pe zi Iarbă de șoricel - g, frunză de salvie - g, frunză de rozmarin - g, coajă de stejar - g Se toarnă litri de apă, se fierbe timp de de minute, se strecoară Faceți dușuri vaginale zilnic cu albi Iarba cu noduri (completă) - părți, frunze de urzică - părți, scoarță de stejar - parte, flori de mușețel - parte linguri l amestecul se toarnă litru de apă fierbinte, se aduce la fierbere, se fierbe minute la foc mic, se lasă să se răcească, se strecoară Utilizați pentru dusuri și tampoane vaginale pentru leucoree Pentru irigarea usturoiului se folosește un decoct concentrat După ce bulionul este puțin infuzat, adăugați lingură l cidru de mere sau otet de cidru de usturoi Cel mai bine este să irigați peste un bazin gol, fără a scoate recipientul din șold mai mult de , m Irigarea trebuie făcută lent și ușor, cu apă la temperatura camerei, timp de de minute Irigarea este contraindicată femeilor însărcinate Este necesar să spălați organele genitale de două ori pe zi cu săpun carbolic, adăugați puțină potasiu în apă Aplicați comprese de apă cu plumb sau o cârpă unsă cu vaselină cu bor pe golul genital Luați g de frunze și tulpini de iarnă pentru , l de vodcă Se infuzează timp de două săptămâni într-un loc întunecat, se filtrează, se păstrează într-o sticlă întunecată Se aplica sub forma de lotiuni Faceți loțiuni din infuzie - g de rădăcină de bergenia cu frunze groase într-un pahar cu apă clocotită Femeile se vor descurca cu alb abundent dacă beau linguri pe zi o zi de suc proaspat stors din frunzele de urzici Dar cu perioade prelungite, pentru a restabili ciclul menstrual, trebuie să beți ceai de urzică ( g de frunze pentru a insista pe litru de apă clocotită și luați un pahar de ori pe zi) „■ Dannikov N I BELI Pentru femeile care nu pot face față leucoreei, vă sfătuiesc să fierbeți apă într-un vas emailat, să diluați verdeața pariziană (pulbere verde aprins, folosită împotriva dăunătorilor care roade) în ea, astfel încât culoarea soluției să se dovedească a fi verde pal și să se strecoare o prin pânză îndoită de două ori Când soluția este gata, trebuie să vă spălați și să le spălați Efectuați procedura dimineața și seara înainte de a merge la culcare Cursul tratamentului este de zile Cu leucoreea uterină, turnați linguri de apă rece într-un vas emailat cu căni de apă rece l rădăcini tocate de Potentilla erectus, se aduce la fierbere și se fierbe sub un capac închis la foc mic timp de de minute Se scoate imediat de pe aragaz, se lasa de minute la infuzat, se strecoara, se adauga miere in bulion dupa gust, se imparte in portii egale si se bea in timpul zilei cu o ora inainte de masa Se amestecă sucul de aloe și mierea ( : ) Se spală cu un decoct de coajă de stejar Înainte de culcare, introduceți tamponul cu amestecul aplicat în vagin, lăsați până dimineața Dimineața, scoateți tamponul și spălați așa cum este descris mai sus Introduceți în vagin până la g de miere de flori Introduceți tampon După un timp, îndepărtați tamponul Se spală cu un decoct de mușețel Sucul de fructe de viburn se bea ml pe zi Sucul de fructe de pădure se bea ml pe zi lingura semințele de anason se toarnă cană de apă clocotită, se lasă timp de de minute, se strecoară - aceasta este o seringă Faceți dușuri de ori pe zi dimineața și seara până când problema este complet eliminată Acest remediu vă va ajuta cu mai albe, mâncărime, afte și, de asemenea, dacă aveți o răceală în abdomenul inferior Luați linguriță alaun (poate fi cumpărat de la o farmacie), acid boric, sulfat de cupru, se toarnă litru de apă fiartă, se amestecă bine și se lasă zile Apoi, soluția trebuie turnată cu atenție într-un alt recipient, astfel încât sedimentele să nu intre în el Trebuie să aplicați soluția astfel: turnați apă caldă într-un lighean și adăugați linguriță soluție (raportul ideal este de linguriță la litri de apă) Stați în lighean timp de - minute Cursul tratamentului este de săptămână Dacă boala este avansată, atunci va fi necesar un tratament mai lung Cu albușuri, un astfel de remediu va ajuta și: măcinați ghinde uscate de stejar, împărțiți pulberea în părți Ia zile URO la rând dimineața și seara, spălat cu ceai rece de mentă Sucul din liliac și flori albastre de violet tricolor (pansete) se amestecă : în volum cu vodcă și părți de primăvară, și mai bine se topește apa Se bea lingura l De ori pe zi ca un remediu excelent pentru sifilis, pentru a reduce excitabilitatea sexuală crescută Se infuzează g de iarbă uscată tocată de lindweed de câmp și , l de alcool de ° într-un loc întunecat timp de două săptămâni, agitând periodic conținutul, strecoară Se beau - de picaturi pentru leucoree, metroragie, sifilis, ca diuretic sau laxativ Bea apă Rădăcina de bujor, săpată în timpul înfloririi, este folosită pentru leucoree, nereguli menstruale, ca lactic, anticonvulsivant, sedativ, antispastic, tonic, tonic În acest scop, rădăcina trebuie săpată în luna plină Decoctul st l rădăcină zdrobită uscată, se toarnă , căni de apă clocotită, se gătește într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește timp de minute, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi cu de minute înainte de masă Adăugați un pahar de apă la g de frunze de purslane zdrobite, lăsați - ore, stoarceți sucul din frunze, apoi adăugați proteine de pui în suc și încălziți totul într-o baie de apă clocotită Luați o dată Cursul tratamentului este de o săptămână Albul devine mult mai puțin sau în curând dispar complet Un decoct de rădăcină de sloe este folosit pentru a trata procesele inflamatorii la femei, dușul se face cu alb linguriță rădăcini uscate zdrobite se toarnă căni de apă clocotită, se gătesc la foc mic timp de minute, se insistă până se răcește, se strecoară Luați , cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă st l frunze uscate de afin zdrobite se toarnă cană de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește timp de de minute, se strecoară Se bea , cani de ori pe zi inainte de masa cu menoragie, leucemie, cancer de stomac, pentru dusuri cu alb Ceaiul din florile de urzică surd (frasin alb) este un bun remediu pentru tratamentul leucoreei În același scop, spălarea cu o infuzie caldă de flori de urzică surdă de - ori pe zi Mare remediu casnic RR o/v Amestecați în părți egale în volum flori uscate zdrobite de tanaceu, sunătoare, șoricelă art l amestecul se toarnă , litri de apă, se aduce la fierbere, se insistă până se răcește, se strecoară Utilizați pentru irigare pentru leucoree MENȚIUNI DURURoase (ALGODISMENOREE) Cel mai adesea, algomenoreea este observată la fete și la femeile tinere necăsătorite Durerea apare cu - zile înainte de menstruație Sunt crampe sau dureri în natură, localizate în abdomenul inferior și regiunea lombo-sacrală, iradiind adesea către coapse, durerea este însoțită de stare generală de rău, cefalee, senzație de slăbiciune, greață sau vărsături Adesea există și tulburări dispeptice - diaree, constipație Odată cu debutul menstruației, durerea încetează de obicei Tratamentul algomenoreei Ajutorul este necesar în special de către pacient în timpul unui atac de durere severă Ea ar trebui să fie în pat, păstrând în mod constant prosoape uscate fierbinți, saci de nisip fierbinte sau tărâțe pe stomac și picioare Pe abdomenul inferior se pot pune pungi umplute cu tern fierbinte de semințe de in, sau comprese cu orz fierbinte semi-fiertă sau praf de fân Ei bine, ameliorează compresele dureroase pe organele genitale (o pungă umplută cu brânză de vaci proaspătă caldă, nesărată, pusă pe organele genitale toată noaptea) În tratamentul algomenoreei, psihoterapia poate fi eficientă: o explicație a naturaleței sângerării menstruale și a ușoarei afecțiuni care o însoțește, credința în eficacitatea tratamentului Se prezintă tratament reparator (mers pe jos, schi și patinaj, îmbăiere temperată, canotaj, ciclism) Dacă boala este cauzată de patologia organelor genitale (omisiunea și curbura uterului, inflamația uterului și a ovarelor), atunci boala de bază este tratată BOLI FEMEII Remedii populare folosite în tratamentul algomenoreei sunătoare (iarbă) Infuzie: linguri l materii prime pentru cană de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați , căni De ori pe zi cu de minute înainte de masă timp de - săptămâni Coada-calului (iarbă) Infuzie: lingura materii prime pentru căni de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați lingură l la fiecare ore; cu scăderea durerii și a sângerării, luați lingură l de ori pe zi Troscot (plantă medicinală) Infuzie: lingura l materii prime pentru pahar de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați lingură l de ori pe zi Pelin (rădăcină) Decoctul: - rădăcini la litri de apă clocotită, se fierbe minut, se lasă de minute, se strecoară Luați / cană de ori pe zi până când sângerarea scade și durerea scade cruciform de gențiană Se toarnă lingurițe rădăcini uscate zdrobite cu căni de apă clocotită, se fierb la foc mic timp de minute, se lasă oră, se strecoară Luați ml de ori pe zi cu de minute înainte de mese Gălbenele de mlaștină Se folosește o infuzie apoasă dintr-o plantă proaspătă ( : ) Se bea lingura de ori pe zi Infuzie: lingura l frunzele uscate se toarnă litru de apă clocotită Se infuzează de minute, se strecoară Aplicați cu precauție! Planta este otrăvitoare Gâscă potentilla Luați lingură l ierburi, se fierb minute în ml apă, se lasă oră, se strecoară Se bea / cana de - ori pe zi inainte de masa Elecampane este ridicat Se toarnă linguriță rădăcină zdrobită cană apă clocotită, se lasă oră, se strecoară Luați lingură l de ori pe zi Liliac obișnuit Se toarnă linguriță seminte ml de apa, se fierbe la foc mic intr-un recipient sigilat timp de minute, se raceste, se strecoara Beți ml în fiecare dimineață cu - de minute înainte de masă Racemoză de cohosh negru Se iau g de rizomi și se fierb minute în litru de apă, se lasă minute, se strecoară Se bea pahar de ori pe zi cu de minute înainte de mese Cu algomenoree, în loc de apă, este util să bei un decoct de semințe de in, prea fierte anterior (la culoarea cafelei) și flori de mușețel - linguri l fiecare se toarnă litru de apă clocotită, se fierbe la foc mic într-un recipient etanș „■ Dannikov N I MENȚIUNI DURURoase (ALGODISMENOREE) minute, se răcește, se strecoară Îndulciți cu miere sau zahăr după gust Adăugați o felie de lămâie Cu menstruație dureroasă - suc proaspăt de urzică, linguriță de ori pe zi Ceaiul de tei ajută la ameliorarea durerii În loc de apă, bea ceai din semințe de in prea fierte, astfel încât ceaiul să nu fie smuss Colecții de medicamente pentru tratamentul algodis-menoreei: Iarbă troscot (troscot) - parte, iarbă coada calului - parte, iarbă centaury - părți, iarbă cinquefoil de gâscă - părți st l preparați amestecul cu cană de apă clocotită, lăsați timp de oră, strecurați Bea în înghițituri pe tot parcursul zilei Luați timp de zile cu perioade dureroase Scoarță de cătină de arin, frunze de melisa, rădăcină de valeriană, plantă de cinquefoil de gâscă Luați totul în mod egal st l amestec se toarnă cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, ore, se scurge Bea câte pahar de ori pe zi timp de zile înainte de începerea menstruației Scorțișoară - g, cuișoare - g, flori de mușețel - g Se toarnă litru de apă peste amestec și se fierbe la foc mic într-un recipient etanș timp de de minute Încordare Bea în timpul durerii / cană de ori pe zi Flori de Calendula officinalis - parte, rădăcină de Valerian officinalis - parte, rizom de aralia Manciurian - parte, rizom de calamus - parte, fructe de chimen - părți, flori de mușețel - părți linguri l amestecul zdrobit se toarnă căni de apă clocotită, se fierbe timp de minute, se răcește, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi inainte de masa timp de - luni Cătină de arin (coarță), viburnum comun (coarță), iarbă de canapea (rizom) - câte g Infuzie: lingură l materii prime pentru cană de apă clocotită, se lasă - ore, se strecoară Luați , cană de ori pe zi timp de luni O lună mai târziu, repetați cursul de tratament Gălbenele medicinale (flori) - g; pelin comun (iarbă), șoricel comun (iarbă) - g fiecare; inimă de mușcă (iarbă), mușețel medicinal (flori) - g fiecare Infuzie: lingură l materii prime pentru cană de apă clocotită, insistați oră, strecurați Luați / cană de ori pe zi înainte de mese /'/O Calamus mlaștină (rizom), nuc (frunze), coada-calului (iarbă) - g fiecare; Ardei Highlander (iarbă), sunătoare (iarbă) - g fiecare Decoct: lingură l materii prime pentru pahar de apă, se fierbe minut, se lasă de minute, se strecoară Luați / cană de ori pe zi înainte de mese Se amestecă în părți egale în greutate planta de pelin și shandra st l amestec, se toarnă litru de vin roșu uscat, se insistă într-un loc răcoros și întunecat timp de o zi, apoi se aduce la fierbere, se insistă, se înfășoară, timp de ore Încordare Luați g de ori pe zi înainte și după mese Băi calde ( - °C) de conifere-valeriane din două zile cu durata de - de minute Cu dureri severe, se recomandă, de asemenea, să se maseze abdomenul inferior adăugând câteva picături de ulei esențial de salvie Calmeaza bine masajul durerilor cu ulei de muscata, lavanda, portocala, mandarina, iasomie, trandafir Dacă cauza dismenoreei este necunoscută, după încheierea menstruației, care nu a fost abundentă, se efectuează următorul tratament pentru a întări organismul Luați de ori pe zi cu de minute înainte de masă pe o bucată de zahăr de picături din următorul amestec preparat într-o farmacie: tinctură de rădăcină de valeriană - g, tinctură de flori de păducel - g, apă de migdale amare - g, pudră de camfor - , g, ulei de mentă - g La minute după picături, se bea un decoct de plante medicinale: urzică, frunze și flori - g, pătlagină mare, frunze - g, mușețel, flori - g, galbenele, frunze și flori - g, manșetă obișnuită, frunze - g, ardei de apă, iarbă - g Măcinați amestecul, linguri pline l se toarnă , litri de apă clocotită; se fierbe la foc mic timp de minute și, când se răcește, se strecoară Se bea / cană, adăugând miere și lămâie după gust În plus, după prânz și cină, luați - lingurițe miere și / linguriță praf de coajă de ou In loc de apa, daca este necesar, bea infuzie de macese La ore după masă, se bea / cană de decoct de plante medicinale: agrimonie comună, frunze și tulpini - g, mesteacăn, frunze - g, lucernă, iarbă - g, mentă, iarbă - g, pelin, frunze - Mare remediu casnic /Y' eV g Se macină amestecul, până la linguri l adăugați linguriță scoarță de cătină (de preferință semințe), se toarnă , litri de apă clocotită; gătiți într-un recipient sigilat timp de minute și, când se răcește, strecurați Adăugați miere și lămâie după gust Seara înainte de culcare cu constipație, chiar și de o zi, se pune o clismă de litru de apă caldă, urmată de spălarea la cald ( ° C) a vaginului (numai pentru femei) litru de decoct de salcâm (flori) ), lavandă (flori și frunze) și mușețel (flori) - st l aburi fiecare plantă cu litru de apă clocotită; se gateste minute si cand se raceste la °C se strecoara După aceea, puneți un tampon (înfășurați linguriță de pudră într-o bucată de tifon, legați-l cu un fir de lână pentru a nu răni labiile) și, în același timp, aplicați (atât pentru femei, cât și pentru fete) pe abdomenul inferior ( de la buric în jos) o pungă de țesătură densă, umplută cu terci cald din g de orez, - de prune fără sâmburi (maghiară) și lingură l seminte de in - se fierb in ml apa pana la o stare aluoasa vaginită Există o concepție greșită că o boală feminină numită vaginită nu este capabilă să provoace probleme și complicații de sănătate partenerilor Dar, de fapt, totul este diferit Mediul vaginului nu este steril în interior, iar dacă o femeie nu este bolnavă de nimic, atunci are puține microorganisme dăunătoare În acest caz, ciupercile și bacteriile nu se dezvoltă, dar la cea mai mică defecțiune a organismului, ele încep imediat să se înmulțească și apare o inflamație severă a mucoasei, care se numește vaginită Cu această boală, pacientul va simți o oarecare arsură în timpul urinării, se vor observa umflături, mâncărime și se vor observa scurgeri Acest lucru se datorează uneori utilizării antibioticelor sau modificării dietei, ceea ce duce la modificări ale florei vaginului De asemenea, boala poate apărea atunci când nu se respectă igiena de bază Dacă observi cel puțin unele simptome în tine, ambii parteneri sexuali trebuie să fie examinați, testați și, dacă este detectată o boală, să fie supuși unui tratament Dacă boala nu se vindecă BOLI FEMEII să citească, apoi femeile pot dezvolta anexită, iar bărbații pot dezvolta prostatita Tratament Se amestecă trifoiul dulce și iarba centaury : Se toarnă lingură l se colectează cu apă clocotită - ml și se lasă la fiert aproximativ o oră Este mai bine să luați înainte de masă ml de două ori pe zi Scoarță tocată de stejar - g, urzică - g, mușețel - g, cinquefoil alb (rădăcină) - g, highlander - g Pentru litru de apă clocotită linguri l Colectie Se pune pe foc lent și se fierbe timp de minute Apoi strecurați și spălați Immortelle - un remediu popular bun pentru tratamentul vaginitei - ml apă clocotită g Se infuzează timp de o oră, se filtrează și se face dușuri Eucalipt - pentru litru de apă clocotită linguri l Se infuzează timp de de minute și, după strecurare, se aplică pentru duș Frunze uscate de afin - pentru cană de apă clocotită lingurițe Se lasă timp de de minute, se strecoară, se folosește dimineața și seara pentru duș Rizomii de ghimbir officinalis sunt recomandați pentru colpita trichomonas Rizomi tocați - g se toarnă vodcă - , l și se insistă săptămâni într-un recipient de sticlă închis la culoare, într-un loc neluminat Luați tinctură strecurată de ori pe zi înainte de mese, linguriță, diluată cu puțină apă Zyuznik genial - pentru cană de apă clocotită lingură l proaspăt, zdrobit Este timpul să insistați, să strecurați Luați ml de ori pe zi înainte de mese De asemenea, infuzia poate fi folosită pentru dusuri Piscina aplatizată - pentru ml apă clocotită lingură l Se tine la foc mic la fierbere mic timp de minute Se strecoară după ore de perfuzie Luați lingură pe zi înainte de mese l decoct Mierea este foarte populară în tratamentul vaginitei cu remedii populare, deoarece este foarte activă și ucide agentul patogen Este indicat să folosiți miere de cimbru sau miere de tei, înmuiând cu ea tampoanele vaginale În tratamentul vaginitei, puteți lubrifia zilnic mucoasa vaginală cu ulei de cătină Dusurile si baile terapeutice sunt recomandate a fi facute culcat astfel incat mediul medicinal „■ Dannikov N I INFLAMAREA ADDITIILOR UTERINE stva, având un efect benefic, pe cât posibil au fost în vagin Există un tratament excelent pentru vaginită pe bază de psyllium Planta ajută la boli feminine precum vaginita, inflamația vezicii urinare, colpita Pentru a-l pregăti, luați aceeași cantitate de frunze de pătlagină și inflorescențe de mușețel linguri l din această compoziție se toarnă apă clocotită ( căni) și se lasă bulionul la fiert oră Acest remediu este destinat pentru dusuri Cursul de tratament alternativ al vaginitei trebuie continuat până la recuperare Sunătoarea sub formă de dus ajută foarte bine Pentru a face acest lucru, fierbeți sunătoarea ( - linguri) în litri de apă timp de de minute Veți avea nevoie de g de scoarță de stejar, g de șoricelă, g de frunze de rozmarin și frunze de salvie Toate ingredientele se toarnă litri de apă clocotită și se fierb la foc mic timp de minute sub capacul închis Apoi strecoară bulionul și folosește-l pentru duș Băi fierbinți: se iau g de crenguțe de pin, se toarnă litri de apă clocotită și se fierb la foc mic timp de de minute Apoi lăsați decoctul să se infuzeze timp de o oră Pentru a face tampoane și irigații, veți avea nevoie de plantă de cimbru, scoarță de stejar și inflorescențe de mușețel Luați totul într-un raport de : : Această compoziție trebuie turnată cu un litru de apă clocotită și lăsată să fiarbă timp de de minute Pentru duș, veți avea nevoie de g de frunze de nuc Umpleți-l cu un litru de apă Se fierbe minute, apoi se strecoară Dus cu această compoziție de două ori pe zi Puteți folosi și sunătoare Luați linguri l ierburi și se fierbe în doi litri de apă timp de de minute După aceea, bulionul trebuie să se răcească și trebuie filtrat Soluție pentru dusuri Se prepara o solutie de tinctura de calendula %, pentru care se dilueaza tinctura de farmacie cu apa in proportie de : Dusați cu soluția rezultată în fiecare zi timp de săptămână Agent antiinflamator Luați lingură l flori de galbenele și turnați-le cu cană de apă clocotită Se infuzează acoperit timp de de minute, apoi se strecoară Accept în interior / cană de ori pe zi înainte de mese Cu aceeași perfuzie, diluată de ori, faceți dușuri de dată pe zi În timpul sarcinii, este mai bine să vă abțineți de la tratamentul cu un remediu atât de puternic precum galbenele Faceți băi de șezut Pentru trei litri de apă fierbinte (nu apă clocotită), adăugați linguri l sare de mare Încălzește-te timp de de minute de mai multe ori pe zi Dacă sarea irită membrana mucoasă deja inflamată a organelor genitale, atunci utilizați un decoct de mușețel sau salvie Dușurile vaginale cu apă de salvie au, de asemenea, un efect benefic și accelerează procesul de vindecare Într-un pahar cu apă clocotită, adăugați lingură l ierburi și infuzați aproximativ de minute Apoi adăugați încă ml de apă fiartă și duș Dacă nu vi s-au prescris medicamente care să restabilească microflora vaginului, atunci utilizați chefir obișnuit în acest scop Trageți-o într-o seringă fără ac și introduceți-o în vagin Întindeți-vă pe spate aproximativ oră Nu este necesară dusurile după procedură Cu o abordare corectă a tratamentului vaginitei, simptomele neplăcute vor dispărea foarte repede, dar acest lucru nu înseamnă că nu este necesară finalizarea cursului de terapie Dacă tratamentul prescris de medic în combinație cu auxiliarul nu a adus ușurare, treceți printr-o examinare aprofundată Este posibil ca prima dată diagnosticul să fi fost pus incorect INFLAMAREA ADDITIILOR UTERINE Anexita, sau inflamația anexelor uterine, este o boală a trompelor uterine și a ovarelor situate în pelvisul mic de ambele părți ale uterului Cursul bolii poate fi acut, subacut și cronic Boala este cauzată de microbi patogeni - stafilococi, gonococi, chlamydia, bacterii tuberculoase, Escherichia coli etc Stadiul acut al anexitei se caracterizează prin stare generală de rău, vărsături, febră Mare remediu casnic %/ o/v până la - , ° C, este posibilă durere în abdomenul inferior, secreție purulentă din vagin Anexita este periculoasă în primul rând pentru că amenință fiecare a cincea femeie cu infertilitate În cazul inflamației organelor genitale feminine, un ginecolog ar trebui să prescrie un tratament Terapia vizează de obicei suprimarea procesului inflamator al anexelor uterine, restabilirea funcției ovariene normale și bunăstarea generală a femeii Medicina tradițională a acumulat o cantitate suficientă de remedii pe bază de plante eficiente Flori de mușețel - linguri l , apă - pahar Florile de mușețel uscate trebuie turnate într-un vas de sticlă, apoi trebuie turnate cu apă clocotită Acoperiți vasul cu un capac și infuzați conținutul timp de - de minute În primul rând, ar trebui să puneți o clisma de curățare folosind apă caldă și curată După aceea, decoctul obținut din flori de mușețel și răcit la - ° C trebuie filtrat printr-o sită fină sau o cârpă de tifon împăturită de patru ori, se pune într-o seringă și se face o altă clisma După finalizarea procedurii, ar trebui să vă întindeți pe o parte După absorbția perfuziei, durerea în abdomenul inferior încetează de obicei Această procedură se recomandă să fie efectuată zilnic seara, înainte de a merge la culcare În unele cazuri, o clismă cu infuzie de flori de mușețel trebuie administrată de mai multe ori pe zi Pelin (Cernobîl) - linguri, flori de mușețel - linguri, plantă uscată de Veronica officinalis - linguri, plantă uscată de trifoi dulce - oră l , apă - căni Măcinați florile și iarba plantelor uscate și amestecați bine , st l se toarnă amestecul uscat preparat în acest fel cu apă clocotită și se lasă la infuzat de minute În timp ce se prepară infuzia, este necesar să se pună o clisma de curățare După aceea, trebuie să turnați - , căni de infuzie într-un recipient curat, să faceți oa doua clisma, apoi să vă întindeți pe o parte și să așteptați ca lichidul să fie complet absorbit Într-un alt castron, turnați / cană de infuzie și dușați vaginul Temperatura lichidului folosit nu trebuie să depășească - , °C Înainte de culcare, trebuie luate pe cale orală - căni de infuzie fierbinte Acest BOLI FEMININE procedura trebuie efectuată zilnic timp de câteva zile Pentru a opri complet simptomele inflamației anexelor și pentru a preveni reapariția bolii, infuzia trebuie utilizată de cel puțin - ori pe săptămână Cursul de tratament și prevenire în acest caz ar trebui să fie de luni Cartofi cruzi - tubercul Pentru a pregăti un remediu anti-anexită, trebuie să luați un tubercul de cartofi fără coajă, să-l spălați bine sub jet de apă cu o perie moale și apoi să-l răzuiți cu găuri mici Stoarceți terciul pentru a obține sucul de cartofi În tratamentul inflamației acute și cronice a anexelor, sucul trebuie luat zilnic, de preferință dimineața, pe stomacul gol Cursul de tratament poate fi destul de lung - de la una la câteva luni Trebuie remarcat faptul că remediul popular prezentat este adesea folosit pentru a trata nu numai bolile femeilor, ci și bolile tractului gastro-intestinal Usturoi - catei, suc mare de celandina - cateva picaturi, apa Usturoiul trebuie curățat, spălat și apoi folosind usturoiul pentru a pregăti tergiversarea Trebuie stors, turnați sucul de usturoi rezultat cu o cantitate mică de apă și adăugați suc de celandină Formați un tampon dintr-o bucată mică de tifon sau vată, lăsând o „coadă”, apoi înmuiați-l cu un amestec de suc de usturoi și celidonă Introduceți tamponul în vagin și lăsați timp de ore La tratarea tumorilor benigne si maligne, se recomanda pastrarea tamponului in timpul zilei Pentru a elimina simptomele inflamației apendicelor, procedura trebuie efectuată de - ori pe săptămână până la recuperarea completă Hypericum perforatum - lingura l , apă - pahar Se toarnă iarbă tocată sunătoare cu apă clocotită, se acoperă cu un capac, se pune vasele pe foc mic, se aduce conținutul la fierbere și se fierbe timp de minute Se strecoară bulionul rezultat printr-o sită fină sau tifon împăturit de patru ori Răcit la temperatura camerei, bulionul se ia pe cale orală linguri l de ori pe zi Acest remediu este utilizat în terapia complexă a anexitei și a altor procese inflamatorii care apar în organele genitale „■ Dannikov N I INFLAMAREA ADDITIILOR UTERINE Flori uscate de viburnum vulgaris - lingura l , apă - pahar Florile de viburnum uscate trebuie turnate cu apă clocotită Apoi vasele trebuie puse pe foc și conținutul ei trebuie fiert timp de cel puțin minute Se răcește bulionul rezultat la temperatura camerei În tratamentul inflamației anexelor, remediul trebuie luat lingură l de ori pe zi Planta caragana officinalis - linguri l ; apă - pahare Se toarnă apă clocotită peste iarba uscată, se pune pe foc lent și se fierbe timp de - minute Scoateți vasele de pe foc și răciți lichidul la ° C Un decoct de iarbă caragana trebuie filtrat printr-o sită sau tifon împăturit de patru ori și folosit pentru a duș Se recomandă o procedură care vizează stoparea simptomelor inflamației pe zi Frunze uscate de eucalipt - linguri l , iarbă de șoc obișnuită - linguri l , flori de galbenele - linguri l , apă - - pahare Trebuie amestecate frunzele de eucalipt zdrobite, iarba soricelei, florile de galbenele linguri l colecția de plante rezultată trebuie turnată cu apă clocotită, vasele trebuie închise cu un capac și conținutul trebuie infuzat timp de , ore Infuzia rezultată este recomandată pentru dușurile cu anexită Procedura trebuie efectuată zilnic de dată pe zi Cursul tratamentului ar trebui să fie cel puțin saptamani Rășină (molid, brad, pin sau cedru) - / linguriță, cartofi - - tuberculi Spălați cartofii, curățați-i de coajă, clătiți din nou bine sub jet de apă și dați pe răzătoare fină Stoarceți suspensia rezultată Rășina de gumă uscată trebuie frecată bine și apoi mâncată După aceea, trebuie să bei o treime dintr-un pahar de suc de cartofi Un astfel de tratament se efectuează timp de , luni conform schemei: o săptămână de admitere - o săptămână de pauză Mijloacele trebuie luate dată pe zi, la - de minute după masă Iarbă de urzică dioică - linguri, muguri de mesteacăn - linguri, plantă de sunătoare - linguri, flori de gălbenele (gălbenele) - lingurițe, rădăcini de brusture - lingurițe, rădăcini de elecampane - lingurițe, iarbă de pod - linguri, iarbă de troscot - linguri, frunze de eucalipt - /'/O asta - lingurita, iarba de traista ciobanului - lingurite, iarba de soarda comuna - lingurite, iarba de celandina - lingurite, apa - pahare Părțile uscate și pre-zdrobite ale plantelor enumerate mai sus trebuie amestecate linguri l colecția de plante rezultată trebuie turnată cu apă clocotită, acoperiți recipientul cu un capac și înfășurați-l cu o cârpă de lână Amestecul trebuie lăsat la infuzat timp de o oră După timpul specificat, strecurați lichidul prin pânză de brânză, pliat în straturi, sau o sita cu gauri mici Infuzia preparată trebuie utilizată pe cale orală în linguri l Timp de o lună, până când simptomele bolii dispar Iarbă mare de celandine - lingură l , floare de tei - linguri l , ceapă rasă - lingură l , apă - - pahare Iarba de celidonă uscată trebuie tocată fin și amestecată cu floare de tei, după care colecția de plante trebuie turnată într-un recipient curat, turnată cu apă, pusă pe foc lent și fiartă timp de - minute Cu minut înainte de pregătire, adăugați ceapa în bulion Se amestecă totul bine, se aduce la fierbere și apoi se ia de pe foc Bulionul preparat în acest fel trebuie răcit la temperatura camerei și apoi filtrat printr-o sită cu găuri mici sau tifon împăturit în patru straturi Remediul trebuie luat pe cale orală pentru procesele inflamatorii în organele pelvine, linguri l dată pe zi, la culcare Cursul complet de tratament este de zile Conform a linguri l troscot de iarbă (troscot), frunze de urzică, lingură l flori de mușețel, scoarță de stejar comun și rădăcină de cinquefoil de gâscă, ml apă Se amestecă ingredientele din plante uscate și tocate Se toarnă linguri l se amestecă cu apă clocotită, se pune într-o baie de apă și se fierbe timp de minute, se lasă oră, se răcește Se ia / cana de ori pe zi pentru bolile inflamatorii ale zonei genitale - anexita, vaginita Conform a linguri l flori de mușețel, plantă de manșetă, plantă de șoc, plantă de gâscă, frunze de nuc, flori albe de miel, ml apă Se toarnă apă clocotită peste materiile prime tocate, se lasă oră, se strecoară Luați și pe stomacul gol Mare remediu casnic /Y' o/v / cană înainte de fiecare masă de ori pe zi Noaptea, dușurile trebuie efectuate dintr-o perfuzie mai concentrată: st l ierburi cinquefoil în ml apă clocotită, insistați într-un termos timp de noapte st l flori de coltsfoot, iarbă albă de trifoi dulce, iarbă de centaură mică, ml apă Faceți o colecție de plante prin amestecarea componentelor zdrobite Se toarnă apă clocotită peste linguri l amestec, insistați oră, strecurați Luați / cană de ori pe zi timp de - săptămâni st l ierburi de cinquefoil de gâscă, flori de mușețel, litru de apă st l Se toarnă apă clocotită peste amestec, se lasă de minute, se strecoară Utilizați pentru dușuri și băi cu inflamație a anexelor uterine, vulvovaginită și alte boli ale zonei genitale feminine st l frunze de coltsfoot, planta de trifoi alb dulce, planta de centaury, flori de galbenele, flori de musetel, ml apa Faceți o colecție de componente uscate și zdrobite, turnați apă clocotită peste linguri l amestec, se lasă ore Luați / cană de ori pe zi înainte de mese și între mese În timpul tratamentului, este necesar să se abțină de la activități sexuale st l flori de nalbă, scoarță de stejar comun, lingurițe frunze de salvie officinalis, lingurițe flori de mușețel, litru de apă Faceți o colecție de ingrediente din plante Se toarnă linguri l amestecați cu apă clocotită, insistați timp de oră Utilizați pentru dusuri și tampoane vaginale pentru anexită Scoarță de stejar - părți, iarbă de oregano - părți, rădăcină de marshmallow - parte Proporții - linguri l amestecul în ml apă clocotită Insistați într-un termos timp de - de minute Se strecoară, se răcește, se folosește pentru dușuri de ori pe zi st l iarbă albă de trifoi dulce, flori de pobel, flori de nalbă de pădure, rădăcini de marshmallow, linguri l semințe de in, ml apă Faceți o colecție amestecând ingredientele din plante zdrobite Se toarnă lingură l se amestecă cu apă clocotită, se insistă oră, se strecoară Utilizați pentru dușuri, tampoane (puneți formula din plante într-o cârpă și introduceți-o în vagin peste noapte) și băi de șezut BOLI FEMEII st l rizomi de Rhodiola rosea, iarbă de șoricel, linguri l ierburi mici de periwinkle, flori de păducel roșu sânge, linguri l ierburi coada-calului, ml apă Amestecați ingrediente pe bază de plante uscate Umpleți cu apă rece st l amestecul, se lasă oră, se fierbe minute, se lasă de minute, se răcește și se strecoară Luați decoctul în înghițituri mici pe tot parcursul zilei Cursul tratamentului este de - săptămâni În tratamentul anexitei, puteți utiliza următoarea colecție de plante Luați în proporții egale ierburile uterului de înălțime, iarba de iarbă, șoricelul, urzica, panzeria, sunătoarea, celidonia și florile de mușețel Fiecare dintre plantele din colecție are o serie de calități universale și unice, dar atunci când sunt combinate împreună, este creat un remediu puternic care ajută la o varietate de boli (de la boli ale femeilor la boli infecțioase, cum ar fi chlamydia), dintre care una este anexită cronică Preparați linguri l intr-un pahar cu apa, insistati de minute, strecurati Luați ml după mese, de ori pe zi, timp de săptămâni Rizomii irisului de mlaștină (galben) sub formă de infuzie sunt administrați pe cale orală și utilizați pentru spălare și duș în procesele inflamatorii ale zonei genitale feminine (inflamația ovariană și alte boli ginecologice) Infuzie: lingura l rizomii insistă ore într-un pahar cu apă clocotită și se beau - linguri l infuzie de - ori pe zi, de preferat inainte de masa, dus cu aceeasi perfuzie g trandafir sălbatic, g plantă de luncă, margaretă, amestec de manșetă linguri l amestecul zdrobit se toarnă , litri de apă, se lasă ore, apoi se aduce la fierbere, se răcește, se strecoară Decoc de băut în timpul zilei Luați părți de iarbă de Cernobîl, Veronica și flori de mușețel, parte de iarbă de trifoi dulce Preparați , linguri l intr-un pahar cu apa, insistati de minute, strecurati După răcire la ° C, duș vaginul folosind / cană Luați / cană rămasă pe cale orală noaptea Se aplică în termen de zile „■ Dannikov N I INFLAMAREA ADDITIILOR UTERINE Badan, rădăcină Maryin: fibromiom, eroziune, anexită medicina tradițională tratează astfel - zdrobește g rădăcină de bergenia, pune într-o tigaie emailată și toarnă g apă fierbinte Lasă-l să se infuzeze timp de ore Dacă există o scurgere, duș de ori pe zi cu această soluție: linguri l extract de bergenia la litru de apă fiartă După dușurile de seară, faceți un tampon: puneți linguriță pe vată bergenia și înfășurați cu două straturi de vată sterilă și tifon Înmuiați un tampon în extract de bergenia, strângeți ușor și introduceți în vagin Pune o pernă sub fese toată noaptea În același timp, luați în interior un extract gros de bergenia - , lingurițe cu o oră înainte de masă timp de zile, apoi o pauză de zile Și din nou un curs de tratament În plus, se bea tinctura de rădăcină de mari-na, preparată după această rețetă: se toacă mărunt g de rădăcină, se pune într-o sticlă închisă la culoare și se toarnă , litri de vodcă Se lasa sa stea zile Se beau - de picături de ori pe zi cu de minute înainte de masă Cursul tratamentului este de o lună Dacă este necesar, repetați cursul după o pauză de zile Tratamentul fibromului prin această metodă va dura - săptămâni, inflamația anexelor (anexită) - - săptămâni, aderențe - - săptămâni, tratamentul eroziunii va dura - săptămâni Toate ierburile sunt vândute în farmacii În timpul tratamentului, consultați un ginecolog Util în tratamentul băilor de aburi anexite Pentru a face acest lucru, aveți nevoie de o plantă medicinală de yasnotka albă, din care o mână se toarnă cu litri de apă, se pune la fiert la foc mic timp de minute, se filtrează Turnați în baie și luați o poziție confortabilă în ea st l Gâscă Potentilla se toarnă , litri de apă clocotită și se insistă într-un termos peste noapte Cu această infuzie trebuie să se facă dușuri Cu inflamația anexelor, o puteți bea, dar trebuie să pregătiți infuzia diferit: linguri l ml apă clocotită și se lasă oră, se strecoară Se bea ml înainte de masă de ori de ori pe zi Fierbeți frunzele proaspete de varză în lapte Se toarnă conținutul într-un vas potrivit și, stând pe el, se face o baie de aburi Repetați procedura până când inflamația se oprește Este util să faci tampoane de lut Argila verde sau albastră este potrivită pentru aceasta Argila trebuie cernută printr-o sită fină Apoi încălziți lutul la ° C, folosiți o baie de apă pentru aceasta Orbește un tampon și introduce-l în vagin timp de de minute Scoateți tamponul cu multă apă caldă Blackthorn vă poate ajuta să scăpați de inflamația apendicelor dacă îi folosiți rădăcinile sau scoarța de la ramurile de negru lingura Se toarnă materiile prime cu cană de apă clocotită și se fierbe timp de minute la foc mic Se strecoară bulionul preparat și se bea pahar pe zi st l iarba uscată a uterului de sus, turnați un pahar cu apă clocotită și lăsați timp de ore Apoi filtrăm și dăm pacientului / cană de infuzie cu de minute înainte de masă de ori pe zi Suntem tratați timp de o lună După acest curs, beți următoarea infuzie timp de două luni Luăm lingură l iarbă tocată câmp yarutka, se toarnă cu un pahar de apă clocotită timp de ore într-un termos După filtrare, dăm de băut linguriță Cu de minute înainte de masă de ori pe zi Colectare dificilă: parte fructe de rowan, părți urzică, succesiune și troscot, părți mentă, stigmate de porumb, căpșuni, frunze de coltsfoot și mesteacăn, coșuri de imortelle Se toarnă linguri l amestec de , litri de apa clocotita si se lasa intr-un termos timp de - ore Se bea timp de o luna / cana de infuzie de ori pe zi, indiferent de orele mesei Se amestecă g de pulbere de anason cu , kg de miere, se ia linguriță înainte de masă de ori pe zi cu apă Durata tratamentului este de - , luni Strângeți fânul de pădure și fierbeți-l într-o oală mare Așezați pacientul direct peste abur Această procedură trebuie repetată până când inflamația se oprește complet Laptele proaspăt este încălzit la o temperatură de ° C și aburit peste el timp de minute Pentru a obține rezultatul, această procedură trebuie efectuată zilnic seara înainte de a merge la culcare timp de - săptămâni Este util să folosiți ramuri tinere de mesteacăn (cu frunze lipicioase) Fierbeți-le timp de de minute, adăugați la acest bulion clocotit - linguri l ulei de măsline și așezați deasupra aburului rezultat Mare remediu casnic /Y' kk-v În timpul inflamației anexelor și cu alb, trebuie să mestecați boabe de ienupăr proaspete de ori pe zi (în loc să beți un decoct) Ar trebui să începeți cu fructe de pădure și să creșteți treptat aportul acestora cu bucată (adică bucăți pe zi) Așa că continuați până când numărul de fructe de pădure ajunge la bucăți În plus, este, de asemenea, necesar să se reducă treptat, câte boabă o dată, aportul la bucăți Puteți folosi și un decoct de boabe de ienupăr Luăm g de fructe de pădure pentru pahar de apă, insistăm timp de ore Luați un decoct în interior aveți nevoie de lingură l de ori pe zi Pentru uz extern, un decoct de boabe de ienupăr se prepară după cum urmează: se toarnă găleată de apă clocotită cu g de fructe de pădure împreună cu tulpini, se lasă ore, se filtrează - iar acum decoctul pentru uz extern este gata lingura flori de margarete uscate sau lingura l flori proaspete, se toarnă cană de apă clocotită, se lasă să fiarbă - ore, se strecoară și se bea - ml după-amiaza de - ori Pregătiți un lot proaspăt zilnic În tratamentul inflamației ovarelor, se poate folosi cenușa Se folosește cenușa din orice copac, cu excepția molidului și liliacului Luați - gunoi l cenușă de aspen și turnați litru de apă clocotită, insistați peste noapte Remediul popular rezultat să bea linguri l De - ori pe zi la oră după masă Cursul de tratament pentru inflamația ovarelor este de săptămâni Repetați tratamentul după o pauză de două săptămâni În timpul tratamentului inflamației ovarelor cu cenușă, este necesar să se abandoneze dulce, ketchup, murături, picant, prăjit, picant Dimineața, mâncați numai fulgi de ovăz Un alt tratament dovedit pentru inflamația ovariană Aloe vă va ajuta să scăpați de această boală Spălați bine frunza de aloe, îndepărtați spinii, tăiați pielea și introduceți-o în vagin noaptea După astfel de proceduri de tratament, inflamația ovarelor a dispărut Lâna de oaie spălată este stropită cu apă fierbinte și pacientul este pus peste abur Pentru inflamarea trompelor uterine, se prepară un decoct din , litri de vin alb sec, litru de apă, g de semințe de cireș alb și linguri l iarbă de pelin zdrobită Se amestecă toate acestea și se fierbe la foc foarte mic până scade cantitatea de lichid BOLI FEMININE de două ori, apoi se strecoară decoctul și se bea la ore după masă cu zile înainte și zile după menstruație Formați miere și propolis în proporții egale, unu la unu Se încălzește această compoziție într-o baie de apă Dar, în același timp, asigurați-vă că amestecul nu se supraîncălzi, pentru că atunci își va pierde proprietățile medicinale Deoarece amestecul se va dizolva mult timp, trebuie amestecat constant Apoi luați un tampon și înmuiați-l în această soluție Pune-ți un tampon pe mână și așteaptă până când mâna va suporta calm temperatura Apoi introduceți tamponul în vagin cât mai adânc posibil, toată noaptea Dacă nu aveți propolis, îl puteți înlocui cu ulei de cătină în stare caldă Și apoi faceți totul conform rețetei descrise mai sus După ce ai fost tratat, asigură-te că picioarele tale nu se răcesc, precum și întregul corp Și de îndată ce apar primele simptome ale bolii, începe imediat să fie tratat Displazia colului uterin În prezent, multe femei sunt diagnosticate cu o boală precum displazia cervicală Displazia cervicală este o afecțiune în care există modificări structurale în starea membranelor mucoase ale colului uterin Medicii tind să creadă că aceasta este o afecțiune foarte gravă, precanceroasă Pentru a evita consecințele ireversibile, este foarte important să începeți tratamentul acestei boli în timp util Uneori, displazia este confundată cu eroziunea cervicală Cu toate acestea, dacă în timpul eroziunii cervicale există o încălcare a integrității tegumentului, atunci cu displazia cervicală există modificări structurale evidente în colul uterin în partea vaginală Displazia cervicală afectează femeile aflate la vârsta fertilă Majoritatea pacienților care caută ajutor de la specialiști au vârste cuprinse între - de ani Aproximativ fiecare a doua femeie din este bolnavă În funcție de severitatea afectarii mucoasei, există trei grade de displazie cervicală Cu cât schimbările sunt mai profunde și mai puternice, cu atât forma bolii este mai gravă „■ Dannikov N I Displazia colului uterin Conform clasificării internaționale general acceptate, se disting următoarele forme principale de displazie cervicală: Displazia cervicală de gradul I (displazie cervicală ușoară, CIN I) - există doar o ușoară modificare în structura celulelor, afectând doar treimea inferioară a epiteliului Displazia cervicală de gradul II (displazie cervicală moderată, CIN II) - apar modificări evidente în starea epiteliului, care afectează aproximativ două treimi din grosimea epiteliului Displazie cervicală grad (displazie cervicală severă sau cancer de tip neinvaziv, CIN III) Modificări structurale patologice sunt observate în toate straturile mucoasei fără germinare în țesuturile, mușchii și vasele de sânge din jur Cea mai frecventă cauză a displaziei este introducerea papilomavirusului uman în epiteliul mucoasei cervicale, altfel HPV- și HPV- Modificări ale structurii epiteliului colului uterin sunt observate după - ani de la prezența acestui tip de virus oncogen în corpul unei femei Există o serie de factori care contribuie la dezvoltarea displaziei cervicale: Scăderea imunității generale sau imunodeficiența (prezența bolilor cronice, consumul constant de anumite medicamente, stil de viață nesănătos) Fumatul, fie el activ sau pasiv, crește riscul de displazie cervicală de ori Diverse boli cronice ale sistemului reproducător Prezența modificărilor hormonale (sarcină, utilizarea medicamentelor hormonale, menopauză) Debutul activității sexuale la o vârstă fragedă, sarcina timpurie și naștere Traumatisme ale colului uterin Displazia cervicală poate fi asimptomatică și nu se manifestă pentru o perioadă destul de lungă Medicii notează că aproximativ % dintre femei nici măcar nu sunt conștiente de vreo încălcare Cu toate acestea, odată cu apariția altor boli, de exemplu, colpita sau cervicita, care se manifestă Există diverse senzații dureroase, cum ar fi arsură, mâncărime, scurgeri din tractul genital, care nu sunt caracteristice unui corp sănătos Femeile caută ajutor de la un ginecolog, iar el diagnostichează displazia, care, ca boală independentă, nu provoacă durere și disconfort Uneori, displazia uterină apare pe fondul infecțiilor cu PPP: gonoree, chlamydia, inflamație a vulvei sau a anusului Dacă tratamentul displaziei cervicale este efectuat într-un mod calificat și în timp util, atunci procesul, de regulă, regresează, iar starea pacientului se îmbunătățește Fiecare femeie ar trebui să fie examinată de un ginecolog o dată pe an În acest caz, este posibilă identificarea diferitelor boli în stadiul inițial, când procesul de tratament este mult mai eficient Inspecția colului uterin cu o oglindă Medicul are posibilitatea de a determina încălcări externe ale stării (decolorare, apariția petelor, încălcarea integrității epiteliului) și trimite pacientul pentru o examinare suplimentară Examinarea colului uterin cu ajutorul unui aparat special - colposcopie Acest dispozitiv mărește imaginea de ori, ceea ce vă permite să examinați suprafața epiteliului cu mai multă atenție Anterior, colul uterin este tratat cu mijloace speciale (soluție Lugol și acid acetic) pentru a detecta defecte ascunse Un frotiu pentru examen citologic Vă permite să examinați celulele epiteliale la microscop și să identificați posibilele modificări sau prezența papilomavirusului uman Biopsia sau prelevarea unei mici bucăți de țesut pentru examinare histologică este cea mai fiabilă metodă de a pune un diagnostic Metoda de diagnosticare PCR Este folosit pentru a determina gradul de prezență în organism a virusului papiloma uman Folosit pentru a identifica tipurile oncogene ale virusului Dacă boala este diagnosticată, tratamentul va depinde direct de gradul de displazie cervicală, de dimensiunea leziunii, de vârsta pacientului și de alte patologii identificate Mare remediu casnic ® Principalele metode de tratament al displaziei cervicale includ: Imunostimulare Numirea pacientului cu diferite medicamente care cresc imunitatea și rezistența la infecții O metodă operativă pentru tratamentul displaziei cervicale, intervenție chirurgicală Îndepărtarea zonei afectate (conizare) sau a întregului col uterin (amputație) Distrugerea stratului alterat al epiteliului prin congelare cu azot lichid (crioterapie), electrocoagulare (cu ajutorul bisturiului electric) sau cu laser (argon sau dioxid de carbon) În orice caz, tratamentul displaziei cervicale ar trebui să fie în timp util și complet În aceste condiții, se evită dezvoltarea unor boli mai grave Eficacitatea terapeutică a Elekasol a fost stabilită Compoziția „Elekasol” include plante farmacopee: frunză de eucalipt, salvie medicinală, rădăcină de lemn dulce, flori de gălbenele officinalis, mușețel, succesiune tripartită de plante medicinale „Ele-kasol” se aplică topic sub formă de decoct proaspăt preparat (dintr-o pungă cu o colecție liberă de g / ml apă clocotită), intravaginal (duș) de - ori pe zi după criodistrucția colului uterin Când se aplică suturilor postoperatorii, contaminarea bacteriană a rănilor este redusă semnificativ, sincronizarea suturilor secundare este accelerată La pacienții cu un proces inflamator în vagin și col uterin, dușurile cu medicamentul îndepărtează flora patogenă La pacienții cu diatermo- sau criodistrucție de eroziune cervicală, epitelizarea a fost observată în decurs de săptămâni Se recomandă următorul regim de tratament pentru displazia cervicală Colecție (părți): gălbenele, flori - , trandafir sălbatic, fructe - , lemn dulce, rădăcini - , dulci de luncă, flori - , șoricel, iarbă - , trifoi dulce, iarbă - , urzică, frunze - ora l amestec de plante se toarnă ml apă clocotită și se infuzează timp de de minute, se strecoară Luați volum pe tot parcursul zilei Faceți duș cu această infuzie și introduceți tampoane vaginal timp de - de minute BOLI FEMEII Supozitoare cu propolis-consodură seara și așa mai departe timp de - săptămâni Comprimate de rădăcină roșie câte bucată de ori pe zi cu mese MÂRIRII GENITALE Se macină și se amestecă g de iarbă de celandină, de mesteacăn și frunze de coacăz închis, g de iarbă șir și violet tricolor linguri l se toarnă amestecul cu cană de apă clocotită, se lasă la fiert până se răcește, apoi se stropește cu infuzie caldă Duce dus zi și noapte Bea ml de infuzie înainte de a merge la culcare Cursul de vindecare este de luni Preparați plante medicinale sunătoare și flori de gălbenele (gălbenele) Se amestecă: o zi - infuzie de sunătoare, cealaltă - infuzie de galbenele Spălați-le, apoi ungeți cu unguent Flucinar (comercializat în farmacii) Mâncărimea organelor genitale elimină unguentul farmaceutic „Sinaflan” În prealabil, trebuie să vă spălați cu permanganat de potasiu (culoarea sa ar trebui să fie mai saturată decât roz), să vă ștergeți și apoi să ungeți locurile cu mâncărime cu unguent Faceți înainte de culcare În curând mâncărimea se va termina, dar un anumit număr de zile mai trebuie lubrifiat CHIST OVARIAN Un chist ovarian se numește tumoare benignă Simptome: boala este frecventă, asimptomatică și constatată doar la un examen ginecologic Ce se întâmplă? Chistul are o cavitate plină cu lichid, poate apărea din foliculi formați din vezicule de ou nerupte Pereții foliculului se întind treptat, lichidul se acumulează în el - și se formează un chist Chisturile pot fi simple sau multiple, variind ca dimensiune de la o nucă la un măr Ce sa fac? Cel mai adesea, chisturile sunt îndepărtate chirurgical „■ Dannikov N I CHIST OVARIAN Este foarte important ca femeile să viziteze cel puțin o dată pe an un consult ginecologic În prezent, foarte des fetele tinere suferă de o serie de boli periculoase și anterior necaracteristice ale acestei vârste Desigur, veți vorbi despre ecologia de astăzi, dar motivele acestor statistici triste nu fac consecințele mai acceptabile Una dintre aceste afecțiuni neplăcute este un chist, în special un chist ovarian Cert este că un chist ovarian, deși curabil, poate duce la o serie de consecințe periculoase și ireversibile, cum ar fi infertilitatea, un risc mare de avort spontan și de sarcină extrauterină, ruptura ovarului și/sau îndepărtarea lui ulterioară Gap sau îndepărtarea este una dintre cele mai grave sentințe pentru acele femei care nu au încă copii De asemenea, de foarte multe ori, medicii insistă asupra unei operații, chiar și atunci când sunt siguri că fata nu va mai putea rămâne însărcinată, deoarece nu mai este posibil să se lupte cu creșterea fără intervenție chirurgicală Un alt pericol al operației este incertitudinea consecințelor postoperatorii În primul rând, vorbim despre anestezie și, în al doilea rând, despre caracteristicile individuale ale fiecărui organism Și există și cazuri în care anestezia este interzisă din cauza stării inimii - ce să fie atunci? Nu merită să te grăbești cu operația până nu au fost încercate toate celelalte metode, deși nu oficiale, prescrise de medic O operație este lucrul cel mai extrem la care să apelezi, pentru că orice pătrundere în organism, în munca lui naturală, atrage multe consecințe neprevăzute și adesea nu prea plăcute Dar este, de asemenea, periculos să întârziem soluția unei astfel de probleme, deoarece chistul are proprietăți de creștere rapidă și comportament imprevizibil Deci ce să fac? Răspunsul este simplu Natura este cel mai bun medic, ne oferă mii de oportunități de a ne îmbunătăți sănătatea, principalul lucru este să le putem și să vrem să le folosim, pentru că dorința - adică atitudinea interioară, încrederea în rezultate - este aproape cel mai important factor în tratament si de altfel nu numai in tratament remedii populare Deci, ce ne sfătuiește înțelepciunea populară? Cum să lupți pentru sănătate? Ce să iei la bord? Știi ierburile și plantele la fel medicamentele ajută pe toată lumea în moduri diferite, dar nu vor face rău nimănui - asta este sigur Deci, dacă o rețetă nu ajută, folosiți următoarele Undeva este cu siguranță acolo - un panaceu doar pentru tine Prezintăm mai multe opțiuni de tratament pentru chisturile ovariene Toate au fost testate de oameni care au reușit să scape singure de boală Kalina este o plantă care ajută nu numai cu răceli Se amestecă sucul proaspăt de fructe de pădure de viburnum cu miere de flori Această băutură trebuie consumată în decurs de luni Prima săptămână - dimineața înainte de masă într-o doză mică - la vârful linguriței, a doua săptămână - / linguriță, pentru a treia săptămână - linguriță dimineața și seara, iar pentru a patra săptămână deja lingura l medicamente dimineața și seara După aceea, luați o pauză de o lună și beți luna următoare conform aceleiași scheme, doar invers: mai întâi, lingură l , apoi linguriță etc Nu vă jenați că cursul tratamentului durează atât de mult Răbdarea și munca vor macina totul, Moscova nu a fost construită imediat Principalul lucru este să urmezi instrucțiunile și să crezi în victoria ta Iarba de luncă poate ajuta, de asemenea Trebuie să luați lingură l frunze de luncă și lingură l frunze de zmeură, se toarnă un litru de apă clocotită Acest decoct trebuie băut pe tot parcursul zilei Consumați luni Florile acestei plante pot ajuta si ele, din nou in combinatie cu o frunza de zmeura Rețeta și metoda de aplicare sunt aceleași ca și în cazul plantei de luncă Pomul de Crăciun sau ace de pin pot ajuta, de asemenea Este necesar să turnați apă clocotită ( litru) linguri l ace și bea acest decoct pe tot parcursul zilei Trebuie să luați perfuzia timp de o lună Doar nu uitați de tratament, nu ratați nicio zi, deoarece tratamentul în orice mod necesită punctualitate în execuție Floarea de bujor este nu numai frumoasă și parfumată, ci și utilă Este necesar să cumpărați tinctură de bujor de la farmacie Apoi, faceți următoarele: linguriță diluați tincturile cu linguriță apă și bea de trei ori pe zi Tratamentul în acest mod necesită o acuratețe strictă - tinctura trebuie să fie băută în același timp (de exemplu, dacă ați băut medicamentul astăzi la , și , atunci a doua zi ar trebui să îl beți la aceeași oră) Bem o lună, apoi o pauză de zile, iar o lună de luare și re- Mare remediu casnic ® o/v smucitură Cursul este de - luni Rezultatele ecografiei vă vor surprinde plăcut Rostopască Celandina este o plantă ambiguă Are proprietăți curative puternice, dar este necesar să se respecte cu strictețe norma, deoarece în caz de supradozaj, această plantă se poate transforma în otravă mai repede decât oricare alta Dar folosirea înțeleaptă aduce vindecare Aveți nevoie de tulpini de celandină tânără Spălăm sub jet de apă ( - secunde sub robinet), tăiem (aproximativ , cm bucăți) un pahar Îl punem în apă clocotită ( , l), fierbem aproximativ un minut, apoi lăsăm să fiarbă de minute Am spus deja că celandina se poate transforma în otravă, așa că înainte de tratament, bea lingură l infuzie - verificați modul în care organismul percepe Dacă reacția este normală, luați de ori câte ml înainte de mese (aproximativ - de minute) Dar asta nu este tot De asemenea, trebuie să faceți dușuri cu acest medicament - ml de lichid fiecare (în mod firesc, vorbim despre dușurile vaginale) Cursul tratamentului este de zile Dar încă o dată vă reamintim de pericolul acestei plante! Asigurați-vă că îl testați! Și merită adăugat că în principal persoanele care sufereau de chisturi inflamatorii au fost tratate cu acest remediu Mai inofensiv, dar nu mai puțin eficient este sucul de brusture Trebuie extras din frunzele tinere ale plantei (treceți-le printr-o mașină de tocat carne, stoarceți sucul) Pentru - linguri l De ori pe zi înainte de mese timp de o lună Dacă această perioadă nu este suficientă, după o pauză de două săptămâni, repetați Următoarea tinctură linguri l flori de salcâm uscate, se toarnă , litri de vodcă, se lasă timp de o săptămână, agitând periodic conținutul, se strecoară Luați - de picături de ori pe zi Durata cursului este de lună Apropo, această rețetă poate fi combinată cu cea anterioară - efectul nu se va deteriora, dimpotrivă, rezultatul poate fi mai rapid - de articulații ale plantei de mustață aurie, se toarnă , litri de vodcă, se pun într-un loc întunecat timp de săptămâni, se scurg Dimineața, pe stomacul gol, picurați lingură l uda picaturi de tinctura, la fel in seara primei zile A doua zi, adăugați încă o picătură și așa mai departe până la , apoi reduceți din nou cu o picătură Astfel de cicluri BOLI FEMEII este necesar să cheltuiți , pauze între ele: între a -a și a -a - o săptămână, iar după a -a și următoarele - zile fiecare Seara, într-un vas emailat, turnați ml apă clocotită peste lingură l rădăcini uscate zdrobite ale bujorului evadând Se lasă la infuzat toată noaptea într-un loc cald Dimineața este necesar să strecurați și să beți încet lingură l pe zi cu minute înainte de mese Luați linguri l stigmate de porumb și fierbeți-le minute la foc mic într-un pahar cu apă După aceea, bulionul va trebui filtrat și utilizat pentru administrare orală a g dimineața, după-amiaza și seara Un remediu foarte eficient în lupta împotriva chisturilor și a cistoamelor ovariene este, de asemenea, considerată a fi o infuzie de cinquefoil de gâscă Există două moduri de a face o infuzie din această plantă medicinală Metoda unu: luați linguri l Potentilla ierburi și se fierbe la abur într-o jumătate de litru de apă fiartă sau lapte fiert După ore, infuzia va fi gata Se strecoară și se ia un pahar dimineața, după-amiaza și seara cu de minute înainte de mese Metoda a doua: trebuie să luați lingură l materii prime, se toarnă cu un pahar de apă rece și se lasă să fiarbă minute Dupa aceea, bulionul trebuie infuzat inca doua ore, dupa care il filtram si luam / cana dimineata, dupa-amiaza, seara si inainte de culcare Adesea, în lupta împotriva chisturilor și cistoamelor, ei recurg la ajutorul unei astfel de rețete: se recomandă să luați lingură l un amestec de ierburi de melisa, precum și mușețel în cantități egale și turnați-l cu un pahar de apă fiartă Lasam infuzia la infuzat exact ore, dupa care o filtram si luam lingura l de ori pe zi Un decoct din manșonul folosit pentru a trata acest tip de afecțiune patologică trebuie preparat direct pe vinul obținut din struguri Rețeta pentru prepararea unui astfel de decoct este următoarea: luăm linguri l ierburile acestei plante medicinale și se fierbe timp de minute într-o jumătate de litru de vin După o zi, bulionul poate fi filtrat Este folosit în principal pentru dușuri, și într-o formă caldă „■ Dannikov N I COLPITA Potrivit pentru tratarea acestor patologii și a unei astfel de tincturi: luați de nuci și separați partițiile interne de ele Îndoiți peretele într-un borcan de jumătate de litru și umpleți-le cu alcool sau vodcă Tinctura trebuie infuzată într-un loc cald și întunecat timp de săptămână După șapte zile, va fi posibil să începeți un curs de terapie Se recomandă să o luați pentru lingură l pe stomacul gol Un efect terapeutic foarte bun în chistul ovarian are o tinctură de stafide Pentru a prepara această tinctură, veți avea nevoie de g de stafide, de preferință fără sâmburi, precum și de , litri de vodcă Stafidele trebuie puse într-un recipient de sticlă, turnați vodcă și închideți ermetic Este necesar să insistați cu vodca timp de zile într-un loc cald, ferit de lumina directă a soarelui După aceea, femeia bolnavă trebuie să ia tinctura rezultată de ori pe zi, cu aproximativ minute înainte de mese, câte lingură Cursul de tratament trebuie să dureze de zile, după care este necesară o pauză de cel puțin trei zile De regulă, după două astfel de cursuri de tratament, chistul se rezolvă fără urmă Cu toate acestea, vă rugăm să rețineți că în niciun caz această rețetă nu trebuie folosită dacă o femeie așteaptă un copil sau suferă de boli în care alcoolul este strict interzis Și nu sperați că alcoolul este folosit în cantități foarte mici cu această metodă de tratament - nu este suficient pentru a provoca o senzație de intoxicație Dar pentru a agrava cursul unei boli, este destul de suficient Pentru tratamentul local (băi locale) se folosesc fito-colecții: - frunze de mesteacăn, uter de munte, frunză manșetă, flori de tansy, frunze de afin - în mod egal, - iarba de muscata, scoarta de stejar, iarba de pelin, flori de musetel, iarba violeta tricolora - in egala masura, - Rădăcină de șarpe Highlander, flori de gălbenele, frunze de pătlagină, iarbă de agrimonie, iarbă de șarpe, fructe de cireș de păsări, iarbă de cimbru - la fel, - rădăcină de marshmallow, iarbă de pelin, scoarță de aspen - în mod egal, - rădăcină de bergenia, frunză de fireweed, iarbă de lavandă, iarbă violetă tricoloră - în mod egal, - scoarță de viburn, semințe de in, flori de trifoi, iarbă de coada calului, iarbă de celandină - în mod egal, - frunză de mesteacăn, iarbă de urzică, frunze de coltsfoot, fructe de ienupăr, fructe de cireș de păsări - în mod egal, - rădăcină de angelica, sunătoare, flori de gălbenele, flori de luncă, iarbă de mentă, rădăcină de păpădie, frunză de afin - la fel, - iarba de trifoi dulce, iarba de menta, frunza de eucalipt - in egala masura, - radacina de elecampane, iarba de pelin, radacina de lemn dulce - in egala masura Infuziile pentru băi locale se prepară după cum urmează: linguri l zdrobit într-o mașină de tocat carne sau într-o râșniță de cafea se toarnă căni de apă clocotită, se încălzește într-o baie de apă clocotită într-un recipient etanș timp de - de minute, se lasă o oră, se strecoară Aduceți apă fiartă la un volum de litri Infuzia rezultată este utilizată pentru băi de șezut, durata procedurii este de - de minute, frecvența este de - ori pe zi Curs - băi COLPITA Colpita este un proces inflamator în vagin În marea majoritate a cazurilor, diferite microorganisme devin cauza colpitei Cel mai adesea, acestea sunt ciuperci din genul Candida (candidoză), trichomonas (tricomonoza), micoplasme (micoplasmoză), ureaplasmă (ureaplasmoză), chlamydia (chlamydia) sau asociațiile acestora Aceste boli se transmit pe cale sexuală Principalele manifestări ale colpitei sunt: apariția secrețiilor patologice cu miros neplăcut din vagin (leucoree), mâncărimi, arsuri în vagin și organe genitale externe și pot exista, de asemenea, disconfort și durere în timpul actului sexual Tratament Este necesar să se identifice agentul cauzal al bolii și să se prescrie medicamente care vizează eliminarea acesteia din organism (antifungice, antivirale, antichlamidiene, Mare remediu casnic RR o/v agenți antibacterieni etc ) Cu colpită de trichomonas, metronidazolul (Trichopolum), tinidazolul, ornidazolul, nimo-razolul sunt prescrise în interior; local - supozitoare vaginale "Klion D", "Terzhinan" În cazul colpitei candidale (afte), se utilizează nistatina, miconazol, clo-trimazol, livarol, iodoxid, pimafucin (sub formă de supozitoare vaginale sau cremă); în interior - preparate de fluconazol, itraconazol, nizoral Gardnerelloza se tratează cu metronidazol, clindamicină, supozitoare Hexicon Pentru unele tipuri de colpită (de exemplu, cu trichomonas), preparatele proteolitice (enzime) sunt prescrise pentru a facilita accesul substanțelor medicinale la locul inflamației și pentru a crește efectul lor terapeutic Astfel de agenți includ tripsina, Woben-zyme, terilitin În formele cronice și greu de tratat ale bolii se prescriu următoarele: întărire generală, multivitamine, terapie absorbabilă (FIBS, aloe, corp vitros), precum și antihistaminice (tavegil, claritin, pipolfen) În timpul tratamentului sunt interzise: activitatea sexuală, consumul de alcool, consumul de alimente picante, afumate, sărate, prăjite În unele cazuri (de exemplu, cu afte), se recomandă întreruperea administrării contraceptivelor orale pe durata tratamentului Este necesar să se respecte regulile de igienă (băi comune zilnice sau dușuri igienice, spălarea organelor genitale externe cu apă caldă și săpun, schimbarea regulată a lenjeriei de corp) Tratamentul obligatoriu al partenerilor sexuali După un curs de antibioticoterapie în cazul administrării orale, este necesară restabilirea florei normale a vaginului și a intestinelor În acest scop, se utilizează următoarele medicamente: bactisubtil, linex, acilact ( supozitor în vagin noaptea timp de zile), bifikol, lactobacterin (sub formă de tampoane vaginale timp de - zile, după diluarea pulberii uscate în ml apă caldă fiartă) Medicina traditionala recomanda st l sunătoare, frunze de urzică, coajă de cătină, iarbă de mamă; linguri l plantă de cimbru, frunze de coltsfoot, rădăcină BOLI FEMININE ale calamusului linguri l colectare zdrobită se toarnă într-un termos cu căni de apă clocotită, se lasă - ore, se strecoară Luați / cană de ori pe zi linguri l scoarță de cătină, linguri l coaja de stejar, st l Rădăcini de Althea st l colectare zdrobită se toarnă căni de apă clocotită, se gătesc într-o baie de apă timp de de minute, se strecoară imediat Utilizați cald pentru dușuri de ori pe zi (dimineața și seara) Conform st l flori de mușețel, frunze de nuc, linguri l flori de nalbă, scoarță de stejar, linguri l frunze de salvie art l colectare zdrobită se toarnă litru de apă clocotită și se fierbe într-o baie de apă timp de de minute, se strecoară imediat Utilizați pentru dușuri de ori pe zi st l semințe de pătlagină, flori de mușețel Colectare se toarnă , litri de apă clocotită, se lasă oră, se strecoară Utilizați cald pentru dușuri de ori pe zi (dimineața și seara) părți fiecare afine obișnuite, măceșe zdrobite, , părți plantă de mlaștină, iarbă succesivă tripartită, frunze mari de pătlagină, părți de răsaduri de arin, flori de mușețel, flori de imortelle nisipoase, iarbă de cinquefoil de gâscă, , părți de iarbă de celidonă mare, cetraria thalli islandeză Componentele colecției sunt bine zdrobite și amestecate linguri l Se toarnă amestecul cu căni de apă clocotită și se insistă la loc cald timp de - , ore După acest timp se strecoară infuzia prin - straturi de tifon Adăugați suc de lămâie și miere după gust Luați infuzia sub formă caldă, câte , căni de - ori pe zi cu de minute înainte de masă părți fiecare din semințe de in, semințe de ovăz, măceșe zdrobite de scorțișoară, afine obișnuite, părți flori de gălbenele officinalis, iarbă cudweed, fructe comune de fenicul, rizomi de șarpe alpinist, rizomi de cinquefoil erect, stigmate de porumb, parte frunze de ceas trifoliat Componentele colecției sunt bine zdrobite și amestecate linguri l Se toarnă amestecul cu căni de apă clocotită și se insistă într-un loc cald timp de - , ore După acest timp, strecurați infuzia prin - straturi de mar- „■ Dannikov N I COLPITA dacă Adăugați suc de lămâie și miere după gust Luați infuzia sub formă caldă, câte , căni de ori pe zi cu de minute înainte de masă Se toarnă g de frunze zdrobite de coltsfoot cu litru de apă clocotită, se lasă o oră, se strecoară Infuzie folosită pentru dusuri Inflorescențe de mușețel, rădăcini de cinquefoil - câte parte st l Se toarnă amestecul peste noapte cu căni de apă clocotită, se strecoară Aplicați pentru dușuri Iarbă de pătlagină, flori de mușețel - în egală măsură linguri l amestec, se toarnă / litru de apă clocotită, se lasă timp de oră Se folosește pentru dușuri Pentru tratamentul trichomonasului și colpitei fungice: umeziți un tampon cu o soluție de propolis % în alcool % Tratamentul durează - zile, medicamentul este utilizat o dată pe zi Amestecați părți de suc de aloe și parte de ulei de măsline, umeziți tampoanele de tifon cu emulsia rezultată și introduceți în vagin noaptea cu alb În tratamentul colpitei cu Trichomonas - linguri l se amestecă frunzele proaspete de purslane zdrobite în groal cu albușul de ou Luați întreaga doză în prize pe zi Cursul tratamentului este de - de zile st l cireșe se toarnă , căni de apă clocotită, se fierbe la foc mic timp de de minute, se răcește, se strecoară Luați pentru tratamentul colpitei cronice cu tricomonas / cană de - ori pe zi cu de minute înainte de masă În același timp, un decoct pentru duș Scoarță de stejar, lingură l , se toarnă cană de apă clocotită și se încălzește într-o baie de apă timp de minute Apoi insistați de minute, strecurați, răciți la temperatura corpului Faceți duș o dată pe zi la culcare Cursul este de zile Odată cu administrarea de infuzii sau decocturi, pentru refacerea mucoasei vaginale, injectați zilnic în vagin timp de ore tampoane umezite cu ulei de cătină Ace de pin scotch - lingura l , ienupăr comun - lingură l Derulați printr-o mașină de tocat carne, umeziți abundent tamponul cu sucul rezultat și introduceți în vagin noaptea cu colpită de Trichomonas Cursul tratamentului este de - zile Mușețel, inflorescențe - lingură l , cinquefoil de gâscă, iarbă - lingură l linguri l amestecați turnați litru de apă clocotită, insistați timp de de minute, se strecoară și se aplică pentru dușuri calde ale vaginului În timpul tratamentului colpitei, este de dorit să se utilizeze vitamina C în doză de mg de - ori pe zi și tincturi de echinacea (farmacie), deoarece stimulează sistemul imunitar și, prin urmare, ajută la combaterea infecțiilor Se amestecă pahar de apă fiartă linguri l Miere Înmuiați un tampon de tifon cu soluția și introduceți adânc în vagin, lăsați o zi Cursul tratamentului este de - de proceduri Se amestecă lingură l ulei de floarea soarelui și lingură l draga, incalzeste-te Înmuiați un tampon cu amestecul rezultat și introduceți-l în vagin Cu toate inflamațiile din zona genitală feminină, un decoct de sunătoare ajută st l ierburi se toarnă cană de apă clocotită Se fierbe minute, apoi se strecoară Luați / cană de ori pe zi art l radacina de bergenia tocata se pune la fiert in pahar de apa la foc mic pana se evapora pe jumatate Acest extract, diluat în , căni de apă caldă fiartă, este folosit pentru dușurile zilnice În interior luați de ori pe zi, înainte de mese, de picături din acest extract într-o lingură de apă Nu fără motiv ei laudă rădăcina Maryin (evitând bujorul) Nu în zadar, se pare, acest bujor sălbatic a fost numit nume feminin, deoarece oamenii îi vindecă adesea nu numai de eroziunea neglijată, ci și de cancerul uterin Extractele alcoolice din rădăcină sunt mai eficiente Insistați cu linguri l În , litri de vodcă - săptămâni Băutură cu tinctură linguriță De ori pe zi cu de minute înainte de masă timp de de zile, după o pauză de două săptămâni, tratamentul se repetă Pentru duș, - linguri l tinctură în , litri de apă Se știe ce efect de vindecare puternic are cudweed de mlaștină Ea tratează stomacul, ulcerele intestinale, cavitățile tuberculoase și abcesele la plămâni, bolile femeilor Un decoct puternic de ierburi este dușat cu eroziune, Trichomonas Dar se observă că extractele de ulei (unguente) sunt mai eficiente Pentru colpită, pregătiți următorul unguent: parte din pulbere de iarbă de mlaștină se amestecă cu părți de unt proaspăt și miere Desigur, uleiul și mierea trebuie să fie naturale Unguentul pe un tampon sau un garou lung de tifon este introdus în vagin În unele Mare remediu casnic %/ kk-v În unele cazuri, iarba este pur și simplu fiartă în ulei de floarea soarelui - linguri l pentru pahar Se lasa o zi, apoi se fierbe minute la foc mic Se pasează căței de usturoi și se amestecă cu linguri l ulei de masline Înfășurați într-un tampon de bumbac și introduceți în vagin peste noapte În cazul colpitei cu trichomonas, vaginul trebuie mai întâi curățat de secreții Apoi luați - g de miere de albine confiată și introduceți-o pe un tampon de tifon adânc în vagin Procedurile sunt efectuate zilnic Cursul tratamentului este de - zile În timpul primelor proceduri, pot apărea mâncărimi, arsuri Cu toate acestea, plângerile ulterioare de disconfort subiectiv dispar, descărcarea scade Se toarnă florile de galbenele uscate și zdrobite cu apă clocotită, apoi se pun vasele pe foc lent și se fierb timp de - minute Se ia bulionul de pe foc, se raceste la temperatura camerei la °C si apoi se strecoara printr-o sita fina Decoctul preparat trebuie folosit pentru dusurile zilnice Amestecați uleiul de brad cu ulei de cătină sau de piersici într-un raport de : , , agitați bine, umeziți o bucată de bandaj sau vată cu amestecul rezultat și lubrifiați mucoasa vaginală înainte de a introduce un tampon Dacă nu există senzație de arsură sau este tolerabilă, atunci introduceți un tampon Cursul de tratament este de - proceduri zilnice Tinctura de gălbenele este folosită pentru a impregna tampoane și dușuri vaginale În plus, florile de gălbenele insistă asupra uleiului de floarea soarelui timp de - zile, aduc la fierbere, filtrează și înmuiează tampoanele vaginale Se fierb ml apă clocotită g frunze zdrobite de eucalipt rotunde, se aduce la fierbere și se fierbe la foc mic timp de - minute, apoi se lasă - ore, se strecoară și se folosește pentru duș Rădăcină de valeriană, frunze de melisa - câte părți, iarbă de manșetă, urzică - câte părți Preparare și utilizare: linguri l colectare pre-zdrobită (într-o mașină de tocat cafea sau carne), turnați , litri de apă clocotită, turnați împreună cu iarba într-un termos, insistați peste noapte La BOLI FEMEII luați / - / cană de - ori pe zi înainte de mese Curs - luni Se toarnă g de rizomi zdrobiți de ghimbir officinalis cu ml de vodcă, se lasă săptămâni, se strecoară Luați linguriță Cu apă De ori pe zi înainte de mese Pentru tratamentul colpitei cu trichomonas, se folosesc și tampoane din nămol de usturoi sălbatic Celandina poate fi recoltată pentru utilizare ulterioară sub formă de suc sau materii prime uscate, dar este important să nu depășiți doza st l Se toarnă ierburi de celandină cu cană (?) de apă clocotită și insistă într-un termos timp de de minute Se beau linguri l De ori pe zi înainte de mese Cursul este de zile, apoi o pauză de zile Efectuați astfel de cursuri și vizitați un ginecolog Femurul saxifrag merită o atenție deosebită, deoarece el este capabil să-l omoare pe Trichomonas într-un singur curs de tratament Puteți bea decocturi, infuzii și tincturi din această plantă Tratamentul este obligatoriu pentru ambii parteneri! Dacă este tratată în combinație luni, chisturile se rezolvă, dispar inflamațiile, cistita, artrita, astmul bronșic, bolile căilor respiratorii superioare și ale plămânilor În medicina populară, o infuzie de rădăcini de saxifrage este, de asemenea, utilizată ca purificator de sânge, antiinflamator și diuretic: linguriță rădăcini uscate zdrobite se toarnă ml apă rece, se lasă ore, se strecoară Rădăcinile stoarse se prepară ml apă clocotită, se lasă minute, se strecoară Se amestecă ambele infuzii, se adaugă lingură l Miere Luați ml de ori pe zi înainte de mese Pentru tratament, utilizați tablete de propolis Este necesar să introduceți în vagin tabletă în fiecare zi Deja în a -a zi vei fi complet vindecat de boală Imortelle de nisip g de imortelle se toarnă , litri de apă clocotită, se lasă oră, se răcește de minute, se strecoară Utilizați pentru dușuri Gâscă potentilla st l aduceți ierburile la fierbere, insistați într-un loc cald timp de ore, strecurați Luați / cană de ori pe zi înainte de mese Aplicați materiile prime stoarse sub formă de compresă pe abdomenul inferior cu dureri severe Cupa este galbenă Planta este otrăvitoare! st l materiile prime zdrobite se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă într-o baie de apă timp de minute, se strecoară la cald Luați linguri l în timp ce mănâncă Acest decoct se diluează cu apă fiartă : și se folosește „■ Dannikov N I CRAUROZA VULVEI utilizat pentru dusuri în caz de colpită acută și cronică cu trichomonas De asemenea, este eficient în prevenirea sarcinii Volumul lichidului este de litru Procedura se face zilnic sau o dată la două zile Cursul tratamentului este de - de zile Petreceți de obicei - cursuri În timpul menstruației, nu puteți face duș Plutitorul este turtit st l iarba uscată tocată se toarnă , litri de apă, se fierbe timp de minute, se insistă cu un capac bine închis timp de două ore, se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi înainte de mese Marsh ledum lingura ierburi (se colectează în timpul înfloririi) se toarnă pahar de apă, se aduce la fierbere Insistați oră, strecurați Luați lingură l de ori pe zi În același timp, dușurile se efectuează cu infuzii mai puternice ( lingură la pahar de apă) Infuziile fierbinți sunt abortive Gledichia Eficiența ridicată în tratamentul vaginitei cu Trichomonas se realizează cu sucul stors din fructele lăcustei Zyuznik este genial st l materii prime proaspete tocate se toarna cana de apa clocotita Insistați oră, strecurați Luați / cană de ori pe zi înainte de mese Infuziile mai puternice pot fi folosite pentru dusuri Frunze uscate de afine - linguri pe pahar de apă clocotită Se lasă timp de de minute, se strecoară, se folosește dimineața și seara pentru duș CRAUROZA VULVEI Krauroza vulvei este o boală a organelor genitale externe ale unei femei, care se manifestă prin modificări distrofice, atrofice și sclerotice ale stării pielii Krauroza vulvei este adesea combinată cu leucoplazia vulvară, de obicei observată în menopauză Cu krauroza vulvară, pacienții se plâng de mâncărime și uscăciune a pielii organelor genitale externe Cu krauroză, există o atrofie pronunțată a organelor genitale externe, precum și o îngustare a intrării în vagin Pentru diagnosticul bolii, sunt necesare examenul colposcopic și biopsia țintită din locurile de ulcerație și leucoplazie În tratamentul kraurozei vulvare, se preferă utilizarea locală, inclusiv vaginală, a medicamentelor hormonale Alocați unguente care conțin mg de dipropionat de estradiol sau mg de propionat de testosteron în ml de emulsie de sintomicină % sau %, precum și unguente cu estrogeni naturali (conjugați) - de exemplu, cu estriol, premarin Pentru femeile aflate în a doua fază a ciclului menstrual se recomandă o cremă cu progesteron , % În manifestările inflamatorii secundare sunt eficiente unguentele cu glucocorticoizi - , % prednisolon, - , % hidrocortizon, polcortolon, sinaflan, sinalar, locacorten-N etc Glucocorticoizii se administrează și prin ultrasunete (fonoforeză) Femeilor în vârstă în scop terapeutic li se prescrie oral estriol intermitent ( - zile pe săptămână, , mg pe zi) timp de - luni, apoi gestagen - de exemplu, ml dintr-o soluție de , % de capronat de oxiprogesteron intramuscular sau norkolut mg oral timp de - zile Eficient în tratamentul kraurozei vulvare și în terapia cu laser Se mai folosesc biostimulatori: extract de aloe, FiBS, apilac, vitaminele A si E Băile calde de șezut cu infuzie de mușețel sunt benefice Pentru a elimina mâncărimea, se prescriu unguente cu anestezină și dimedrol și se administrează pe cale orală agenți de sensibilizare Cu o mâncărime pronunțată, țesuturile alterate dureros sunt infiltrate cu ml de soluție de novocaină , % cu ml de soluție de clorhidrat de adrenalină , % Loțiunile cu rivanol, furatsilin, antibiotice sunt recomandate pentru suprafețele de plâns Iar în cazurile severe se prescriu sedative, tranchilizante sau se folosesc efecte criochirurgicale Vulvectomia este indicată numai în caz de eșec al tratamentului, mai ales când se detectează displazie Datorită riscului ridicat de a dezvolta cancer vulvar, pacienții ar trebui să fie în mod constant sub Mare remediu casnic %/ eV sub supravegherea unui ginecolog, este importantă biopsia țintită în timp util pentru krauroza vulvară Băi de mușețel pentru krauroza vulvară Băile de mușețel cu o temperatură farmaceutică de - ° C trebuie făcute zilnic sau o dată la două zile Preparați cană de mușețel în litri de apă, lăsați timp de de minute Strecurați și utilizați După baie, lubrifiați cu ulei de cătină, adăugând fiole de sinestrol într-o sticlă de ulei de de grame, care sunt prescrise de un medic oncolog Infuzie de flori de galbenele Preparați-le dimineața, insistați în timpul zilei, strecurați infuzia înainte de a merge la culcare, încălziți-o până la - ° C și faceți băi terapeutice cu ea Puteti adauga in infuzie celandina si un sfoara Faceți băi în fiecare zi sau o dată la două zile Tratamentul kraurozei vulvare cu celandină Culegeți celandina în timpul înfloririi cu rădăcina, scuturați pământul, clătiți și aerisiți puțin Tăiați iarba într-un borcan de jumătate de litru, apoi turnați-o într-un castron închis la culoare, turnați vodcă și închideți cu un capac etanș (plută) Insista - zile Apoi umeziți un tampon de vată cu această tinctură și lubrifiați punctele dureroase În acest caz, locul dureros va arde, dar trebuie să aveți răbdare După aceea, lubrifiați cu un strat subțire de unguent Sinaflan , % Compresele de pătrunjel ajută la krauroză Se macină planta, se zdrobește bine, se adaugă sare fină, proteina unui ou crud de pui și se amestecă bine Păstrați amestecul la frigider Faceți comprese cu acest amestec pe zona afectată Decoctul de ierburi pentru spălarea cu krauroză a vulvei Spălați cu un decoct de ierburi: mușețel, celandină, succesiune, galbenele Se spala fara sapun cu un decoct la temperatura camerei (se foloseste rece) După spălare, frecați locul dureros cu un săpun de rufe de culoare închisă Infuzie de Veronica pentru dusuri cu vulva vulvară linguri l Ierburi Veronica la , l de apă clocotită, insistă la temperatura camerei până se răcește Dusuri de dus noaptea timp de săptămâni, pauză de săptămână și așa mai departe, întregul curs de tratament În fiecare zi, vă puteți spăla de ori pe zi, în funcție de severitatea bolii, BOLI FEMEII creative: lingura l bicarbonat de sodiu la litru de apa clocotita, intotdeauna cu sapun de gudron (amelioreaza mancarimile) Apoi lubrifiați punctele dureroase cu ulei de cătină, cremă pentru copii și ulei de brad este de asemenea bun st l sulfat de cupru preparați litru de apă clocotită După ce soluția s-a stabilit, luați linguri l compoziție deja diluată la litru de apă fiartă ( - ° C), se toarnă într-un lighean, se așează Stați de minute, adăugând treptat apă fierbinte (pentru a menține temperatura) După aceea, luați razele ultraviolete - stați câteva minute sub o lampă albastră în întuneric Apoi spălați soluția de sulfat de cupru și ungeți zonele afectate cu orice unguent care se potrivește oricui (flucinar, sinaflan etc ) Cursul este de de zile Puteți repeta în fiecare lună În fiecare zi sau în două zile, faceți băi din mușețel farmaceutic la o temperatură de - ° C Preparați cană de mușețel în litri de apă, insistați timp de de minute, strecurați și folosiți Apoi lubrifiați cu ulei de cătină, adăugând fiole de sinestrol prescrise de un medic oncolog la o sticlă de ulei de de grame În fiecare zi, chiar și de ori pe zi (în funcție de gradul bolii), vă puteți spăla cu această soluție: lingură l bicarbonat de sodiu la litru de apă clocotită Neapărat cu săpun de gudron (ameliorează mâncărimea) Ungeți cu ulei de cătină, cremă pentru copii sau ulei de brad Unguentul cu zinc ajută la scăparea acestei boli neplăcute, este suficient să lubrifiați petele dureroase (dimineața și seara) timp de - zile după spălare, iar mâncărimea se va opri Este posibil să nu se poată recupera în acest fel o dată pentru totdeauna, dar poți scăpa de senzațiile neplăcute Trebuie să luați „Bifidumbacterin”, în farmacii este fie în pungi, fie în flacoane Spune cum să-l folosești în tratamentul vaginal Este necesar să faceți tampoane cu o soluție pentru noapte, iar dimineața îndepărtați tampoanele și lubrifiați cu unguent Linin (unguent homeopat) Și faceți acest lucru de ori până când mâncărimea dispare Și continuați să ungeți cu unguent Linin de fiecare dată după toaletă - astfel încât infecția să nu intre și să o înmoaie În tratamentul kraurozei, puteți utiliza un amestec de , % unguent de prednisolon cu zdrobit „■ Dannikov N I lactostaza tableta de anestezin pulbere Produsul se aplică pe piele de până la ori pe zi timp de cel mult săptămâni linguri l Ierburi Veronica la , l de apă clocotită, insistă la temperatura camerei până se răcește Dusuri de dus noaptea timp de săptămâni, pauză de săptămână și așa mai departe, întregul curs de tratament Compresele de pătrunjel ajută la krauroză Se macină planta, se zdrobește bine, se adaugă sare fină, proteina unui ou crud de găină și se amestecă bine Păstrați amestecul la frigider Faceți comprese cu acest amestec pe zona afectată Vă recomandăm următorul regim de tratament pentru Crow Rose Adunare (g): gălbenele, flori - , coada-calului, iarbă - , traista ciobanului, iarbă - , mesteacăn, muguri - , violet tricolor, iarbă - , trandafir sălbatic, fructe - , miel, iarbă - lingura amestec de plante se toarnă cană de apă clocotită, se lasă oră, apoi se strecoară și se bea în timpul zilei în două prize Cursul tratamentului este de - luni Ca agent imunostimulant, recomandam extract de Eleuterococ, de picaturi dimineata si dupa-amiaza inainte de masa, si tot asa timp de de zile lactostaza Cuvântul lactostază se traduce literalmente prin „oprire lapte” Nu este vorba despre oprirea producerii de lapte de către glanda mamară, ci despre problemele care apar cu scurgerea laptelui din sân Prin urmare, lactostaza se poate dezvolta cu producția normală de lapte pe fondul hrănirii insuficiente a copilului, de exemplu când afluxul de lapte în lobuli prevalează asupra scurgerii acestuia Lactostaza se dezvoltă și cu obstrucția canalelor lobulare ale glandei mamare Cele mai frecvente cauze de obstrucție sunt: - caracteristici anatomice ale canalelor (îngustimea congenitală a canalelor); - fiziologice (la hrănire în poziție standard șezând, laptele este mai bine exprimat din jumătatea inferioară a sânului); - patologic (blocarea ductului cu o picătură de grăsime și/sau dezvoltarea infecției) Lactostaza se poate manifesta în diferite moduri Cea mai tipică imagine a bolii constă în următoarele simptome: - apariția durerii în piept în timpul hrănirii; - aparitia unui singur sigiliu (bullet dens) in glanda mamara; - aparitia inrosirii pielii peste sigiliu (nu imediat); - absența temperaturii și bunăstarea generală normală Lactostaza se poate dezvolta în orice perioadă de alăptare, atât la câteva zile după externarea din spital, cât și la câteva luni mai târziu De aceea este important să nu ratați momentul declanșării bolii și să luați măsuri pentru eliminarea rapidă a lactostazei Dacă nu se face acest lucru, atunci blocarea canalului de lapte se poate dezvolta într-o complicație gravă - mastită, în care starea pacientului se înrăutățește, iar tratamentul devine mai lung și mai dureros Se pare adesea că lactostaza apare „din senin” Anterior, încălzirea insuficientă a sânului a fost considerată unul dintre cele mai importante motive pentru dezvoltarea lactostazei Dar, în timp, s-a dovedit că nu a fost cazul Hipotermia (precum și supraîncălzirea) este importantă în dezvoltarea mastitei Există destul de multe motive care contribuie la dezvoltarea lactostazei Să luăm în considerare mai întâi mecanismele care stau la baza dezvoltării sale, iar apoi situațiile practice Drenaj slab al lobulilor mamari Expresia incompletă a laptelui după hrănire Pomparea în acest caz joacă rolul de a corecta erorile în eventualele modificări ale regimului de hrănire al copilului Acest lucru ajută la corectarea greșelilor de atașare la sân, ducând la strângerea zonelor individuale, precum și la imposibilitatea de a goli complet sânul din cauza lasării acestuia (cu sânii mari) Refuzul alăptării pe fondul lipsei de suprimare a lactației cu medicamente Erori în îngrijirea glandei mamare: purtarea unui sutien strâns, hipotermia pieptului, strângerea pieptului în timpul somnului Mare remediu casnic ' Leziuni și vânătăi ale pieptului, stres, surmenaj Cel mai adesea, lactostaza apare în următoarele situații de zi cu zi: Atașarea incorectă a copilului de sân Dacă copilul nu apucă corect mamelonul, atunci acest lucru duce la o exprimare insuficientă a laptelui Aceeași situație este tipică pentru poziția greșită a bebelușului la hrănire În plus, anxietatea copilului interferează cu hrănirea și cu scurgerea normală a laptelui: nu ar trebui să-și întoarcă constant capul în timpul hrănirii, deoarece acest lucru perturbă completitatea exprimării lobulilor Golirea insuficientă a glandei în timpul hrănirii Nu este necesar să luați sânul de la bebeluș înainte ca acesta să-l elibereze el însuși O hrănire excesiv de lungă are și un efect negativ, dar din alt motiv De asemenea, trebuie amintit că, dacă copilul continuă să sugă un sân gol, atunci acest lucru crește riscul de rănire a mameloanului și, odată cu acesta, riscul de a dezvolta lactostază și, în consecință, riscul de a dezvolta mastită Hrănire rară Acestea duc la o golire slabă a sânului, ceea ce înseamnă că duc la stagnarea laptelui în lobuli Ținerea incorectă a pieptului Nu este recomandat să țineți mamelonul „ca o țigară” în timp ce hrăniți copilul sau să apăsați orice parte a sânului cu degetul Este necesar doar să sprijiniți pieptul cu palma de jos Orice presiune prelungită agravează fluxul de ieșire, ceea ce înseamnă că crește riscul de a dezvolta lactostază Purtarea incorectă a sutienului Aceasta include purtarea constantă, precum și purtarea unui sutien prea strâmt Sutienul trebuie să fie moderat strâns la piept, dar să nu-l strângă Dacă dimensiunea sânilor nu este excesiv de mare, atunci noaptea, între alăptari, sutienul poate fi scos Cu toate acestea, un alt pericol se ascunde noaptea - dormitul pe burtă poate provoca o strângere excesivă a pieptului și dezvoltarea lactostazei Motive suplimentare pentru dezvoltarea lactostazei includ leziuni toracice (chiar și minore), situații stresante, surmenaj, lipsa somnului și alte condiții aparent inofensive BOLI FEMEII Tratamentul stadiilor inițiale (non-purulente) ale mastitei este similar cu tratamentul lactostazei Cel mai adesea, este suficient să atașezi corect copilul la sân Din acest motiv, în multe recomandări interne și străine se aude fraza: „cu lactostază, nu încetați să hrăniți copilul” Poziția corectă este atunci când burtica bebelușului este apăsată pe stomacul mamei În plus, există sfaturi pentru schimbarea poziției copilului atunci când se hrănește Destul de ciudat, există destul de multe astfel de ipostaze De exemplu, în zona cea mai comună (partea superioară-exterioară a glandei), este bine exprimată în pozițiile „fotbal” și „jack” În primul caz, mama stă, iar bebelușul se întinde pe o pernă înaltă, apăsându-și burtica de partea mamei Picioarele bebelușului sunt îndreptate spre spatele mamei În același timp, mama ține capul și corpul bebelușului în așa fel încât să semene cu o minge în mână când joacă rugby sau fotbal american Poza „jack” este similară cu înțelegerea sa obișnuită, adică mama și copilul sunt așezați pe patul „jack” Pentru utilizarea practică a acestor posturi, este de dorit să consultați un specialist care, în practică, va solicita și arăta cum să utilizați corect această sau acea postură atunci când hrăniți un copil Un alt mod principal de tratare a lactostazei este aplicarea frecventă a copilului la sân În timpul tratamentului lactostazei, acest lucru se poate face chiar și din oră Timpul de hrănire programat a dispărut S-a dovedit de mult că un bebeluș poate și ar trebui să mănânce când vrea Mama trebuie doar să ofere sânii puțin mai des Următorul principiu este pomparea terapeutică Dacă lactostaza este pronunțată sau copilul refuză să alăpteze, atunci este necesar să se efectueze pomparea suplimentară a laptelui Pomparea trebuie efectuată de până la ori pe zi Cel mai important lucru este să exprimați felia compactată Nu este nevoie să vă exprimați după fiecare hrănire, acest lucru doar stimulează producția suplimentară de lapte pe fondul lactostazei Pomparea completă după fiecare hrănire este un semnal pentru producerea de lapte suplimentar Din acest motiv, pomparea completă este „■ Dannikov N I lactostaza recomandat mamelor a caror aprovizionare cu lapte este insuficient de intensiva Din punctul de vedere al prevenirii lactostazei, pomparea constantă poate avea efectul opus: cu cât pompați mai des, cu atât va trebui să pompați mai mult în viitor Un aflux suplimentar de lapte în acest caz nu va face decât să crească riscul de lactostază repetată Să încercăm doar să ne amintim pe scurt regulile de bază ale pompei Înainte de pompare, glanda mamară trebuie să fie caldă, ceea ce asigură curgerea liberă a laptelui Pentru a facilita pomparea, puteți aplica o cârpă înmuiată în apă caldă pe sâni, puteți face o baie caldă pentru sâni sau puteți merge la un duș cald pentru a extrage lapte Încălzirea excesivă (folosirea apei calde) poate fi periculoasă deoarece, în stadiile incipiente ale mastitei, excesul de căldură încurajează creșterea și reproducerea microbilor După o încălzire preliminară și discretă, este necesar un masaj al sânilor Se desfășoară într-o mișcare circulară, fără presiune puternică, cu o apropiere treptată de la marginea pieptului până la mamelon Cu lactostaza, este ușor să determinați un lobul compactat Ea este cea care are nevoie de o atenție specială Este necesar să decantați țintit, adică este tocmai zona dureroasă compactată După pompare, este indicat să atașați copilul de sân Va ajuta să sugeți din sân laptele care nu a putut fi exprimat cu mâinile Dacă lactostaza a durat mai mult de zi, atunci chiar și după pomparea completă, durerea și umflarea ușoară în zona lactostazei pot rămâne timp de - zile Dacă se atașează și mastita, inflamația și umflarea lobulilor nu cedează, ci chiar se intensifică Acesta este un semnal pentru asistență medicală urgentă Cu lactostaza, trebuie evitate compresele și încălzirea profundă a glandei mamare Motivul este simplu - dacă o infecție se alătură lactostazei, atunci compresa va face doar rău Microorganismele vor începe să se înmulțească activ și foarte repede lactostaza se va transforma în seroasă, iar apoi, cel mai probabil, în mastită purulentă Pe vremuri, tratamentul principal era compresele calde Această opinie în mod eronat, orice comprese cu lactostază sunt dăunătoare În plus, compresele cu alcool perturbă reglarea hormonală a secreției de lapte, ceea ce afectează și excreția laptelui din canale Masajul activ este, de asemenea, periculos Dacă pomparea și masajul sunt prea active, atunci există riscul de deteriorare a lobulilor și a canalelor Ca urmare, se pot dezvolta simultan două complicații: apariția de noi focare de lactostază și creșterea temperaturii corpului Prima complicație este cauzată de formarea de noi dopuri, iar a doua este absorbția laptelui în sânge prin canalele și lobulii deteriorați De aceea, lactostaza, cu un tratament necorespunzător, devine similară cu mastita (febră și deteriorarea stării de bine) și provoacă dezvoltarea acesteia prin crearea condițiilor pentru reproducerea microbilor Prin urmare, odată cu apariția semnelor de lactostază, precum și cu o deteriorare a bunăstării generale, este necesar să se solicite urgent ajutor medical Amintiți-vă că remediile populare nu au întotdeauna efectul potrivit și uneori devin periculoase, inclusiv prin întârzierea începerii unui tratament cu adevărat eficient Dacă mai aveți lactostază mamară, atunci vă vom spune cum o puteți combate cu ajutorul medicinei tradiționale Frunza de varză poate ameliora durerea în piept Pentru a face acest lucru, trebuie să tăiați frunza spălată în mai multe locuri (pentru a obține suc de varză) și să o aplicați pe locul dureros (o puteți pune sub sutien) Foaia trebuie schimbată la fiecare trei ore Pentru a spori efectul, se recomandă să ungeți varza cu miere În tratamentul lactostazei se folosește mușețelul linguri l Se toarnă mușețel cu cană de apă clocotită Insistam o ora După aceea, umezim tifon în infuzie și îl aplicăm pe piept, în zona punctului dureros (și întotdeauna în zona mameloanelor) Durata acestei operații este de minute Repetați de trei ori în timpul zilei Vom avea nevoie de: ceapă, miere și făină de secară Se amestecă sucul de ceapă cu miere - aproximativ lingură l Adăugați făină - g și faceți aluat din materialul rezultat, sculptați prăjiturile Mare remediu casnic Rp kk-v Ku și se aplică pe piept Se aplica de ori pe zi Aplicam ceapa copta (cat este calda, dar nu fierbinte) pe pieptul inflamat În niciun caz nu trebuie să utilizați comprese cu camfor sau alcool, deoarece blochează producția unui hormon responsabil cu mișcarea laptelui în sân Luăm o frunză de eucalipt și o umplem cu apă rece Punem pe foc si incepem sa fiarba minute Insistam bulionul rezultat timp de o zi Util pentru tratamentul sanilor inainte de a-ti hrani bebelusul MASTITĂ Cauza bolii este pătrunderea infecției prin fisuri ale mameloanelor și alte leziuni ale pielii glandei mamare (abraziuni, zgârieturi etc ) la mamele care alăptează Pătrunzând în vasele limfatice și apoi în țesutul conjunctiv al glandei mamare, microbii provoacă inflamație Manifestările mastitei sunt dureri izbucnite în glanda mamară, umflarea acesteia, compactare în orice loc, înroșirea pielii, febră Dacă nu se iau măsuri urgente, atunci apare un abces la locul sigiliului și atunci este deja necesară o operație urgentă Pentru a preveni mastita, o femeie trebuie să respecte regulile: Exprimați restul de lapte după fiecare hrănire După hrănire, asigurați-vă că clătiți mameloanele cu apă caldă Când sunt uscate, trebuie să utilizați o cremă hrănitoare non-grasă Fiecare noua alaptare trebuie inceputa pe un san diferit Când apar primele simptome ale bolii, trebuie să solicitați imediat ajutor medical Remedii populare pentru tratamentul mastita Se aplica pe piept o compresa de pulpa de dovleac, fiarta intr-o cantitate mica de lapte Gatiti pana se ingroasa amestecul Înainte de aplicarea cataplasmei BOLI FEMININE stropiți cu zahăr ca să atragă bine puroiul Unguent din semințele unei pătlagini mari - pentru a pregăti compoziția, semințele sunt zdrobite bine și turnate cu apă caldă Suspensia rezultată trebuie lubrifiată cu zonele afectate ale pieptului Sophora japoneză - la o rată de : se toarnă fasole sophora proaspătă cu vodcă Lasă-l să se infuzeze și strecoară Dacă se folosesc fructe uscate, atunci dublați cantitatea de vodcă Tinctura rezultată trebuie păstrată într-un loc răcoros și uscat Această compoziție este utilizată pe scară largă pentru răni purulente, carii etc Tampoanele și șervețelele înmuiate în tinctură trebuie aplicate pe suprafața afectată a plăgii Duckweed - acest remediu este folosit ca o componentă puternică antiinflamatoare în tratamentul mastitei Această compoziție trebuie luată ca o pulbere uscată sau plante crude utilizate direct Deși s-a dovedit că un amestec de linge de rață cu suc de aloe și miere are cel mai bun efect asupra suprafeței afectate Tratamentul eficient al mastitei cu mere și lămâi, precum și al compreselor de brânză de vaci cu miere Este necesar să consumați lămâi și o jumătate de kilogram de mere crude pe zi Aceste produse alcalinizează perfect mediul intern, ameliorează inflamația și ridică imunitatea slăbită Ulei de măceșe Uleiul natural de măceș este foarte util pentru formarea fisurilor la nivelul mameloanelor, pentru tratarea escarelor, ulcerelor trofice și a leziunilor cu radiații ale pielii Uleiul de cătină sub formă de comprese, lubrifierea este unul dintre cele mai bune tratamente pentru mastita Pulbere din florile muleinului în formă de sceptru Această compoziție este utilizată pe scară largă pentru crăpături și micro abraziuni pe sfarcurile mamelor care alăptează La aplicarea pudrei, zona afectată este umezită cu suc proaspăt de morcovi Legați un morcov ras de zona întărită a pieptului Amestecați amidonul de orez în apă până la consistența smântânii Aplicați pe bandaj și atașați la locul dureros După ore, totul se va rezolva „■ Dannikov N I MASTITĂ Faceți un unguent din amidon de cartofi și ulei de floarea soarelui și ungeți cu el zonele întărite ale pieptului Din g de coajă de mandarină și g de rădăcini de lemn dulce formează un amestec Împărțiți-l în porții și luați-l sub formă de decoct de apă de ori pe zi Cu același decoct, puteți face o loțiune externă în zona întărită a pieptului Coaja mandarinei suprimă perfect creșterea stafilococilor, care, de regulă, provoacă mastita purulentă Curățați bulbul de narcisă, tocați și amestecați cu terci de orez vâscos sau făină de secară, întindeți pe pieptul dureros și aplicați de - ori pe zi, spălând crusta întărită cu apă caldă Mamele care alăptează folosesc sucul pinnat Kalanchoe pentru a trata mameloanele crăpate Punctul dureros este udat cu suc sau se aplică un pansament de tifon înmuiat în suc Faceți o colecție de trifoi dulce, eucalipt sferic, Sophora japoneză ( linguri fiecare) Pentru ml de apă clocotită, luați linguri l Colectie Se fierbe, se apără și se filtrează Se amestecă apoi cu g de ulei obișnuit Aplicați acest unguent cu un șervețel steril în zona în care există mastita, captând o zonă sănătoasă a glandei mamare Dacă există semne de abces, nu puneți o compresă de vodcă pe acest loc, ci una de încălzire - dintr-o soluție de peroxid de hidrogen de % Din făină de secară, unt moale proaspăt și lapte proaspăt, se frământă și se face o prăjitură, care se recomandă să fie aplicată pe locul dureros toată noaptea Procedura se efectuează de mai multe ori până la recuperarea completă - linguri l fructe zdrobite de Sophora japoneză se toarnă , litri de vodcă Insistați într-un loc cald timp de zile, scuturând ocazional, strecurați Utilizați pentru abcese, flegmon, cu crăpături în mameloanele glandelor mamare Semințe de chimen pulbere ( g) și frunze de mentă ( g) Adăugați făină de secară la acest amestec, frământați cu apă ca aluatul și încălziți Întindeți un aluat foarte cald pe piept dacă s-a format un abces Tratamentul durează câteva zile Mărul se da pe răzătoare fină și se amestecă cu untul Acest remediu ajută la vindecarea abraziunilor și crăpăturilor pe mameloane și pe buze Se toarnă / cană de plantă uscată de trifoi dulce cu flori și frunze cu apă fierbinte, se lasă - minute, se strecoară Umeziți un prosop cu o infuzie groasă, înfășurați-l în jurul pieptului, închideți-l cu o eșarfă ușoară de lână Repetați procedura după ore Mastita se poate vindeca in - zile cu schimbarea continua a compreselor dupa ore si lubrifierea ulterioara a tuturor intaririlor cu unguent cu propolis Florile de tei cu frunze mici sunt folosite ca loțiuni și cataplasme pentru mastită: - linguri l flori se toarnă căni de apă clocotită și se lasă de minute, se strecoară lingura pulbere de frunze uscate de celandină amestecată cu lingurițe ghee Ungeți punctele dureroase cu unguentul rezultat Ungeți crăpăturile de pe mameloane cu mult suc de celandină; dați timp sucului să se înmoaie Repetați această procedură de mai multe ori la intervale de - minute Repetați de - ori pe zi Cu cât mai mult suc de celandină este absorbit în crăpăturile mameloanelor, cu atât mai repede va veni îmbunătățirea Se rade sfecla cruda pe razatoarea fina si se amesteca cu miere in proportie de : Aplicați masa rezultată pe sân și lăsați peste noapte Dimineața, îndepărtați amestecul, puneți-l la frigider, spălați pieptul Repetați procedura în noaptea următoare După ce a luat o pauză Faceți acest lucru timp de de ședințe Masa de sfeclă poate fi aplicată de ori Înainte de a merge la culcare, aplicați o mică parte de kombucha pe locul dureros, folosind vată sau tifon, acoperind cu pergament sau hârtie Repetați procedura timp de - zile Tarate umezite cu vin, se aplica cald pe pieptul dureros Dacă există o senzație de întărire sau de manifestare a unui proces inflamator, trebuie aplicate comprese pe piept cu infuzie fierbinte de flori de mușețel sau orz semipreparat, bine încălzit, într-o pungă mică de material de bumbac Pentru a accelera maturarea unui abces cu mastită, se folosesc și următoarele comprese: se aplică cartofi cruzi tăiați pe zona afectată, înlocuindu-i după uscare Turnați g de ulei vegetal în g de frunze de nuc netăiate foarte fin, Mare remediu casnic kDV insistați într-un recipient închis zile, apoi fierbeți compoziția - minute, strecurați prin mai multe straturi de tifon, fierbeți din nou pe baie de apă timp de de minute, adăugați g de ceară și amestecați până se răcește Aplicați unguent pe abcesul de sub bandaj Zdrobiți o frunză de aloe, puneți-o pe mastită și faceți un pansament Schimbați după - ore Extrage bine puroiul, favorizează maturarea unui abces Frunzele de belladona (belladona) se aplică extern pentru supurație Mastita se poate vindeca prin urmatorul remediu: tinctura de belladona se ia pe cale orala cate - de picaturi de ori pe zi linguri l frunze uscate se toarnă ml de alcool sau vodcă, se lasă zile, se strecoară Luați frunze uscate de tutun Se fierbe laptele, se scufundă (fierbe) o frunză de tutun în el, apoi se atașează la piept Durerea se va atenua imediat Schimbați frunzele pe măsură ce se usucă: o foaie se usucă, se îndepărtează și se pune o altă foaie pe piept Tumora dispare, pieptul revine la normal În caz de inflamație a glandei mamare (mastita), se recomandă să luați mumie amestecată cu lapte și miere în interior: în primele - zile, , g de - ori pe zi, apoi , g dimineața pe un stomacul gol și seara înainte de culcare De asemenea, noaptea, lubrifiați suprafața zonei inflamate a pieptului cu un tampon înmuiat într-o soluție apoasă cu mumie într-un raport de : Cursul tratamentului este de - de zile Dacă este necesar, petreceți - cure de tratament cu o pauză de zile, în funcție de forma bolii Se opăresc frunzele uscate ale chisteței pădurii cu apă clocotită, se lasă să se răcească puțin, apoi se stoarce ușor și se aplică un strat subțire pe pieptul dureros, se fixează cu un bandaj, se ține timp de de minute Repetați procedura de mai multe ori pe zi la intervale de - ore Opțiune: luați lingură l frunze de pădure chistetsa într-un pahar cu apă clocotită, se lasă oră la căldură, se aplică șervețele de tifon înmuiate în această infuzie Instrumentul este foarte eficient Luați g de făină de orz integral și g frunze de urzică, turnați litru de apă, fierbeți timp de minute Pune comprese fierbinți din această infuzie, păstrează cât poți îndura BOLI FEMEII Luați linguri l rădăcini de consolă, se toarnă , litri de apă, se ridică într-o baie de apă timp de de minute, se lasă oră, se strecoară; face comprese pe pieptul dureros Nu aruncați rădăcinile după filtrare, ci faceți o pastă din ele și aplicați-o în centrul tumorii sub o compresă Îl poți păstra până la oră, după care pieptul trebuie să fie mereu cald Compresele vor ameliora mastita Luați lingură l miere, unt proaspăt nesărat și gudron Se amestecă totul și se face o compresă pe piept Și a doua zi, faceți o compresă cu ulei de camfor Alternați procedurile timp de lună, apoi faceți o pauză lunară și repetați Destul de cursuri pentru a scăpa de mastită Socul negru vindecă mastita Clătiți boabele de soc negru, uscați-le și puneți-le într-un borcan de trei litri în straturi de - cm, stropind fiecare strat cu zahăr Inchide borcanul cu un capac, lasa sa stea zi pe masa, apoi pune borcanul la frigider timp de zile Apoi se strecoară, se stoarce și se pune siropul înapoi la frigider Luați dimineața pe stomacul gol, cu oră înainte de masă și seara ( ore după prima doză, oră înainte de masă) des l , apă potabilă În același timp, aplicați în piept felii de dovleac proaspăt tocat Morcovi pentru mastită Trebuie să luați un morcov, să-l spălați bine, să-l curățați, să-l dați pe răzătoarea fină, să-l stoarceți bine, ca să iasă sucul Prajitura trebuie legata in tifon, pune punga de tifon intr-o oala, toarna urina proaspata, incalzeste-o putin pe aragaz Scoateți punga, stoarceți-o, puneți-o pe pieptul dureros Deasupra - polietilenă, o foaie pe ea În același timp, trebuie să vă înfășurați bine Dacă faceți astfel de comprese în mod regulat, sigiliul se va rezolva Tratamentul este lung - aproximativ luni Zdrobiți frunzele de quinoa proaspătă și aplicați pe pieptul dureros, bandajul nu este strâns Schimbați bandajul de - ori pe zi Puteți fierbe ușor quinoa uscată și aplicați Se toarnă cană de apă clocotită lingură planta uscata sunatoare cu flori si insista, invelita, min Apoi se strecoară și se bea de ori pe zi câte / cană Cursul tratamentului este de - săptămâni Se toaca marunt smochinele, se fierb in lapte si se aplica pe piept „■ Dannikov N I MASTOPATIE Aplicați pe piept frunze de mesteacăn aburite și înfășurați cu căldură Varza și mărarul vor vindeca mastitele Câteva foi de varză proaspătă, clătiți și tocați pentru a face o pastă Adăugați câteva linguri de lapte caș Puneți acest amestec pe un șervețel de in și aplicați pe un loc dureros Fixați cu un bandaj Mergeți cu o astfel de compresă în mod constant, schimbându-l de mai multe ori pe zi Pentru a obține efectul, este necesar ca compresa să rămână întotdeauna umedă Concomitent cu un astfel de tratament, trebuie luat un alt medicament pe cale orală Luați g de semințe de mărar și fierbeți-le timp de minute în , litri de lapte Apoi încă ore pentru a insista acest decoct Se ia / de cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese Deci fii tratat timp de saptamani Interesantă este și rețeta azeră de mastită: o soluție de sare hipertonică cumpărată de la farmacie sau preparată manual ( lingură de sare de masă pe pahar de apă încălzită) și calico natural Țesătura trebuie pregătită tăind-o pentru a se potrivi cu dimensiunea sânului și lăsând un orificiu pentru mamelon, iar apoi umezită abundent în soluție Este obligatoriu să izolați pieptul după ce ați pus un bandaj pe el - în acest caz, puteți folosi o eșarfă caldă de lână, eșarfă La mastită, se încălzește pulpa de pepene fără boabe la foc mic într-o tigaie emailată, se pune amestecul cald pe o cârpă de in și se pune o compresă pe piept Se încălzește și se înfășoară bine Faceți zilnic noaptea până la recuperare MASTOPATIE Mastopatia (fibroadenomatoza) este o boală a glandelor mamare cauzată de tulburări dishormonale în corpul unei femei Există modificări benigne ale țesutului mamar la femei Mastopatia apare la femei de toate vârstele, dar cel mai adesea afectează femeile cu vârsta cuprinsă între și de ani Conform statisticilor, aceasta este - % dintre femei Odată cu funcționarea normală a corpului feminin, modificările hormonale lunare duc la modificări ciclice ale glandelor mamare Tulburările ciclului hormonal pot duce la apariția mastopatiei Factori de risc, a căror prezență crește probabilitatea de mastopatie: - inflamatia anexelor uterine suferite de pacienta; - factor ereditar - prezența bolilor glandelor mamare la rude pe partea maternă; - boli ale glandei tiroide; - boli ale ficatului și vezicii biliare; - diabet, obezitate, tulburări vasculare; - lipsa de iod în organism; - stres, depresie, viata sexuala neregulata; - avort, traumatisme la sân, alcool, fumat, radiații; - prima sarcină fără sau târzie, o perioadă scurtă de alăptare; - debutul precoce al menstruației și finalizarea tardivă Simptome de mastopatie: - plângeri de durere la nivelul glandelor mamare; - ingurgitarea glandelor mamare; sindrom premenstrual, în cazul în care ingurgitarea apare în caz de ingurgitare în a doua jumătate a ciclului menstrual înainte de menstruație; - scurgeri din mameloane; - prezența sigiliilor găsite în timpul sondajului, umflarea glandelor mamare, zonele dureroase, secreții din mameloane; - la examinarea la aparate cu ultrasunete (ultrasunete), detectarea chisturilor la nivelul glandelor mamare; - la examinare pe aparate cu raze X (mamografie), detectarea focarelor de sigiliu în glandele mamare, densitatea crescută a țesuturilor glandelor mamare pe raze X; - dezechilibru al hormonilor, în special al sexului și al glandelor tiroide; - la examinarea celulelor și țesuturilor, evidențiind diviziunea excesivă a celulelor epiteliale, proliferarea țesutului conjunctiv Prevenirea mastopatiei este, în primul rând, un stil de viață sănătos și activ di- Mare remediu casnic e?® eta ar trebui să conțină o cantitate suficientă de iod, somn prelungit, activitate fizică normalizată, excluderea leziunilor toracice și a stresului Tratamentul mastopatiei cu remedii populare st l sunătoare la un pahar cu apă clocotită Preparați ca ceaiul Utilizați pentru comprese Aplicați pulpa caldă de dovleac fără semințe pe piept noaptea În stadiul inițial, în decurs de săptămână va fi un rezultat vizibil! Luați linguri l semințe de chimion, linguri l semințe de anason, linguri l flori de cartofi uscate, linguri l frunze uscate de melisa Se macină colecția într-o pulbere fină, se adaugă linguri l Ulei de sunătoare, cană făină de secară Din această masă se frământă prăjitura, adăugând (pentru a obține un aluat) apă fierbinte Aplicați o compresă pe locul dureros sub formă de turtă subțire de , cm grosime Se schimbă compresele la fiecare - ore În cazul mastopatiei, este util să utilizați următorul lichid de compresie antitumorală: ulei de ou - linguri l , soluție de mumie % - linguri, miere de albine - g Lubrifiați locul dureros al pieptului cu lichid de compresie sau aplicați-l într-un strat subțire pe hârtie de compresie și atașați-l pe locul dureros al pieptului, acoperiți-l cu tifon și apăsați-l cu un sutien Îndepărtați compresa după - ore Sterge pieptul cu un tampon de bumbac cald si umed si dormi noaptea fara compresa, iar dimineata aplica o compresa de morcovi rasi fin timp de - ore Cursul tratamentului este de - luni Se amestecă / cană de suc de sfeclă roșie cu aceeași cantitate de suc de morcovi, se adaugă lingură l Pudră de rădăcină de Rhodiola rosea (rădăcină de aur) și linguri l ulei de cătină (în cazuri extreme, îl puteți înlocui cu un alt ulei vegetal) Compresele trebuie aplicate pe locul dureros și schimbate după - ore Cursul tratamentului este de zile Colectați , litri de albine de mai moarte (când stupii sunt curățați în mai), turnați vodcă până la o cutie plină, puneți-l într-un loc întunecat timp de zile, nu închideți ermetic (acoperiți cu un șervețel de bumbac, împăturiți-l în straturi) Se bea lingura l De ori pe zi timp de de zile Luați o ceapă de mărime medie, coaceți la cuptor Îndepărtați pielea de sus și restul BOLI FEMEII zdrobiți într-o cană pentru a zdrobi, turnați lingurițe zboară în unguent Întindeți masa omogenă rezultată pe o cârpă și aplicați pe locul întărit Pune un ziar peste o cârpă, apoi acoperă cu o cârpă sau vată și poți să-l bandajezi ca să fie mai puțin miros, schimbă bandajul după - ore După câteva săptămâni, întărirea va dispărea Trebuie să luați lingură l ulei vegetal nerafinat încălzit, picurați acolo de picături din fracția ASD- , amestecați și faceți o compresă Va fi o durere infernală, dar trebuie să îndurați atâta timp cât îndurați După - ori durerea dispare Cura este completă Unt nesărat, aluat și gălbenuș de ou de pui, luați totul în proporții egale, amestecați bine, ungeți tampoanele și aplicați pe piept (poți fixa tampoanele cu bandă adezivă) Cursul este de luna Cu mastopatie, g de terci din rădăcină proaspătă de brusture, g de miere, g de ulei de ricin, amestecați bine sucul de la lămâi Păstrați amestecul într-un loc întunecat și răcoros Aplicați amestecul pe o cârpă de in și aplicați pe piept noaptea Îndepărtați dimineața și ungeți locul dureros cu unguent apilac (preparat farmaceutic) pentru ziua Cursul tratamentului este de săptămâni Miere de nuca-urzica pentru bolile sanilor În bolile glandei mamare (mastopatie, pericolul unei boli tumorale), trebuie luată miere de nuc-urzici Acest instrument întărește bine apărarea organismului Rețetă: măcinați frunze uscate de nuc negru ( părți) și frunze de urzică ( parte) într-o râșniță de cafea Luați linguri l din această pulbere cu blatul și se toarnă , l de lichid, încălzit în baie de aburi, miere Se amestecă bine și se ia lingură l De ori pe zi, înainte de mese, până când acest amestec este terminat Pentru bolile feminine (mastopatie, chisturi, fibromioame) se folosește următoarea colecție: frunză de nuc negru - părți, culoarea socului negru - parte, iarbă de verbena - părți, sfoară - părți, culoare vergea - părți, frunză de piersic - părți și rădăcină de lemn dulce - părți Reteta de utilizare: lingura l amestecul se toarnă cană de apă clocotită, se lasă oră și se strecoară Se bea / cana intre mese si noaptea (de ori pe zi) Bine - „■ Dannikov N I MASTOPATIE zile Pauza de zile, repeta cursul de inca ori In cazul mastopatiei se poate aplica urmatorul tratament: se recomanda sa se bea pana la pahare pe zi de seva proaspata de mesteacan sau infuzie de ciuperca de mesteacan (chaga) Trebuie să beți în porții fracționate, alegeți singur doza Folosește tinctură de gălbenele gata preparată - o poți cumpăra la orice farmacie Doza recomandată este de de picături de ori pe zi înainte de mese Luați muguri de cuișoare și flori de galbenele, umpleți-le cu ml de vodcă, lăsați zile într-un loc întunecat, strecurați Luați lingură l De ori pe zi la oră după masă Dacă tolerați bine tinctura (fără alergii sau intoleranță individuală), atunci cu oră înainte de masă Umpleți partițiile subțiri ale cojii de nucă cu alcool ( °) într-un raport de : , lăsați timp de săptămâni, agitând periodic conținutul, strecurați și beți linguriță De ori pe zi înainte de mese Adăugați ardei roșu în mâncare (la vârful unui cuțit) Răziți sfecla roșie pe răzătoarea fină și amestecați cu miere: pentru părți de sfeclă parte de miere Întindeți amestecul pe o frunză de varză, atașați-l pe un loc dureros Asigurați-vă cu un bandaj Comprimați face noaptea, îndepărtați dimineața Durata tratamentului este de zile Cu mastopatie, tratamentul cu suc este foarte util Se amestecă cană suc de morcovi, cana suc de sfecla rosie, cana suc de ridiche neagra, cana suc de lamaie, cana suc de usturoi, cana miere si cana Cahors ( cani in total) Se amestecă toate ingredientele cu o lingură de lemn într-o cratiță emailată, apoi se toarnă amestecul în sticle de sticlă cu capace măcinate și se păstrează potiunea de vindecare la frigider Luați lingură l acest amestec de ori pe zi la de minute după mese Volumul rezultat al amestecului este proiectat pentru curs de tratament După fiecare curs de tratament - o pauză de lună Există cursuri în total pe an Adormi într-un termos lingură l vârfuri de șoricel înflorit, lingură l mamă și linguri l serie, după care colectarea se toarnă , litri de apă clocotită Insistați exact oră, strecurați și culege Se bea dimineata si seara / cana cu de minute inainte de masa Cu stomacul slăbit sau bolnav, bea - de minute după masă Cursul tratamentului este de luni cu respectarea strictă a ordinii de utilizare a perfuziei Omiterea chiar și a unei singure proceduri necesită revenirea la începutul tratamentului, indiferent de momentul tratamentului În acest fel, se tratează nu doar mastopatia, ci și fibromul, fibromiomul, chisturile, anexita cronică, endometrioza, greutatea în abdomenul inferior și alte boli feminine legate de neoplasme În timpul tratamentului, se recomandă o viață sexuală normală armonioasă Este CONTRAINDICATA folosirea infuziei in termen de zile de la inceputul ciclului menstrual si in timpul sarcinii De asemenea, este contraindicată efectuarea avorturilor în perioada de tratament Pentru tratamentul mastopatiei, treceți varza proaspătă printr-o mașină de tocat carne, adăugați câteva linguri de iaurt și, punând-o pe un șervețel de in, aplicați-o pe locul dureros până când durerea dispare, schimbându-se de câteva ori pe zi pentru a preveni uscarea acesteia afară În interior, trebuie să luați următoarea infuzie: se fierb g de semințe de mărar în , litri de lapte și se lasă ore Se bea de ori pe zi cate / cana cu de minute inainte de masa Durata tratamentului este de săptămâni Cu mastopatie, fibrom și alte tipuri de tumori, inclusiv cele maligne se foloseste tinctura de trifoi Trebuie să o rupeți după ce apare cea de-a patra frunză, iar cea mai veche dintre frunze începe să se usuce și să moară Trebuie tăiat cu grijă împreună cu tulpina, fără a aștepta să se usuce complet Se macină și se toarnă ml de alcool ( %) - atât de mult este necesar pentru o foaie de dimensiunea palmei unui adult Insistați într-un loc răcoros timp de zile, strecurați și luați strict conform schemei: pentru lingură l apă de ori pe zi cu de minute înainte de masă: prima zi - picătură de tinctură; a -a - picături; a -a - picături fiecare etc Creșterea dozei de tinctură de trefoil cu picătură pe zi, aduceți aportul la de picături - linguriță Și de acum încolo, luați linguriță până se termină întreaga tinctură Cursul de tratament necesită - ml tinctură Depășirea dozei este periculoasă! Cu mastopatie și fibrom linguriță frunze de celandină pudră diluate în Mare remediu casnic %/ lingurite ghee Ungeți locul dureros cu această compoziție Utilizarea alimentelor care conțin vitamina E ajută la evitarea întăririi în piept În cazul mastopatiei, sucul de fructe de soc negru ajută remarcabil Puteți adăuga zahăr Fără întrerupere, bea zile Luați / cană înainte de masă, pe stomacul gol Luați un pahar de nuci de pin, separați sâmburii de coajă Turnați coaja rezultată cu sticlă de vodcă sau alcool % Se lasa zile intr-un loc intunecat la temperatura camerei Luați lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de mese Coaja trebuie să rămână în tinctură până la sfârșitul tratamentului Se prepară o nouă porție de tinctură dintr-o altă porție de nuci Pentru o cura completă, trebuie să bei sticle Această metodă este foarte eficientă! Tratament cu castraveți - linguri l borage uscat, se toarnă ml apă, se fierbe timp de minute Recepție: la fiecare oră pentru lingură l In trei zile Apoi ar trebui să faceți o pauză de lună, repetați cursul în fiecare lună timp de zile până la recuperarea completă Apare de obicei după luni de tratament Bea sucul de la cartof de mărime medie în fiecare dimineață, pe stomacul gol Sucul se obtine din cartofi rasi cu coaja Durata tratamentului este până la recuperare Salvie officinalis, mușețel (flori), șoricelă, litera inițială officinalis - câte părți, Marshmallow officinalis (flori), urzică, zmeură (frunză), soc negru (frunză) - câte parte Amestecă totul, ia linguri l amestec, se toarnă , litri de apă clocotită, se lasă câteva ore, se strecoară Recepție: se bea pahar de infuzie în - prize pe zi cu de minute înainte de masă, mâncând cu miere Tratament - - luni Cu aceeași infuzie, dușuri la două zile Luați suc de cartofi amestecat cu suc de morcov / cană pe zi, timp de luni Infuzie de salvie: lingurita salvie officinalis se toarnă în , litri de apă clocotită și se fierbe uniform minute, apoi se filtrează, se scot salvie și se adaugă linguriță în bulion menta, melisa, sunatoare si mai insista inca minute Infuzia se bea pe zi Durata tratamentului este până la recuperare BOLI FEMEII Infuzie de muscata / linguriță frunzele de muscata proaspat taiate sau uscate se toarna cu un pahar de apa clocotita, se insista minute si se beau in inghitituri de pahar pe zi Luați până se vindecă linguri l ierburi piper alpinist la pahar de apă Utilizați pentru loțiuni Un decoct de gențiană cu frunze mari în rată de st l rădăcini și rizomi la cană de apă Utilizați pentru loțiuni g ierburi de trifoi dulce la litru de apă, insistați, aplicați pentru loțiuni st l sunătoare la cană de apă clocotită Preparați ca ceaiul Utilizați pentru comprese linguri l cu vârful inflorescențelor de trifoi pentru , litri de vodcă, insistați zile Utilizați pentru comprese g de rădăcini de brusture zdrobite în căni de apă clocotită, insistați Luați lingură l de minute înainte de masă Pulberea de iarbă de toadflax, măcinată cu unt proaspăt, este folosită pentru frecare art l manșetă de plante vulgaris căni de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Luați / cană înainte de mese g de iarbă troscot la cană de apă clocotită, insistați, strecurați, luați lingură l De ori pe zi înainte de mese Frunze de mentă, frunze de ceas - părți, rădăcină de valeriană, conuri de hamei - parte st l amestecul se toarnă apă clocotită timp de de minute, se strecoară Luați / cană dimineața, după-amiaza și seara Rădăcină de cianoză - parte, frunze de mentă - parte, flori de mușețel, fructe de fenicul, fructe de chimen - parte fiecare st l amestecul se toarnă cană de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați / cană de ori pe zi înainte de mese Rădăcină de valeriană - parte, iarbă de mamă - parte, fructe de chimen - parte, fructe de fenicul - parte st l amestecul se toarnă cană de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați / cană de ori pe zi Rădăcină de valeriană - părți, frunze de mentă - părți, frunze de ceas - părți st l Se toarnă amestecul cu cană de apă clocotită, se lasă timp de de minute, „■ Dannikov N I MASTOPATIE încordare Luați / cană dimineața și seara Rădăcină de afine - părți, flori de mușețel - părți, fructe de chimen - părți st l se amestecă se toarnă cană de apă clocotită, se lasă timp de de minute Luați / cană dimineața și seara Fructe de fenicul - parte, flori de mușețel - parte, rădăcină de marshmallow - părți, rădăcină de lemn dulce - părți, rizom de iarbă de canapea - părți lingura se amestecă pentru cană de apă clocotită, se fierbe timp de minute, se ia lingură l De - ori pe zi Se iau părți de coada-calului și sunătoare și părți de cimbru și galbenele, se amestecă bine Se toarnă lingură l se colectează cu cană apă clocotită ( ml), se ține minute la foc mic sub capac, se răcește, se strecoară Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese Tocați chaga (se poate răzui după înmuiere) și amestecați părți cu părți de rădăcină de lemn dulce și parte de rădăcină de pătrunjel Se toarnă lingură l se colectează cu cană apă clocotită ( ml), se ține minute la foc mic sub capac, se răcește, se strecoară Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese Se amestecă părți de mușețel, dulci de luncă, părți de oregano, părți de rădăcină de țelină și parte de șoricelă Se toarnă lingură l se colectează cu cană apă clocotită ( ml), se ține minute la foc mic sub capac, se răcește, se strecoară Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese Decocturile medicinale se păstrează la frigider nu mai mult de zile Se amestecă părți de pătlagină, părți de urzică, părți de galbenele și parte de pelin Se toarnă lingură l se colectează cu cană apă clocotită ( ml), se ține minute la foc mic sub capac, se răcește, se strecoară Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese Efectul tratamentului este sporit dacă bei sucuri din viburnum, morcovi și cătină în această perioadă Cu o toleranță bună, este potrivit un amestec de sucuri din varză proaspătă, sfeclă, ridiche neagră și aloe, luate într-un raport de : : : Luați g de ciuperci stridii proaspete, tocați și turnați litru de vodcă de înaltă calitate Insistați într-un loc întunecat timp de zile Apoi, fără filtrare, luați tinctura de lingură l dată pe zi înainte de mese Când tinctura s-a terminat, ciupercile rămase se toarnă g de vodcă, se insistă din nou timp de zile și se repetă tratamentul Bateți frunzele proaspete de varză cu sucitorul, astfel încât să iasă zeama Se aplică cu interiorul pe răni purulente, ulcere, tumori, abcese, pe glandele mamare cu mastopatie Cu mastopatie, este util să aplicați frunze de brusture pe piept cu o latură strălucitoare Acest remediu trebuie folosit și atunci când copilul este înțărcat Frunzele facilitează și accelerează resorbția întăririi, protejează pieptul de ele, precum și de focarele periculoase Se amestecă g de pudră de frunze de coltsfoot, g de pudră de frunze de vâsc alb, g de pulbere de iarbă de celandină (după un an de păstrare), kg de făină de secară Faceți o prăjitură din acest amestec și aplicați noaptea cu mastopatie pe pieptul dureros Dupa-amiaza se scoate prajitura, se unge pieptul cu unguent de propolis %, preparat astfel: se amesteca g untura de interior cu g pudra de propolis, se pun intr-o cratita emailata Se fierbe într-o baie de apă clocotită timp de ore, amestecând din când în când, strecoară A se păstra într-un loc întunecat (nu la frigider) Dacă în timpul menstruației glandele mamare devin mărite și dureroase, dacă durerea din glande este agravată de mers, cel mai mic șoc sau vibrație, iar zilele menstruației devin torturi, este util să luați cucută Se arată și femeilor care, de-a lungul anilor, amețelile se intensifică la întoarcerea capului, dacă în trecut au avut dificultăți în munca ovarelor, uterului Menstruația slabă întârziată sau absența sa completă după o răceală, febră mare prelungită, leucoree albă groasă, corozivă sunt, de asemenea, bine tratate cu cucuta Tinctură Se toarnă părți (în volum) dintr-un amestec de frunze uscate zdrobite și semințe de cucută cu părți de alcool de °, se insistă într-un loc întunecat timp de zile, agitând periodic conținutul, se strecoară Luați picături la lingură l apă nu mai mult de ori pe zi În tratamentul mastopatiei, se folosesc adesea fitohormonii - compuși complecși de origine vegetală, care sunt similari cu hormonii sexuali O mulțime de fitoestrogeni se găsesc în soia, boabele de grâu germinate Mare remediu casnic eV Se diluează ml de suc proaspăt stors din frunze de brusture cu ml de vodcă de calitate superioară și se pune la frigider Luați lingură l , diluat cu o cantitate mică de apă, de ori pe zi până la refacere Amestecați ulei de floarea soarelui, suc de aloe de trei ani (nu udați timp de zile până când frunzele sunt tăiate), suc de ridiche și alcool la °, insistați timp de o săptămână într-un loc întunecat și beți lingură l De ori pe zi cu de minute înainte de mese În același timp, puneți pe piept comprese cu această tinctură Se dizolvă propolisul într-o baie de apă până la o stare semi-lichidă Aplică lichid fierbinte pe un șervețel și, de îndată ce se răcește, aplică pe piept De sus, cel mai bine este să se acopere cu un fel de blană Este indicat să luați argilă naturală, nerafinată Cu mastopatie, tratamentul cu preparate farmaceutice de argilă nu va da un efect similar Așadar, frământați prăjitura cu o grosime de , mm și puneți-o pe pieptul dureros de pe film Acoperiți cu un prosop, acoperiți cu o pătură și întindeți-vă timp de de minute În primele câteva ședințe, durerea poate crește, iar apoi se va diminua După zece ședințe, durerea dispare Se prepara g de chaga si seara se toarna apa calduta fiarta ( , l) si se lasa peste noapte la temperatura camerei În dimineața zilei următoare, luați ierburi de șoricel - g, măceșe - g, muguri de pin - g, adăugați litri de apă, fierbeți timp de , ore la foc mic și, după ce s-au înfășurat, lăsați-l să fiarbă timp de ore Apoi strecoară chaga și iarba, amestecă ambele lichide, adaugă suc de aloe - g, miere - g Se bea linguriță cu de minute înainte de masă timp de o săptămână de ori pe zi Apoi totul este la fel, doar lingura l Și luați acest amestec timp de șase luni A se păstra la frigider Acesta este un remediu foarte bun pentru întărirea generală a corpului lingura rădăcina lui Adam măcina într-o râșniță de cafea, se amestecă bine cu g de unt și aceeași cantitate de miere de albine Pune amestecul deoparte într-un loc întunecat timp de trei zile Se consumă pe stomacul gol lingură l (fără blat) dată pe zi st l rădăcini zdrobite, turnați , l de vodcă de înaltă calitate și adăugați g de miere, BOLI FEMEII tine zile Luați linguriță de ori pe zi În rețeta anterioară, vodca poate fi înlocuită cu vin de struguri uscat de casă, dar trebuie să luați lingură l de ori pe zi Se fierb g de seminte de marar in , l lapte si se lasa ore Luați / cană de ori pe zi înainte de mese Durata cursului de tratament este de săptămâni Tăiați mărunt g de portocale (nu verde!) fructe de măr al lui Adam (maclura), turnați , litri de vodcă de înaltă calitate și lăsați-o să se infuzeze într-un loc răcoros și întunecat de la de zile la an (dacă este mai lungă - mai bine!) Luați tinctura timp de trei luni, după cum urmează: - a -a săptămână - picături la g de apă cu de minute înainte de masă, dată pe zi; - a -a săptămână - exact la fel, dar de ori pe zi; - a -a săptămână - la fel, dar de ori pe zi; - in fiecare saptamana urmatoare se adauga cate picatura si se bea de ori pe zi, pana la maximum picaturi; - apoi se reduce in fiecare saptamana cu picatura si se aduce la picaturi de ori pe zi Acesta este un curs complet de tratament După o pauză de treizeci de zile, repetați - cure până când tumora benignă este complet resorbită Tăiați, fără a separa jumătățile, grosimea frunzei de agave; acest lucru este necesar pentru a crește suprafața suculentă Fixați cearceaful pe zona cu probleme cu o bandă și legați pieptul cu o eșarfă caldă După o astfel de compresă, în dimineața următoare, la locul frunzei de agave va apărea o erupție asemănătoare rujeolei Erupția cutanată și durerea dispar curând MENORAGIA Menoragia este o menstruație grea sau inutil de lungă Dacă în timpul procesului se eliberează mai mult de ml de sânge, iar menstruația durează mai mult de șapte zile, atunci putem vorbi despre menoragie În acest caz, ciclul nu este perturbat, iar intervalul dintre menstruații este în intervalul - de zile Menoragia poate duce cu un grad ridicat de probabilitate la anemie feripriva „■ Dannikov N I MENORAGIA Din punct de vedere medical, durata ciclului este de - de zile, durata sângerării menstruale este de - zile, pierderea de sânge este de - ml De aici rezultă că, dacă pierderea de sânge sau durata acesteia crește, atunci aceasta este o încălcare a normei și necesită clarificarea cauzei și a tratamentului În medie, aproape % dintre femei au o pierdere de sânge de ml; în același timp, această cifră poate fluctua cu aproape % de la ciclu la ciclu Prin urmare, dacă menstruația prea grea a fost observată o dată, atunci nu există motive de îngrijorare Puteți vorbi despre menoragie dacă o femeie începe să piardă mai mult de - ml în fiecare lună Menoragia are multe cauze Poate apărea la fete și femei destul de sănătoase dacă sunt stresate o perioadă lungă de timp; se remarcă oboseală psihică sau fizică; există intoxicație cauzată de substanțe nocive Menoragia se bazează cel mai adesea pe factori psihogeni Cu toate acestea, boala inflamatorie pelviană și tulburările endocrine pot provoca, de asemenea, boala În unele cazuri, menoragia este unul dintre simptomele tulburărilor sexuale Cu sângerări severe, o femeie trebuie să se întindă mai mult (poziție în pat: capul trebuie să fie mai jos decât restul corpului, pune o pernă sau o pătură), se aplică o compresă rece pe stomac, schimbându-l la fiecare de minute Poți pune pe abdomenul inferior o pungă care să nu lase lichidul să treacă, cu o pastă rece de - linguri l ceapa tocata marunt si linguri l sare de masă Compresa trebuie să acopere abdomenul inferior și organele genitale După ore, acesta trebuie îndepărtat și înlocuit cu unul nou Sau puneți o compresă rece ( °C) înmuiată în apă și oțet de masă, luată în părți egale în volum Păstrați compresa timp de ore, umidând-o la fiecare de minute Când menstruația este foarte grea, este util să introduceți în vagin o cantitate mică de vin infuzat cu pulbere de coajă de stejar (vezi mai jos) și să introduceți un tampon de bumbac pentru a reține lichidul mai mult timp Cu sângerări severe, semințele de in înmuiate seara înlocuiesc toate alimentele Excludeți sucurile de fructe și legume, abandonați complet ceaiul, cafeaua, cacaoa, carnea și peștele produse, oua, branza, dulciuri Nu puteți mânca alimente grele, precum produse din făină, varză, dar este util să luați pulbere din coaja a - ouă de pui fierte zilnic În intervalele dintre menstruații, efectuați un tratament general care elimină principalele cauze ale bolii Luați vitamina C, cel mai simplu remediu pentru perioadele foarte grele Sigilează peretele vaselor mici de sânge din uter, capilarele, contribuind astfel la reducerea pierderilor lunare de sânge Trebuie consumat in cantitate de - mg zilnic, incepand cu cateva zile inainte de debutul menstruatiei si continuand pana la sfarsitul acesteia Medicina traditionala recomanda Vin foarte eficient din coaja de stejar Se macină g coajă de stejar în pulbere, se adaugă litru de vin roșu Se infuzează timp de de ore, se strecoară, se încălzește la ° C Introduceți un tampon în vagin înainte de utilizare În prima zi, luați lingură l , în a -a - linguri l și așa mai departe până la zile Din a -a zi - din nou lingura l , până când sângerarea încetează De ori pe zi luați lingură l următorul amestec: proteine de ouă proaspete de pui, g de cudweed și / linguriță măcinați acidul citric în pulbere După minute, se beau g de decoct de ierburi ( g fiecare): traista ciobanului, pătlagină, coada-calului, frunze de medicament inițial, skumpii linguri l se amestecă se toarnă ml de apă, se fierbe timp de minute Se beau g dintr-un decoct de ierburi ( g fiecare): agrimonie, soricel, patlagina, frunze de capsuni, frunze si flori de calendula, pietris de oras, traista ciobanului, manseta comuna art l se amestecă se toarnă ml apă, se fierbe timp de minute, se strecoară linguri l ovăzul se toarnă ml apă, se fierbe de minute, se adaugă g rădăcini de pătrunjel, măcinate într-o mașină de tocat carne st l frunze de căpșuni sălbatice zdrobite se toarnă căni de apă rece, se lasă ore, se strecoară Luați / cană de ori pe zi timp de zile Luați părți egale iarba de cioban și iarba de vâsc alb linguri l preparați amestecul cu căni de apă clocotită, lăsați oră, strecurați La Mare remediu casnic '/Y' '/'? BOLI FEMEII luați un pahar dimineața și seara, începând cu zile înainte de menstruație și pe toată perioada sa Sucul din frunze proaspete de urzică se ia pe cale orală linguriță De ori pe zi in / pahar cu apa cu de minute inainte de masa Sau extract lichid de urzică (medicament farmaceutic) Luați - de picături de - ori pe zi cu de minute înainte de masă în / de cană de apă st l Sunătoare, se toarnă ml apă clocotită, se insistă într-un recipient închis timp de oră, se strecoară Luați / cană de ori pe zi litru de vin uscat amestecat cu linguri l rădăcini și frunze de mure, se fierbe la foc mic timp de oră Luați ml de ori pe zi înainte de mese Rade o cantitate egală de sfeclă, ridichi, morcovi în greutate, amestecă bine Mănâncă pe stomacul gol - g din amestec st l ierburi Dubrovnik obișnuit se toarnă un pahar cu apă clocotită, insistă într-un loc cald ore, strecurare Luați întreaga perfuzie în timpul zilei pentru doze Sângerarea menstruală abundentă poate fi normalizată prin adăugarea zilnică a fructelor de gutui zdrobite la ceai sau luând De ori pe zi la vârful unei lingurițe de pudră de semințe de gutui Recepția să înceapă cu o săptămână înainte de ciclul menstrual Cu sângerări menstruale abundente la vârsta de - de ani (este necesar să bei ceai cu adaos de pulbere de coajă sau fructe de cătină timp de o lună în fiecare sezon (de ori pe an) pentru a evita menopauza ulterioară severă cu sângerări abundente art l fructe sau frunze de zmeură se toarnă căni de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, - ore, se strecoară Luați / cană caldă de ori pe zi pentru menstruație excesivă Ardeiul de apă îngustează vasele uterului, crește coagularea sângelui și acționează ca un agent analgezic și hemostatic pentru sângerarea uterină Highlander îngustează vasele uterului, are un efect hemostatic, mărește tonusul uterului și este utilizat pentru bolile inflamatorii ale acestuia și ca dezinfectant Troscotul provoacă contracții uterine, accelerează coagularea sângelui, scade tensiunea arterială Sporish este prescris pentru după involutie generica a uterului, cu hipermenoree, sangerari uterine in perioadele postpartum si post-avort, cu fibromiom uterin si cu anemie feripriva cauzata de sangerari uterine juvenile prelungite Poșeta ciobanului este folosită pentru sângerarea debilitante la menopauză, pentru cancerul de uter, atonia acestuia Această plantă reglează ciclul menstrual și este folosită ca agent hemostatic pentru toate sângerările interne Industria farmaceutica produce un extract lichid de traista ciobanului in alcool % Atribuiți-l la - de picături de ori pe zi ca agent hemostatic după naștere, precum și în cazul menstruației prelungite și grele Cu adenom uterin lingura l ierburile tocate mărunt insistă minute în ml apă clocotită și se bea imediat Cu atonie a uterului în perioada postpartum (uterul necontractat sângerează puternic) lingură l iarba uscată tocată se toarnă ml apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați lingură l De ori pe zi înainte de mese Calendula opreste sangerarile uterine, mai ales dupa munca grea, cand spun: "M-am suprasolicitat" Gudina de castraveți este folosită pentru a opri sângerările uterine Aduceți - g de materii prime și , l apă la fiert și beți în prize Sorilea, care contine vitamina K, are proprietati hemostatice, antialergice, de vindecare a ranilor si antiinflamatorii, intensifica contractiile uterine si reduce timpul de sangerare Badan cu frunze groase are proprietăți hemostatice, astringente, antiinflamatorii, antimicrobiene Se folosește pentru menstruații abundente din cauza inflamației anexelor, a fibromului uterin, a sângerărilor după avort, a eroziunii cervicale Viburnum (scoarță) mărește tonusul mușchilor uterului, are un efect analgezic, antiseptic și vasodilatator Un decoct din scoarța de viburn este folosit ca hemostatic în perioadele postpartum și menopauză, cu sângerări uterine pe sol „■ Dannikov N I MENORAGIA boli inflamatorii, cu menstruatie dureroasa si grea Castanul de cal - semintele mature si frunzele uscate sunt folosite pentru sangerari uterine, in special la menopauza Cu semne de menoragie la vârsta de - ani, un extract de manșetă comună este eficient Luați linguri l ierburile cu manșon și se fierb în ml apă timp de minute Luați de trei ori de ori pe zi, ml Infuzia de manșetă se poate bea cu săptămâni înainte de menstruație în scop preventiv Luați - linguri l iarba de mușcate de luncă (în mod popular este numită și stupa de lup sau labe de lup) și insistă - ore la , litri de apă clocotită Bea infuzia pe tot parcursul zilei Luați g de frunze de aloe, linguri l rizomi de șarpe alpinist (denumire populară serpentină), g miere, ml vin roșu Se fierbe totul într-o baie de apă timp de o oră și se ia lingură înainte de mese l de trei ori pe zi Luați linguri l seminte de ovaz, se toarna ml apa si se fierb timp de de minute Adăugați g de rădăcini de pătrunjel tocate mărunt în decoct și lăsați să se infuzeze Se strecoară decoctul și se bea pe tot parcursul zilei Taxe hemostatice Frunză de urzică - părți, iarbă de traista ciobanului - părți, scoarță de viburn - părți, rădăcină de arsură - părți, iarbă de șoricel - părți, iarbă de yasnitka - parte, iarbă de sunătoare - parte, frunze de fireweed - părți , flori de luncă - părți Fructe de coriandru - parte, fructe de mărar - parte, iarbă de pelin - părți, iarbă de troscot - părți, frunze de urzică - părți, iarbă de yasnitsa - părți, flori de trifoi - părți, iarbă de traista ciobanului - părți, scoarță viburnum - părți, măceșe - părți, rădăcină de lemn dulce - părți, rădăcină de calamus - părți Rădăcină de șarpe de Highlander - părți, iarbă de traista ciobanului - părți, rădăcină de burnet - părți, rădăcină de calamus - parte, rădăcină de bergenia - parte, frunze de urzică - părți, fructe de păducel - părți, măceșe - părți, scoarță de viburn - părți, flori de luncă - părți Rădăcină de lemn dulce - părți, rădăcină evazivă de bujor - părți, rădăcină de arsură ki - parte, rădăcină de calamus - părți, rădăcină de leuzea - părți, rădăcină de marshmallow - părți, rădăcină de păpădie - părți rădăcină de cinquefoil - părți, rădăcină de arnie - părți, iarbă de șoricel - părți, scoarță de stejar - părți, măceșe - părți, fructe de aronia neagră - părți, scoarță de salcie - părți, rădăcină de pietriș - părți Rădăcină de burnet - părți, frunză manșetă - părți, iarbă de mușcate - părți, frunză de afine - părți, fructe de cireș de păsări - părți, scoarță de viburnum - parte, iarbă de traista ciobanului - parte, flori de luncă - părți, troscot de iarbă - parte Rădăcină de burnet, rădăcină de alpinism șarpe, iarbă de munte rinichi, iarbă de troscot, iarbă de traista ciobanului, frunză de pătlagină, măceș, rădăcină de lemn dulce - la fel Iarbă de astragalus, fruct de soforă, iarbă de lucernă, conuri de arin, rădăcină de păpădie, iarbă de Saussurea, iarbă de șoricelă, flori de imortelle, rădăcină de elecampane, flori de arnică, rădăcină de arsă - la fel Rădăcină de coriandru, iarbă de edelweiss, fructe de cireș de păsări, rădăcină de bergenia, iarbă de agriș, iarbă de iarbă, fructe de coriandru, frunze de urzică, iarbă de troscot, iarbă de traista ciobanului, fructe de aronia - la fel Rădăcină de șarpe Highlander, scoarță de viburn, iarbă de mușcată, rădăcină de calamus, iarbă de muguri, iarbă de viteză, coajă de stejar, iarbă de vâsc, iarbă de agrimonie, iarbă de tartru, rădăcină de lemn dulce, iarbă de sunătoare, iarbă de șarpe - la fel Prepararea infuziei din taxe: linguri l Se toarnă litru de apă clocotită peste materii prime pre-zdrobite, se toarnă într-un termos împreună cu iarba, se insistă peste noapte, se strecoară Luați în timpul zilei litrul de infuzie primit Cursul tratamentului este de luni În viitor, plantele medicinale sunt folosite numai direct în timpul menstruației Opriți medicina pe bază de plante cu - luni înainte de sarcina planificată Preparatele pe bază de plante pot fi utilizate în combinație cu alte medicamente Îmbunătățirea în medicina pe bază de plante apare după - săptămâni de aport regulat de ierburi Înainte de a lua cutare sau cutare colecție, este recomandabil să vă familiarizați cu contraindicațiile ierburilor care fac parte din această colecție Mare remediu casnic txv METRORRAGIA Metroragia este sângerare a uterului Nu confundați această boală cu ciclul menstrual: metroragia poate apărea la femeile de orice vârstă și nu are ciclu Boala poate fi cauzată de mai multe motive, de exemplu, deteriorarea stratului bazal în timpul inflamației acute a uterului De asemenea, cauza sunt bolile uterine neinfecțioase și infecțioase, precum fibromul uterin, eroziunea cervicală, endometrioza, corionepiteliom Metroragia la bătrânețe poate fi primul semn al cancerului de col uterin Există cazuri când această boală s-a manifestat în timpul tulburărilor mintale Metroragia poate apărea din cauza sarcinii extrauterine și a avortului În acest caz, femeia are dureri severe În timpul sângerării uterine, trebuie luate un set de măsuri pentru a ameliora starea pacientului În primul rând, o femeie trebuie să respecte repausul la pat O pernă trebuie plasată sub regiunea pelviană a pacientului, în timp ce capul patului trebuie să fie ușor coborât O compresă rece trebuie aplicată pe abdomenul inferior Metroragia nu este o boală nouă, iar strămoșii noștri au venit de mult timp cu metode simple de tratare și prevenire a sângerării uterine În primul rând, femeile cu această boală ar trebui să ia alimente care conțin vitamina K (frunze de lucernă, ace, conopidă, spanac) Cu sângerări abundente și prelungite, medicina tradițională sfătuiește să luați o traistă de cioban Reglează menstruația și a fost folosit din cele mai vechi timpuri pentru a opri sângerările interne Poșeta ciobanului este utilă și în cancer și atonie uterină Cel mai comun remediu popular pentru tratarea metroragiei și ușurarea menstruației este galbenele Această plantă oprește sângele și redă liniștea sufletească unei femei Un remediu străvechi pentru oprirea sângerării uterine Se prepară foarte ușor: BOLI FEMEII curățați - portocale necoapte Se toarnă coaja cu , litri de apă și se pune pe foc Așteptăm până când în tavă rămâne aproximativ , litri de apă Adăugați zahăr / miere / dulceață în bulion după gust și beți / cană de ori pe zi Pentru sângerări uterine, beți / cană decoct de plante de vâsc (fierbeți lingură de materii prime în , litri de apă până rămâne jumătate din lichid, răciți și strecurați) Turnați g de conuri de chiparos veșnic verzi necoapte într-un pahar de alcool medicinal și infuzați timp de zile, agitând zilnic de picături dimineața și seara În cazuri critice, remediul poate fi utilizat după o perfuzie de ore Se amestecă câte g de ardei alpinist și traista ciobanului, g de flori de castan de cal Preparați lingură l se amestecă cu un pahar de apă clocotită, se înfășoară și se lasă ore Se strecoară și se beau - căni de infuzie zilnic În cazul sângerării uterine, va fi util să bei ceai răcit din frunze de mentă în combinație cu suc de fructe de rowan roșie De asemenea, este util să mănânci fructe de pădure roșii, porc, viburn, mere proaspete, pere lingura rădăcinile zdrobite de arpaș comun insistă în căni de apă fiartă timp de ore; se bea toată infuzia în timpul zilei în înghițituri mici în mai multe doze În bolile ginecologice, ca agent hemostatic se folosește o infuzie de floarea de colț împuțită: g de iarbă tocată la un pahar de apă clocotită, se lasă minute Se filtrează prin straturi de tifon și se ia de - ori pe zi câte lingură l Un agent hemostatic eficient este un decoct din tulpinile de cireșe (pentru cană de apă clocotită, linguriță de materii prime tocate, se fierbe timp de minute, se răcește și se strecoară; se ia / cană de - ori pe zi) Un decoct din crenguțe, coajă și rădăcini de rodie comună: linguri l De ori pe zi (se fierbe la foc mic timp de de minute g materii prime uscate la un pahar cu apa, se racesc si se strecoara) Luați lingură l De - ori pe zi decoct de salcie albă: se fierb într-un recipient sigilat într-o baie de apă într-un pahar cu apă clocotită g coajă de salcie tocată, se strecoară la cald „■ Dannikov N I MIOM Preparați în , litri de apă clocotită lingură l planta de angelica tocata timp de min Se bea / cana de infuzie cu minute inainte de masa de - ori pe zi; acest remediu este de multe ori superior acțiunii cunoscutului preparat farmaceutic vikasol Luați de - ori pe zi pentru - linguri l infuzie de iarbă uscată, muguri de flori sau flori luxuriante de garoafe (infuzați lingurițe de materii prime timp de de minute într-un pahar cu apă clocotită) MIOM Miomul este o tumoare benignă Apare de obicei la femeile cu vârsta cuprinsă între - de ani Este extrem de rar înainte de pubertate și în timpul menopauzei Unul dintre motivele apariției sale sunt tulburările endocrine ale ovarelor și glandei pituitare Fibroamele, chiar atingând dimensiuni mari, sunt cel mai adesea asimptomatice Depinde în mare măsură de localizarea tumorii Există cazuri când un mic fibrom provoacă sângerări uterine, ciclice și aciclice Al doilea cel mai frecvent simptom al fibromului uterin este durerea, care este de natură diversă: tragere, constantă, însoțită de o senzație de greutate în abdomenul inferior etc Miomul este adesea însoțit de leucoree, de obicei lichidă și apoasă Adesea există și o încălcare a funcțiilor organelor învecinate (vezica urinară, uretere, rect, vase mari și noduri nervoase ale pelvisului) Indicațiile pentru tratamentul chirurgical sunt următorii factori: Sângerări uterine abundente care duc la anemie Creșterea rapidă a tumorii Fibroame cervicale Răsucirea nodului tumoral Necroza țesutului tumoral Tratamentul fibromului poate fi simptomatic, chirurgical și radiologic Medicina tradițională recomandă următoarele remedii pe bază de plante pentru prevenire și tratament: Prevenirea pentru prevenirea bolilor uterului va fi consumul zilnic de aproximativ - linguri l caise uscate, stafide, prune uscate Fibromul uterin va ajuta la vindecarea tincturii din planta medicinală celidonia - vom insista cu celidonia pe vodcă, luați linguri l iarbă de celandin tocată, adăugați pahar ( g) de vodcă (vodca ar trebui să fie de bună calitate - nu palenka) Amestecă, insistă cam o lună Se ia pe stomacul gol - picatura de infuzie pentru / cana de apa rece fiarta (a -a zi); picături la / cană (a -a zi); etc până la picături Un excelent remediu popular Se iau g de scoarță de cătină, g de flori de păducel, g de flori de mușețel, g de flori de gălbenele, g de plantă de mamă și g de flori de imortelle Amestecam toate ierburile, turnam , litri de apa clocotita si lasam aproximativ ore, filtram Luați un pahar ( ml) de două ori pe zi cu de minute înainte de masă Cursul de vindecare completă a fibromului uterin este de aproximativ - luni Nuci Tinctura de nucă se ia pentru fibromul uterin, linguri l dimineata si seara Pentru prepararea tincturii, se acoperă un borcan de / litri cu pereți despărțitori, se umple până la vârf cu vodcă și se infuzează timp de lună la temperatura camerei, se filtrează Suc de cartofi În fiecare dimineață, pe stomacul gol, luați / cană de suc de cartofi (de preferință soiuri roz) timp de luni Din flori de cartofi se prepara o infuzie si se bea / cana de ori pe zi timp de luna Pentru a pregăti infuzia lingură l flori uscate (sau linguri proaspete) se toarnă un pahar cu apă clocotită și se insistă într-un loc cald oră Filtru Bujor evaziv (rădăcină Maryin) În medicina tibetană, rădăcinile fac parte din medicamentele anticancer st l rădăcini uscate tăiate mărunt se toarnă căni de apă clocotită, se lasă de minute într-un recipient bine închis Luați lingură l De ori pe zi înainte de mese Pregătiți colecția: rizom de calamus - părți, rădăcină de elecampane - parte, iarbă de coada-calului - parte, iarbă de sunătoare - părți, măceșe - părți, iarbă de mamă - părți, păducel părți, frunze de coltsfoot - parte Se toarnă amestecul cu , litri de apă clocotită, insistă să fiarbă Mare remediu casnic '/Y' kDV baie de apă potabilă min Se răcește, se strecoară și se ia / cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese Cu mioame și fibromioame ale uterului se iau fructe și infuzie din întreaga plantă de căpșuni Un decoct de flori de crin alb dizolvă focile uterine (fibroame, fibromioame, fibroame) Brusture Dezgropați rădăcinile de brusture bienală și uscați-le la umbră Apoi se zdrobește până la o pulbere g de pulbere se toarnă în căni de apă clocotită și se infuzează într-un recipient bine închis într-un loc întunecat timp de ore Se filtrează și se bea câte ml de ori pe zi timp de lună Apoi faceți o pauză de zile și repetați cursul de tratament Remediul este eficient pentru mioame și fibromioame ale uterului Se prepară un amestec medicinal: suc de rădăcină de brusture + miere + cătină și ulei de sunătoare (luăm toate ingredientele în mod egal) Noaptea, pune tampoane cu un astfel de amestec de vindecare Apropo, această compoziție vindecă și boala parodontală dacă vă clătiți gura de ori pe zi după mese sau aplicați flageli de tifon înmuiat în medicament pe gingii (ține minute) Se toarnă , l de vodcă sau luciu de lună în g de nuci de pin fără coajă (cu coajă) și se lasă zile Se bea lingura l De ori pe zi cu de minute înainte de masă, fără a bea sau a mânca nimic Un astfel de tratament trebuie efectuat destul de mult timp: - sticle de tinctură vor ajuta pe cineva și mai mult pentru cineva Această tinctură vindecă și chisturile ovariene Răziți pe răzătoarea fină sau treceți printr-o mașină de tocat carne un bulb de ceapă Faceți un tampon de tifon cu tern de ceapă aplicat Seara, puneți-l înăuntru, tratați așa timp de două săptămâni Cernobîlnik (pelin) Avicenna a scris că dacă arzi planta de pelin și introduceți cenușa în uter, atunci aceasta „va vindeca ulcerele uterului și va elimina nodulii tumorali” Şofran Vechii medici tibetani credeau că preparatele de șofran (infuzii, decocturi, pulbere de flori și frunze) ajută la întărirea și ulcerele maligne din uter Când este aplicat local, șofranul dizolvă tumorile și ajută la erizipel BOLI FEMEII Cei care suferă de fibrom uterin ar trebui să amestece g de iarbă de celandină, ml de alcool de °, g de miere naturală, să lase zile, apoi să ia des l , prinse cu unt, de - ori pe zi cu de minute înainte de masă În paralel, puteți bea o infuzie de rădăcină de bujor evadând Este nevoie de lingura l rădăcini uscate zdrobite, se toarnă căni de apă clocotită, se lasă timp de de minute într-un recipient bine închis, se strecoară și se ia lingură l De ori pe zi înainte de mese Aportul acestei infuzii ajută și la neurastenie, insomnie, epilepsie și distonie vegetativ-vasculară Luați rădăcina de Euphorbia Pallas, măcinați-o în pulbere și luați-o pe vârful unui cuțit de ori pe zi, cu - de minute înainte de mese, cu apă Și așa în fiecare zi, fără să ratezi o singură zi, timp de trei luni Miomul se va rezolva complet Este necesar să măcinați și să amestecați g de ferigă masculină și pahar de nuci de pin împreună cu coaja, turnați , litri de coniac și lăsați timp de zile într-un loc întunecat Luați dec l De ori pe zi până la recuperare Timp de - zile, puneți o minge mică de propolis în vagin noaptea Luați o pauză de zile și repetați din nou Și așa - cursuri Miomul se va rezolva Se toarnă căni de lapte cu / cană de semințe de in, se pune pe foc, se aduce la fierbere și se fierbe până la un terci gros Adăugați la el un cap mic de ceapă, tocat pe răzătoare, lingură l vodcă și orice ulei vegetal Se amestecă totul bine și se pune amestecul într-o pungă de bumbac Aplicați cald pe abdomenul inferior în zona fibroamelor sau fibromioamelor Păstrați până se răcește După aceea, ar trebui să bei o infuzie de ierburi Se macină și se amestecă părți egale în greutate de rădăcină de cudweed, plantă de celandină, flori de galbenele, plantă de cicoare și rădăcină de galanga Se toarnă lingură l amestec de , litri de apa, se lasa minute la infuzat, se strecoara si se bea intreaga infuzie in inghitituri pe tot parcursul zilei Cursul tratamentului este de luni Este foarte util pentru femeile care suferă de fibrom să folosească măcrișul, sofora japoneză și viburnul Frecați - boabe de viburnum cu zahăr sau miere și beți sub formă de ceai în zilele critice „■ Dannikov N I MIOM Se amestecă lingură l cu un tobogan de flori de musetel si galbenele, precum si lingura l fără un deal de iarbă de celandină cu flori Se toarnă amestecul într-un termos seara, se toarnă , litri de apă clocotită și se lasă peste noapte Se strecoară dimineața și se da la frigider Se bea o jumătate de cană caldă de ori pe zi cu de minute înainte de mese Cursul tratamentului este de lună După o pauză de zece zile, repetă Luați g muguri de pin, propolis, gălbenele, șoricelă, pelin, celandină, rădăcină de Maryina Turnați totul într-un borcan de doi litri și turnați litru de alcool Se lasă săptămâni, agitând din când în când Strângeți și beți linguriță De ori pe zi înainte de masă până la terminarea perfuziei Dacă nu există rădăcină uscată Maryina, puteți cumpăra tinctură de bujor de la farmacie, dar în acest caz trebuie să reduceți cantitatea de alcool Luați lingură l miere, unt proaspăt nesărat și gudron Se amestecă totul și se pune un tampon cu acest amestec în vagin, iar a doua zi cu ulei de camfor Alternați procedurile timp de lună, apoi faceți o pauză lunară și repetați Destul de cure pentru a scăpa de tumoră Kirkazon este o plantă otrăvitoare! Asigurați-vă că citiți contraindicațiile și consultați-vă medicul Kirkazon normalizează funcția menstrual-ovulatorie a ovarelor, ceea ce contribuie la menstruația regulată Se pot trata și alte boli ale femeilor (fibroame, chisturi, polipi, endometrite, fibromioame, eroziuni) se toarnă iarbă uscată cu căni de apă caldă fiartă, se lasă ore într-un termos, se strecoară, se stoarce materiile prime Se bea / cană de patru ori pe zi, după mese, timp de săptămâni În același timp, pe lângă consumul de infuzii, trebuie și să faci duș Pentru duș linguri l ierburi kirkazon și lingură l ierburile celandine se toarnă litru de apă clocotită, se insistă până se răcește, se strecoară Procedurile se fac cel mai bine noaptea timp de - zile Dacă este necesar, repetați cursul de tratament Se toarnă g de iarbă măcinată fin a uterului de înălțime cu , litri de vodcă de înaltă calitate și se infuzează într-o sticlă întunecată timp de zece zile, agitând ocazional Bea tinctura în acest fel: primele zile, lingură, următoarele zile - lingură l , în ambele perioade, se bea tinctura cu apă îndulcită După zile (pauză), reluați tratamentul după aceeași schemă pe mine După astfel de porții de tinctură, fibroamele uterine dispar complet Se amestecă ierburile din uterul de sus și arsura în părți egale Apoi lingura l colectare se toarnă cană de apă fierbinte Lăsați cinci minute Și luați lingură l de trei ori pe zi Bea până când problema dispare Se toarnă pahar de coji de nuci de pin cu , litri de vodcă, se lasă săptămâni, scuturând din când în când conținutul, se strecoară Se bea lingura l de trei ori pe zi Șase luni de băut, luni pauză, din nou șase luni de băut Tumora se va dizolva Kupena din fibrom (fibromioame), prevenirea cancerului glandelor mamare, uterului și ovarelor Tratamentul început în stadiile incipiente (să zicem, la - săptămâni de fibrom) oferă o șansă de aproape sută la sută de vindecare Același lucru este valabil și pentru mastopatia glandelor mamare: cu cât perioada în care o femeie începe să ia picături este mai scurtă, cu atât mai rapid are loc vindecarea Utilizarea kupene este, de asemenea, o prevenire a apariției cancerului de glandele mamare, uter și ovare Pentru prevenirea bolilor, luați picături de tinctură dimineața, după mese Pentru tratament, tinctura de kupena se ia picături dimineața și după-amiaza Dacă greutatea corporală depășește kg, atunci se recomandă să luați de picături dimineața și picături de tinctură după-amiaza Tinctura se prepară cu alcool % Se toarnă g de rădăcină cu un litru de alcool, se lasă de zile Pentru a preveni dezvoltarea bolii, tinctura trebuie băută dimineața, câte picături timp de săptămâni Pauza - zile Repetați dacă este necesar Tinctura de Kupena trebuie picurată în apă, infuzie de măceș sau ceai verde Uleiul de pietre tratează bine miomul Este un antibiotic natural Se dizolvă g de ulei de piatră în litru de apă fiartă Se bea pahar de ori pe zi cu - de minute inainte de masa, cu aciditate crescuta - cu ora inainte Și introduceți tampoane noaptea: dizolvați g ulei de piatră în ml apă fiartă Umeziți un tampon și introduceți-l în vagin Faceți acest lucru până la recuperarea completă Mustață aurie de la fibroame Măcinați - de rosturi maro-liliac din procese asemănătoare lianei (numărul depinde de grosimea rosturilor: până la mm în diametru Mare remediu casnic %/ metru - buc, peste mm - ) Se toarnă cu , litri de vodcă, se lasă zile într-un loc întunecat, se strecoară Tinctura capătă o culoare liliac În timpul depozitării, se transformă în maro, dar acest lucru nu duce la o pierdere a calităților de vindecare Dimineața, pe stomacul gol, cu de minute înainte de masă, adăugați picături de tinctură la ml apă și beți Seara, cu de minute înainte de masă, repetați doza în aceeași doză În zilele următoare, creșteți doza picătură cu picătură la recepție și aduceți-o până la de picături în de zile Apoi, scăzând picătură cu picătură pe zi, reveniți la doza inițială Nu sunt necesare mai mult de cursuri După prima și a doua - o săptămână de pauză După al treilea curs, toate cursurile ulterioare trebuie efectuate cu o pauză de zile Tinctură de ciuperci porcini (ciuperci boletus) din fibroame (fibromioame) Luați un borcan de litru, umpleți-l cu ciuperci porcini proaspete tocate (este mai bine să luați pălării), turnați vodcă, lăsați zile într-un loc întunecat, strecurați și stoarceți materiile prime Luați linguriță tinctura, diluata in ml apa, de ori pe zi cu de minute inainte de masa Această tinctură este deosebit de bună pentru tratarea chisturilor și fibroamelor Colectare din fibroame, fibroame Adormi într-un termos pentru lingură l vârfuri uscate de șoricel înflorit, iarbă și linguri l succesiune de ierburi, se toarnă , litri de apă clocotită Se lasă exact oră, se strecoară și se stoarce Se bea dimineata si seara / cana cu de minute inainte de masa Cu stomacul slăbit sau bolnav, bea - de minute după masă Cursul tratamentului este de luni Este contraindicată utilizarea infuziei în decurs de zile de la începutul ciclului menstrual și în timpul sarcinii De asemenea, este contraindicată efectuarea avorturilor în perioada de tratament Această colecție tratează nu numai fibromiomul, ci și mastopatia, chisturile, anexita cronică, endometrioza, greutatea în abdomenul inferior și alte boli feminine legate de neoplasme În timpul tratamentului, se recomandă o viață sexuală normală armonioasă Luați g de aloe, măcinați într-o mașină de tocat carne (vechimea plantei trebuie să fie de cel puțin - ani; nu udați planta cu zile înainte de tăiere), adăugați g miere naturală și ml vin roșu (preferabil Cahors) Toate acestea se amestecă și se pun la frigider pentru zile (sau într-un alt loc întunecat și răcoros) Luați linguriță De ori pe zi cu oră înainte de masă Durata tratamentului este de la - săptămâni până la , luni BOLI FEMEII Un ajutor minunat este sacru vitex Crește pe coasta Mării Negre din Caucaz La sfârșitul lunii septembrie - începutul lunii octombrie, fructele parfumate se coc, asemănând cu aspectul ienibaharului Pentru prepararea tincturii, veți avea nevoie de o cană de de grame de fructe Vitex măcinate sau pur și simplu zdrobite și , litri de alcool % Insistați într-un loc întunecat timp de de zile cu agitare zilnică, apoi filtrați tinctura Luați linguriță De ori pe zi cu minute înainte de masă cu apă Cursul tratamentului este de luni (se bea zilnic fără întrerupere) Broccoli combate bine infecția cu papilomavirus Toți cei care suferă de papiloame, mănâncă mai mult broccoli și vei scăpa de această boală virală! Măcinați broccoli tânăr într-o ceașcă de porțelan cu adăugare de vodcă până la o stare de pastă Este mai bine să măcinați cu un pistil din lemn sau porțelan Pentru un curs săptămânal de tratament, vor fi necesare g de materii prime Luați zilnic câte linguriță De ori pe zi cu de minute înainte de masă Cursul tratamentului este de la la săptămâni O rețetă dovedită pentru tratamentul fibromului uterin cu ouă de prepeliță: în de zile dimineața, pe stomacul gol, beți șase ouă de prepeliță; această rețetă a fost aprobată de pacienți în numeroase studii Cu toate acestea, se întâmplă ca din cauza efectului coleretic puternic al ouălor, unii pacienți încep să aibă probleme cu vezica biliară În astfel de cazuri, în același timp cu luarea ouălor de prepeliță, trebuie luat zilnic un decoct de iarbă imortelle și tabletă de Karsil de ori pe zi Și încă un avertisment: această rețetă nu trebuie folosită de pacienții care au calculi biliari găsiți în vezica biliară st l iarbă de mamă tocată se toarnă cană de apă clocotită și se insistă timp de minute într-o baie de apă într-un vas emailat bine închis, se strecoară după răcire Se bea / cana cu de minute inainte de masa de ori pe zi De asemenea, puteți prepara o tinctură din această plantă: turnați planta zdrobită cu vodcă de înaltă calitate în proporție de : și lăsați timp de zile într-un loc cald și întunecat, agitând ocazional După strecurare, beți de picături înainte de masă de ori pe zi „■ Dannikov N I ENDOMETRITA ACUTA Când fibromul uterin este complicat de sângerare severă, trebuie să beți următoarea perfuzie până când sângerarea se oprește: turnați pumni de blaturi de morcovi uscate sau proaspete cu un litru de apă clocotită, lăsați timp de de minute, beți în loc de ceai Măcinați bine g de rădăcini, tulpini și flori ale garoafei mamei, turnați , litri de vodcă de înaltă calitate și infuzați timp de zile într-un loc întunecat, agitând După strecurare, utilizați de ori pe zi cu de minute înainte de mese, lingură l Această rețetă ajută și la alte boli ale zonei genitale feminine Exact aceeași rețetă poate fi aplicată din planta unei mici perivinci ENDOMETRITA ACUTA Procesul inflamator în endometrita acută se dezvoltă acut, deja în a - -a zi după infectare Cu un tratament normal, recuperarea are loc în - zile În caz contrar, procesul devine cronic Principalele manifestări clinice ale endometritei acute sunt: febră, palpitații, frig, durere și greutate în abdomenul inferior, care iradiază spre sacrum și coapse Apar iritabilitate, anxietate, tulburări de somn Durerea este observată la palparea abdomenului inferior Constipație frecventă Endometrita cronică poate fi fie o continuare a endometritei acute netratate, fie se poate dezvolta în primul rând (fără un stadiu acut al bolii) Principala manifestare a bolii este sângerarea uterină Uneori există spotting spotting în perioada intermenstruală, înainte și după menstruație Periodic apar scurgeri mucopurulente din tractul genital Starea generală a femeii nu este perturbată, doar dureri dureroase apar în abdomenul inferior, care iradiază în partea inferioară a spatelui Tratament tradițional Este necesar să se respecte repausul la pat pe toată durata tratamentului Dietoterapia este indicată Alimentele trebuie să fie ușor digerabile, bogate în calorii, bogate în vitamine și minerale, nu trebuie să conțină conservanți și coloranți alimentari Mănâncă des, dar în porții mici De asemenea, este recomandat să bei multă apă Terapia antibacteriană este prescrisă pe baza testelor de laborator, ținând cont de sensibilitatea agenților patogeni la anumite medicamente Cel mai adesea, sunt prescrise antibiotice din grupa penicilinei (benzilpenicilină sodică, oxacilină, ampicilină), aminoglicozide (gentamicină), cefalosporine (cefazolin, klaforan) în combinație cu metronidazol, medicamente antifungice (diflucan, nistatin) Endometrita acută apare adesea cu intoxicație severă, astfel încât terapia cu perfuzie este necesară - picurare intravenoasă de soluții de glucoză și sare, hemodez, preparate cu potasiu Se prescriu antihistaminice (clorură de calciu, tavegil, claritin, suprastin, ketotifen) Se recomanda terapia cu vitamine - vitamina B, C, complexe multivitaminice Terapia antiinflamatoare se efectuează pentru a reduce durerea și a inhiba procesul inflamator (analgină, indometacină, butadionă) În prima zi a bolii, se prescrie răceala (un tampon de încălzire sau o sticlă de gheață) pe abdomenul inferior ( ore cu o pauză periodică de de minute) Se desfășoară următoarele activități: ) fortificare generală și terapie vitaminică (vitamine B, B , C, B , orotat de potasiu, riboxină, metionină, complexe multivitaminice cu minerale); ) nutriție medicală Produsele alergene (ciocolata, citrice, oua, carbohidrati usor de digerat) sunt excluse din alimentatie Se recomandă reducerea consumului de sare de masă, excluderea alimentelor prăjite, afumate, grase Este necesară îmbogățirea dietei cu fructe, fructe de pădure, legume și produse lactate; ) terapie cu antihistaminice (claritină, diazolină); ) terapie imunostimulatoare (autohemoterapie - introducerea sângelui venos adecvat în mușchiul fesier, timalină, T-activină); Mare remediu casnic RR o/v ) terapie sedativă (luarea de valeriană, mamă, bujor, novopasită, soluție de miere în apă (noaptea); ) terapie care vizează normalizarea microflorei vaginale (supozitoare Acilact, tampoane vaginale cu lactobacterină, bifidum-bacterin) În prezența sângerării uterine, se prescriu medicamente hemostatice: dicinonă, acid aminocaproic Se recomandă activitate fizică dozată, plimbări în aer curat În perioadele de exacerbare a bolii, este prescrisă și terapia cu antibiotice Fitoterapie Conform a linguri l flori de tei în formă de inimă, iarbă de foc cu frunze înguste, lingură l fructe de fenicul, flori de musetel st l Se toarnă amestecul cu cană de apă clocotită, se aduce la fierbere la foc mic și se fierbe timp de - minute Se infuzează decoctul într-un loc cald timp de ore, apoi se strecoară Decoctul de luat pahar de ori pe zi: dimineața pe stomacul gol și seara înainte de culcare st l rădăcină de marshmallow, rădăcină de lemn dulce, fructe de fenicul comun, flori de tei în formă de inimă, flori de mușețel medicinal lingurite colectare zdrobită, se toarnă cană de apă clocotită, se fierbe într-o baie de apă timp de minute, se insistă bulionul într-un loc cald timp de oră, apoi se strecoară Decoctul se ia cald, cană dată pe zi (seara înainte de culcare) Conform a linguri l rădăcină de marshmallow, rădăcină de lemn dulce, lingură l ierburi celandine, linguriță rădăcină de comfrey lingurite colectare zdrobită se toarnă cană de apă clocotită, se fierbe timp de de minute Încordare Luați un decoct de linguri l De - ori pe zi înainte de mese Tratamentul este recomandat pentru cel mult săptămâni g de plantă Veronica Iarba se toarnă cană de apă clocotită și se insistă într-un loc cald timp de - de minute Încordare Luați , cană de - ori pe zi cu - de minute înainte de mese g de frunze și măceșe Turnați căni de apă clocotită peste frunzele și fructele de trandafir sălbatic într-un termos, insistați timp de - , ore Încordare Se ia infuzia fierbinte, cate cana de - ori pe zi, cu ora inainte de masa BOLI FEMEII g de iarbă de șarpe Se toarnă iarbă de șoricel cu cană de apă clocotită, se lasă - ore, se strecoară Luați linguri l De - ori pe zi la de minute după masă Cursul tratamentului este de - zile După o pauză de - zile, cursul poate fi repetat parte din plantă Veronica, plantă de oregano, plantă de gâscă, flori de soc negru, paie de ovăz, lăstari de ceai de rinichi, măceșe, plantă de celidonă Se toarnă g de colecție zdrobită cu cană de apă clocotită, se fierbe într-o baie de apă timp de - minute Insistați într-un termos timp de , - ore, apoi strecurați Decoctul de luat / cană de - ori pe zi după mese g flori de calendula officinalis, iarbă violetă tricoloră, g plantă netedă de hernie, g plantă de cioban, muguri de plop negru lingura colectare se toarnă cană apă clocotită Insistați - , ore Încordare Infuzie ia des l De - ori pe zi timp de - de minute înainte de mese și la culcare Cursul tratamentului este de - , săptămâni g mușchi islandez, g frunze de urzică, iarbă de coada-calului, frunze de mesteacăn alb, rădăcină de grapă lingurite colectare zdrobită se toarnă cană de apă clocotită într-un termos Se lasa ore Încordare Infuzia se ia lingura l De - ori pe zi timp de - de minute înainte de mese și la culcare Cursul tratamentului este de , săptămâni g frunze de coltsfoot, g sunătoare, flori de șoricel comun, plantă violetă tricoloră, g frunze de urzică st l colectare se toarnă cană apă clocotită Insistați - , ore Încordare Luați / cană de - ori pe zi după mese Cursul tratamentului este de - de zile PARAMETRITĂ Inflamația țesutului peritoneal Poate fi unilateral și bifață sau poate ocupa întreg spațiul periuterin Se observă mai des ca o complicație a avortului dobândit în comunitate, în perioada postpartum etc „■ Dannikov N I PARAMETRITĂ În stadiul acut al parametritei, sunt caracteristice durerea, febra, frisoanele, frecvența cardiacă crescută, apetitul redus și somnul Pot exista si fenomene disurice, constipatie, tulburari menstruale La examinarea vaginală, se determină prezența unui infiltrat inflamator de consistență densă, iar cu supurație - fluctuație Uterul este mutat în partea sănătoasă Diagnostic diferențial cu apendicită acută, sarcină ectopică, peritonită pelvină Îngrijire de urgenţă Rece pe abdomenul inferior, analgin - ml soluție % în/m Este necesară spitalizarea SINDROMUL PREMENSTRUAL Sindrom premenstrual - Sindrom ipraemenstrualis - modificări fizice și psihice de intensitate diferită (mai des la cei peste de ani), care se observă cu - zile înainte de apariția sângerării menstruale: dureri în abdomenul inferior și spate, mastopatie, senzație de plenitudine, indigestie, congestie venoasă a picioarelor, cefalee, insomnie, sângerări nazale, acnee, valuri calde la cap, palpitații, umflarea articulațiilor, cistita etc În această perioadă, femeile devin nervoase, devin iritabile, agresive sau, dimpotrivă, devin depresive etc Deci, în SUA, în , femeile cu acest sindrom au ucis de persoane și au rănit de persoane Până în prezent, cauzele acestui sindrom sunt necunoscute Poți alina suferința dacă treci la alimente vegetale: vegetarienii susțin că nu au semne neplăcute înainte de menstruație sau nu se observă cu greu De asemenea, este indicat să renunțați la ciocolată și cafea pentru această perioadă și să limitați consumul de grăsimi animale În această perioadă, respectați dieta: Ar trebui să mănânci nu de trei ori, ci de șapte ori pe zi, apoi „chimia” corpului va rămâne în echilibru Mănâncă mai puține produse lactate: nu mai mult de un pahar de lapte, g de brânză sau brânză de vaci pe zi Mănâncă mai puțină sare – mai ales cu o săptămână înainte de menstruație Mananca insa mai multe alimente care contin potasiu: stafide, caise uscate, varza, cartofi Și tot în perioada premenstruală, ar fi bine să acordăm preferință preparatelor din orez și leguminoase, deoarece acestea conțin substanțe care reduc efectele negative ale sindromului premenstrual Și evită caloriile goale găsite în băuturi și dulciuri Dacă îți dorești cu adevărat ciocolată - asta se întâmplă adesea înainte de menstruație - atunci nu te nega această plăcere, mai ales că o singură felie de baton de ciocolată este adesea suficientă pentru a-ți satisface capriciul Pentru a vă îmbunătăți starea în timpul sindromului premenstrual, puteți utiliza remedii populare: Faceți această infuzie: în raport de : , luați musetel de farmacie și mentă Apoi faceți o baie răcoroasă cu o temperatură de - ° C, în care se adaugă această infuzie (timpul băii ar trebui să varieze de la la de minute) După baie, luați ulei esențial de pelin de lămâie sau de lavandă și frecați-l în tâmple și în partea inferioară a spatelui O baie de picioare cu adaos de % infuzie de trandafir, melisa medicinală și cudweed de mlaștină va fi de asemenea utilă Apoi faceți un masaj la picioare folosind balsam vietnamez sau ulei de brad Masați cel mai intens marginile călcâielor și arcul piciorului În timpul sindromului premenstrual, o pernă aromată va fi foarte utilă Poate fi compus din orice ierburi liniștitoare - șurubelniță, rozmarin, levănțică, oregano, coacăz sau dulci de luncă Excitabilitatea crescută, tensiunea nervoasă, iritabilitatea, somnul slab vă vor ajuta să eliminați ceaiul: frunze de melisa, flori de mușețel, iarbă de manșetă, flori de bujor cu frunze înguste st l colectare de plante luate în cantități egale, se toarnă cană de apă clocotită, se lasă timp de minute, se strecoară Bea ceai proaspăt preparat de - ori pe zi, pahar Ceaiurile și decocturile din plante ameliorează suferința Cu aproximativ zile înainte de menstruație, poți Mare remediu casnic CV bea un decoct de rădăcini de păpădie, / cană De ori pe zi înainte de mese Acest lucru scutește de umflarea și mărirea dureroasă a sânilor Tinctura de calendula ajuta, cate picaturi fiecare De ori pe zi înainte de mese Ceaiul în aceste zile ar trebui să fie băut cu mentă și lavandă Ajută la reducerea nervozității și iritației, ameliorează schimbările bruște de dispoziție, durerile de cap Medicamentul principal este o colecție de ierburi medicinale: părți de manșetă, părți de urzică, părți de gălbenele, parte de balsam de lămâie, parte de mușețel, parte de petale de trandafir Din acest amestec facem o infuzie și o luăm în loc de ceai într-o cană de - ori pe zi Rowan cu menstruație abundentă Menstruația abundentă slăbește o femeie, reduce hemoglobina, provoacă anemie Pentru tratament, puteți folosi boabe de rowan linguri l fructe uscate sau proaspete de cenușă de munte, se toarnă , litri de apă clocotită, se insistă până se răcește Băutură infuzie gata în timpul zilei în porții fracționate O bucată de coș de floarea soarelui, aproximativ g (fără semințe), se fierbe în , l apă, se adaugă g zahăr; beți ml dimineața și seara Cu tensiunea dureroasă a glandelor mamare, trebuie să beți o infuzie de frunze de coacăze negre înainte de debutul menstruației: luați g din ele la litru de apă clocotită, lăsați timp de minute, beți pahar de ori pe zi Cu o durere de cap, se pune pe ceafă o pungă cu drojdie țărănească proaspătă Bea ceai tare verde sau negru cu menta, melisa, oregano lingurite flori de soc negru insistă, învelite, într-un pahar de apă clocotită timp de minute, se scurg Luați / cană de ori pe zi înainte de mese, cu adaos de zahăr sau miere st l flori albastre de floarea de colț se toarnă cană de apă clocotită, insistă, înfășurat, ore, strecoară Luați / cană de - ori pe zi înainte de mese Iarbă de oregano și sunătoare pentru a lua în proporție de : st l amestec zdrobit, se toarnă cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, oră, se adaugă scorțișoară sau coajă de lămâie, se strecoară Luați fierbinte cu de minute înainte de masă, / cană BOLI FEMEII Beți ceai cald din flori de mușețel la fiecare oră sau luați de picături de tinctură de vodcă din rizomi de valeriană de - ori pe zi g rizomi de calamus, g plantă de coada-calului, g plantă centaury și g plantă pelin se toarnă , l vin uscat, se lasă o zi, scuturând ocazional, se pune pe foc, se pune la fiert, se răcește, se strecoară Luați / cană de ori pe zi Se amestecă g de hrean ras, , kg de portocale, zdrobite împreună cu coaja, g de zahăr și litru de vin roșu Gătiți într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de oră, răciți, strecurați Se bea pahar de - ori pe zi Bea la fiecare (?) oră un pahar de infuzie rece de frunze de mesteacăn și apoi mergi câteva minute st l iarbă tocată fireweed angustifolia (ceai de salcie) se toarnă cană de apă clocotită, se gătește timp de minute, se insistă, se înfășoară, oră, se scurge Luați / cană de - ori pe zi înainte de mese st l fruct de ienupăr comun, plantă de șoveliță comună, rizomi de lemn dulce, ml apă Se amestecă bine componentele de colectare, se toacă, linguri l Se toarnă apă clocotită peste amestec, se pune într-o baie de apă timp de - de minute Se răcește bulionul și se strecoară prin - straturi de tifon Luați / cană de - ori pe zi st l flori de păducel roșu sânge, iarbă cudweed, linguriță flori de musetel, des l ierburi de mamă, ml apă Tăiați bine componentele de colectare, amestecați, des l amestecul se toarnă apă clocotită Acoperiți vasul cu un capac și lăsați - ore Luați / - / cană de - ori pe zi pe săptămână înainte de menstruație st l flori și frunze de crin alb pur, linguriță bulbi de crin alb pur, ml ulei de floarea soarelui Amestecați bine componentele de colectare, măcinați și adăugați ulei de floarea soarelui Insistați - de ore într-un loc întunecat Pentru durerile menstruale, frecați abdomenul inferior Tratamentul sindromului premenstrual cu sucuri Se recomandă să beți orice sucuri proaspete Iată câteva rețete „■ Dannikov N I SALPINGOPORITA parte suc de spanac, părți suc de morcovi Se amestecă spanacul și sucul de morcovi Bea amestecul pe stomacul gol înainte de micul dejun parte suc de spanac și castraveți, părți suc de morcovi Se amestecă spanac, castraveți și sucul de morcovi Bea amestecul pe stomacul gol înainte de micul dejun SALPINGOPORITA Ca și în cazul tuturor proceselor purulent-inflamatorii, se utilizează tratamentul antibacterian al salpingo-ooforitei În funcție de severitatea bolii, preparatele pentru salpingo-ooforită se administrează intravenos sau oral Mijloace care cresc imunitatea femeii, se folosesc și medicamente de întărire generală (vitamine) și se efectuează tratamentul fizioterapeutic al salpingo-ooforitei Utilizarea fitoterapiei este foarte favorabilă pentru tratamentul salpingo-ooforitei În procesele inflamatorii ale anexelor, se utilizează un decoct fierbinte din următoarele amestecuri de ierburi Colectie Floarea de colț, petale - g; iarbă de soc, rădăcină - g; porumb, stigmate - g; ursul, frunze - g; coada-calului, iarbă - g; hernie, iarbă - g și mesteacăn, muguri - g Se amestecă totul linguri l (fiecare cu un blat) din acest amestec, se toarnă litru de apă brută, se înmoaie peste noapte și se fierbe - minute dimineața, se răcește și se adaugă linguri l suc de mustață aurie Bea acest decoct pe zi în doze Cursul tratamentului este de săptămâni g de frunze și tulpini de iarnă se toarnă / litru de vodcă Se infuzează timp de săptămâni într-un loc întunecat, se adaugă suc de mustață aurie - linguri l Luați - de picături de ori pe zi Este folosit pentru inflamarea anexelor, pentru infertilitate, obstrucția tuburilor, pentru boli inflamatorii ale uterului Ceai de mușețel Această plantă este numită popular „iarbă uterină”, deoarece are efecte antiinflamatorii, antialergice și analgezice Este utilizat pe scară largă în tratamentul bolilor ginecologice Pentru tratamentul salpingo-ooforitei, trebuie să luați / linguriță flori uscate de musetel ki si se toarna / cana apa clocotita, se lasa de minute, se strecoara Se bea fierbinte de ori pe zi Tinctura de ierburi de bor uter Pentru a prepara o tinctură de alcool, luați g de iarbă uscată tocată și turnați , litri de vodcă Infuzați lichidul într-un loc cald și întunecat timp de săptămâni, amintindu-vă să îl agitați cel puțin o dată pe zi Se strecoară tinctura finită Se ia lingurita de tinctura, dizolvata intr-o cantitate mica de apa, de ori pe zi timp de saptamani Măceșe de scorțișoară - linguri l , boabe de coacăze negre - linguri l , apă - - , căni Se amestecă fructele de pădure și se toarnă apă clocotită peste ele Toți insistă o oră După timpul specificat, infuzia trebuie filtrată printr-o sită cu găuri mici sau tifon pliat în mai multe straturi Trebuie utilizat în tratamentul complex al bolilor inflamatorii ale organelor pelvine Un astfel de remediu este recomandat să fie luat pe cale orală / cană de până la ori pe zi Măceșe de scorțișoară - linguri l , fructe de pădure rowan - linguri l , apă - - , căni Măceșele și fructele de rowan trebuie amestecate și apoi turnate cu apă clocotită Amestecul rezultat trebuie pus pe foc lent și fierbe timp de minute Se ia de pe foc bulionul rezultat si se lasa la infuzat - ore Produsul preparat în acest fel trebuie filtrat printr-o sită fină sau tifon îndoit de patru ori Se recomandă administrarea pe cale orală / cană de ori pe zi pentru bolile inflamatorii ale organelor genitale feminine Măceșe de scorțișoară - linguri l , merișoare - linguri l , frunze de urzică - linguri l , boabe de coacăze negre - linguriță l , apă - căni Se amestecă coacăze, lingonberries și măceșe, se adaugă frunze de urzică uscate tăiate Amesteca bine din nou art l colecția rezultată trebuie turnată într-un vas curat, apoi turnați peste el apă clocotită Acoperiți recipientul cu un capac, înfășurați cu o cârpă groasă și lăsați timp de ore Infuzia preparată trebuie filtrată prin tifon pliat în mai multe straturi sau o sită fină și utilizată în scopul propus: se ia cană pe cale orală de până la ori pe zi Mare remediu casnic CV Măceșe de scorțișoară - linguri l , merișoare - linguri l , apă - căni Măceșul și lingonberries trebuie amestecate linguri l colecția rezultată trebuie transferată într-un recipient curat și turnată cu apă clocotită Amestecul se pune la foc mic si se fierbe minute, apoi se ia de pe foc si se lasa la infuzat - ore Infuzia preparata in acest fel se recomanda administrarea orala / cana de pana la ori pe zi in tratamentul inflamatiei organelor pelvine Zmeură uscată - lingură l , frunze de coacăze negre - linguriță, boabe de rowan - linguri l , apa - cani Frunzele de coacaze negre uscate si tocate trebuie combinate cu zmeura si cenusa de munte Amesteca totul bine st l colecția rezultată trebuie turnată cu apă clocotită Se pune recipientul pe foc lent, se aduce amestecul la fierbere și se fierbe timp de - minute După timpul specificat, scoateți vasele de pe foc, lăsați conținutul timp de ore la temperatura camerei, apoi strecurați prin tifon de patru ori sau o sită fină Decoctul preparat în acest fel este recomandat pentru utilizare în tratamentul bolilor inflamatorii ale organelor sistemului reproducător feminin ca tonic Trebuie luat pe cale orală / cană de ori pe zi st l frunze mari de pătlagină, flori de gălbenele officinalis, ceai de rinichi, plantă cu cinci lobi, flori de mușețel Colectare se toarnă , litri de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Se ia cana de ori pe zi cu miere pentru endometrita si salpingo-ooforita st l petale de bujor alb de grădină, inflorescențe de mușețel, linguriță petale de trandafir rosu de gradina, ml apa Se amestecă bine componentele și des l colectare se toarnă apă clocotită Acoperiți vasele cu un capac și insistați - de minute, apoi răciți și strecurați prin - straturi de tifon Luați / cană de - ori pe zi dec l flori de calendula officinalis, flori de mușețel, planta cu cinci lobi, frunze mari de pătlagină, ceai de rinichi, miere după gust, litru de apă Amestecați bine componentele BOLI FEMINEI turnați apă clocotită, acoperiți vasele cu un capac și insistați - de minute Se strecoară infuzia prin - straturi de tifon Luați cană de - ori pe zi, adăugând miere după gust st l flori de soc negru, frunze de imortelle, linguriță scoarță de stejar, ml apă Se amestecă bine componentele colecției, se toarnă apă clocotită, se acoperă vasele cu un capac și se infuzează - , ore Se strecoară infuzia prin - straturi de tifon Pregătiți perfuzia imediat înainte de utilizare Dus vaginul cu infuzie caldă de ori pe zi timp de - zile dec l iarbă de centaură, lingurițe flori de trifoi dulce, flori de coltsfoot, ml apă Se amestecă componentele de colectare, se pisează bine și se toarnă linguri l colectarea apei clocotite Pune vasele într-o baie de apă și fierbe infuzia timp de - de minute, apoi se răcește și se strecoară prin - straturi de tifon Se ia un decoct de ml de - ori pe zi timp de - de zile După o pauză de săptămâni, cursul de tratament trebuie repetat st l iarbă de sunătoare, linguriță iarbă de șoricel, ml apă Se amestecă bine componentele colecției, se toarnă apă rece fiartă, se acoperă vasele cu un capac, se pune pe foc lent, se aduce la fierbere și se fierbe timp de - de minute Se infuzează bulionul timp de - de minute, apoi se strecoară prin - straturi de tifon Luați ml de - ori pe zi timp de - zile lingura frunze de urzică, ierburi de cimbru târâtor, lingură l flori de coltsfoot, flori de sunătoare, iarbă de șoricel, des l rădăcini de marshmallow, ml apă Se amestecă bine componentele de colectare, se toacă, lingură l colectare se toarnă apă clocotită, se pune într-o baie de apă și se fierbe timp de - de minute Se răcește bulionul și se strecoară prin - straturi de tifon Luați ml de - ori pe zi timp de - săptămâni După o pauză de luni, cursul de tratament trebuie repetat Luați parte de iarbă de iarnă, flori de mlaștină și lacramioare de mai, , părți de frunze de arnică de munte și mentă, părți de frunze comune de arpaș, iarbă de șoc și coada-calului, , lingurițe „■ Dannikov N I FIBROMIOAME ŞI FIBROME ALE UTERINEI din muguri şi frunze de mesteacăn, părţi din seminţe de ovăz şi frunze de coacăz negre Din componentele enumerate trebuie să faceți o colecție Apoi luați linguri l colectare, turnați-le litru de apă clocotită Lasă-l să se infuzeze timp de oră Se strecoară medicamentul printr-o strecurătoare sau tifon, se adaugă lămâie și miere Luați ml cald De - ori pe zi Luați , părți din plantă de alpinism al păsării, părți din plantă cudweed, frunze de arnica de munte, plantă de melisa și St , părți de semințe de ovăz și măceșe zdrobite, părți de frunze și fructe de căpșuni sălbatice Pregătiți aceeași colecție așa cum este descrisă în rețeta anterioară Băile alese cu plante medicinale și alte medicamente tradiționale sunt foarte eficiente pentru salpingo-ooforită, mai ales în formele ei cronice Se diluează - bile de lut în pahare de apă caldă, se toarnă într-o baie umplută cu apă cu o temperatură care să nu depășească ° C Întindeți-vă în baie timp de de minute, întindeți-vă calm, relaxându-vă cât mai mult posibil Apoi faceți un duș cald Faceți băi de argilă o dată pe săptămână timp de luni Se dizolvă g de iodură de sodiu și g de bromură de potasiu în litru de apă Soluția se pune într-o sticlă de sticlă închisă la culoare, se păstrează pt - zile Umpleți baia cu apă, adăugați kg de sare comună (de preferință sare de mare), amestecați bine până se dizolvă complet, apoi turnați ml de soluție, amestecați din nou bine Temperatura băii este de ° C, durata este de - minute Băile în tratamentul salpingo-ooforitei ar trebui să fie o dată la două zile Cursul tratamentului este de - de proceduri Băile bitofite sunt utile pentru toate bolile inflamatorii ale organelor genitale Baia trebuie umplută cu apă (temperatura ° C) și saramură biofită diluată cu apă într-un raport de : (aproximativ g pe litru) trebuie dizolvată în ea Pentru prepararea unei băi sunt necesari litri de saramură Bitophyte Durata procedurilor este de - de minute; băile trebuie folosite o dată la două zile Cursul tratamentului este de proceduri Băile cu salvie sunt indicate pentru procesele inflamatorii cronice din zona genitală feminină Într-o baie cu apă proaspătă (temperatura ° C), adăugați un decoct de salvie, care se prepară dintr-o plantă uscată, după cum urmează: turnați g de iarbă tocată în litru de apă, fierbeți timp de - , ore, insistați pentru o zi, filtrați, stoarceți Bulionul nu poate fi păstrat mult timp nici măcar la frigider Băile cu valeriană sunt foarte utile atât pentru afecțiunile inflamatorii ale zonei genitale feminine, cât și pentru asigurarea unui efect reparator și relaxant Pentru a face acest lucru, adăugați - linguri în baie l extract de valeriană Băile cu rozmarin officinalis sunt folosite pentru procesele inflamatorii din zona genitală, dar sunt utile și femeilor aflate la menopauză Se prepară o baie dintr-un extract de frunze de rozmarin ( linguri pe baie), sau se prepară o infuzie din g frunze de rozmarin și se adaugă în baie Tratamentul salpingo-ooforitei cu căldură În inflamația cronică a organelor din zona genitală feminină, tratamentul salpingo-ooforitei cu căldură poate fi utilizat pentru a calma durerea Pentru a face acest lucru, puteți folosi comprese calde sau ozocerită FIBROMIOAME ŞI FIBROME UTERINE Fibromul și fibromiomul sunt tumori benigne Ele diferă ca origine Fibromul este de origine țesut conjunctiv și mușchi neted, iar fibromul este doar de țesut conjunctiv Tumorile apar oriunde sunt conținute aceste țesuturi Tumorile benigne cresc numai prin împingerea separată (și uneori comprimarea) țesuturilor din jur, dar nu crescând în ele Se dezvoltă între și de ani Dacă tumorile sunt localizate în uter, atunci este posibilă o încălcare a ciclului menstrual (perioade abundente și prelungite până la sângerare uterină) Tumorile mari pot comprima organele învecinate, ceea ce se manifestă prin urinare rapidă Mare remediu casnic Rp '/'? BOLI FEMEII o/v scanare, constipatie, dificultate in actul sexual Femeile care au fibromiom sau fibrom pot rămâne însărcinate la fel de des ca și femeile care nu au această afecțiune Dar primii au adesea infertilitate, avorturi spontane, slăbiciune primară a activității muncii Fibroamele tind să crească lent O creștere rapidă a tumorii în unele cazuri poate fi un semn al unui proces malign Rețete de medicină tradițională utilizate pentru fibroame și fibroame uterine Luați tăietor de iarbă lingură l într-un pahar cu apă clocotită, insistă Se bea de - ori pe zi cu fibroame în stadiu inițial g de rădăcini de brusture zdrobite, se toarnă căni de apă clocotită și se lasă (de preferință într-un termos) timp de ore, se strecoară Luați ml De ori pe zi timp de lună Luați o pauză de zile și continuați cursul g de aloe, se pisează într-o mașină de tocat carne (vechimea plantei trebuie să fie de cel puțin - ani; nu udați planta cu zile înainte de tăiere), adăugați g miere naturală și ml vin roșu ( preferabil Cahors) Se amestecă totul și se îmbracă zile la frigider (sau in alt loc intunecat si racoros) Luați linguriță De ori pe zi cu oră înainte de masă Durata tratamentului este de la - săptămâni până la o lună și jumătate iarbă de șoricel, frunze de urzică - doar g lingură l Se toarnă amestecul cu un pahar cu apă clocotită, se insistă, bine învelit, , - ore Luați ml de ori pe zi după mese Izvorul Adonis, arnica de munte, calendula, urzica, traista ciobanului - lingura l Amestecul se toarnă litru de apă clocotită, insistă Bea o jumătate de pahar de ori pe zi după mese Urzică, celandină, sfoară, rădăcină de valeriană, mamă, mentă, măceșe, fructe sau flori de păducel - câte lingură fiecare, se toarnă litru de apă clocotită, insistă Se bea de ori pe zi: noaptea si intre mese (fie intre micul dejun si pranz, fie intre pranz si cina) Luați pereți despărțitori din kg de nuci Se toarnă , litri de vodcă și se lasă zile Se bea lingura l De ori pe zi după mese Fanii terapiei cu urină - folosiți dimineața ml de urină proaspăt excretată Cu fibroame, luați g de iarbă uscată de șarvea pentru litri de apă fiartă Se fierbe exact minute, amestecând Adăugați dec l sare gema fara iod Se fierbe minute cu capacul închis Pus deoparte Eliberați primul abur după minute Închideți capacul, înfășurați Se lasa pana se raceste Se ia de ori pe zi fierbinte pentru / cană Va apărea durere imediat Anestezia convențională nu ajută Luați zile, apoi zile libere În pauză, luați pe stomacul gol pahar de suc de sfeclă roșie și / cană de suc de morcovi Analiza dupa de zile Cu fibroame uterine și inflamații, se folosește o frunză de varză roșie Se fierbe cu apă clocotită Adăugați linguriță Miere Rulați foaia și introduceți-o în vagin noaptea Repetați ciclul după șase luni Frunze de căpșuni sălbatice - părți, St linguri l amestecul se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă ore într-un termos, se strecoară Luați ml de ori pe zi cu pauză pe durata menstruației cu fibroame uterine Cu fibroame uterine cu sângerare, se toarnă ml de apă clocotită lingură l pulbere preparată din coaja unei lămâi, acoperiți vasele cu un capac și înmuiați într-o baie de apă clocotită timp de minute Se lasă apoi să fiarbă de minute la temperatura camerei, se strecoară, se toarnă încă ml apă fiartă în bulion și se duc zi și seara Colecție: rădăcină de valeriană - g, serpentină - g, frunză de căpșuni - g, urzică - g, St g Se măcina totul într-o râșniță de cafea linguri l colectare se toarnă un pahar cu apă clocotită Insistați ore, strecurați Luați / cană înainte de masă de ori pe zi Se recomandă adăugarea a linguriță la infuzia finită Miere Pentru a accepta luni, apoi o lună o pauză și din nou luni pentru a continua tratamentul Căpșună sălbatică Pregătiți un decoct din întreaga plantă și beți sub formă de ceai de - ori pe zi timp de câteva luni „■ Dannikov N I FIBROMIOAME ŞI FIBROME UTERINE Mamă comună Partea aeriană a plantei este folosită pentru fibroamele uterine și în menopauză st l ierburi tocate se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă într-un recipient bine închis într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește, se strecoară Infuzia rezultată se ia / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă Tinctură: insistați planta zdrobită pe vodcă la o concentrație de : timp de zile într-un loc cald, scuturând periodic conținutul Se filtrează și se iau de picături de ori pe zi înainte de mese Colecție: g de rizomi de cinquefoil erectă (galangal), scoarță de viburn, plantă de coada-calului, traistă de cioban și ardei troscot, frunze de mesteacăn și afine, flori de castan de cal st l amestec zdrobit se toarnă un pahar cu apă clocotită, insistă, înfășurat, ore, scurge Luați pahar de ori pe zi înainte de mese Poșetă de cioban cu ierburi și sunătoare Un amestec de sucuri de traista ciobanului si sunatoare, luate in parti egale in greutate, iau linguri l De ori pe zi cu de minute înainte de mese Celandină de iarbă Se toarnă g de plantă de celidonă tocată cu ml de vodcă, se insistă până la o culoare ușor colorată, se strecoară Începând cu picături pe zi, adăugând picături zilnic, aduceți numărul acestora la , apoi scăzând la picături Se bea cu / pahar cu apa Arc alb Această ceapă este ușor de distins de ceapa obișnuită - coaja ei este la fel de albă ca cea a usturoiului Luați un cățel mic de ceapă albă (de mărimea a doi căței de usturoi) și dați prin răzătoare sau tăiați mărunt cu un cuțit Înveliți suspensia rezultată într-un tifon steril, legați-o cu un fir de mătase, lăsând un capăt liber și introduceți tamponul rezultat în vagin Această procedură ar trebui efectuată zilnic, noaptea (se lasă tamponul până dimineața) timp de lună, sau poate mai mult Tumora va începe treptat să se micșoreze și posibil să se rezolve Traista ciobanului, sorilea, radacina de cinquefoil si scoarta de stejar Ierburile iau părți fiecare, rădăcina de cinquefoil, de asemenea, părți, iar coaja de stejar - părți Luați lingură l amestecul rezultat și ml apă clocotită - se fierbe la foc mic timp de minute, apoi se insistă încă minute, se strecoară Decoctul are un hemostatic V/O proprietate Beți ml o dată Doar de sau ori pe zi până când sângerarea se oprește Frunze de căpșuni sălbatice, sunătoare, sunătoare, gălbenele, cătină (coarță), mușețel, șoricel, urzică Luați căpșuni câte părți, șoricel și urzică - fiecare parte, restul ingredientelor - câte părți linguri l se pune amestecul intr-un termos si se toarna un litru de apa clocotita, se lasa cam sau ore, se filtreaza Infuzia este gata Trebuie luată de ori pe zi ( ml fiecare) timp îndelungat, luând pauze de zile la fiecare două luni Pasăre Highlander, arnica (flori), urzică, gălbenele Luați părți din pasărea montanească, iar restul - câte părți Pentru st l se amestecă ia ml apă clocotită Insistați și încordați Bea cu sângerare - / cană de ori pe zi Morcovi (blafuri) Sunt potrivite atât blaturile proaspete, cât și cele uscate - preparați pumni de ierburi cu un litru de apă clocotită, lăsați timp de până la de minute Bea sub formă de ceai câteva zile până când sângerarea se oprește Urzica, succesiune, celidonă, mentă, rădăcină de valeriană, sunătoare, trandafir sălbatic, sunătoare, păducel Se amestecă totul în proporții egale - câte linguriță Se toarnă amestecul cu un litru de apă clocotită, se lasă - se lasă să se infuzeze Se bea infuzie de ori pe zi - intre mese si noaptea Sorioară, urzică Luați fiecare plantă g Tăiați, amestecați st l amestecul se toarnă ml apă clocotită Apoi trebuie să înfășurați și să insistați timp de aproximativ ore, strecurați Luați (porție - ml) de ori pe zi înainte de mese ( oră înainte) Scoarță de cireș Ai cireșe în grădina ta? Faceți o mică incizie pe copac din partea de nord și rupeți o fâșie de jos în sus, de cm lățime și aproximativ un metru lungime Se toarnă apă clocotită peste scoarță - , litri Lăsați-l să infuzeze și să bea pe tot parcursul zilei Repetați a doua zi Și așa mai departe până când sângerarea se oprește Celandină, cimbru, urzică, sunătoare Toate ierburile sunt egale Luați amestecul ( linguri), turnați două căni de apă clocotită Se infuzează de minute și se strecoară În termen de două zile, acest volum trebuie băut: prima dată - dimineața după micul dejun (terci de fulgi de ovăz fără sare și zahăr în apă) sau înghițituri Mare remediu casnic o/v Restul - în timpul zilei în doze mici Păstrați decoctul la frigider până a doua zi Cursul de tratament durează săptămâni O succesiune, șoricel comun, mentă, gălbenele, celidonia, sunătoare Se amestecă totul în părți egale, pentru lingură l amestecul, se iau ml (pahar) de apă clocotită, se lasă minute, apoi se strecoară și se bea infuzia / cană (de ori pe zi) timp de două luni Pauza timp de trei luni si repeta ENDOMETRITA CRONICA Endometrita cronică se dezvoltă adesea pe fondul endometritei acute, care nu este vindecată la timp Adesea, cauza declanșării bolii este nașterea sau intervențiile abortive - aceste proceduri slăbesc apărarea organismului, iar infecția pătrunde ușor în uter Are loc un proces inflamator, care este important de eliminat în timp util, deoarece endometrita poate provoca dificultăți în procesul de naștere a unui copil și chiar poate provoca infertilitate Deoarece endometrita este cauzată de agenți patogeni infecțioși, după ce a pus un diagnostic, medicul prescrie pacientului antibiotice cu spectru larg Dacă o femeie alăptează, este selectat un medicament care nu este prea puternic și face posibilă continuarea alăptării Dar, în acest caz, vorbim despre o formă lentă de endometrită În caz contrar, alăptarea copilului va trebui abandonată Tratamentul endometritei cronice include și administrarea de probiotice - medicamente care normalizează microflora intestinală În aceeași perioadă, este util să se consume produse lactate fermentate care au un efect similar Medicina tradițională recomandă: Din cele mai vechi timpuri, proprietățile antiinflamatorii ale uleiului de cătină sunt cunoscute Este cel mai adesea folosit în tratamentul femeilor BOLI FEMININE de dureri Puteți cumpăra ulei de la o farmacie Și se aplică așa - noaptea este necesar să introduceți un tampon înmuiat în ulei de cătină în vagin Tratamentul se efectuează timp de zece zile Laurel noble este o plantă excelentă pentru tratamentul endometritei Pentru a face o infuzie, trebuie să turnați g de dafin într-o găleată cu apă Remediul rezultat este folosit pentru băile de șezut pentru inflamarea sistemului genito-urinar Tratament cu pătlagină Luați lingură l frunze de pătlagină, se toacă totul și se toarnă un pahar cu apă clocotită Lăsați amestecul să se infuzeze într-un termos timp de două ore La urma urmei, strecurați Utilizați amestecul de ori pe zi pentru st l inaintea meselor Tratamentul cu hipericum Luați lingură l sunătoare, turnați un pahar cu apă clocotită Aduceți amestecul la fierbere, lăsați-l să fiarbă - de minute Se strecoară și se ia un decoct de / cană de trei ori pe zi Tratament pe bază de plante Luați rădăcină de leuzea, marshmallow, pelin, lavandă, muguri de pin, frunze de urzică, afine, trifoi dulce și cudweed în proporții egale Se amestecă și se pisează totul Apoi luați linguri l se colectează și se toarnă , litri de apă clocotită Lasă-l să se infuzeze toată noaptea într-un termos Cursul tratamentului ar trebui să fie luni Luați / cană de trei ori pe zi Colecție pentru tratamentul endometritei Luați scoarță de stejar, frunze de urzică, flori de mușețel și troscot în proporții egale Se amestecă totul într-un raport de : : : linguri l colectare de zdrobit se toarnă un litru de apă clocotită și se lasă să se infuzeze Strecoară și folosește perfuzia pentru a face duș sau a umezi tampoanele vaginale , g de mumie pusă noaptea sub limbă Repetați procedura timp de - zile Cursul poate fi repetat după - săptămâni Tratament termic Cu endometrita, procedurile termice sunt utilizate pe scară largă: tratamentul cu parafină și ozocerită Procedurile sunt prescrise de un medic ginecolog lingura frunze de nuc, muguri de coada-calului, ierburi de yasnitka, des l iarbă troscot, des l rădăcini de angelica, ml apă Tăiați bine componentele de colectare, amestecați, lingură l Se toarnă apă clocotită peste amestec, se pune pe foc lent în apă „■ Dannikov N I ENDOMETRITA CRONICA se face baie si se fierbe - de minute După răcire se strecoară bulionul prin - straturi de tifon Luați pe cale orală ml de - ori pe zi înainte de mese lingura flori de mușețel, ierburi comune de agrimonie, lingură l muguri de pin, flori de tanaceu, iarbă de agrimă cu cinci lobi, des l iarbă de șoricel, ml apă Măcinați bine componentele de colectare, amestecați st l Se toarnă apă clocotită peste amestec, se pune pe foc lent și se fierbe timp de - de minute După răcire se strecoară bulionul prin - straturi de tifon Luați ml de - ori pe zi înainte de mese Se prepară bulionul în porții mici, se păstrează pe ușa frigiderului nu mai mult de - zile lingura muguri de pin, frunze de eucalipt, des l frunze de afin, linguri l ierburi medicinale de trifoi dulce, flori de luncă, ml apă Tăiați bine componentele de colectare, amestecați, lingură l amestecul se toarnă apă clocotită, se pune pe foc lent într-o baie de apă și se fierbe timp de - de minute După răcire se strecoară bulionul prin - straturi de tifon Luați pe cale orală / cană de - ori pe zi cu de minute înainte de masă lingura bergenia rădăcini cu frunze groase, flori de trifoi roșu, lingură l ierburi de Veronica officinalis, flori de mușețel, frunze de pătlagină, ml apă Tăiați bine componentele de colectare, amestecați, dess l Se toarnă apă clocotită peste amestec, se pune pe foc lent și se fierbe într-o baie de apă timp de - de minute După răcire se strecoară bulionul prin - straturi de tifon Dus vaginul cu decoct cald de - ori pe zi Cursul tratamentului este de - zile lingura fructe de coriandru, iarbă de pelin, lingură l flori de tanaceu, ierburi de muscata, des l flori de luncă, ml apă Tăiați bine componentele de colectare, amestecați, des l Se toarnă apă clocotită peste amestec, se pune pe foc lent și se fierbe timp de - de minute Se strecoară bulionul prin - straturi de tifon Dus vaginul cu decoct cald de - ori pe zi Cursul tratamentului este de - de zile lingura flori de calendula officinalis, iarbă yasnitka, lingură l frunze de urzica esti dioica, radacini de marshmallow, dess l frunze de iarbă de foc, iarbă de șoricel comună, ml apă Măcinați bine componentele de colectare, amestecați dec l Se toarnă apă clocotită peste amestec, se pune pe foc lent într-o baie de apă și se fierbe timp de - de minute Se lasă bulionul să se răcească la temperatura camerei și se strecoară prin - straturi de tifon Dus vaginul cu decoct cald de - ori pe zi Cursul tratamentului este de - zile Luați în proporții egale rădăcina de zea de leu și de marshmallow, iarba de pelin, lavandă, trifoi dulce, frunze de afine și urzică, muguri de pin Se macină și linguri l colectare, turnați , litri de apă clocotită într-un termos Lasă-l să se infuzeze peste noapte Luați / cană de - ori pe zi Cursul de tratament al endometritei este de luni Apoi pregătiți un alt medicament Luați în aceeași cantitate de ierburi de alpinism, cicoare, cimbru, flori de gălbenele, rădăcină de coltsfoot și urs, angelica și păpădie, rădăcină de bergenia Pregătiți colecția în același mod ca cea anterioară Luați / cană de - ori pe zi Cursul tratamentului este de două luni În câteva săptămâni te vei simți mult mai bine Dar pentru a vă recupera complet, este necesar să luați ambele colecții timp îndelungat timp de luni fiecare, alternându-le între ele Luați linguriță tinctură de ceapă, / lămâie, / portocală și / lingură l Sahara Se spală portocala și lămâia, se usucă și se pisează într-o mașină de tocat carne In aceasta compozitie se adauga tinctura de ceapa si apoi zaharul Se amestecă bine până la o pastă Luați cu endometrită linguriță de ori pe zi Cursul de tratament al endometritei este de cel puțin o săptămână Se amestecă în părți egale în greutate flori de măceș, untură și terebentină Utilizați pentru o compresă pe abdomenul inferior Se toarnă g de frunze de arpaș zdrobite cu ml de vodcă, se lasă săptămâni într-un loc întunecat, scuturând din când în când conținutul, se strecoară, se stoarce Depozitați într-un loc întunecat și răcoros Luați - de picături cu o înghițitură de apă, de ori pe zi, cu de minute înainte de masă Cursul tratamentului este de - săptămâni Mare remediu casnic eV Atenţie! Tinctura este contraindicată în sarcină, sângerări la menopauză, cu reținerea unor părți ale placentei în uter Tratament homeopat Pentru tratamentul endometritei se recomanda si se folosesc urmatorii agenti: Belladonna, sekale cornutum, aurum muriaticum natronatum, hydrastis, kalium bichromicum EROZIUNEA CERVICALĂ Eroziunea cervicală este un proces patologic benign, bazat pe modificarea sa structurală în epiteliul vaginal Dintre toate bolile ginecologice, această patologie se află pe primul loc și apare la toate grupele de vârstă Alocați eroziunea adevărată, care există pentru o perioadă scurtă de timp ( - săptămâni), iar începutul ei este greu de prins Ca urmare a proceselor inflamatorii, stratul de suprafață al epiteliului este descuamat sau degenerează într-un neoplasm malign Ginecologul diagnostichează deja boala ca o boală oncologică Probabilitatea transformării sale în malign este minimă, dacă procesul nu este diagnosticat și tratat o perioadă lungă de timp, șansele cresc Cauzele eroziunii cervicale pot fi leziuni si rupturi in timpul nasterii sau avortului, bolile inflamatorii ale vaginului sau anexelor uterine La fetele tinere, cea mai frecventă cauză este debutul precoce al activității sexuale Deoarece formarea finală a epiteliului mucoasei vaginale este finalizată până la vârsta de de ani, orice factor extern poate afecta negativ acest proces Fie că sunt infecții sexuale (sifilis, gonoree, tricomoniază, herpes genital), disbacterioză vaginală sau doar un efect mecanic De asemenea, cauzele ectopiei pot fi dezechilibrul hormonal și tulburările imunitare și schimbarea frecventă a partenerilor sexuali Pentru majoritatea femeilor, debutul bolii trece neobservat, pentru că nimic nu le deranjează, și este depistat doar pe scaunul ginecologic Când este examinat cu ajutorul oglinzilor, medicul găsește pe colul uterin BOLI FEMININE zone roșii aprinse ale epiteliului deteriorat în jurul orificiului extern sau care acoperă întreaga suprafață a colului uterin Cu cât a trecut mai mult timp de la debutul bolii, cu atât aceste zone devin mai multe Cele mai frecvente simptome ale eroziunii cervicale sunt: scurgeri abundente, disconfort, actul sexual dureros și sângerare după aceasta, precum și nereguli menstruale Pentru diagnosticul eroziunii, pe lângă un examen ginecologic, se folosesc și: examen citologic, biopsie și colposcopie pentru a exclude posibilitatea degenerării maligne a epiteliului În tratamentul eroziunii cervicale, există mai multe metode Totul depinde de stadiul bolii, de amploarea daunelor și dacă femeia a născut sau nu, deoarece după unele proceduri, în special cu leziuni masive, rămân cicatrici, iar în viitor, nașterea unor astfel de pacienți poate avea loc numai prin operație cezariană Tuturor femeilor după tratamentul acestei patologii li se recomandă sarcina nu mai devreme de doi ani mai târziu Dacă există un proces inflamator în paralel cu eroziunea cervicală, tratamentul începe cu un curs de terapie cu antibiotice pentru a elimina infecția După ce cauza este eliminată, eroziunea poate suferi o dezvoltare inversă și poate dispărea de la sine Principiul tratamentului eroziunii cervicale este eliminarea zonelor de epiteliu alterat din țesutul sănătos Femeilor tinere și nepare cu o zonă mică afectată li se prescrie coagulare chimică pentru tratament - eliminarea defectului cu ajutorul unui medicament special De asemenea, se folosesc: criodistrucție - eroziune prin congelare cu azot lichid la țesutul sănătos, diatermocoagulare - același lucru, folosesc doar un curent electric O metodă relativ nouă este chirurgia cu mai multe unde - utilizarea undelor radio în loc de bisturiu Medicina traditionala recomanda Calendula Se iau g de plantă la ml alcool %, se lasă săptămâni Filtru Luați - de picături de ori pe zi Tinctura de gălbenele elimină rapid procesele inflamatorii și inflamația purulentă „■ Dannikov N I EROZIUNEA GÂTULUI UTERULUI în răni și procese ulcerative și accelerează semnificativ regenerarea țesuturilor și vindecarea rănilor În termen de zile, pacientului i se recomandă să bea de ori pe zi, cană de cafea decoct de semințe de in Luați - de picături de suc de urzică cu de minute înainte de masă în / de cană de apă pentru a preveni sângerarea uterină lingurite iarba uscată cu flori din acest paie insistă - ore în cană de apă clocotită într-un recipient bine închis, strecurați Luați cald / cană de - ori pe zi înainte de mese cu eroziune cervicală Cu eroziune, luați lingură l rădăcini uscate măcinate fin ale unui bujor care se sustrage, se toarnă căni de apă fiartă, se insistă de minute într-un recipient bine închis, se filtrează Luați lingură l Cu - minute înainte de masă de ori pe zi st l planta de cimbru comun, frunze de mentă Se toarnă materiile prime cu căni de apă clocotită, se lasă - de minute, apoi se răcește și se strecoară Luați căni de - ori pe zi st l iarbă de sunătoare, frunze de urzică, linguri l ierburi de traista ciobanului, flori de musetel, lingura l ierburi yasnitochki Se toarnă linguri l amestec zdrobit de litru de apă clocotită, se insistă într-un termos timp de ore, apoi se strecoară Luați / - / cană în timpul zilei, înainte de mese art l scoarță de stejar, rădăcină de arsură, iarbă de șoc, lingură l frunze de eucalipt, linguri l flori de calendula Se toarnă linguri l amestec zdrobit de litru de apă, se fierbe timp de minute, apoi se insistă și se strecoară Luați / cană înainte de masă pe tot parcursul zilei st l rădăcini de lemn dulce, iarbă de trifoi dulce, iarbă de yasnitka, frunze de fireweed cu frunze înguste, plantă de cimbru, rădăcini de primulă, rădăcini de arsuri, rădăcini de troscot de șarpe Preparați linguri l amestec de litru de apa clocotita si se lasa ore Se ia pahar in timpul zilei st l ierburi umbrelă de iarnă, ierburi Veronica officinalis, ierburi pelin, flori de mușețel, flori imortelle nisipoase, rădăcini de marshmallow, iarbă volodushka, rădăcini de brusture Se toarnă - linguri l amestec de litru de apă rece, se aduce la fierbere la foc mic și se fierbe minute, apoi se lasă cel puțin de minute și se strecoară Luați înainte de masă / cană dată pe zi st l scoarță de aspen, frunze de afin, flori de mușețel, rădăcini de elecampane, plantă de centaury comună, plantă volodushka, frunze de coacăz Se toarnă linguri l amestec zdrobit litru de apă clocotită, insistați într-un termos timp de o zi, apoi strecurați Luați / cană pe parcursul zilei înainte de mese st l rădăcini cu frunze groase de bergenia, rădăcini de elecampane, rădăcini de calamus, frunze de urzică, flori de gălbenele, frunze de coltsfoot, fructe de coriandru, lăstari de rozmarin sălbatic Se toarnă linguri l amestec zdrobit de litru de apă, se fierbe timp de minute, apoi se insistă și se strecoară Luați / cană înainte de masă pe tot parcursul zilei g de propolis zdrobit, muguri de pin, iarbă de șoricelă, celandină și pelin, flori de galbenele, rădăcină uscată de bujor, se toarnă litru de alcool într-un borcan de doi litri Se infuzează timp de săptămâni, se strecoară, se stoarce materiile prime Se bea lingura De ori pe zi, înainte de mese, până la terminarea medicamentului Rădăcinile de bujor pot fi înlocuite cu tinctură de farmacie gata preparată Douături Se toarnă linguri l iarba uscata tocata pelin litru de apa, se aduce la fierbere si se fierbe aproximativ minute După aceea, strecoară bulionul cu tifon și se toarnă într-un vas de sticlă Decoctul trebuie păstrat numai la frigider Înainte de a face duș, diluați decoctul de pelin cu apă într-un raport de : , încălziți-l la temperatura corpului și duș înainte de a merge la culcare Cursul tratamentului trebuie să dureze până la recuperarea completă , l de % oțet de mere, / cană de rădăcini sau frunze de cinquefoil de mlaștină Se toarnă materiile prime vegetale zdrobite cu oțet și se insistă zile, se strecoară lingura se diluează tinctura rezultată cu cană de apă rece fiartă, se încălzește la ° C Folosește un duș noaptea Mare remediu casnic %/ La minute după procedură, faceți duș cu apă topită sau distilată Cursul tratamentului este de - zile st l rădăcinile de arsuri zdrobite se toarnă un pahar cu apă clocotită, se înmoaie într-o baie de apă timp de minute, apoi se strecoară, se diluează cu litru de apă fiartă și se dușează cu această soluție de ori pe zi Tratamentul va dura lună Pentru dusurile cu eroziune cervicală, preparați linguri l ierburi adevărate de paie în ml apă clocotită, iar după răcire, se filtrează Cu această infuzie nu se face doar dușuri, ci se fac și băi pentru bolile de piele Pentru dusuri cu eroziune, precum și cu sângerări uterine, cu menopauză precoce, alb și menstruație abundentă, luați o infuzie de vâsc Pentru uz intern, infuzia trebuie preparată la o rată de lingură l pentru ml apă clocotită Pentru uz extern, luați linguri l vâsc în ml apă clocotită Stropirea cu alb și eroziunea trebuie făcută din infuzia de ramuri și fructe de vâsc mg tinctură de gălbenele, mg extract alcoolic de propolis % Se amestecă, în căni de apă caldă fiartă, se diluează lingură l amestecuri Aplicați pentru dușuri Cursul tratamentului este de zile De la eroziune, inflamație a colului uterin: tăiați g de ramuri de viburnum în g de zară (fierbeți timp de minute) Lăsați decoctul peste noapte și spălați dimineața Se strecoară și se încălzește decoctul înainte de utilizare Tratamentul se efectuează în decurs de lună În acest timp, activitatea sexuală este interzisă Infuzie de ierburi celandine: lingurita ierburi uscate tocate se toarnă cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, de minute, se scurge Luați / cană dimineața pe stomacul gol și cu de minute înainte de cină Nu luați noaptea Infuzie proaspăt preparată pentru a efectua dușurile în timpul zilei Infuzii de gatit in fiecare zi După dușuri (de exemplu, cu un decoct de flori de mușețel), introduceți zilnic un tampon, bogat lubrifiat cu ulei de cătină sau de sunătoare Trebuie să o faci de ori pe zi Cursul tratamentului este de zile Rezultate bune se obțin prin utilizarea tincturii de calendula în practica ginecologică (pentru ulcere, eroziune a colului uterin și alb) BOLI FEMEII Se diluează cu apă : Faceți comprese, dușuri Se toarnă g de rădăcină de bergenia mărunțită într-un vas emailat cu ml apă fierbinte ( ° C) Se lasa ore la infuzat, se strecoara si se pastreaza la frigider Nu aruncați rădăcinile filtrate - acestea vor fi utile pentru tampoane Două de ori pe zi cu o compoziție formată din linguri l infuzie de bergenia si litru de apa fiarta Cheltuiți ml de infuzie pentru o singură dușare După dușurile de seară, puneți tampoane Se toarnă linguriță în vată sterilă rădăcini de bergenia (strecurate din infuzia preparată), înfășurați tamponul cu tifon steril și legați cu fir alb Înmuiați în infuzie de bergenia, strângeți ușor și introduceți un tampon Pune o pernă sub fese toată noaptea În același timp, zile pentru a lua o infuzie gata preparată de bergenia, - lingurițe De ori pe zi cu ora inainte de masa, apoi o pauza de zile, iar aceasta alternanta trebuie facuta pe tot parcursul tratamentului prin dusuri Cursul durează - săptămâni Este posibil să se trateze cu infuzie de bergenie nu numai eroziunea colului uterin, miomul, ci și inflamația anexelor, aderențe ale tuburilor, toate tipurile de sângerare Cursul tratamentului este de - săptămâni Concomitent cu bergenia, se ia o tinctură de rădăcină de marina, câte - de picături de ori pe zi cu de minute înainte de masă Cursul tratamentului este de de zile Pauza de zile si, daca este necesar, repeta - cure Prepararea unei tincturi de rădăcină de marina (bujor care evadă): puneți g de rădăcină de marina zdrobită într-o sticlă închisă la culoare ( , l) și turnați , l de vodcă Insista zile Trebuie amintit că toate tincturile de vodcă și alcool - în momentul ingerării - sunt diluate cu apă într-un raport de : lingura se diluează tincturile de eucalipt (preparat farmaceutic) cu un pahar cu apă caldă Aplicați pentru dușuri st l ceai verde, lingura l flori de calendula Se fierbe totul într-un borcan de un litru cu apă clocotită (se toarnă până la refuz) Se infuzează într-un loc întunecat timp de - ore Încordare Se diluează cu aceeași cantitate de apă fiartă ( : ) Împărțiți în părți Faceți duș cu o parte seara înainte de a merge la culcare și duș cu a doua parte dimineața Soluția trebuie să fie caldă Pentru noapte „■ Dannikov N I EROZIUNEA CERVICALĂ introduceți un tampon înmuiat într-o perfuzie încă nediluată în vagin Repetați procedura în fiecare zi până la recuperare Două cu un decoct de celandină, kirkazon de la eroziunea cervicală: pentru litru de apă clocotită, luați lingură l celandină uscată și linguri l Kirkazon Când infuzia s-a răcit la temperatura camerei, strecurați-o înainte de duș Destul de proceduri Se toarnă g de coajă de ulm cu cană de apă clocotită, se încălzește la foc mic timp de de minute, se strecoară și se diluează cu apă în proporție de : Utilizați pentru dușuri Se iau g de flori de mușețel, g de frunze de salvie, frunze de mesteacăn, iarbă de cudweed, scoarță de stejar, flori, gălbenele, g de flori de lavandă, flori de cireș de pasăre și iarbă de pelin g de amestec se fierbe litru de apă clocotită, se fierbe timp de - ore, se strecoară prin tifon Utilizați pentru a face dușuri de ori pe săptămână, la culcare Pentru duș, dizolvați g de ulei de piatră în ml de apă Faceți duș înainte de a merge la culcare folosind o soluție caldă - ml per procedură Și pentru a spori efectul terapeutic, uleiul de piatră poate fi diluat într-un decoct de bergenia: lingură l rădăcini zdrobite în ml apă, se fierb minute, se strecoară, se adaugă picături de ulei de piatră Cursul tratamentului este de zile Apoi faceți o pauză de săptămâni și repetați tratamentul În acest caz, este necesar să luați ulei de piatră în interior: g de ulei de piatră la litri de apă fiartă, beți pahar de ori pe zi cu de minute înainte de mese Luați brânză de vaci, puneți-l într-un loc cald După ceva timp, zerul se formează deasupra cașului Încălzește acest ser și duș dimineața și seara Nu va fi nicio urmă de eroziune Tampoane și supozitoare Un amestec de propolis și lăptișor de matcă Pentru a-l pregăti, trebuie să amestecați bine g de vaselină, g de propolis măcinat și g de lăptișor de matcă Amestecul trebuie aplicat pe un tampon de vată și introdus adânc în vagin Procedura trebuie făcută o dată pe zi, înainte de a merge la culcare, lăsând-o acolo toată noaptea / st l iarbă de mlaștină, linguri l miere și unt proaspăt Se amestecă planta tocată cu ulei și miere Unguentul rezultat trebuie introdus pe un tampon în vagin linguri l ierburi de mlaștină, pahar de ulei de floarea soarelui Se toarnă iarba cu ulei de floarea soarelui și se insistă o zi, apoi se aduce la fierbere la foc mic și se fierbe minute Utilizați pentru a înmuia tampoanele Introduceți tampoanele adânc în vagin o dată pe zi, noaptea art l Suc farmaceutic Kalanchoe, lingura l Miere Se amestecă ingredientele și se face un unguent Utilizați pentru a înmuia tampoanele Tamponul impregnat se introduce peste noapte în vagin timp de săptămână mg tinctură de propolis alcool %, ml tinctură de gălbenele și g lanolină Înmuiați un tampon de tifon cu acest unguent și introduceți-l în vagin Aplicați o dată pe zi timp de - zile Faceți un tampon dintr-un bandaj steril, pus în interiorul oră l miere și o bucată de aloe (decojită) și introduse în vagin noaptea Faceți tampoane zilnic timp de zile Este necesar să se facă un tampon care este umezit cu grăsime internă de gâscă topită Noaptea, aplicați un tampon pe locul de eroziune și îndepărtați-l dimineața După - zile are loc o recuperare completă Sucul de urzică sau terciul din frunzele sale este umezit cu un tampon și introdus zilnic în vagin Cursul tratamentului este de zile Ulei de cătină Sucul este stors din fructe de pădure și apărat într-un loc rece Uleiul plutește la suprafață în timpul depunerii și este îndepărtat Uleiul obtinut in acest fel este considerat a fi de cea mai inalta calitate Prajitura ramasa se usuca, se macina intr-o rasnita de cafea, se toarna cu ulei de masline, se infuza - saptamani, apoi se filtreaza si se pastreaza la loc intunecat intr-un recipient de sticla inchisa În tratamentul eroziunii cervicale se folosesc tampoane de bumbac, umezite abundent cu ulei ( - ml per tampon) Tampoanele se schimbă zilnic după - de ore Înmuiați un tampon în ulei de arbore de ceai (medicament) Introduceți un tampon în vagin dimineața și seara timp de oră Cursul tratamentului este de - săptămâni După o pauză de săptămâni, repetați cursul Mare remediu casnic %/ Amestecați - picături de ulei esențial de arbore de ceai cu lingură l ulei vegetal, ulei de germeni de grâu sau ulei de piersici Înmuiați un tampon în amestecul rezultat și introduceți în vagin timp de oră Repetați procedura dimineața și seara Cursul tratamentului este de - săptămâni După o pauză de săptămâni, repetați cursul Se amestecă ulei de brad cu ulei de cătină, piersică sau floarea soarelui medical în proporție de : , , se agită bine, se umezește o bucată de bandaj sau vată cu amestecul rezultat și, înainte de a introduce un tampon, se unge mucoasa vaginală cu amestecul Dacă nu există senzație de arsură sau este tolerabilă, atunci introduceți un tampon Cursul de tratament este de - proceduri zilnice Chaga - tratamentul eroziunii cervicale: cu de minute înainte de masă, luați g de infuzie de chaga ( : ) de ori pe zi Pe numere pare - tampoane cu o infuzie groasă de chaga în vagin noaptea Pe numere impare - tampoane cu unguent lui Vishnevsky În scopuri estetice, irigați un tampon cu unguent Vishnevsky cu câteva picături de ulei roz sau de lavandă Și aplicați puțin unguent pe tampon Odată cu menstruația, anulați totul cu - zile înainte, precum și în timpul și după acestea Cursul tratamentului este de - luni Prepararea infuziei: ciuperca se spală cu apă (unii vindecători spală ciuperca foarte atent, chiar și cu săpun), apa trebuie să fie rece Înmuiați în apă rece fiartă Chaga copt, adevărat, se scufundă în apă Insista - ore, pana se inmoaie Se macină cu o secure, un cârlig sau se freacă pe răzătoare Apa in care s-a infuzat ciuperca se foloseste pentru infuzie Apoi turnați parte din ciupercă cu părți din apă rămasă după înmuierea ciupercii și încălziți la ° C Se infuzează timp de de ore Scurgeți apa, stoarceți sedimentul prin straturi de tifon La tratarea cu chaga este indicată doar o dietă de lapte-vegetativă, cereale, tărâțe, mulți morcovi și sfeclă Elimina grasimile, carnea, carnurile afumate, in special conservele Antibioticele, aspirina sunt contraindicate în timpul tratamentului cu chaga Nu se administrează glucoză intravenos Tratamentul cu preparate chaga se efectuează în cure de - luni cu pauze săptămânale între cure BOLI FEMEII Un tampon îmbibat bogat în ulei de pește este introdus adânc în vagin noaptea timp de zile Tratamentul eroziunii cervicale cu o mustață aurie se efectuează folosind tampoane vaginale înmuiate în balsamul de ulei al acestei plante Pentru a pregăti balsamul , linguri l ulei vegetal fiert și linguriță se amestecă tinctura de alcool din mustața aurie Un tampon steril este umezit în soluția rezultată și introdus în vagin timp de de minute Procedura se efectuează dată pe zi Cursul tratamentului este de - de zile Tampoanele cu gudron, dușurile cu urină sunt un remediu popular pentru eroziunea cervicală: gudronul de mesteacăn va ajuta, este vândut într-o farmacie Cumpărați tampoane într-o farmacie, ungeți cu gudron și puneți peste noapte Și dimineața, duș cu propria urină , g de mumie la g de apă Faceți tampoane noaptea și beți în același timp , g de mumie timp de zile, pauză zile, repetați până la recuperarea completă Înainte de ciclul menstrual, precum și după acesta, este necesar să aplicați o loțiune în locul unde se află eroziunea Pentru a face acest lucru, trebuie să luați un șervețel steril, să-l umeziți într-o soluție de mumie %, să-l introduceți aproximativ la locul de eroziune și să-l fixați cu un tampon, lăsați-l peste noapte Cursul de tratament durează - săptămâni cu o pauză de zile În intervalul dintre cursurile de tratament, mumia trebuie consumată , g o dată În timpul perioadei de tratament, abțineți-vă complet de la activitatea sexuală Tăiați o adâncitură mică în partea de sus a unui cap mic de ceapă, turnați miere în el, cât va intra și coaceți ceapa în cuptor Când se răcește puțin, înfășurați-l într-un bandaj sub formă de tampon, legați-l cu un fir și introduceți-l în vagin peste noapte După proceduri, nu va exista eroziune Trebuie să curățați ceapa (de preferință albastră) și să o dați pe răzătoare Amestecați cu ulei de cătină într-un raport de : și faceți tampoane noaptea Sau alternează: tampoane de noapte cu ceapă, celălalt cu ulei Vindecă chiar și de eroziunea neglijată în săptămâni Evitați contactul sexual în timpul tratamentului Uleiul de piatră tratează bine eroziunea Este un antibiotic natural g ulei de piatră „■ Dannikov N I Eroziunea colului uterin se dizolvă în litru de apă fiartă Se bea pahar de ori pe zi timp de - de minute inainte de masa, cu aciditate crescuta - cu ora inainte Și introduceți tampoane noaptea: dizolvați g ulei de piatră în ml apă fiartă Umeziți tampoanele și introduceți-le în vagin Faceți acest lucru până la recuperarea completă Topiți g de unt într-o baie de apă, apoi adăugați g de propolis mărunțit și fierbeți încă minute Scoateți de pe aragaz și strecurați bine Înmuiați un tampon cu unguentul preparat și introduceți-l în vagin timp de cel mult de minute Urmați procedurile zilnic până la recuperare Păstrați unguentul la frigider, lingură încălzit într-o baie de apă înainte de utilizare Este recomandabil să excludeți actul sexual în timpul tratamentului Răsuciți frunze de pătlagină spălate într-o mașină de tocat carne, înfășurați în tifon și introduceți un astfel de tampon în vagin noaptea Faceți de fiecare dată un tampon proaspăt noaptea timp de lună și nu va exista eroziune st l Fierbeți semințele de in în cană de apă până la gelatină Înmuiați tampoanele cu acest jeleu și introduceți-le în vagin Începeți tratamentul după menstruație, pentru a nu întrerupe tratamentul Este indicat să nu trăiți sexual Eroziunea va dispărea, dar este nevoie de mult timp pentru a fi tratată, aproximativ o lună Este necesar să se pregătească suc din rădăcinile de brusture Spălați rădăcinile cu apă rece, treceți printr-o mașină de tocat carne și stoarceți Acest lucru trebuie făcut rapid, deoarece sucul se închide foarte curând și se îngroașă, precum jeleul de ovăz De sus se poate turnați alcool și va fi păstrat mult timp Se amestecă sucul de brusture în părți egale cu miere, cătină și ulei de sunătoare Umeziți un tampon de bumbac cu acest amestec și puneți-l peste noapte în vagin Cu această compoziție pot fi tratate și alte boli feminine: miom, procese inflamatorii, tumori În plus, bea tinctură preparată în prealabil Supozitoare vaginale: se amestecă unt de cacao cu pulbere de rădăcină de consolă într-un raport de : Întindeți dimineața și seara timp de - săptămâni Înainte și după tratament, se recomandă utilizarea supozitoarelor vaginale Acilact, care ajută la restabilirea microflorei normale a vaginului Aplicați supozitor pe zi timp de - zile În unele surse există o mulțime de informații despre tratamentul eroziunii cervicale cu ajutorul homeopatiei Cu toate acestea, medicii nu recomandă utilizarea homeopatiei pe cont propriu, fără prescripție medicală Dacă doriți să încercați remedii homeopatice, asigurați-vă că solicitați ajutorul unui medic homeopat După cum puteți vedea, tipurile de tratament pentru eroziunea cervicală sunt foarte diverse Cu toate acestea, doar un medic ginecolog vă va ajuta să alegeți cea mai optimă metodă de tratament În niciun caz nu trebuie să ignorați vizitele la medic și recomandările acestuia Nu îndurați disconfortul și sperați că problema se va rezolva de la sine Sănătatea femeilor este valoarea ta principală și în niciun caz nu trebuie să o tratezi iresponsabil și neglijent! Mare remediu casnic Index alfabetic ȘI Abcesul plămânul Adenom de prostată Adenomioza uterină Alcoolismul Boala alcoolică a ficatului Dermatită alergică Boli alergice Albuminurie Algomenoree Amenoree Amnezia Angina monocitară Angiopatie Anevrism de aortă Anemia agastrica anenterica sideroahrestica Anorexia Arahnoidita Aritmie cardiacă Artrita psoriazică reactivă reumatoidă articulațiile degetelor Ascaris Astenia Ascita Ateroscleroza aorta artere mezenterice artere coronare artere renale vase cerebrale Atrofie musculară Ahile din stomac Aerofagia „■ B Bartolinita Beli Belmo Insomnia Blefarita Miopia Boli piele ochiul tractul gastrointestinal femeie dintii infecțioasă muschii sistemul nervos organe respiratorii ficatul și vezica biliară rinichii și vezica urinară reumatismele sistemul cardiovascular sistemul hematopoietic urechile sistemul endocrin Boala Alzheimer Werlgofa zgârieturi de pisică Coroana Meniere Parkinson Regatul Filatov Dureri de stomac , Negi Botulism Bradicardie Boli bronșice Astmul bronșic Bronșita Bruceloza Febra tifoidă Dannikov N I INDEX LA Vaginita Vaginoza bacteriana Vene varicoase Vasculita cutanata Nevroza vegetativă Distonie vegetativă Vitiligo Hidropizie cavitatea abdominală Inflamație ochiul piele plămânii amigdale anexe uterine ureche endocard G Sinuzita Gastrita acută cu aciditate ridicată Boala de reflux gastroesofagian Gastroenterocolită acută Helminți Hematurie Hemeralopia esențială Hemoragii Vasculita hemoragică Esofagită hemoragică Hemoroizii Hemofilia Hepatită , , Hepatoza grasa Hepatomegalie Herpes în fața ochilor mei simplu Hidrotoraxul Hipertensiune arterială Comă hipoglicemică Hipopituitarismul Anemia hipoplazică Hipotiroidismul Hipotensiune arterială Glaucom Glomerulonefrita Boli pustuloase ale pielii Răni și ulcere purulente Meningita purulentă Dureri de cap Tumora cerebrală Boli fungice ale pielii Gripa Osteocondroza toracică Hernie diafragmatică D Hipermetropie Demodicoza Depresia , Dermatita Dermatoze Dermatomiozita Diabet zaharat de tip Diabet zaharat de tip Nefropatie diabetică Retinopatie diabetică Picior diabetic Diverticuloza Dizenterie Disurie Disbacterioza intestinală Dispepsia Displazie cervicală Disfagie Paralizie tremurătoare Duodenita Halitoza E Eustachian ȘI Febră Anemia cu deficit de fier Icter Stomac (boli funcționale) Inflamația tractului gastrointestinal W Retenție urinară acută Respirația urat mirositoare Constipatie Tumori maligne piele Mâncărime , Mare remediu casnic INDEX kKv Și Yersinioza Arsuri la stomac Impetigo Insulom AVC Infarctul miocardic Infecția tractului urinar Ihtioza Boala cardiacă ischemică La Candidoza urogenitală Cardiomiopatie Cardionevroza (nevroza inimii) Cardioscleroza Căile respiratorii superioare din Qatar Cataracta Tuse Keratoza păroasă Chistul ovarian Intestinele boli funcționale Crăpături ale pielii Mâncărime de piele Colpitis Conjunctivita Strabism Nevrita cohleară Urticarie Krauroza vulva Hemoragie la nivelul ochiului Hemoragia retiniană Hemoptizia Xantelasma pleoapelor Xerostomie (gura uscată) Orbirea nocturnă L Laktostasis Laringita Legioneloza Tenie Limfadenita Febră hemoragică Febra șoarecilor Pecingine părul genitale zoster , pitiriazis (multicolor) Giardioza M Sindromul de malabsorbție Mastita Mastopatie Meningita Infecția meningococică , Menoragia Menstruație dureroasă Fibrilatie atriala flatulență Metroragia Micoza oprire Microsporia Miozita Miocardita Miom Miopatie Bataturi Mononucleoza infecțioasă Iritația vezicii urinare H Secreția nasului Neurastenia Nevrita nervul optic - nervul facial nervul ulnar nervul radial nervul peronier nervul sciatic nervul auditiv nervul median Nevroza obsesiv Incontinenta urinara Neurodermatita Indigestia Jad Nefrozele Nefrolitiaza O Nefropatie de schimb Degerături „■ Dannikov N I INDEX Dificultăți de respirație Obezitatea Arsuri faringe esofag ochi radial la copii Boala arsurilor Tumora de stomac (benignă) Ornitoza Variolă naturală Osteoartrita Oxiuri Otita Otoscleroza (otospongioza) P Atac de panică Pancreatită , Papilom al vezicii urinare Infecție cu papilomavirus Parametric Scab Esofagită peptică Pericardita ciroza hepatică Pietre la ficat Pete de vârstă Pielonefrita Pioderma Boli precanceroase ale digestiei Toxiinfecții alimentare Pleurezia Artrita guta Poliartrita deformanta Poliartrita infectioasa nespecifica Boala polichistică de rinichi Diaree Defecte cardiace Hipertensiune renală Insuficiență renală Pietre la rinichi și urolitiază Sindrom premenstrual Escare de decubit Prostatita Frig Psihopatie Psoriazis (solaznic) R Cancer de stomac, intestin subțire Cancer de colon Cancer la ficat Cancerul esofagului Cancer de rinichi și ureter Cancer de prostată Cancerul de rect Scleroza multiplă Disecția retinei Meningita reactivă Erizipel Cu Salpingooforita Febra fânului Insuficiență cardiacă Slăbiciune cardiacă Dureri de inimă Meningita seroasă Sigmoidita (proctosigmoidita) Sindromul de oboseală cronică Sinuzită (inflamația sinusurilor paranazale) Sclerodermie , Arsuri solare Infirmitate senilă Scleroza senilă Stenoza arterei renale Angina Tetanus Streptoderma , Typhus T Tahicardie Tenesmus Amigdalita Greață și vărsături transversal Traheita Trahom Trichomonaza Trichophytosis (pecingine) Tromboflebita Ulcere trofice Tuberculoza cutanată Tuberculoza pulmonară Tuberculoza rinichilor Meningita tuberculoasă Mare remediu casnic ІІІІ' INDEX Pierderea auzului și surditatea Tularemie C Boala celiacă În periarterita nodulară mușcături purici insecte țânțari furnici uremie uretrite cistite ches ezofagită (inflamație a esofagiei acute) și esofazei acute EX PE ezofagită (inflamație a esofazei acute) F Faringită Fibrilație ventriculară Fibroame uterine Fibroame uterine Flebită Endometrită acută Endometrită cronică Enterită Enterocolită cronică Enurezis Epididimita X Chalazion Helicobacterioză Chlamydia urogenitală , Sforăit Epilepsie Eroziunea cervicală I Ulcer de colon Orz Editorial recomanda O echipă de autori autorizată și experimentată prezintă un ghid complet care conține o descriere a peste de boli, simptomele și tratamentul acestora O ediție elegantă cadou vă va permite să puneți cu mândrie această carte dorită pe raftul din biblioteca de acasă Enciclopedia este destinată atât specialiștilor - medici de diverse specialități, studenți ai institutelor medicale - cât și celor mai variate game de cititori RECOMANDĂRI EDITORIAL Cele mai bune cărți de sănătate naturală Mi Utilizarea eficientă a plantelor medicinale acasă Sfaturi dovedite pentru întărirea generală a corpului Îmbunătățirea stării de bine cu ajutorul apei, pietrelor și mineralelor Vrăji de vindecare și rugăciuni pentru toate bolile MARE ENCICLOPEDIA POPORULUI; EіEDICIN^ Yagms/sya Cu ajutorul rețetelor și recomandărilor date în carte poți scăpa de bolile existente și poți preveni dezvoltarea altora N Maznev „-=““ p”Z »-«•-!%%« Fitoterapeutul, creat de autorul a numeroase cărți de sănătate cele mai bine vândute, un vindecător popular și expert în medicina tradițională, Nikolai Maznev, vă va ajuta nu numai să faceți față multor boli intratabile, ci și să vă curățați și să vă întăriți corpul în ansamblu În cartea sa, faimosul vindecător Nikolai Maznev explică simplu și clar cauzele diferitelor boli ale picioarelor, oferă sfaturi practice despre cum să le evitați și oferă, de asemenea, proceduri terapeutice și preventive care vă permit să reveniți la o viață sănătoasă Peste DE ARTICOLE CULEGATE ÎN ACEST MANUAL PENTRU A AJUTA FIECARE AJUTOR Se subliniază problemele de diagnostic și tratament al bolilor interne, chirurgicale, infecțioase, ale copilăriei și a altor boli Se acordă multă atenție diagnosticului, tratamentului condițiilor de urgență, metodelor de tratament fără medicamente, îngrijirii pacientului, descrierii diferitelor proceduri medicale și de diagnosticare, problemelor de organizare și planificare a activității unui paramedic pe șantier Materialul este prezentat luând în considerare cele mai moderne realizări ale medicinei interne și străine la momentul publicării La crearea ghidului au luat parte cei mai de autoritate specialiști din domeniile lor, experiența lor de mulți ani va ajuta, fără îndoială, paramedicul, precum și o gamă largă de cititori cărora le pasă de sănătatea lor Metode populare și metode de tratare a celor mai frecvente afecțiuni feminine Retete de remedii naturiste pentru combaterea celor mai frecvente boli RECOMANDĂRI EDITORIAL Diverse tipuri de exerciții pentru relaxarea mușchilor și îmbunătățirea funcționării organelor interne Corectarea stereotipului respirator: „punerea în scenă” a respirației sănătoase, antrenarea mușchiului diafragmatic Recomandări pentru alegerea unui sport în concordanță cu structura corpului individual Anatoly SITEL Doctor în Științe Medicale, Profesor GIMNASTICA SCULPTURALA pentru muschi, articulatii si organe interne Viața este mișcare Sănătatea este o mișcare armonioasă Anatoly Sitel coordonarea musculară în poziția culcat, așezat, în picioare Metode de autoreglare a activității organelor interne Modalități de ameliorare a durerilor articulare și musculare Ediție populară științifică EDIȚII CADOU SANATATE SI FRUMUSETE Dannikov Nikolai Illarionovici MEDICINA MARE ACASĂ Director editorial E Kapyev Editor principal Yu, Demidenko Editor junior K, Budkova Art Editor E, Anisina Editor tehnic O, Kulikova Computer Layout L Kuzminova Ilustrația folosită în designul interior: Kotkoa / Shutterstock com Folosit sub licență de la Shutterstock com SRL Editura Eksmo , Moscova, st Zorge, d Tel ( ) - - , ( ) - - Consiliul de origine: www eksmo ru E-mail: info@eksmo ru Indirushi: „EKSMO” JSCB Baspasy Tel ( ) - - , ( ) - - Notă pentru consiliu: www eksmo ru E-mail: info@eksmo ru Tauarbelgisi: "Eksmo" Republica Kazahstanului „RDC-Almaty” ZhShS, Almaty k , Dombrovsky ksh , „a”, litera B, birou Tel : ( ) , fax: ( ) int ; E-mail: RDC-Alrriaty@eksmo kz Certificare Tural Akparat Saitta: www eksmo ru/certification Informații privind confirmarea conformității publicației în conformitate cu legislația Federației Ruse privind reglementările tehnice pot fi obținute la: http://eksmo ru/certification/ Endirgen memleket: Resei Certification to, arastyrylmagan Semnat pentru publicare la Format x / Font „LiteraturnayaC” Imprimare offset Conv cuptor l , Copii de tiraj Ordin Puteți cumpăra cărți Eksmo în format electronic la www litres ru Litri: "wo;s Comerț cu ridicata al cărților Eksmo: Eksmo Trading House LLC , regiunea Moscova, districtul Leninsky, Vidnoye, Belokamennoye sh , , telefon cu mai multe canale - - E-mail: reception@eksmo-sale ru Pentru achiziționarea de cărți Eksmo de către cumpărătorii străini angro, vă rugăm să contactați departamentul de vânzări din străinătate al Casei de comerț Eksmo E-mail: international@eksmo-sale ru Vânzări internaționale: clienții cu ridicata internațional trebuie să contacteze Departamentul de vânzări externe al Casei de tranzacționare „Eksmo” pentru comenzile lor international@eksmo-sale ru Pentru comanda de carti pentru clienti corporate, inclusiv in design special, va rugam sa contactati tel + ( ) - - , int , E-mail: ivanova ey@eksmo ru Comerț cu ridicata de hârtie și alb și papetărie pentru școala și biroul „Kants-Eksmo”: Compania „Kants-Eksmo”: , regiunea Moscova, districtul Leninsky, Vidnoe- , Belokamennoye sh , , PO box Tel / fax + ( ) - - (multicanal) e-mail: kanc@eksmo-sale ru, site: www kanc-eksmo ru În Sankt Petersburg: în magazinul „Parcul Culturii și Lecturii BUKVOED”, Nevsky Prospekt, Tel : + ( ) - - , www bookvoed ru/ Gama completă de cărți publicate de Eksmo pentru cumpărătorii angro: În Sankt Petersburg: SZKO LLC, Obukhovskoy Oborony Ave , E Tel ( ) - - / În Nizhny Novgorod: Filiala OOO Trade House „Eksmo” din Nijni Novgorod, , Nijni Novgorod, st Karpinsky, de ani, parcul de afaceri „Green Plaza” Tel ( ) - - ( ) În Rostov-pe-Don: Filiala Editurii Eksmo SRL, Stachki Ave , A Tel ( ) - - / În Samara: RDC-Samara LLC, / Kirov Ave , litera „E” Tel ( ) - - În Ekaterinburg: Filiala Editurii Eksmo LLC din Ekaterinburg, st Pribaltiyskaya, a Tel + ( ) - - / / / / / / / În Novosibirsk: RDC-Novosibirsk LLC, Kombinatsky per , Tel + ( ) - - E-mail: eksmo-nsk@yandex ru La Kiev: RDCExmo-Ukraine LLC, Moskovsky Ave Tel /Fax: ( ) - - În Donețk: st Depozit, V, de Tel + ( ) - - / La Harkov: st Gvardeytsev Zheleznodorozhnikov, d Tel + ( ) - - În Lviv: TP LLC "Eksmo-Zapad", st Buzkova, d Tel /fax ( ) - - În Simferopol: Eksmo-Krym LLC, st Kiev, Telefon/fax ( ) - - , - - În Kazahstan: RDC-Almaty LLP, st Dombrovsky, d Za Telefon/Fax ( ) - - / rdc-almaty@mail ru Gama completă de produse a editurii Eksmo poate fi achiziționată de la magazinele New Book și Chitai-Gorod Numărul de telefon al unei singure referințe: ( ) - - Apelul în Rusia este gratuit Magazinul online SRL „Editura” Eksmo „www fiction eksmo ru Vânzare cu amănuntul de cărți cu livrare în întreaga lume Tel : + ( ) - - E-mail: imarket@eksmo-sale ru Țineți în mâinile voastre „Cartea mare de medicamente pentru acasă” Conține cele mai bune rețete ale medicinei tradiționale: decocturi eficiente, infuzii, unguente pentru tratamentul și prevenirea a peste de boli Toate rețetele sunt ușor de preparat și pot fi păstrate mult timp Ai grijă de tine și fii sănătos! EXMO ISBN - - - - 